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Ű ا  الحمد لله رب الʯالمي  دن  Ű سن  لق والمرس˿ي  د الخ  ů سن  ا الكŔي  والصلاة والسلاĩ على رسولن 
.Ű معي   محمد وعلى آله وأصخاب ه أج 

ن ي  ق 
عالى أĪ وف  ه وت  حاي  أحمد الله سب  ت ق ف 

Ů و المن ة والعطاء والت وف  ض  داي ة احمد مŰ له الف  ب 
ت ق 

ت ů لولا ت وف  كŰ لها أĪ ت  œه الدراسة الن ي لů ب  ماĩ ه   الله.إلى إت 
 Űدمه لي م Ů علي ت ما ف  ض  دي Ŕ  لمŰ له الف  ق  ت  ر ال كŔ وواف  Ů الش  زب  ج  دĩ ب  ق  ي اĪ أت 

 
وي سرن

ه   راف  إش  ي ت ب  د الĸœ حظ  اوĸ السعت  حت  اذ الدكت ور ب  ن ه الأست  لا عوĪ وت وج  œه الدراسة ، ساب  ف ي ه 
زاء و  الله العلي ر الج  ي  زي ه ج  ج  دي Ŕ أĪ ب  ج عŮ الج هود الن ي أالق  ن ة وأĪ ب  الصحة والعاف  عه ب  Ī ت مت 
ف   ت œلها  ه.ت  اي   ي موازي Ű حست 

 Ůالدراسي، وك ĸوار لاĨ مش  هي خ  ي  ت وج  اموا ت  œة الœي Ű ف  ب  مت ع الأسا Ů ح  ض  سى ف 
كما لا أي 

وķ معهد  اسمه على مست  كŮ ب  Ŕة  œة والدكاي  ب  ن ة ال الأسا اطات الت دت  ش  ات الن  ت  ن  ق  علوĩ وت 
ن ة ات  امعة ب  ح  ن ة ب  اض   .-2-والŔب 

ت ق
زاء ومŰ الله الت وف  ر الج  ي  ů الله عن ي خ  زاه   وج 
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Ŕاه.إلى روح   ƍ والدي ... رجمه الله وطي ب 
ها ... وال ي ركائ  ت ب  ق  ها ووف  وت ن دعائ  ق  ها الله.د إلى مŰ ت  ظ   ت ي حف 

وات ي. وت ي وأج  ود إج  عرت مʻهů ن دفء الوج  اعر، إلى مŰ ش  Ů المس  ن  هů أن  معن ي ئ  ح 
 ƌ Űإلى م 

يء. ا ب ش  لوا علن  خ  ب  ي ولů ن 
دوت  ي الœي Ű سان 

ات   إلى أصدق 
ري اف  عومة أظ  œ ت  مي من  ʯلي 

داوĨ على ت  كŮ مŰ ن  œا. إلى  ي ه   ̓ ت من ل  h ل  إلى أĪ ن 
د. ب أو مŰ ت عن  رن  وت ي مŰ ف  كŮ الœي Ű عرف   إلى 

Ĩسا ůه الأزلي مه ي حق  دŔ ƍي الœي لا ت ف  ق  ي العطرة وت 
ات  حن   ƌ ي ؤلاء أزج  كŮ ه   إلى 
اض الورق.  ن  ر على ن   سواد الحي 
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 ملخص الدراسة:
‌تهدف‌ Ƌهذ‌ ‌إƅى ‌‌معرفةاƅدراسة ‌طبيعة Ȑومستو‌ ‌اƅبدƊية ‌اƅلياقة ‌عƊاصر ‌بين ‌اƅذات‌اƅعلاقة تقدير

‌اƅثاƊو‌ȑو‌ ‌اƅتعليم ‌تلاميذ Ȑدƅ‌ ‌اƅدراسي ‌في‌اوكذ‌سƊة(،51-51)‌اƅتحصيل ‌اƅجƊسين ‌بين ‌اƅفروق ما‌معرفة
‌Ȑو‌يخص‌مستو‌ ‌اƅبدƊية ‌اƅلياقة ‌اƅذات‌و‌عƊاصر ‌اƅدراسيتقدير ‌اƅباحث‌اƅمƊهج‌‌.اƅتحصيل حيث‌استخدم

‌من‌اƅجƊسينسƊة‌أوƅى‌ثاƊو‌‌ȑتلميذ‌155من‌‌عيƊةاƅ،‌فيما‌تƄوƊت‌ƅملائمته‌ƅطبيعة‌هذ‌Ƌاƅدراسة‌اƅوصفي
‌ ‌Ƅƅل‌جƊس‌‌015بواقع ‌بسيطة ‌عشوائية ‌باتƊةاƅبعض‌من‌اختيرت‌بطريقة ‌ثاƊويات‌بولاية استخدم‌‌كما.

‌ ‌اƅباحث ‌مقياس ‌اƅدكتور ‌صممه ȑذƅا‌ ‌اƅبدƊية ‌لأهم‌اƅلياقة ‌الأبعاد ‌متعدد ‌كمقياس ȑعلاو‌ ‌حسن محمد
‌اƅبدƊية ‌اƅلياقة ‌عƊاصر ،‌ ‌اƅذات‌ƅروزيƊبرج، ‌لأفراد‌و‌ومقياس‌تقدير ‌اƅدراسية ‌اƅسƊة ‌معدلات‌Ɗهاية ‌جمع تم

‌. SPSS20.‌وتمت‌معاƅجة‌اƅبياƊات‌إحصائيا‌باستخدام‌برƊامجƅقياس‌اƅتحصيل‌اƅدراسي‌اƅعيƊة
اƅلياقة‌اƅبدƊية‌صر‌اذات‌دلاƅة‌احصائية‌بين‌ع‌Ɗموجبة‌ارتباطيةد‌علاقة‌و‌وج‌وتوصل‌اƅباحث‌إƅى

‌ ‌اƅرشاقة( ‌اƅمروƊة، ‌اƅسرعة، ‌اƅتحمل، ‌اƅعضلية، ‌اƅذات،ومستو‌Ȑ)اƅقوة ‌وجود‌تقدير ‌‌وكذا ارتباطية‌علاقة
‌اƅبدƊية‌)صر‌اذات‌دلاƅة‌احصائية‌بين‌ع‌Ɗموجبة ‌اƅتحملاƅلياقة ‌اƅمروƊة، ومستو‌Ȑاƅتحصيل‌‌اƅرشاقة(و‌،

‌(اƅسرعةو‌‌،اƅقوة‌اƅعضلية)‌ȑذات‌دلاƅة‌احصائية‌بين‌عƊصر‌ارتباطية‌لا‌توجد‌علاقة‌في‌حين‌،‌اƅدراسي
‌Ȑدƅدراسي‌ƅتحصيل‌اƅا‌Ȑة.ومستوƊعيƅأفراد‌ا‌

‌إƅى ‌توصل‌أيضا ‌بين‌اƅذكور‌والإƊاث‌في‌مستو‌ȐعƊاصر‌‌وجود‌كما فروق‌ذات‌دلاƅة‌احصائية
‌اƅذكور ‌ƅصاƅح ‌اƅبدƊية ‌اƅلياقة ‌وجود، ‌مستو‌‌Ȑوكذا ‌والإƊاث‌في ‌اƅذكور ‌بين ‌احصائية ‌ذات‌دلاƅة فروق

في‌مستو‌‌ȐاƅجƊسينتوجد‌فروق‌ذات‌دلاƅة‌احصائية‌بين‌‌لا‌في‌حين،‌اƅتحصيل‌اƅدراسي‌ƅصاƅح‌الإƊاث
‌تقدير‌اƅذات.
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Summary: 

The objective of this study is to determine the relationship between the elements of 

fitness, level of self-esteem and academic  achievement of secondary school students (15-16 

years), as well as knowledge the differences between gender in level of the elements of 

fitness, self-esteem and academic achievement. The researcher used the descriptive approach 

to suit the nature of this study, while the sample consisted of 500 students in the first 

secondary year of both sexes by 250 for each sex was selected in a simple random way from 

some secondary schools in the state of Batna. The researcher also used the physical fitness 

scale designed by Dr. Mohamed Hassan Allawi as a multidimensional measure of the most 

important elements of physical fitness, And Rosenberg's self-esteem scale. The end-of-year 

rates were collected for the sample to measure the academic achievement. The data were 

processed statistically using the SPSS20 program. 

The researcher concluded that there is a significant positive correlation between the 

elements of fitness (muscle strength, endurance, speed, flexibility, and agility) and the level of 

self-esteem, as well as the existence of a significant positive correlation between the elements 

of fitness (endurance, flexibility, agility) And the level of academic achievement, while there 

is no correlation between  (muscle strength, speed) and the level of academic achievement 

among the sample members. 

There were also statistically significant differences between males and females in the 

level of fitness elements in favor of males, as well as statistically significant differences 

between males and females in the level of academic achievement in favor for females, while 

there were no statistically significant differences in the level of self-esteem . 
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 محتوى الدراسة
 

 أ شكر وعرفان
 ب إهداء

 ج ملخص اƃدراسة
 ه محتوȎ اƃدراسة
 ȏ قائمة اƃجداول
 ل قائمة الأشكال

 1 مقدمة

 الدراسةالتعريف ب: ولالفصل الأ
 5 الإشكاƃية -1
 8 الأهداف -2
 8 اƃفرضيات -3
 9 اƃدراسة أهمية -4
 9 مبررات اختيار اƃموضوع -5
 11 مصطلحات  حديدت -6
 11 عناصر اƃلياقة اƃبدنية -6-1
 12 تقدير اƃذات -6-2
 12 اƃتحصيل اƃدراسي -6-3
6-4-  ȏثانوƃتعليم اƃ13 ا 

 13 اƃدراسات اƃسابقة -7
 36 تعقيب على اƃدراسات اƃسابقة -7-1
 37 موقع اƃدراسة اƃحاƃية من اƃدراسات اƃسابقة -7-2

 وعناصرهااللياقة البدنية  : لثانياالفصل  
 41 مفهوم اƃلياقة اƃبدنية -1
 41 أهمية اƃلياقة اƃبدنية -2
 42 الاجتماعيةالأهمية  -2-1
 42 الأهمية اƃصحية -2-2
 43 الأهمية اƃنفسية -2-3
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 43 الأهمية اƃعقلية -2-4
 43 الأهمية الإنتاجية -2-5
 44 علاقة اƃلياقة اƃبدنية باƃمجالات اƃمختلفة -3
 44 اƃلياقة اƃبدنية والإنتاج -3-1
 45 اƃلياقة اƃبدنية واƃصحة -3-2
 46 اƃلياقة اƃبدنية واƃتحصيل اƃدراسي -3-3
 47 اƃلياقة اƃبدنية واƃذكاء -3-4
 48 اƃلياقة اƃبدنية وأنماط اƃجسم -3-5
 49 أقسام اƃلياقة اƃبدنية -4
 49 اƃمرتبطة باƃصحة )اƃلياقة اƃعامة(اƃلياقة  -4-1
 51 (اƃخاصة اƃمرتبطة بالإنجاز )اƃلياقةاƃلياقة  -4-2
 51 طبيعة تركيب عناصر اƃلياقة اƃبدنية -5

 51 اƃلياقة اƃبدنية عناصرتحديد آراء اƃعلماء حول  -6
 51 اƃلياقة اƃبدنية عناصرآراء علماء اƃغرب في تحديد  -6-1
 52 اƃلياقة اƃبدنية عناصرآراء علماء اƃشرق في تحديد  -6-2
 54 اƃلياقة اƃبدنية عناصر -7
 54 اƃقوة اƃعضلية -7-1
 55 اƃتحمل -7-2
 57 اƃسرعة -7-3
 58 اƃمرونة -7-4
 61 اƃرشاقة -7-5

 وخصائص المرحلة العمرية  تقدير الذات: لثالثاالفصل  
 64 تقدير اƃذات -1
 65 ثبات تقدير اƃذات -2
 66 أهمية تقدير اƃذات -3
 66 واƃسلوك اƃبناء تقدير اƃذات -3-1
 66 تقدير اƃذات والاداء في اƃعمل -3-2
 67 تقدير اƃذات واƃقيادة -3-3
 67 تقدير اƃذات واƃعلاقات اƃشخصية -3-4
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 68 مستويات تقدير اƃذات -4
 68 اƃمستوȎ اƃمرتفع ƃتقدير اƃذات -4-1
 69 اƃمستوȎ اƃمنخفض ƃتقدير اƃذات -4-2
 71 أقسام تقدير اƃذات -5
 71 اƃتقدير اƃذاتي اƃمكتسب -5-1
 71 اƃتقدير اƃذاتي اƃشامل -5-2
 71 اƃعوامل اƃمؤثرة على تقدير اƃذات -6
 71 اƃقدرة اƃعقلية -6-1
 71 اƃخصائص اƃجسمية -6-2
 71 الأسرة -6-3
 71 اƃمدرسة -6-4
 71 اƃمجتمع -6-5
 71 جماعة الأقران -6-6
 72 نظريات تقدير اƃذات -7
 72 نبرجينظرية روز  -7-1
 73 نظرية كوبر سميث -7-2
 74 نظرية زيلر -7-3
 75 اƃذات مفهوماƃذات و  تقدير -8
دراك اƃذات مرحلة -9  76 اƃمراهقة وا 

 78 اƃمراهقةمرحلة  -11
 79 مرحلة اƃمراهقة اƃمتوسطة -11-1
 79 مرحلة اƃمراهقة اƃمتوسطةخصائص  -11-2
 86 مشكلات يواجهها اƃمراهق -11
 87 حاجات اƃمراهقين الأساسية -12
 87 اƃحاجة إƃى الأمن -12-1
 88 اƃحاجة إƃى اƃحب واƃقبول -12-2
 88 اƃحاجة إƃى مكانة اƃذات -12-3
 88 اƃحاجة إƃى الاشباع اƃجنسي -12-4
 88 اƃحاجة إƃى اƃنمو اƃعقلي والابتƂار -12-5
 88 اƃحاجة إƃى تحقيق و تأƂيد وتحسين اƃذات -12-6
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 التحصيل الدراسي: رابعالالفصل  
 91 مفهوم اƃتحصيل اƃدراسي -1
 92 أهمية اƃتحصيل اƃدراسي في اƃعملية اƃتعليمية -2
 94 نظريات اƃتفوق اƃدراسي -3
 94 اƃنظرية اƃمرضية -3-1
 95 اƃنظرية اƃفسيوƃوجية -3-2
 96 اƃنظرية اƃوراثية -3-3
 96 اƃفرويدȏنظرية اƃتحليل اƃنفسي  -3-4
3-5- ȏفردƃنفس اƃ96 نظرية علم ا 
 97 نظرية اƃدافعية ƃلإنجاز -3-6
 97 اƃنظرية اƃبيئية -3-7
 98 اƃنظرية اƃتƂاملية -3-8
 98 قياس اƃتحصيل اƃدراسي -4
 111 اƃعوامل اƃمؤثرة في اƃتحصيل اƃدراسي -5
 111 اƃعوامل اƃداخلية -5-1
 115 اƃعوامل اƃخارجية -5-2

 وإجراءاتها  منهجية الدراسة: الخامسالفصل  
1- ƃ111 دراسةمنهج ا 
 111 مجتمع وعينة اƃدراسة -2
 111 مجتمع اƃدراسة -2-1
 111 عينة اƃدراسة -2-2
 112 خصائص عينة اƃدراسة -2-3
 113 حدود اƃدراسة -3
 113 أدوات اƃدراسة -4
 114 اƃبدنية اƃلياقة مقياس -4-1
 ƃ 121روزينبرج تقدير اƃذاتمقياس  -4-2
 124 اƃتحصيل اƃدراسي -4-3

 124 الإحصائية ساƃيبالأ -5
 125 لأدوات اƃدراسة اƃمعاƃجة الاحصائية -6
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 نتائج الدراسة  مناقشةعرض و : سادسالالفصل  
 128 اƃدراسةعرض وتحليل نتائج  -1
 128 عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية الأوƃى -1-1
 132 وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثانيةعرض  -1-2
 134 عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة -1-3
 136 عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃرابعة -1-4
 138 عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃخامسة -1-5
 141 عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃسادسة -1-6
 143 نتائج اƃدراسةوتفسير مناقشة  -2
 143 نتائج اƃفرضية اƃجزئية الأوƃىوتفسير مناقشة  -2-1
 146 نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثانيةوتفسير مناقشة  -2-2
 151 نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثةوتفسير مناقشة  -2-3
 152 نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃرابعةوتفسير مناقشة  -2-4
 154 نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃخامسةوتفسير مناقشة  -2-6
 156 نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃسادسةوتفسير مناقشة  -2-7
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 جداولال  ق ائمة
 اƃصفحة دولــــــــــــوان اƃجــــعن اƃرقم
 002 توزيع عينة اƃدراسة حسب اƃمؤسسات يبين 10
 002 خصائص عينة اƃدراسة حسب اƃجنس يبين 12
 000 خصائص عينة اƃدراسة حسب اƃسن يبين 10
 006 اƃلياقة اƃبدنية)بين بعدين وكذا باƃدرجة اƂƃلية( ƃمقياس  الاتساق اƃداخلينتائج صدق  يبين 10
 001 اƃلياقة اƃبدنيةƃمقياس  (درجة اƃبعدب)ارتباط اƃمفردة الاتساق اƃداخلي صدق نتائج  يبين 10
 001 اƃلياقة اƃبدنيةƃمقياس  اƃصدق اƃتمييزȏ نتائج  يبين 16
 001 اƃبدنيةاƃلياقة ƃمقياس  اƃصدق اƃذاتينتائج  يبين 11
 001 اƃلياقة اƃبدنيةنتائج معامل اƃثبات أƃفا كرونباخ ƃمقياس  يبين 11
 021 اƃبدنية اƃلياقةنتائج معامل اƃثبات باƃتجزئة اƃنصفية ƃمقياس  يبين 11
 021 اƃبدنية اƃلياقةƃمقياس  (Test-Re-Test)نتائج معامل اƃثبات  يبين 01
 ƃ 020مقياس تقدير اƃذات )ارتباط اƃمفردة باƃدرجة اƂƃلية(نتائج الاتساق اƃداخلي  يبين 00
 ƃ 022مقياس تقدير اƃذات اƃصدق اƃتمييزȏ نتائج  يبين 02
 022 تقدير اƃذاتƃمقياس  اƃصدق اƃذاتينتائج  يبين 00
 020 مقياس تقدير اƃذاتƃأƃفا كرونباخ  اƃثباتمعامل نتيجة  يبين 00
 020 تقدير اƃذاتنتائج معامل اƃثبات باƃتجزئة اƃنصفية ƃمقياس  يبين 00
 020 تقدير اƃذاتƃمقياس  (Test-Re-Test)نتائج معامل اƃثبات  يبين 06

على بعد عنصر  اƃدراسة عينة أفراد لاستجابات اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط يبين 01
 021 اƃقوة اƃعضلية

 مقياس على دراسةاƃ عينة أفرادلاستجابات  اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسطبين ي 01

 021 تقدير اƃذات

 ƃ 001دȎ أفراد اƃعينة مستوȎ اƃتحصيل اƃدراسييبين  01
 000 بين عنصر اƃقوة اƃعضلية وتقدير اƃذاتيبين نتائج معامل الارتباط  21
 000 عنصر اƃقوة اƃعضلية واƃتحصيل اƃدراسي بينيبين نتائج معامل الارتباط  20

على بعد عنصر  اƃدراسة عينة أفراد لاستجابات اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط يبين 22
 002 اƃتحمل

 000 بين عنصر اƃتحمل وتقدير اƃذاتيبين نتائج معامل الارتباط  20
 000 عنصر اƃتحمل واƃتحصيل اƃدراسي بينيبين نتائج معامل الارتباط  20



  ك‌
 

 000 على بعد اƃسرعة اƃدراسة عينة أفراد لاستجابات اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط يبين 20
 000 بين عنصر اƃسرعة وتقدير اƃذاتيبين نتائج معامل الارتباط  26
 000 بين عنصر اƃسرعة واƃتحصيل اƃدراسييبين نتائج معامل الارتباط  21

على بعد عنصر  اƃدراسة عينة أفراد لاستجابات اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط يبين 21
 006 اƃمرونة

 001 بين عنصر اƃمرونة وتقدير اƃذاتيبين نتائج معامل الارتباط  21
 001 بين عنصر اƃمرونة واƃتحصيل اƃدراسييبين نتائج معامل الارتباط  01

على بعد عنصر  اƃدراسة عينة أفراد لاستجابات اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط يبين 00
 001 اƃرشاقة

 001 بين عنصر اƃرشاقة وتقدير اƃذاتيبين نتائج معامل الارتباط  02
 001 واƃتحصيل اƃدراسيبين عنصر اƃرشاقة يبين نتائج معامل الارتباط  00

اƃبدنية وتقدير اƃذات واƃتحصيل اƃفروق بين اƃجنسين في مستوȎ عناصر اƃلياقة  يبين 00
 001 اƃدراسي

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 شكاالالأ  ق ائمة
 اƃصفحة اƃشكلوان ـــــــعن اƃرقم
 021 بعد عنصر اƃقوة اƃعضلية على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  يبين 10
 001 تقدير اƃذات مقياس على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  يبين 12
 001 مستوȎ اƃتحصيل اƃدراسيحسب  اƃتلاميذ توزيعيبين  10
 002 بعد عنصر اƃتحمل على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  يبين 10
 000 بعد عنصر اƃسرعة على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  يبين 10
 006 بعد عنصر اƃمرونة على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  يبين 16
 001 بعد عنصر اƃرشاقة على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  يبين 11

اƃفروق بين اƃجنسين في مستوȎ عناصر اƃلياقة اƃبدنية وتقدير اƃذات واƃتحصيل  بيني 11
 000 اƃدراسي

‌
‌
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 ة:ـمقدمـ

Ɗسان من قديم الأزل بجسمه وصحته وƅياقته وشكله، كما تعرف عبر ثقافاته اƅمختلفة على اهتم الإ

اجتماعية كاƅلعب، اƅفوائد واƅمƊافع اƅتي تعود عليه من جراء ممارسة الأƊشطة اƅبدƊية واƅتي اتخذت أشكالا 

 Ƌاتجة عن ممارسة هذƊƅافع اƊمƅرياضة، كما أدرك اƅي، واƊبدƅتدريب اƅرقص، واƅية، واƊبدƅات اƊتمريƅوا

Ɗما تعرف على الآثار  ؛ƅم تتوقف على اƅجاƊب اƅبدƊي اƅصحي وحسبواƅتي  ،الأشكال من الأƊشطة وا 

اƅعقلية اƅمعرفية، واƅحركية اƅمهارية، و ، الاجتماعيةعلى اƅجواƊب اƊƅفسية  اƅتي يعود Ɗفعهاالإيجابية 

اƅجماƅية اƅفƊية، وهي جواƊب في مجملها تشكل شخصية اƅفرد تشكيلا متسقا ومتƄاملا، وتمثل اƅوعي و 

.Ƌسان وتقديرƊظيمها في أطر ثقافية وتربوية، عبرت عن اهتمام الإƊشطة في تƊالأ Ƌعل و .. بأهمية هذƅقدم أ

، ما ذكرƋ اƅمفكر الإغريقي سقراط اƅقوميمستوȐ اƅعلى  Ɗƅشاط اƅبدƊيااƊƅصوص اƅتي أشارت إƅى أهمية 

"على اƅمواطن أن يمارس اƅتمريƊات اƅبدƊية ƅلحفاȍ على ƅياقته اƅبدƊية كمواطن صاƅح يخدم  :حيƊما قال

 .(12، 1002)اƅخوƅي،ويستجيب Ɗƅداء اƅوطن إذا دعى اƅداعي" ،شعبه

يكية في اƅعصر اƅحديث عƊدما وجهت Ɗظرتها إƅى تƊمية اƅلياقة Ɗذكر أيضا ما فعلته اƅسياسة الأمر 

Ɗما أيضا على مستوȐ الاهتمام اƅوطƊياƅبدƊية والاهتمام بها ƅيس فقȌ على مستوȐ الأفراد و  حيث غير  ا 

وأƄد  اƅرئيس الأمريكي كƊدȑ مسمى اƅمجلس اƅرئاسي ƅلياقة اƅشباب إƅى اƅمجلس اƅرئاسي ƅلياقة اƅبدƊية،

Ɗما أيضا أساس ƅلƊشاط "إن  قائلا: قدرة الأداء اƅبدƊي ƅيست مجرد مكون أساسي ƅلجسم اƅصحيح فقȌ وا 

اƅلياقة اƅبدƊية مكاƊة رفيعة ومتقدمة في اƅفكر  تبوء، هذا ما يفسر (13، 1002)اƅخوƅي،اƅعقلي اƅخلاق"

 اƅتربوȑ اƅبدƊي الأمريكي.

 Ƌأولا ȑذƅشديد اƅوين، الأهداف،  خبراءفالاهتمام اƄتƅفلسفة، اƅمفهوم، اƅية من حيث اƊبدƅلياقة اƅا

هو إلا اƊعكاس طبيعي ومƊطقي لأهمية اƅلياقة اƅبدƊية وارتباطها الإيجابي باƅعديد من  واƅتقويم واƅقياس ما

اƅمجالات اƅحيوية ƅلإƊسان خاصة في ظروف اƅعصر اƅحديث اƅذȑ سيطرت عليه الآƅة واƄƅمبيوتر 

ƅتلفاز على حياة اƊƅاس فحوƅهم من مجال اƅممارسة بما تتضمƊها من حركة وƊشاط إƅى مجال والأƊترƊت وا



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مقدمةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

2 

 

 يحثون اƅعديد من اƅباحثين واƅخبراء مما جعل  اƅمشاهدة بما يصاحبه من كسل وترهل وتشوهات بدƊية.

صحيا  ضرورة اƄتساب اƅفرد ƅمستوƅ Ȑياقة بدƊية لائقة ƅدورها اƅحيوȑ والأساسي في تƄامل اƅفردعلى 

وƊفسيا وعقليا وهذا ƅمواجهة مطاƅب اƅحياة، وذƅك من خلال "ممارسة اƅحد الأدƊى من تمريƊات اƅلياقة 

اƅبدƊية، بحيث كل عƊصر من عƊاصرها تؤثر على مƊطقة مستهدفة في اƅجسم، ومجمل برƊامج اƅلياقة 

  .(41، 1001)ابراهيم،اƅبدƊية يمكن أن تحسن اƅصحة من خلاƅه"

 تفي اƅعملية اƅتعليمية بات معرفيةواƅاƅجواƊب اƊƅفسية باƅلياقة اƅبدƊية  مستوȐ بعلاقة إن الاهتمام 

مؤثرا يسيا و قد يلعب دورا رئ دƊيةن عƊصر اƅلياقة اƅبإحيث مهما عƊد وضع اƅمƊاهج اƅتعليمية،  شكل جزءات

ƅتاجية اƊ فتقدير  .اƅتحصيل اƅدراسيتقدير اƅذات و ومƊها  ،في مختلف اƅمجالات تلميذفي رفع مستوȐ أداء وا 

 ،واخلاقية ،واƊفعاƅية ،يشير إƅى تقييم اƅفرد Ɗƅفسه بما تحويه من خصائص عقلية واجتماعية"اƅذات 

وجسدية، ويƊعكس هذا اƅتقييم على ثقته بذاته، وشعورƊ Ƌحوها، وتقييمه ƅمدȐ أهميتها وتوقعاته مƊها، فعƊدما 

يكون ƅديه تقدير ذات مرتفع، وعƊدما تƄون اتجاهاته سلبية Ɗحو  Ɗفسهاتجاهات إيجابية Ɗحو  لميذيكون اƅت

كما أƊه قد يحدد  ،يسهم في تحديد اƅسلوك ƅدȐ الأفرادعامل مهم  فهو ،يكون تقديرƅ Ƌذاته مƊخفضا Ɗفسه

)زايد "مهمة معيƊة بإƊجازودرجة اƅمثابرة اƅتي يبدوƊها عƊد تƄليفهم  ،وكمية اƅجهد اƅمبذول ،درجة دافعيتهم

ƅي،واƊيتاƄƅي واƊيلاƄ1023 ،02) 

أن "اƅرياضة تساعد على اƅتحصيل اƅعلمي، وتؤكد الإحصائيات أن الأفراد أيضا أثبت اƅعلم ƅقد و 

اƅذين واصلوا اƅتدريب والاستذكار كاƊوا في معظم الأحوال أفضل من أقراƊهم اƅذين ركزوا على الاستذكار 

، مما أضحى أمرا جليا أƊه من (13، 2991اƅوهاب،)عبد دون اƅرياضة أو اƅرياضة دون الاستذكار"

 .الأجدر ƅطاƅب اƅعلم أن يكتسب عƊصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅذȑ يمƊحه اƊƅشاط اƅلازم ƅلتحصيل اƅدراسي

 ،تأتي هذƋ اƅدراسة اƅتي أراد من خلاƅها اƅباحث اƄƅشف عن اƅعلاقة بين عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊيةو 

اƅدراسي ƅدȐ تلاميذ مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوȑ، وذƅك راجع لأهميتها في تقدير اƅذات واƅتحصيل مستوȐ و 

 ȑتربوƅميدان اƅية وضعوهذا من خلال  ،اƊبدƅلياقة اƅاصر اƊامج محكم ومضبوط يتضمن عƊها  ،برƅ تيƅا
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واƅتحصيل اƅدراسي اƅجيد من أجل بƊاء تلميذ ƅه اƅقدرة على اƊƅجاح بثقة Ɗفس  علاقة بتقدير اƅذات اƅمرتفع

 عاƅية.

تعريف اƅ يمثلاƅذȑ و  اƅفصل الأولأما ف :ستة فصولقسمت اƅدراسة إƅى ما سبق  من خلالو 

تضمن تحديد إشكاƅية اƅدراسة واستƊباط الأسئلة اƅتي تدور حوƅها والإجابة عƊها بفرضيات، فقد  ƅدراسةبا

تلا ذƅك عرض  ثم، ياƅمفاهيماƅجاƊب مع توضيح الأهداف والأهمية اƅبحثية ƅلموضوع، وكذا تحديد 

 اƅثاƊيأما اƅفصل  .اƅمشكلة أبعاد ƅتوضيح مهماواƅتي مثلت أيضا إطارا  ،واƅمشابهة ƅلدراسات اƅسابقة

وعلاقتها  ،وأهميتها ،تحديد مفهوم اƅلياقة اƅبدƊية، حيث تم اƅتطرق فيه إƅى تضمن اƅلياقة اƅبدƊية وعƊاصرها

 Ȑمجالات الأخرƅواعها ،باƊاصرها الأساسية ،وأƊك عƅمؤثرة  ،وكذƅعوامل اƅها واƊصر مƊوكذا أهمية كل ع

تقدير تم اƅتطرق فيه ƅمفهوم  إذ، وخصائص اƅمرحلة اƅعمرية فتضمن تقدير اƅذات ƅثاƅفصل اƅثاأما  عليه.

في هذا اƅفصل وقد عرج أيضا  ،وƊظرياته عليه،وأهميته، ومستوياته، وأقسامه، واƅعوامل اƅمؤثرة ، اƅذات

خصائص اƊƅمو في مرحلة اƅمراهقة اƅمتوسطة من حيث اƊƅمو اƅجسمي، اƅفيزيوƅوجي، اƅحركي، إƅى 

ƅى اƅمشكلات اƅتي يواجهها اƅمراهق وحاجاته الأساسية.الاجتماعيو اƅعقلي، الاƊفعاƅي،  في حين  ، وا 

، في اƅعملية اƅتعليميةاƅتحصيل اƅدراسي، حيث تم اƅتطرق فيه إƅى مفهومه وأهميته  رابعاƅفصل اƅتضمن 

اƅدراسة مƊهجية تضمن  اƅخامسأما اƅفصل  وƊظرياته، وطريقة قياسه، ومختلف اƅعوامل اƅمؤثرة فيه.

جراءاتها عملة ، والأدوات اƅمستتحديد عيƊة اƅدراسةإƅى تحديد اƅمƊهج اƅمتبع ثم حيث تم اƅتطرق فيه  وا 

اƅفصل و  وصولا إƅى اƅخصائص اƅسيكومترية لأداتي اƅدراسة، وأساƅيب اƅتحليل واƅمعاƅجة الإحصائية.

ƅدراسةتحليل و تضمن عرض و  سادساƅتائج اƊ اقشةƊى ، وأخيرا مƅتوصل إƅمراجع  ثم، خاتمةاƅقائمة ا

 .واƅملاحق
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 الإشكاƃيـة: -1

تعتبر اƅلياقة اƅبدƊية في اƅعصر اƅحديث من بين اƅضروريات اƅتي يسعى اƅفرد لأن يكتسبها ƅما ƅها 

من أهمية كبيرة في حياته، لأن اƅفرد اƅلائق بدƊيا أقدر على مواجهة مطاƅب اƅحياة، كما أƊها اƅسبيل 

مريƊات تستهدف الأمثل لاƄتساب اƅصحة اƅبدƊية وجسم خال من الأمراض، وذƅك من خلال ممارسة ت

: "Ƅƅل مكون من مكوƊات اƅلياقة اƅبدƊية اƅتي يمكن  قائلا مفتي ابراهيم يذكرعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية، حيث 

، وأيضا أن: "اƅشخص اƅلائق يمتلك (42، 4002،ابراهيم)أن تحسن اƅصحة حد أدƊى من كم اƅتمريƊات"

ƅلياقة اƅبا Ȍتي ترتبƅصحية اƅاصر اƊعƅية، كما يمتلك مستويات مختلفة أيضا من مستويات مختلفة من اƊبد

اƅعƊاصر اƅبدƊية اƅتي ترتبȌ باƅلياقة اƅبدƊية، واƅشخص اƅذȑ يمتلك عƊصرا من عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية ƅيس 

"Ȑاصر الأخرƊعƅضرورة أن يمتلك كافة اƅ(53، 4002،ابراهيم)با. 

حسن  يشيرحيث  ،اقة اƄƅاملةإن اƅحديث عن اƅلياقة اƅبدƊية يشير إƅى أƊها Ɗوع من أƊواع اƅلي

واƅلياقة اƅبدƊية، وتختلف أهمية كل  ،واƅلياقة اƊƅفسية ،معوض: "إن اƅلياقة اƄƅاملة تشمل اƅلياقة اƅعقلية

)عبد اƅحميد وبما يتماشى مع دورƋ ومسؤوƅياته" ،Ɗاحية من هذƋ اƊƅواحي تبعا ƅلمرحلة اƅسƊية ƅلفرد

 .(04، 4005وحساƊين،

تعد  مراهقةمرحلة اƅإن ف ،اƊƅواحي سابقة اƅذكر تختلف من مرحلة سƊية إƅى أخرȐ أهمية وبما أن 

ƅا Ƌمر أحد هذƅباحل اƅحادثة بعد اƅتغيرات اƅةحساسة بسبب اƅطفوƅتقال من مرحلة اƊحيث ،لوغ والا  Ȑير 

مرحلة اƅمراهقة هي مرحلة حرجة يحدث فيها تƊظيم أو Ɗمو سريع يتطلب رعاية خاصة  ن"إحامد زهران 

وفي هذا اƅسياق ، (522، 4002،ملحم)وتظهر على شكل صور متعددة من أبرزها اƅصراعات اƊƅفسية"

عاما ذوȑ حساسية على وجه  (01-03)يعد اƅمراهقون وخاصة بين عمر "يشير ميسراƊديƊو قائلا: 

وأصبحت هذƋ فترة اƅوعي اƅشديد باƅذات،  ،اƅخصوص بكيفية اƊƅظر إƅيهم واƅحكم عليهم من قبل الآخرين

حيث يمكن أن يشهد على ذƅك أȑ شخص كان ƅديه أصدقاء، ويعايش اƅمراهقون اƅوعي اƅموضوعي 

في اƊƅظر إƅى أƊفسهم بصفتهم موضوعا لاهتمامات الآخرين، ويستخدمون آراء  يبدؤون باƅذات، حيث 
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هم اƅخاصة، ومن خلال هذƋ اƅتقويمات اƅمƊعكسة، الآخرين اƅمهمين كمرآة اجتماعية كي تشكل أساسا لآرائ

 ،يقوم اƅمراهقون بتذويب تقويمات الآخرين ƅهم، وخاصة الأشخاص اƅمهمين جدا ƅهم، مثل الأسرة واƅرفاق

ويشكل أساسا  ،عاƅم الاجتماع الأمريكي شارƅز كوƅي على ذƅك اƅذات اƊƅاظرة من خلف اƅزجاجويطلق 

 (442، 4003سراƊديƊو،.)مي"ƅتقدير اƅمراهقين ƅذواتهم

هم اƅخبرات اƅسيكوƅوجية ƅلإƊسان، فالإƊسان هو مركز عاƅمه يرȐ أ فتقدير اƅذات واƅشعور بها من "

ذاته كموضوع مقيم من الآخرين، والإƊسان يغير من أƊماط سلوكه بصورة Ɗموذجية كلما اƊتقل من دور 

Ɗه عادة إددة، فهو عƊدما يتƄلم عن ذاته فƊه لا يفكر عادة أن ƅه ذوات متعإوبرغم ذƅك ف ،إƅى دور مختلف

وعلى هذا الأساس يمثل تقدير اƅذات أهمية كبيرة ƅدȐ كافة  ،ما يتƄلم عن شخصيته كما يدركها هو

على اعتبار أن اƅعمل على جعل اƅطلاب يرون أƊفسهم بصورة ايجابية يسهم في  ؛اƅمربين وأوƅياء الأمور

 (001، 4002.)أل مراد،"استƊهاض قدراتهم واستعدادهم في كافة اƅميادين

 ،حياتهته خاصة في هميلأ بلوغ مستويات مرتفعة من اƅتحصيل اƅدراسييتطلع إƅى  اƅطاƅببما أن و 

إذ يشير فاروق عبد  ؛اƅباحثين بدراسة اƅتحصيل من جواƊبه اƅمختلفة، اهتم اƅعديد من وأسرته، ومجتمعه

"فإذا ما عدƊا إƅى ما يحدث لأجسامƊا من  حيث يقول: علميعلاقة اƅرياضة باƅتحصيل اƅاƅوهاب إƅى 

ومن ثم Ɗقص  ،أهمها ضعف عضلة اƅقلب، وزيادة معدل دقاته ،أضرار عƊدما Ɗبتعد عن اƅحركة واƊƅشاط

ƅجسم، وكلها أمور لا تساعد اƅجسم على الاستمرار في استذكار اƅدروس بصورة يقظة اƊطلاق اƅطاقة با

 .(34، 0113)عبد اƅوهاب،وتركيز عال فيقل اƅتحصيل اƅعلمي ƅلطلاب"

 ماوعلاقته واƊƅشاط اƅبدƊي اƅلياقة اƅبدƊيةƅقد أجريت اƅعديد من اƅدراسات اƅتي تƊاوƅت موضوع و 

 ƅلتانا (Bowker Anne, 2006)و ،(Tremblay, Willms and Inman, 2000) دراسةبتقدير اƅذات ك

عبد اƅحفيظ ) مع تقدير اƅذات، وعلى اƊƅقيض من ذƅك دراسة موجبةارتباطية  علاقةإƅى وجود  اتوصلت

ذات دلاƅة إحصائية بين اƊƅشاط  ارتباطية عدم وجود علاقةاƅتي توصلت إƅى  (4004 ،واƅتهياƊي واƅحليق

ƅتحصيل اƅدراسي با ااƅدراسات اƅتي تƊاوƅت أيضا موضوع اƅلياقة اƅبدƊية وعلاقتهو  .وتقدير اƅذات اƅبدƊي
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وجود علاقة إƅى  اتوصلت لتاناƅ( 4005، ميرفت عاهد ذيب)ودراسة  ،(4003، جعفر اƅعرجان)دراسة ك

، وعلى اƅعكس من اƅتحصيل اƅدراسيو اƅلياقة اƅبدƊية اƅصحية ذات دلاƅة إحصائية بين  موجبةارتباطية 

ذات دلاƅة احصائية بين اƅلياقة اƅبدƊية  ارتباطية علاقة (Karen Rodenroth, 2010) ةدراس تجدذƅك ƅم 

 واƅتحصيل اƅدراسي.

اƅلياقة اƅبدƊية مع كل من تقدير اƅذات واƅتحصيل اƅعلاقة بين  في غموضا ƊرȐ  تقدم ما خلال من

هذƋ اƅدراسات  كما أن، مما يستدعي اƅتوضيح عدمه من واƅوجود اƅدلاƅة حيث من متبايƊة فهي ،اƅدراسي

مستوȐ مƊفردة بعلاقة عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية دراسة اƅعلمية قد اختلفت عن اƅدراسة اƅحاƅية اƅتي اهتمت ب

تقدير اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ تلاميذ مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوƅ ،ȑهذا يعتبر اƅباحث اƅدراسة اƅحاƅية 

لاهتمام أƄثر بأحد عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅتي ستساعدƋ على رفع ƅ، ƅطاƅب اƅعلم داعمةكمحاوƅة جديدة 

 مستوȐ تقديرƅ Ƌذاته وتحسين تحصيله اƅدراسي.

اƅذȑ يمثل Ɗص الإشكال اƅمƊطلق مƊه في هذƋ  اƅعامؤل استƅلباحث طرح اƅ بادريت مما سبقاƊطلاقا 

 اƅدراسة:

 اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅبدƊية اƅلياقةعƊاصر  بين إحصائية دلاƅة ذاتارتباطية  علاقة توجد هل

 ؟(سƊة01-03) اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي واƅتحصيل

 :اƅتاƅية اƅجزئيةعدد من اƅتساؤلات  مƊهيتفرع اƅذȑ و 

 اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅعضلية اƅقوة عƊصر بين إحصائية دلاƅة ذاتارتباطية  علاقة توجد هل -

 ؟(سƊة01-03) اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي واƅتحصيل

 اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅتحمل عƊصر بين إحصائية دلاƅة ذات ارتباطية علاقة توجد هل - 

 ؟(سƊة01-03) اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي واƅتحصيل

 اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅسرعة عƊصر بين إحصائية دلاƅة ذاتارتباطية  علاقة توجد هل -

 ؟(سƊة01-03) اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي واƅتحصيل
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 اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅمروƊة عƊصر بين إحصائية دلاƅة ذات ارتباطية علاقة توجد هل -

 ؟(سƊة01-03) اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي واƅتحصيل

 اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅرشاقة عƊصر بين إحصائية دلاƅة ذاتارتباطية  علاقة توجد هل -

 ؟(سƊة01-03) اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي واƅتحصيل

 واƅتحصيل اƅذات وتقدير اƅبدƊية اƅلياقة عƊاصر مستوȐ  في حصائيةإ دلاƅة ذات فروق  توجد هل -

 والإƊاث؟ اƅذكور بين اƅدراسي

 الأهــداف: -2

 تتمثل أهداف اƅدراسة فيما يلي:

: )اƅقوة اƅعضلية، اƅتحمل، اƅمتمثلة في اƅبدƊية اƅلياقةعƊاصر  بين اƅموجودة اƅعلاقة على اƅتعرف -

 01-03) اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي واƅتحصيل ،اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅسرعة، اƅمروƊة، اƅرشاقة(

 .سƊة(

 ،اƅذات وتقدير اƅبدƊية اƅلياقة عƊاصر مستوȐ  في اƅجƊسين بين اƅموجودة اƅفروق  على اƅتعرف -

 .سƊة( 01-03)اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي ƅتحصيلاو 

 اƃفرضيات: -3

 اƃفرضية اƃعامة: -3-1

 واƅتحصيل اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅبدƊية اƅلياقةعƊاصر  بين إحصائية دلاƅة ذاتارتباطية  علاقة توجد -

 .(سƊة01-03) اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي

 اƃفرضيات اƃجزئية: -3-2

 واƅتحصيل اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅعضلية اƅقوة عƊصر بين إحصائية دلاƅة ذاتارتباطية  علاقة توجد -

 .(سƊة01-03)اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي
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 واƅتحصيل اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅتحمل عƊصر بين إحصائية دلاƅة ذات ارتباطية علاقة توجد - 

 .(سƊة01-03)اƅثاƊوȑ  اƅتعليم تلاميذ ƅدȐ اƅدراسي

 اƅدراسي واƅتحصيل اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅسرعة عƊصر بين إحصائية دلاƅة ذاتارتباطية  علاقة توجد -

Ȑدƅ تعليم تلاميذƅا  ȑوƊثاƅا(ة01-03Ɗس). 

 اƅدراسي واƅتحصيل اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅمروƊة عƊصر بين إحصائية دلاƅة ذاتارتباطية  علاقة توجد -

Ȑدƅ تعليم تلاميذƅا  ȑوƊثاƅا(ة01-03Ɗس). 

 اƅدراسي واƅتحصيل اƅذات تقدير ومستوȐ  اƅرشاقة عƊصر بين إحصائية دلاƅة ذاتارتباطية  علاقة توجد -

Ȑدƅ تعليم تلاميذƅا  ȑوƊثاƅا(ة01-03Ɗس). 

 اƅدراسي واƅتحصيل اƅذات وتقدير اƅبدƊية اƅلياقة عƊاصر مستوȐ  في حصائيةإ دلاƅة ذات فروق  توجد -

 .والإƊاث اƅذكور بين

 أهميـة اƃدراسة: -4

 تتجلى أهمية اƅدراسة في اƊƅقاط اƅتاƅية:

 ومستوȐ  اƅبدƊية اƅلياقة عƊاصر بين اƅموجودة اƅعلاقة طبيعة عن اƄƅشف محاوƅة اƊƅظرية اƊƅاحية من -

 .اƅدراسي واƅتحصيل ،اƅذات تقدير

 اƅلياقة عƊاصرالأƊشطة اƅبدƊية اƅتي تحتوȑ على  ممارسة إƅى اƅتلاميذ توجيه اƅتطبيقية اƊƅاحية من -

 .ƅديهم اƅدراسي واƅتحصيل ،اƅذات تقدير مستوȐ  على أفضل وبشكل بالإيجاب ستƊعكس اƅتي اƅبدƊية

 ار اƃموضوع:يمبررات اخت -5

وعلاقتها  مƊفردة اƅلياقة اƅبدƊيةعƊاصر اƅتي تƊاوƅت موضوع في حدود إطلاع اƅباحث قلة اƅدراسات  -

 ومستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي خاصة ƅدȐ تلاميذ اƅتعليم اƅثاƊوȑ. ،بمستوȐ تقدير اƅذات
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ومستوȐ اƅتحصيل  ،اƅذاتإثارة موضوع جديد ƅدراسة اƅعلاقة بين عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية ومستوȐ تقدير  -

 اƅدراسي.

عن ما هي أهم أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅتلاميذ بصفة عامة  هالإجابة عن اƅتساؤل اƅذȑ قد يطرح -

 Ȑتي قد ترفع مستوƅية اƊبدƅلياقة اƅاصر اƊذاتعƅدراسي.و  تقدير اƅتحصيل اƅا 

-  )ȑوƊى ثاƅة الأوƊسƅموضوع )تلاميذ اƅفئة ستمر على  عتباراباستهداف فئة حساسة بهذا اƅا Ƌأن هذ

 اختبارات مهمة ستقودهم إƅى اƅتوجيه في شعب يرغبوƊها لإƄمال مسارهم اƅدراسي فيها.

عƊاصر Ɗقطة بداية ƅمواضيع أخرȐ جديدة تدرس بمƊاهج وطرق مختلفة موضوع  هذƋ اƅدراسةجعل  -

 واƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ اƅتلاميذ. ،اƅلياقة اƅبدƊية وتقدير اƅذات

  تحديد اƃمصطلحات: -6

 Ƌهذ في اƅواردة اƅمصطلحات توضيح اƅضرورȑ  من واƅقارئ، اƅباحث بين اƅتواصل تحقيق جلأ من

 غموض، دون  من فيها جاء ما واستيعاب تصفح ويستطيع واضحة رؤية ƅلقارئ  تƄون  حتى ،اƅدراسة

 وقد اƅباحث، طرف من جرائياإ ثم ،صطلاحياا تعريفها طريق عن اƅبحث مصطلحات توضيح يتم وسوف

 :كالآتي بحثƊا مصطلحات جاءت

اƅقوة اƅعضلية،  :عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اƅمعتمدة في هذƋ اƅدراسة هيعناصر اƃلياقة اƃبدنية:  -6-1

جرائيا كالآتي:واƅتي سƊ ،اƅتحمل، اƅسرعة، اƅمروƊة، واƅرشاقة  عرفها اصطلاحا وا 

 اƃقوة اƃعضلية: -6-1-1

بأƊها عبارة عن قدرة اƅعضلة على بذل قوة قصوȐ ضد "بدجيكل يعرفها  :صطاحح اƃتعريف الا -

 (23، 4004)كماش،".مقاومة

أو مضادة ƅه عن طريق  ،هي قابلية اƅتلميذ في اƅتغلب على مقاومة خارجية اƃتعريف الإجرائ : -

عƊصر باƅدرجة اƅمحصل عليها عبر مقياس اƅلياقة اƅبدƊية على بعد  ايعبر عƊه تيواƅبذل جهد عضلي، 

 .اƅقوة اƅعضلية
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 اƃتحمل: -6-1-2

اƅقدرة على مقاومة اƅتعب في حاƅة أداء بصفة اƅتحمل،  هارة يعرف" اƃتعريف الاصطاحح : -

 (30، 4004)كماش،".اƅتمريƊات اƅبدƊية ƅفترة طويلة من اƅزمن

اƊƅاتج عن  مواصلة اƅعمل واƅتغلب على اƅتعب اƅبدƊيوهي قدرة اƅتلميذ على اƃتعريف الاجرائ :  -

يعبر عƊه باƅدرجة اƅمحصل عليها عبر مقياس اƅلياقة  ذȑ، واƅطويلةزمƊية ممارسة Ɗشاط بدƊي ƅمدة 

 اƅتحمل.عƊصر اƅبدƊية على بعد 

 اƃسرعة: -6-1-3

اƅخصائص اƅوظيفية اƅتي تحدد بصورة Ɗها مجموعة أيعرفها ماتفيف ب" اƃتعريف الاصطاحح : -

 (004، 4004،كماش)".ذƅك زمن رد اƅفعلكمباشرة وغير مباشرة سرعة أداء اƅحركة و 

 تي، واƅمقدرة اƅتلميذ على أداء حركات معيƊة في أقصر زمن ممكن وهي اƃتعريف الإجرائ : -

 .اƅسرعةعƊصر باƅدرجة اƅمحصل عليها عبر مقياس اƅلياقة اƅبدƊية على بعد  ايعبر عƊه

 اƃمرونة: -6-1-4

بأƊها مقدرة اƅفرد على أداء اƅحركة بعمق واتساع  زاتسورسكييعرفها " اƃتعريف الاصطاحح : -

 (055، 4004)كماش،".كبيرين

وهي قابلية اƅعضلة أو اƅمفصل على استغلال أقصى مدƅ Ȑلحركة أثƊاء  اƃتعريف الإجرائ : -

يعبر عƊها باƅدرجة اƅمحصل عليها عبر مقياس اƅلياقة اƅبدƊية  تيواƅ ،اƅقيام باƅتمريƊات واƅحركات اƅبدƊية

 .ƅمروƊةاعƊصر على بعد 

 اƃرشاقة: -6-1-5

يعرفها وجيه محجوب بأƊها اƅقدرة على أداء اƅمهارات بشكل عال ودقيق " اƃتعريف الاصطاحح : -

ƅتوافق اƅمعقدة وعلى اƅحركية اƅواجبات اƅسيطرة على اƅحركي عصبيمع اƅتوافق اƅ4004)كماش،."وا ،

044) 
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وهي مقدرة اƅتلميذ على تغيير أوضاع جسمه واتجاهه على الأرض بدقة  اƃتعريف الإجرائ : -

يعبر عƊها باƅدرجة اƅمحصل عليها عبر  تيواƅوتوقيت سليم خلال أدائه ƅلمتطلبات اƅبدƊية،  واƊسيابية

 اƅمروƊة.عƊصر مقياس اƅلياقة اƅبدƊية على بعد 

 تقدير اƃذات: -6-2

تجاهات اƅفرد ا تقدير اƅذات بقوƅه أƊه: Rosenbergعرف روزƊبرج " اƃتعريف الاصطاحح : -

اƅشاملة ساƅبة كاƊت أو موجبة Ɗحو Ɗفسه، فتقدير اƅذات اƅمرتفع يعƊي أن اƅفرد يعتبر Ɗفسه ذات قيمة 

، 0114)فؤاد،".رفضها واحتقارهاوأهمية، بيƊما يعƊي تقدير اƅذات اƅمƊخفض عدم رضا اƅفرد عن ذاته أو 

014). 

ƅقيمته اƅذاتية واƅتي تقييم اƅفرد  تقدير اƅذات على أƊه:Cooper smith(0412 ) عرف كوبر سميث "

 (442، 4001)مخيمر،"من خلال اتجاهاته Ɗحو ذاته. يتم اƅتعبير عƊها

تقييم ذاتي في ضوء مدȐ تقبل اƅتلميذ ƅذاته  يعرف اƅباحث تقدير اƅذات بأƊهاƃتعريف الإجرائ :  -

أو رفضه ƅها من خلال اƅدرجة اƅتي يحصل عليها على مقياس تقدير اƅذات ƅروزيƊبرج اƅمستخدم في 

 اƅدراسة اƅحاƅية.

 اƃتحصيل اƃدراس : -6-3

هو الإƊجاز اƅتحصيلي ƅلطاƅب في مادة "على أƊه:  يواƅمراغيعرفه أحمد  اƃتعريف الاصطاحح : -

دراسية أو مجموعة اƅمواد مقدرا باƅدرجات طبقا ƅلامتحاƊات اƅمحلية اƅتي تجريها اƅمدرسة آخر اƅعام 

 (.02، 4002،يواƅمراغ )أحمد"أوƊهاية اƅفصل اƅدراسي.

مستوȐ درجة الاƄتساب اƅتي يحققها اƅفرد أو "أما صلاح اƅدين محمود علام يعرفه على أƊه: 

، 4004)علام،"اƊƅجاح اƅذȑ يحرزƋ، أو يصل إƅيه في مادة دراسية أو مجال تعليمي أو تدريسي معين.

503.) 
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اƅمقصود باƅتحصيل اƅدراسي في إطار اƅدراسة اƅحاƅية، هو مجموع اƅدرجات اƃتعريف الإجرائ :  -

واد، واƅتي يمثلها اƅمعدل اƅعام من Ɗتائج امتحاƊات اƅفصول اƅثلاثة في جميع اƅم اƅتلميذاƅتي يحصل عليها 

.ȑوƊسƅا 

6-4- :ȏثانوƃتعليم اƃا 

تعرف اƅمرحلة اƅثاƊوية باƅمرحلة اƅتي تلي اƅمرحلة الأساسية بجميع أƊواعها  :الاصطاحح اƃتعريف  -

وتقابل مرحلة اƅتعليم اƅثاƊوȑ مرحلة اƅمراهقة حسب تقسيم مراحل اƊƅمو اƊƅفسي حيث يتطابق هذا  ،وفروعها

 (02، 0110خوƅي وحمادȑ،اƅ).اƅتقسيم ƅلƊظام اƅتربوȑ مع مراحل اƊƅمو ƅلفرد

 يأتيفي سلسلة اƅمراحل اƅتعليمية، ƄƅوƊه  اƊƅهائية حلقةاƅ هو اƅتعليم اƅثاƊوȑ اƃتعريف الإجرائ :  -

وهي مرحلة  اƅتلميذ، مما جعله يمثل مرحلة متميزة من مراحل Ɗمو اƅمتوسȌواƅتعليم  الابتدائياƅتعليم  بعد

 اƅمراهقة. 

 :واƃمشابهة اƃدراسات اƃسابقة -7

تأسيسا على مبدأ تراƄم اƅعلم وتغيرƋ، فلا شك أن متغيرات اƅبحث )عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية، تقدير 

شكاƅيات مختلفة ومتبايƊة، حيث خضع كل  اƅذات، اƅتحصيل اƅدراسي( خضعت ƅلدراسة بوضعيات وا 

واحد مƊها  متغير من هذƋ اƅمتغيرات ƅلدراسة بوصفه ظاهرة تربوية أو Ɗفسية أو سيكوƅوجية، كما خضع كل

في دراسات أخرȐ كما ƅو أƊه متغير مرتبȌ بمتغيرات أخرȐ وفي مواقع متراوح بين وضعه كمتغير تابع، 

ودراسته كمتغير مستقل...اƅخ، ويصعب أن Ɗعثر على هذƋ اƅمتغيرات متموضعة في مشكلة مجتمعة 

 دراساتاƅ في اƅبحث راتƅمتغي اƅشائكة اƅوضعية وƅهذƋكما هو اƅحال في هذƋ اƅدراسة.  اƅتموضعوبƊفس 

عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية كمتغير مستقل وعلاقتها بمتغيرات )تقدير اƅذات  متغير تموقع على وبƊاء اƅسابقة،

 ساترااƅدض عر  في سƊركز فإƊƊاث اƅبح أهداف من واƊطلاقاواƅتحصيل اƅدراسي( بوصفها متغيرات تابعة. 

 وفق وترتيبهاأجƊبية و  عربية دراسات اƅى ƊصƊفها ƅلتسهيل وتوخيااƅتي تƊاوƅت أحد متغيرات اƅدراسة، 

 .الأحدث إƅى الأقدم من اƅزمƊي اƅتسلسل
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 اƃدراسات اƃعربية: -أولا

نشطة اƃرياضية على "تأثير الأ  :بعƊوان (،4000سƊة ) "حسن بن أحمد بن عبد الله حلوان دراسة " -1

 ȏثانوƃثان  اƃصف اƃطاحب اƃ  دراسƃتحصيل اƃا Ȏمكرمة"مستوƃغير مذكرة ماجستير ، بمدينة مكة ا

 ، اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية.م اƅقرȐ أجامعة مƊشورة 

هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي ƅلطلاب اƅممارسين ƅلأƊشطة اƅرياضية 

اƅمƊهج واƅطلاب غير اƅممارسين ƅلأƊشطة اƅرياضية. وƅتحقيق ذƅك استخدم اƅباحث  اƅداخلية واƅخارجية

أسلوب اƅتحليل اƅوثائقي ƅجمع اƅبياƊات واƅمعلومات على عيƊة طبقية عشوائية شملت جميع اƅوصفي ب

كما قام ( مدرسة ثاƊوية، 02اƅمدارس اƅحكومية اƅتابعة لإدارة اƅتعليم باƅعاصمة اƅمقدسة، واƅتي بلغ عددها )

اƅباحث بتصميم استمارة خاصة ƅجمع اƅبياƊات واƅمعلومات، وذƅك ƅلممارسين وغير اƅممارسين ƅلأƊشطة 

 وتوصلت اƅدراسة إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية: .اƅرياضية

وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية بين اƅطلاب اƅممارسين ƅلƊشاط اƅرياضي اƅداخلي واƅخارجي واƅطلاب  -

 وȐ اƅتحصيل اƅدراسي، وƅصاƅح اƅطلاب اƅممارسين.غير اƅممارسين في مست

وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية بين اƅطلاب اƅممارسين ƅلƊشاط اƅرياضي اƅداخلي واƅطلاب غير  -

 اƅممارسين ƅلƊشاط اƅرياضي في مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي، وƅصاƅح اƅطلاب اƅممارسين.

ن ƅلƊشاط اƅرياضي اƅخارجي واƅطلاب غير وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية بين اƅطلاب اƅممارسي -

 اƅممارسين ƅلƊشاط اƅرياضي في مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي، وƅصاƅح اƅطلاب اƅممارسين.

أثر درس اƃتربية اƃرياضية بعƊوان:"(، 4003سƊة )" عكابشهاب أحمد و كمبش  ماجدة حميددراسة " -2

 .جامعة دياƅي، اƅعراق مجلة اƅفتحب مقال"، ف  اƃتحصيل اƃدراس  ƃبطئ  اƃتعلم

اƅتعلم ƅلأƅعاب واƅتمريƊات اƅبدƊية ضمن  بطئواممارسة اƅتلاميذ على أثر هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف 

. أين استخدم اƅباحثان اƅمƊهج اƅتجريبي ƅملائمته في دراسيمستوȐ اƅتحصيل اƅ علىمƊهج مخطȌ ومƊظم 

( تلميذتان، 4( تلاميذ و)5( تلاميذ بواقع )3)عيƊة بحثهما اƅمتƄوƊة من  اتحقيق أهداف اƅبحث، واختار 
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بتطبيق اƅمƊهج اƅمقترح ƅلتمريƊات والأƅعاب اƅرياضية  ارية. وقامضية من تلاميذ اƅمدرسة اƅحدباƅطريقة اƅعم

( وحدات 5( وحدة تعليمية، وبواقع )04والأƅعاب اƅصغيرة واƅترويحية، حيث اشتمل اƅمƊهج اƅمصمم من )

 دقيقة ƅلوحدة. ومن أهم اƊƅتائج اƅتي توصلت إƅيها اƅدراسة: 20تعليمية في الأسبوع ƅمدة 

ر اƅقبلي واƅبعدƅ ȑعيƊة اƅبحث في درجات اƅتحصيل اƅدراسي، وعليه فإن ق معƊوية بين الاختباو وجود فر  -

 ƅلتمريƊات والأƅعاب اƅرياضية دور فعال في تطوير مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي.

ن ممارسة اƅتمريƊات والأƅعاب اƅرياضية ƅها تأثير على اƅجواƊب اƊƅفسية من حيث فاعلية اƅمشاركة إ -

 من قبل عيƊة اƅبحث. واƅبهجة واƅمرح في تƊفيذ اƅدرس

"أثر مفهوم اƃذات اƃعام والأƂاديم  على اƃتحصيل  :بعƊوان(، 4002سƊة )" صديق بلحاجدراسة " -3

 .جامعة اƅجزائرغير مƊشورة مذكرة ماجستير ، اƃدراس  ƃلمراهقين"

هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى اƄƅشف عن مدȐ تأثير كل من مفهوم اƅذات اƅعام والأƄاديمي على 

ƅى معرفة أȑ بعد من اƅبعدين أƄثر تأثيرا على اƅتحصيل اƅدراسي، اƅتحصيل  اƅدراسي ƅدȐ اƅمراهقين، وا 

وكذƅك تحديد اƅفروق بين اƅجƊسين فيما يخص مفهوم اƅذات اƅعام ومفهوم اƅذات الأƄاديمي واƅتحصيل 

درسا من ( متم412اƅدراسي. اعتمد اƅباحث على اƅمƊهج اƅوصفي اƅمقارن، وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من )

سƊة،  (02-03)( طاƅبة، تراوحت أعمارهم ما بين022( طاƅبا، و)030طلبة اƅمرحلة اƅثاƊوية بواقع )

أما باƊƅسبة كما اعتمد على مقياس مفهوم اƅذات اƅعام والأƄاديمي، اختيرت باƅطريقة اƅعشوائية اƅطبقية. 

ة. واسفرت Ɗتائج اƅدراسة على ما اƅتحصيل اƅدراسي فقد قام اƅباحث بجمع معدلات Ɗهاية اƅسƊة اƅدراسي

 يلي:

احصائيا في اƅتحصيل اƅدراسي حسب مفهوم اƅذات اƅعام والاƄاديمي، حيث ƅذوȑ  ةداƅ فروق وجود  -

مفهوم اƅذات اƅعام اƅمرتفع تحصيل دراسي احسن مقارƊة بذوȑ مفهوم اƅذات اƅعام اƅمƊخفض، كما أن 

 تحصيل ذوو مفهوم اƅذات الأƄاديمي اƅمرتفع جيد مقارƊة بذوȑ مفهوم اƅذات الأƄاديمي اƅمƊخفض.

 د فروق داƅة بين اƅذكور والإƊاث في مقياس مفهوم اƅذات اƅعام.عدم وجو  -
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وجود فروق داƅة بين اƅجƊسين في مفهوم اƅذات الأƄاديمي واƅتحصيل اƅدراسي وجاءت هذƋ اƅفروق  -

 ƅصاƅح الإƊاث.

مقارنة نتائج اƃتحصيل " بعƊوان:(، 4001سƊة ) "جللوƃمى أƂرم و قاسم عصام نجدت دراسة " -4

ƃطلبة اƃمراحل الأوƃى ف  اƃجامعة اƃتƂنوƃوجية اƃذين مارسوا درس اƃتربية اƃبدنية واƃذين ƃم اƃدراس  

 .اƅعراق ،مجلة اƅتربية اƅرياضيةمقال ب ،" يمارسوا درس اƃتربية اƃبدنية ضمن منهجهم اƃدراس

هدفت اƅدراسة إƅى مقارƊة Ɗتائج اƅتحصيل اƅدراسي ƅطلبة اƅمرحلة الأوƅى ƅقسم هƊدسة اƅبƊاء 

بين اƅذين مارسوا درس اƅتربية اƅبدƊية واƅذين ƅم يمارسوا درس اƅعراق والإƊشاءات في اƅجامعة اƅتƊƄوƅوجية 

. (0112-0115)دراسي واƅعام اƅ (0144-0142)اƅتربية اƅبدƊية ضمن مƊهجهم اƅدراسي، ƅلعام اƅدراسي 

طاƅب  20أين استخدم اƅباحثان اƅمƊهج اƅوصفي اƅمقارن ƅملائمته ƅطبيعة اƅبحث، واختارا عيƊة تتƄون من 

من اƅمرحلة الأوƅى في قسم هƊدسة اƅبƊاء والإƊشاءات حيث تم اختيارهم باƅطريقة اƅعشوائية وبواقع 

-0142)ب اƅمرحلة الأوƅى ƅلعام اƅدراسي طاƅبا من طلا 53مجموعتين، اƅمجموعة الأوƅى تحتوȑ على 

طاƅبا من طلاب اƅمرحلة  53اƅذين ƅديهم درس اƅتربية اƅبدƊية، واƅمجموعة اƅثاƊية تحتوȑ على  (0144

واƅذين ƅم يكن ƅديهم درس اƅتربية اƅبدƊية، وقد كاƊوا كلهم ذكور.  0112-0115الأوƅى ƅلعام اƅدراسي 

 ومن أهم Ɗتائج اƅدراسة:

ذات دلاƅة معƊوية في مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي بين اƅمجموعتين وƅصاƅح اƅمجموعة  وجود فروق  -

 الأوƅى اƅذين كان ƅديهم درس اƅتربية اƅبدƊية.

"اƃتحصيل اƃدراس  وعاحقته بمفهوم اƃذات )دراسة  :بعƊوان(، 4000سƊة )" منى اƃحموȏ " دراسة -5

من اƃتعليم الأساس  ف  مدارس  -اƃثانيةاƃحلقة –ميدانية على عينة من تاحميذ اƃصف اƃخامس 

 ق، سوريا.جامعة دمش مجلةمقال ب، محافظة دمشق اƃرسمية("

هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى اƄƅشف عن اƅعلاقة اƅتأثيرية اƅمتبادƅة بين مفهوم اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي 

ƅدȐ تلاميذ اƅصف اƅخامس من اƅتعليم الأساسي )حلقة ثاƊية( في مدارس محافظة دمشق اƅرسمية، 
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وتلميذة، ( تلميذا 040واستقصاء أثر اƅجƊس في هذƋ اƅعلاقة. أجريت اƅدراسة على عيƊة مكوƊة من )

اƅتحليلي، حيث قامت  اƅمƊهج اƅوصفي ةاƅباحث استخدمتوقد ( من اƅذكور، 44( من الإƊاث، و)14)

 توباƊƅسبة ƅلتحصيل جمع، بإعداد مقياس مفهوم اƅذات وبما يتƊاسب مع اƅمرحلة اƅعمرية اƅمستهدفة

 ما يلي: . ومن أهم اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيهامعدلات Ɗهاية اƅسƊة اƅدراسية لأفراد اƅعيƊة

وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسȌ درجات أفراد اƅعيƊة في أدائهم على مقياس مفهوم اƅذات  -

 .0.00ودرجاتهم اƅتحصيلية عƊد مستوȐ اƅدلاƅة 

عدم وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسȌ درجات اƅذكور والإƊاث في أدائهم على مقياس مفهوم  -

 اƅذات.

Ɗاث اƅعيƊة ƅصاƅح الإƊاث. وجود فروق ذات -  دلاƅة إحصائية بين متوسȌ اƅدرجات اƅتحصيلية ƅذكور وا 

 :عƊوانب ،(4004سƊة ) "اƃحليقمحمود اƃتهيان  و زياد ƃطف  و عبد اƃحفيظ عبد اƃباسط " دراسة -6

اƅمجلة مقال ب، "اƃعاحقة بين اƃنشاط اƃبدن  وتقدير اƃذات بين اƃطلبة اƃتابعين ƃمديرية اƃتربية ƃلزرقاء"

 .، الأردنƄاديمياƅدوƅية ƅلبحث الأ

هما، ƅدȐ اƅعلاقة بيƊمستوȐ اƊƅشاط اƅبدƊي وتقدير اƅذات اƅعام، و  تحديدإƅى هذƋ اƅدراسة  هدفت

Ɗاث تƄوƊت عيƊة حيث  ،اƅباحثون اƅمƊهج اƅوصفي استخدم .طلاب مديرية اƅتربية ƅمديƊة اƅزرقاء ذكور وا 

ƅبا (142من ) دراسةاƅسين  طاƊجƅسابع فيمن اƅصفوف اƅة،ا Ɗثامƅتاسع ة،واƅتعليم الأ ةواƅساسيمن ا، 

ƅغرض قياس ج Ɗبر يومقياس روز  ،استبيان يقيس اƊƅشاط اƅبدƊي وقت اƅفراغوƅجمع اƅبياƊات استخدموا 

 ما يلي:خرجت اƅدراسة بƊتائج كان أهمها وقد  اƅعام. مستوȐ تقدير اƅذات

 كان مستوȐ اƊƅشاط اƅبدƊي بشكل ملحوȍ أƄبر ƅتلاميذ اƅصف اƅسابع واƅثامن من اƅتاسع Ƅƅلا اƅجƊسين.  -

 وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية ƅتقدير اƅذات اƅعام تعزƅ Ȑمتغير اƅجƊس، وƄƅن ƅيس ƅلمستوȐ اƅدراسي.  -

 .ير اƅذات اƅعام ƅلذكور والإƊاثوتقد ذات دلاƅة إحصائية بين اƊƅشاط اƅبدƊيارتباطية عدم وجود علاقة  -
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بعض عناصر اƃلياقة اƃبدنية وعاحقتها بتوجيه " :بعƊوان(، 4004سƊة )" أحمد كاظم فهددراسة " -7

وبحوث  مجلة دراساتمقال ب، "اƃدافعية اƃرياضية ƃدȎ طاحب كلية اƃتربية اƃرياضية بجامعة اƃبصرة

 ، اƅعراق.اƅتربية

Ƅلية ƅبعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية، وما أثرها اƅهدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على مدȐ تمتع طلاب 

خارجها )في الأƊدية  وعلاقتها بتوجيه اƅدافعية على ممارسة اƊƅشاط اƅرياضي في فرق كليتهم أو

دراسة الارتباطية ƅملائمته طبيعة اƅبحث، وقد اƅاƅرياضية(. حيث استعمل اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي بأسلوب 

اختار اƅعيƊة باƅطريقة اƅعمدية من طلاب اƅمرحلة الأوƅى كلية اƅتربية واƅرياضة بجامعة اƅبصرة، وقد بلغ 

طاƅبا اƅممارسين فقƅ Ȍلأƅعاب اƅرياضية، أين تم إجراء اƅتجربة اƅرئيسية خلال اƅحصص  (40)عددهم 

تبارات اƅلياقة اƅبدƊية على اƅملعب اƅخارجي ƅلƄلية، واستعمل مقياس أبعاد توجه اƅدراسية، وقد تم إجراء اخ

 :اƅمتوصل إƅيهاƊتائج اƅمن أهم اƅدافعية. و 

اƅرشاقة( عاƅية اƅمعƊوية بين اƅصفات اƅبدƊية )اƅسرعة، اƅقوة الاƊفجارية، اƅمروƊة، و ارتباطية وجود علاقة  -

 ية، توجه اƅفوز، وتوجه اƅهدف(.بين أبعاد توجه اƅدافعية )توجه اƅتƊافسو 

أن صفة اƅقوة الاƊفجارية ƅها أعلى درجة ارتباط مع جميع أبعاد توجه اƅدافعية )توجه اƅتƊافسية، توجه  -

 اƅفوز، وتوجه اƅهدف(.

أثر درس اƃتربية اƃرياضية " :بعƊوان(، 4004سƊة )" محمدوداد يوسف و عايش  أمل رشيددراسة " -8

 .جامعة دياƅي، اƅعراق مجلة اƅفتحمقال ب، "ƃدȎ طاƃبات اƃرابع اƃعلم ف  اƃتحصيل اƃدراس  

هدفت اƅدراسة إƅى معرفة أثر درس اƅتربية اƅرياضية على اƅتحصيل اƅدراسي ƅلطلبة في اƅدروس 

عيƊة  ااƅعلمية. أين اعتمدت اƅباحثتان على اƅمƊهج اƅتجريبي لأƊه أƄثر ملائمة ƅطبيعة اƅمشكلة، واختارت

طاƅبة  (50)طاƅبة بواقع  (10)قصدية من إعدادية رساƅة اƅسلام اƅواقعة بمحافظة دياƅي واƅمتƄوƊة من 

دقيقة قبل مادة  Ƅƅ(20)ل مجموعة تجريبية. وقد تمثلت اƅتجربة في إجراء درس اƅتربية اƅرياضية ƅمدة 

وعة اƅتجريبية اƅثاƊية، حيث دامت اƄƅيمياء ƅلمجموعة اƅتجريبية الأوƅى، وبعد درس مادة اƄƅيمياء ƅلمجم
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اƅتجربة مدة شهر، وعƊد اƊتهاء اƅمدة أجرت اƅمجموعتين اختبار موحد في مادة اƄƅيمياء. ومن أهم Ɗتائج 

 اƅدراسة:

دلاƅة احصائية بين اƅمجموعتين اƅتجريبية الأوƅى واƅتجريبية اƅثاƊية في اختبار  توجود فروق ذا -

 اƅمجموعة اƅتجريبية الأوƅى.اƅتحصيل ƅمادة اƄƅيمياء ƅصاƅح 

"اƃعاحقة بين تنظيم  بعƊوان:، (4004)سƊة " اƃسماكأفراح جاحل  وصخ  مهدȏ حطاب  "دراسة  -9

لارك ƅلفلسفة واƅليساƊيات مجلة مقال ب"، اƃذات واƃتحصيل اƃدراس  ƃدȎ طلبة قسم اƃتربية وعلم اƃنفس

 .، اƅعراقواƅعلوم الاجتماعية

على علاقة تƊظيم اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ طلبة قسم اƅتربية وعلم  هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف

تƄوƊت اƊƅفس بحسب متغير اƅجƊس. اعتمد اƅباحثان على اƅمƊهج اƅوصفي لأƊه اƅمƊهج الأƊسب ƅلدراسة، و 

، ( إƊاث53و)، ( ذكور53وطاƅبة موزعين على محور متغير اƅجƊس بواقع ) ا( طاƅب20عيƊة اƅدراسة من )

استعمل اƅباحثان أدوات موحدة ƅقياس علاقة من طلاب قسم اƅتربية وعلم اƊƅفس. و ارهم عشوائيا تم اختي

قسم اƅتربية وعلم اƊƅفس حسب -تƊظيم اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ طلبة اƅمرحلة اƅثاƊية في كلية اƅتربية 

اƅبحث. وأشارت Ɗتائج  متغير اƅجƊس، إذ أعد اƅباحثان اختبارا تحصيليا ومقياسا ƅتƊظيم اƅذات لأغراض

 اƅدراسة إƅى:

قسم -أن تƊظيم اƅذات ƅه الأثر الإيجابي في زيادة اƅتحصيل ƅدȐ طاƅبات اƅمرحلة اƅثاƊية في كلية اƅتربية -

 اƅتربية وعلم اƊƅفس.

متوسȌ درجات مجموعة الإƊاث  ( بين0.03وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية عƊد مستوȐ اƅدلاƅة ) -

 ومتوسȌ درجات مجموعة اƅذكور وƅصاƅح مجموعة الإƊاث اƅطاƅبات.
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"اƃلياقة اƃبدنية اƃمرتبطة باƃصحة وعاحقتها  :بعƊوان(، 4005سƊة )" ميرفت عاهد ذيبدراسة " -11

، اƅتربوية دراسات اƅعلوم مجلةمقال ب، بمستوȎ اƃتحصيل اƃدراس  بين اƃطاحب اƃبدناء وغير اƃبدناء"

 .الأردن

هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على اƅفروق في مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي بين اƅطلاب اƅبدƊاء وغير 

اƅبدƊاء، وتبعا ƅمتغير مستوȐ اƅلياقة اƅمرتبطة باƅصحة، وعلى طبيعة اƅعلاقة بين مستوȐ اƅلياقة اƅبدƊية 

وهي  صورƋ بإحدȐ اƅوصفي ƅمƊهجا اƅباحثة اƅمرتبطة باƅصحة واƅتحصيل اƅدراسي، وقد استخدمت

اƅعلاقات اƅمتبادƅة، وذƅك على عيƊة عشوائية من طلاب اƅصفين اƅسادس واƅسابع أساسي في مديƊة 

( طاƅبا من اƅذكور، قيست ƅهم اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة إضافة إƅى 0051عمان، مكوƊة من )

 :وأشارت اƊƅتائج إƅى تسجيل Ɗتائج اƅتحصيل اƅدراسي في Ɗهاية اƅعام اƅدراسي.

- ( Ȑد مستوƊة عƅاء وغير 0.03وجود فروق إحصائية داƊبدƅا( دراسي بين الأطفالƅتحصيل اƅفي ا )

اƅبدƊاء(، وفي مستوȐ اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة وƅصاƅح اƅطلاب غير اƅبدƊاء، واƅمستوȐ اƅعاƅي 

 Ȑجسم ومستوƅشحوم في اƅسبة اƊ ى وجود تفاعل بينƅ اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة وتأثيرها جدا، وا 

 على اƅتحصيل اƅدراسي.

"تأثير اƃرياضة اƃترويحية ف  عدد من اƃمتغيرات  :بعƊوان(، 4005سƊة )" ƃمى أƂرم جللودراسة " -11

، مجلة اƅرافدين ƅلعلوم اƅرياضيةمقال ب، اƃوظيفية ونتائج اƃتحصيل اƃدراس  ƃطاحب اƃجامعة اƃتƂنوƃوجية"

 اƅعراق.

هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على تأثير اƅرياضة اƅترويحية في عدد من اƅمتغيرات اƅوظيفية )معدل 

وƊتائج اƅتحصيل  (Ɗبض اƅقلب وعدد مرات اƅتƊفس واختبار اƅقدرة اƅهوائية واختبار اƅقابلية الأƄسجيƊية

اƅباحثة اƅمƊهج اƅتجريبي على طلاب اƅسƊة اƅدراسية  اƅدراسي ƅطلاب اƅجامعة اƅتƊƄوƅوجية. واستخدمت

 مهم( طاƅب، تم تقسي000الأوƅى في قسم هƊدسة اƅبƊاء والإƊشاءات اƅجامعة اƅتƊƄوƅوجية واƅباƅغ عددهم )

( طاƅب Ƅƅل مجموعة. بعد ذƅك خضعت 30بشكل عشوائي إƅى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع )
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إذ توصلت  .ما اƅمجموعة اƅضابطة ƅم تمارس أƊ ȑشاط ترويحيأرويحي اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلمƊهاج اƅت

 اƅباحثة إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

أن اƅمجموعة اƅتجريبية اƅتي خضعت ƅلبرƊامج اƅترويحي حققت Ɗتائج أفضل من اƅمجموعة اƅضابطة  -

 في اƅمتغيرات اƅفسيوƅوجية واƅتحصيل اƅدراسي. 

اƅتأثير الإيجابي في تحسين اƄƅفاءة اƅوظيفية ƅلجهاز اƅقلبي اƅوعائي كان ƅممارسة اƅرياضة اƅترويحية  -

 واƅجهاز اƅتƊفسي واƄƅفاءة اƅبدƊية.

كان ƅممارسة اƅرياضة اƅترويحية اƅتأثير الإيجابي في اƅتحصيل اƅدراسي Ɗتيجة ƅتحسن اƄƅفاءة اƅوظيفية  -

 لأجهزة اƅجسم اƅمختلفة.

تقدير اƃذات وعاحقته باƃتحصيل " بعƊوان:(، 4002سƊة )" اƃصويلحبدر اƃردعان و دلال " دراسة -12

اƅعلوم مجلة مقال ب، "الأƂاديم  ƃدȎ عينة من طلبة وطاƃبات كلية اƃتربية الأساسية ف  دوƃة اƂƃويت

 ، اƄƅويت.اƅتربوية

اƅعلاقة بين مستوȐ تقدير اƅذات واƅتحصيل الأƄاديمي على مستوȐ  إƅى تقصيهدفت هذƋ اƅدراسة 

على عيƊة مكوƊة  اƅجامعة، وقد استخدم اƅباحثان اƅمƊهج اƅوصفي الارتباطي ƅملائمته ƅطبيعة هذƋ اƅدراسة،

 ( طاƅبة تم اختيارها وفقا ƅطريقة اƅعيƊة اƅعƊقودية. 111( طاƅبا و)502( طاƅب وطاƅبة، بواقع )0005من )

ربع Ɗقاط باƊƅسبة ƅلتحصيل واƅمعدل اƅتراƄمي بƊظام الأ ،مثلت أدواتها في مقياس تقدير اƅذات ƅروزيƊبرجوت

 الأƄاديمي. وأشارت Ɗتائج هذƋ اƅدراسة:

إƅى أن مستويات تقدير اƅذات ƅدȐ طلبة وطاƅبات كلية اƅتربية الأساسية في دوƅة اƄƅويت عاƅية جدا  -

 يمي كان متوسطا.على اƅرغم من أن تحصيلهم الأƄاد

إƅى أن الارتباط بين مستوȐ تقدير اƅذات واƅتحصيل الأƄاديمي ضعيف وƊƄƅه على اƅرغم من ذƅك دالا  -

 احصائيا.

 إƅى أƊه لا توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅذكور والاƊاث على مستوȐ تقدير اƅذات. -
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ممارسة اƃنشاط اƃبدن  واƃرياض  على تقدير  أثربعƊوان:"(، 4002سƊة )" عزون  سليم"دراسة  -13

مجلة علوم وممارسات الأƊشطة اƅبدƊية اƅرياضية مقال ب، "سنة13و11اƃذات عند الأطفال اƃصم ما بين 

 .5واƅفƊية جامعة اƅجزائر

هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى اƅتعرف على تأثير اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي على تقدير اƅذات ƅدȐ الأطفال 

ف على مستويات تقدير اƅذات ƅدȐ هذƋ اƅفئة واƅممارسين ƅلƊشاط اƅبدƊي اƅرياضي تبعا اƅصم، واƅتعر 

طفلا  ƅ50متغير درجة اƅصمم، واƅجƊس واƅتفوق اƅدراسي. وقد شملت عيƊة اƅدراسة اƅعشوائية على 

 ممارسين ƅلƊشاط اƅبدƊي واƅرياضي بمدرسة اƅصم ببن عاشور باƅبليدة، واƅذين تتراوح أعمارهم ما بين

إƊاث. فيما اعتمد اƅباحث على اƅمƊهج اƅوصفي كوƊه الأƊسب ƅهذƋ  03ذكور و 03سƊة، مƊهم 05و00

وقد أسفرت اƅدراسة على جملة من  .بريس هارȑ اƅدراسة، وƅقياس تقدير اƅذات استخدم اƅباحث مقياس 

 اƊƅتائج اƅتاƅية:

-  Ȑرياضي ومستوƅي اƊبدƅشاط اƊƅاك تأثير جد إيجابي بين ممارسة اƊدراسة.هƅة اƊد عيƊذات عƅتقدير ا 

 عدم وجود فروق داƅة إحصائيا بين اƅذكور والإƊاث في مستوȐ تقدير اƅذات. -

 عدم وجود فروق داƅة إحصائيا بين مستوȐ تقدير اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي. -

ƃلياقة اƃبدنية اƃمرتبطة  عاحقة اƃقدرة اƃتَّنبؤية" بعƊوان:(، 4003سƊة )" اƃعرجان جعفر" دراسة -14

باƃصحة ونسبة اƃشحوم ف  اƃجسم بمستوȎ اƃتحصيل اƃدِراس  ƃدȎ طاحب اƃمدارس اƃثّانوية ف  

 .، الأردنƅلبحوث واƅدراسات اƅمƊارةمجلة مقال ب، "الأردن

مستوȐ اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة، وƊسب اƊتشار  علىاƅتعرف إƅى اƅدراسة هذƋ هدفت 

اƅبداƊة، وعلى مدȐ قدرة اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة وƊسبة اƅشحوم في اƅتƊبؤ بمستوȐ اƅتحصيل 

 ،اعتمد اƅباحث على اƅمƊهج اƅوصفيحيث اƅدِراسي ƅدȐ عيƊة من اƅطلبة اƅذكور في اƅمرحلة اƅثاƊوية، 

، من طلاب اƅمرحلة اƅثاƊوية في تخصص اƅفرع اƅعلمي، تم ا  ذكر  ا  ( طاƅبƊ3342ة اƅدراسة من )تƄوƊت عيو 

ƅمحافظة اƅعاصمة  اƅستةاƅعيƊة اƅعشوائية اƅطبقية، من اƅمديريات اƅتعليمية  بأسلوباختيارهم عشوائيا 

http://repository.aabu.edu.jo/jspui/handle/123456789/273
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واƅتركيب  اƅهيكلية، عمان، قيست ƅهم متغيرات اƅلياقة اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅصحة، وهي: اƅلياقة اƅعضلية

 اƅجسمي واƅلياقة اƅقلبية اƅتƊفسية، ثم اƅحصول على مستوȐ اƅتحصيل اƅدِراسي في Ɗهاية اƅعام اƅدِراسي.

 وأشارت اƊƅتائج إƅى:

( بين مستوȐ اƅلياقة اƅبدƊية 0.00ذات دلاƅة إحصائية عƊد مستوȐ ) موجبةارتباطية إƅى وجود علاقة  -

ƅتحصيل اƅصحة واƅمرتبطة باƅدِراسيا. 

 .سلبية بين Ɗسبة اƅشحوم في اƅجسم واƅتحصيل اƅدِراسيارتباطية إƅى وجود علاقة  -

-  Ȑبؤ بمدƊلتƅ بؤيهƊهما قدرة تƅ ،جسمƅشحوم في اƅسبة اƊصحة وƅمرتبطة باƅية اƊبدƅلياقة اƅا Ȑى أن مستوƅإ

 اƅتغير اƅذȑ قد يطرأ على اƅتحصيل اƅدِراسي ƅلطلاب.

 :اƃدراسات الأجنبية -ثانيا

"اƃعاحقة بين اƃنشاط اƃبدن ،  :عƊوانب(، 4000سƊة ) "Tremblay, Willms, and Inman" دراسة -15

 .كƊدا ،مجلة علم ممارسة الأطفالمقال ب، سنة" 12تقدير اƃذات، واƃتحصيل اƃدراس  ƃلأطفال اƃباƃغين 

حديد اƅعلاقة بين مستويات اƊƅشاط اƅبدƊي ƅلأطفال، ومؤشر كتلة اƅجسم، إƅى ت هذƋ اƅدراسة هدفت

وتقدير اƅذات، ودرجات اƅقراءة واƅرياضيات، مع اƅتحكم في اƅجƊس، واƅهيكل الأسرȑ، واƅوضع الاجتماعي 

 .ȑوصفي استخدموقد والاقتصادƅهج اƊمƅباحثون اƅمسحي اƅا، ƅة اƊت عيƊوƄدراسةوت ( با 1145منƅطا )

. وƅغرض قياس 0111عام  Ɗسين من اƅصف اƅسادس الأساسي في مديƊة Ɗيوب وƊزويك بكƊدامن اƅج

 Ƌهذƅ باحثون استبيان صمم خصيصاƅدراسي استعمل اƅتحصيل اƅذات واƅي وتقدير اƊبدƅشاط اƊƅا Ȑمستو

اƅفئة يتƄون من عدة أسئلة تتعلق باƅتحصيل اƅدراسي واƅمƊاخ الاجتماعي في اƅقسم واƅمدرسة ، وحول 

وƊتائج اƅتحصيل  ،وأخرȐ تتعلق بتقدير اƅذات ،وأسئلة تتعلق بمشاركتهم في اƊƅشاط اƅبدƊي ،اƅخلفية اƅعائلية

خرجت اƅدراسة بƊتائج كان وقد  في مادتي اƅرياضيات واƅقراءة مع حسابهم مؤشر كتلة اƅجسم Ƅƅل طاƅب.

 ي:لما يأهمها 

 اƅجسم.ساƅبة مع مؤشر كتلة ارتباطية ƅلƊشاط اƅبدƊي علاقة  -
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 موجبة بتقدير اƅذات. ارتباطية ƅلƊشاط اƅبدƊي علاقة  -

 ساƅبة ƅحد طفيف مع اƅتحصيل اƅدراسي. ارتباطية ƅلƊشاط اƅبدƊي علاقة  -

كلا اƅجƊسين إƊاث وذكور من يملك مستوȐ عاƅي في Ɗشاطه اƅبدƊي يملك مستوȐ عاƅي في تقدير  -

 اƅذات.

 اƊƅشاط اƅبدƊي واƅتحصيل اƅدراسي ضعيفة.اƅدراسة أشارت إƅى أن اƅعلاقة بين  -

بعض الأطفال Ɗشاطهم اƅبدƊي قد يكون بشكل غير مباشر ذا صلة في زيادة تحصيلهم اƅدراسي عن  -

 .طريق تحسين اƅلياقة اƅصحية وتقدير اƅذات

آثار اƃلياقة اƃبدنية على اƃوظيفة " :بعƊوان (،4005سƊة ) "Colcombe and Kramer"دراسة  -16

 .، اƅولايات اƅمتحدة الأمريكيةمجلة علم اƊƅفسمقال ب ،": دراسة تحليليةالأƂبر سناراشدين اƃمعرفية ƃل

حيوية اƅفحص فرضية أن تدريب اƅلياقة اƅهوائية يعزز إƅى اƅتحليلية اƅوصفية هذƋ اƅدراسة  هدفت

 0111دراسة Ɗشرت بين عامي  04وأدخلت  .اƅمستقرين اƅمعرفية ƅلصحة وƄƅن ƅلراشدين الأƄبر سƊا

الأهم من ذƅك، تم اƅعثور و  .تم اƅحصول على اƅعديد من اƊƅتائج اƅهامة Ɗظريا وعمليا .في اƅتحليل 4000و

على أن تدريب اƅلياقة اƅبدƊية ƅديها فوائد قوية وƄƅن اƊتقائية ƅلإدراك، مع أƄبر اƅفوائد اƊƅاجمة عن اƅلياقة 

كما تم الإشراف على حجم تأثيرات اƅلياقة اƅبدƊية على  .ƅتي تحدث ƅعمليات اƅرقابة اƅتƊفيذيةاƅبدƊية ا

الإدراك من قبل عدد من اƅعوامل اƅبرامجية واƅمƊهجية، بما في ذƅك طول تدخل تدريب اƅلياقة اƅبدƊية، وƊوع 

ائج من حيث اƅبياƊات اƅعصبية وƊاقشت اƊƅت .اƅتدخل، ومدة اƅدورات اƅتدريبية، وƊوع اƅمشاركين في اƅدراسة

وقد Ɗاقشت  .واƊƅفسية الأخيرة اƅتي تشير أن اƅوظيفة اƅمعرفية واƅمروƊة اƅعصبية تبقى طوال فترة اƅحياة

ما إذا كان تدريب اƅلياقة اƅهوائية يمكن أن يكون ƅه تأثير قوȑ ومفيد على اƅدراسة اƅفرضية اƅمتمثلة في 

 الإدراك ƅدȐ اƅراشدين.

- ƅجواب اƅبس فيه اƅ دراسة لاƅقدمه تحليل ا ȑأنذ ȑعم، أƊ ية يزيد الأداء  وهوƊبدƅلياقة اƅتدريب ا

 .خصائص اƅمشاركين اƅمعرفي، بغض اƊƅظر عن Ɗوع اƅمهمة اƅمعرفية، وطريقة اƅتدريب، أو
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مقال ، "اƃلياقة اƃبدنية واƃتحصيل اƃدراس " :بعƊوان، (4003)سƊة  "Grissom James"دراسة  -17

 .، اƅولايات اƅمتحدة الأمريكيةاƅتمارين اƅفيزيوƅوجية على الأƊترƊتمجلة ب

حيث  وƅلقيام بذƅك، تقييم اƅعلاقة بين اƅلياقة اƅبدƊية واƅتحصيل اƅدراسي.إƅى  هذƋ اƅدراسة هدفت

من اƅمدارس اƅعمومية بمديƊة  طاƅبا 442،203 على عيƊة حجمهااستخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي، 

تسجيل Ɗتائج اختبار اƅلياقة اƅبدƊية )فيتƊسغرام(، مع درجات اƅقراءة واƅرياضيات في اختبار تم ، و كاƅيفورƊيا

 وتشير اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها إƅى: .(1)اƅتحصيلي اƅطبعة  ستاƊفورد

إيجابية متسقة بين اƅلياقة اƅبدƊية اƅشاملة واƅتحصيل اƅدراسي. كما تحسƊت اƅلياقة ارتباطية وجود علاقة  -

 اƅشاملة، ومتوسȌ درجات اƅتحصيل تحسƊت أيضا. اƅبدƊية

د أن اƅعلاقة بين اƅلياقة اƅبدƊية واƅتحصيل كاƊت أقوȐ باƊƅسبة ƅلإƊاث من اƅذكور وأقوȐ باƊƅسبة و وج -

 .مكاƊة قلالأاجتماعية من اƅطلاب –اقتصادية ƅلطلاب الأعلى مكاƊة

اƃلياقة اƃبدنية اƃهوائية " :بعƊوان (،4003سƊة ) "Hillman, Castelli, and Buck"دراسة  -18

واƅعلوم في اƅرياضة  مجلة اƅطبمقال ب، "واƃوظيفة اƃعصبية اƃمعرفية ف  صحة الأطفال ما قبل اƃمراهقة

 .، اƅولايات اƅمتحدة الأمريكيةواƅتمارين

اƅمعرفية من هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى معرفة اƅعلاقة بين اƅعمر، واƅلياقة اƅبدƊية اƅهوائية، واƅوظيفة 

حيث استخدم اƅباحثون اƅمƊهج  .خلال مقارƊة اƅلياقة اƅعاƅية واƅمƊخفضة لأطفال ما قبل اƅمراهقة واƅباƅغين

سƊة(  01.5باƅغا )متوسȌ اƅعمر=  42سƊة( و 1.1طفلا )متوسȌ اƅعمر=  42تم تصƊيف  اƅوصفي، أين

تم تقييم اƅلياقة اƅبدƊية  .متساوية تقريباوفقا ƅلياقتهم )عاƅية، مƊخفضة( بحيث تمت مقارƊة أربع مجموعات 

باستخدام اختبار فيتƊيسغرام، وتم قياس اƅوظيفة اƅمعرفية من خلال الاستجابات اƅعصبية واƅسلوكية ƅمهمة 

 :إƅى Ɗتائج هذƋ اƅدراسة توصلتتمييز اƅتحفيز. و 

اƅعاملة وسرعة الاستجابة أن اƅلياقة اƅبدƊية ترتبȌ بشكل إيجابي مع مؤشرات أعصاب ƅلاƊتباƋ واƅذاƄرة  -

 ƅدȐ الأطفال.
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 .ترتبȌ اƅلياقة اƅبدƊية أيضا مع سرعة اƅمعاƅجة اƅمعرفية، وƄƅن هذƋ اƊƅتائج ƅم تƄن محددة اƅسن -

تشير هذƋ اƅبياƊات إƅى أن اƅلياقة اƅبدƊية قد تƄون ذات صلة بالأداء اƅمعرفي الأفضل ƅدȐ أطفال ما  -

 .دة اƅصحة اƅمعرفية ƅدȐ الأطفال واƅباƅغينقبل اƅمراهقة، و ƅها آثار على زيا

"اƃعاحقة بين ممارسة اƃرياضة وتقدير اƃذات  :بعƊوان ،(4001)سƊة  "Bowker Anne"دراسة  -19

 .، كƊدااƅمجلة اƊƄƅدية ƅلعلوم اƅسلوكيةمقال ب، خاحل مرحلة اƃمراهقة اƃمبكرة"

اƅعلاقة بين ممارسة اƅرياضة وتقدير اƅذات في مرحلة اƅمراهقة  إƅى تقصيهذƋ اƅدراسة  تهدف

اƅمبكرة. حيث اقترح اƅباحث Ɗموذج  يفترض وجود صلة غير مباشرة بين اƅممارسين ƅلرياضة وتقدير 

ارك حيث استخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي، وقد ش اƅذات اƅعام، مع  دور اƅوساطة ƅتقدير اƅذات اƅبدƊية.

إƊاث( في اƅصفوف اƅخامسة إƅى اƅثامƊة من أربع مدارس  403ذكور؛  012طاƅبا )  382في هذƋ اƅدراسة

حيث أƄمل اƅمشاركون استبيان عن تفاصيل مشاركتهم اƅرياضية، واستبيان  .كƊداب في شرق أوƊتاريو

 وصف اƅذات اƅبدƊية. وبعد جمع اƅبياƊات وتحليلها توصلت اƅدراسة إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

اƅرياضة تأثيرات إيجابية قوية على تقدير اƅذات، على اƅرغم من أن هذƋ اƅتأثيرات كاƊت  كان ƅممارسة -

 أقوȐ في تقدير اƅذات اƅبدƊية. 

على اƅرغم من اختلاف اƅذكور والإƊاث، خاصة فيما يتعلق باƅمشاعر اƅمتعلقة باƄƅفاءات اƅبدƊية، فإن  -

 ء، وتقدير اƅذات كان متسق عبر اƅجƊس.تصوراتهم عن اƅمظهر اƅبدƊي كاƊت إيجابية على حد سوا

أن معظم الأطفال في مرحلة اƅمراهقة اƅمبكرة )على الأقل في اƅعيƊة اƅحاƅية( يشعرون بشكل إيجابي  -

جدا عن أجسادهم، وعن أƊفسهم بشكل عام، وƅم يكن هƊاك دƅيل على حدوث اƊخفاض كبير في تقدير 

 من اƅذكور. اƅذات كما ƅم تظهر الإƊاث اƊخفاضا أƄثر حدة 
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اƃبدنية  "اƃلياقة :بعƊوان(، 4002سƊة ) "Castelli, Hillman, Buck, and Erwin"دراسة  -21

، مجلة اƅرياضة واƅتمارين اƅفيزيوƅوجيةمقال ب، "واƃخامس اƃثاƃث اƃصف ƃدȎ طاحب اƃدراس  واƃتحصيل

 .اƅولايات اƅمتحدة الأمريكية

Ƌدراسة هدفت هذƅى تقصي اƅعلاقة إƅلياقة بين اƅية اƊبدƅتحصيل اƅدراسي واƅا Ȑدƅ صف طلابƅا 

على عيƊة تتƄون من حيث استخدم اƅباحثون اƅمƊهج اƅوصفي الارتباطي واƅخامس الأساسي،  اƅثاƅث

وا استخدم أين( طاƅب من أربع مدارس عامة في ولاية إيليƊوȑ، وذƅك بعد أخذ اƅموافقة الأبوية، 344)

 اƅبدƊية، اƅتربية حصص في روتيƊي بشكل يدار واƅذȑ ،فيتƊيسجراماƅبدƊية يتمثل في  ƅلياقة ميداƊي اختبار

 مثل) اƅبدƊية اƅلياقة مكوƊات بين ƅلعلاقة مفصلا   تحليلا   أجرȐ اƅباحثون  وقد اƅدراسي. لتحصيلƅواختبار 

 داخل( واƅقراءة اƅرياضيات مثل) اƅدراسي واƅتحصيل( اƅجسم وتƄوين اƅعضلات وƅياقة اƅهوائية اƅقدرات

ومن أهم اƊƅتائج اƅتي  .واƅثقافية الاجتماعية اƅمتغيرات من اƅعديد إƅى استƊادا   تحديدها تم اƅتي اƅمدارس

 توصلت ƅها اƅدراسة:

 .الابتدائية اƅمدارس أطفال ƅدȐ الأƄاديمي بالإƊجاز عموما ترتبȌ اƅبدƊية اƅلياقة أن -

 اƅقوة بيƊما واƅرياضيات، اƅقراءة في باƅتحصيل ترتبȌ ( كاƊتBMI) اƅجسم كتلة ومؤشر اƅهوائية اƅلياقة -

 . واƅرياضيات واƅقراءة، اƅعام، اƅدراسي باƅتحصيل ƅها صلة لا واƅمروƊة

"تقييم طوƃ  ƃلروابط  :بعƊوان (،4002سƊة ) "Schmalz, Deane, Birch, and Davison"دراسة  -21

مجلة مقال ب ،اƃمرحلة اƃمبكرة من غير الأصل الإسبان "بين اƃنشاط اƃبدن  وتقدير اƃذات ƃدȎ مراهقات 

 .، اƅولايات اƅمتحدة الأمريكيةصحة اƅمراهقين

اƅروابȌ بين اƅمشاركة في اƊƅشاط اƅبدƊي وتقدير  إƅى تقصياƅطوƅية اƅوصفية هذƋ اƅدراسة  تهدف

كان من بين حيث  .اƅذات ƅدȐ اƅفتيات من اƅطفوƅة إƅى مرحلة اƅمراهقة اƅمبكرة واتجاƋ هذƋ اƅعلاقة

فتاة أمريكية بيضاء من غير اƅمƊحدرين من أصل إسباƊي، كن جزءا من دراسة طوƅية  (012)اƅمشاركين 

ير اƅذات اƅعام عƊدما كƊا في سƊوات. وقد تم تقييم مشاركة اƅفتيات في اƊƅشاط اƅبدƊي وتقد (00)مدتها 
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اƅباحثون مقياس اƊƅشاط اƅبدƊي ƅلأطفال قد استخدم و  .عاما اƅثاƅثة عشرو  اƅحادية عشرو   سن اƅتاسعة

ƅتقييم الاتجاƋ اƅعام ƅلبƊات أو اƅميل Ɗحو اƊƅشاط، وتم قياس تقدير اƅذات اƅعام باستخدام مقياس الإدراك 

  أشارت اƊƅتائج إƅى:(. وقد BMIاƅذاتي ƅلأطفال، وحساب مؤشر كتلة اƅجسم )

 وجه اƅتحديد. على وجود تأثير كبير ƅلƊشاط اƅبدƊي على تقدير اƅذات -

اƅحادية عاما توقع تقدير ذات مرتفع في سن اƅتاسعة  واƅحادية عشر اƊƅشاط اƅبدƊي اƅعاƅي في سن  -

 عاما على اƅتواƅي، مع اƅتحكم في اƅمتغيرات.عشر واƅثاƅثة عشر 

ع ƅلفتيات م اƅحادية عشركاƊت الآثار الإيجابية ƅلƊشاط اƅبدƊي على تقدير اƅذات أƄثر وضوحا في سن  -

 ارتفاع مؤشر كتلة اƅجسم.

اƃتربية اƃبدنية، اƃنشاط اƃبدن  " :بعƊوان(، 4004سƊة ) "Trudeau and Shephard"دراسة  -22

 .اƅمجلة اƅدوƅية ƅلتغذية اƅسلوكية واƊƅشاط اƅبدƊيمقال ب، "اƃمدرس ، اƃرياضة اƃمدرسية واƃتحصيل اƃدراس 

واƊƅشاط اƅبدƊي  اƅعلاقات بين اƅتربية اƅبدƊية هدفت هذƋ اƅدراسة اƅوصفية اƅتحليلية إƅى استعراض

واƅتحصيل اƅدراسي. وقد تم فحص اƅروابȌ بين اƅتحصيل اƅدراسي  اƅرياضة اƅمدرسية،اƅمدرسي، و 

واƅمشاركة في برامج اƅتربية اƅبدƊية، وبرامج اƊƅشاط اƅبدƊي اƅمدرسي واƅرياضة اƅمدرسية، استƊادا إƅى 

إƅى  ƅMedline (0111لباحثين، بما في ذƅك اƅبحث اƅشامل ƅـ  مراجعة مƊهجية ƅلأدبيات اƅمتاحة

4002 ،)Psychinfo (0122  ىƅ4002إ) ،scholar.google.com اتƊوقواعد بيا ،Eric.  ومن أهم

 :اƊƅتائج اƅمتحصل عليها من خلال هذƋ اƅدراسة

اƅدراسي  اƅتحصيل زيادة في يساهم أن يمكن لا الأخرȐ  إƅى اƅمواد اƅبدƊية اƅتربية حصص تحويل أن -

 زيادة أن اƅمقابل في واƊƅفسية، اƅبدƊية اƅعامة سواء اƅصحة على ذƅك خطورة إƅى إضافة اƅمواد تلك في

Ɗما ƅهم اƅتحصيل اƅدراسي إعاقة في سببا يكون  لا اƅطلبة ƅدȐ اƅممارسة اƅرياضية زمن  معززا سيكون  وا 

 كمية خلال زيادة من اƅدماغ وظائف على جدا كبيرة أهمية وذا مفيدا اƅرياضي يعتبر فاƊƅشاط ƅه، ومطورا
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مدادƅ Ƌلدماغ اƄبر يعƊي تغذية مما اƅعصبية واƅتشابكات اƅدموية اƅشعيرات اƅمحمل  اƅدم من وافرة بكمية وا 

 .بالأƄسجين

 :بعƊوان(، 4001سƊة ) "Chomitz, Slining, McGowan, Mitchell, Dawson, Hacker"دراسة  -23

بين اƃلياقة اƃبدنية واƃتحصيل اƃدراس ؟ نتائج إيجابية من أطفال اƃمدارس اƃحكومية هل هناك عاحقة "

 .، اƅولايات اƅمتحدة الأمريكيةمجلة اƅصحة اƅمدرسيةمقال ب ،"ف  شمال شرق اƃولايات اƃمتحدة

إƅى تحديد اƅعلاقة بين اƅلياقة اƅبدƊية واƅتحصيل اƅدراسي في مختلف اƅمدارس هدفت اƅدراسة 

 4002اƅمقطعية بياƊات اƅمدارس اƅعامة من  اƅوصفية استخدمت هذƋ اƅدراسة اƅعمومية ƅلأطفال. اƅحضرية

تم تقييم اƅتحصيل اƅدراسي على أƊه درجة اƊƅجاح في اختبارات اƅتحصيل اƅشامل Ɗƅظام  .4003إƅى 

ƅصف اƅرابع ( وفي اƅلغة الإƊجليزية )اN  =0005ماساتشوستس في اƅرياضيات )اƅرابع واƅسادس واƅثامن، 

تم تقييم اƅلياقة اƅبدƊية من خلال عدد اختبارات اƅلياقة اƅبدƊية اƅتي مرت خلال  (.N  =222واƅسابع، 

 حصص اƅتربية اƅبدƊية. ومن أهم اƊƅتائج اƅتي توصلت إƅيها اƅدراسة:

 .ذات دلاƅة إحصائية بين اƅلياقة اƅبدƊية واƅتحصيل اƅدراسيموجبة ارتباطية وجود علاقة  -

تعزيز اƅلياقة اƅبدƊية من خلال زيادة فرص اƊƅشاط اƅبدƊي خلال حصص اƅتربية اƅبدƊية، عطلة، واƅوقت  -

 .خارج اƅمدرسة قد تدعم اƅتحصيل اƅدراسي

 :بعƊوان(، 4001سƊة ) "Kristjánsson, Sigfúsdóttir, Allegrante, and Helgason"دراسة  -24

مجلة اƅسلوك اƅصحي مقال ب، اƃمدرسة، واƃتحصيل اƃدراس ""اƃسلوك اƃصح  ƃلمراهقين، اƃرضا ف  

 .، اƅولايات اƅمتحدة الأمريكيةƅلمراهقين

معرفة اƅعلاقة بين مؤشرات اƅسلوك اƅصحي، ومؤشر كتلة اƅجسم، واƅرضا إƅى هذƋ اƅدراسة  تهدف

 فهم وتحليل أفضللأجل اƅمƊهج اƅوصفي، و اƅباحثون استخدم . اƅمراهقين بين اƅمدرسي، واƅتحصيل اƅدراسي

 ƅتوزيعه على اƅمتغيرات )إستبيان متعدد الأبعاد( وذƅك متعدد Ɗموذج إƅى إعداد اƅمتغيرات هذƋ وتأثير ƅدور

 اƅوطƊية أيسلƊدا طلاب واƅذين يمثلون  ( مراهق،3400) اƅمقدر عددهم بـ اƅمراهقين اƅمجيبين من مجموعة
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تم قياسه  اƅدراسة هذƋ في رئيسي تابع اƅدراسي كمتغير لتحصيلاƅعمرية اƅمدروسة، أما باƊƅسبة ƅ اƅفئة في

Ȍطلاب بمتوسƅمواد درجات اƅدراسية في اƅصف الأساسية اƅدية في اƊتاسع الأيسلƅعاشر من اجل اتمام  اƅوا

مع حساب . اƊƅرويجية وأ اƅسويدية أو اƅداƊماركية، واƅلغة الاƊكليزية، اƅرياضيات، اƅتعليم اƅثاƊوȑ وهي:

 ومن أهم اƊƅتائج اƅتي توصلت إƅيها اƅدراسة هي:  ( Ƅƅل طاƅب.BMIكتلة اƅجسم ) مؤشر

و كان مؤشر  .٪ في اƅرضا اƅمدرسي42٪ من اƅتباين في اƅتحصيل اƅدراسي، و 51أوضح اƊƅموذج  -

 .وƊمȌ اƅحياة اƅمستقرة مرتبطا سلبا باƅرضا اƅمدرسي واƅتحصيل اƅدراسي كتلة اƅجسم،

عƊد مستوȐ اƅدلاƅة اƊƅشاط اƅبدƊي كان مرتبطا بشكل إيجابي باƅرضا اƅمدرسي واƅتحصيل اƅدراسي  -

وكان اƅرضا اƅمدرسي مرتبطا ارتباطا قويا باƅتحصيل اƅدراسي، وƊƄƅه كان وسيطا ضعيفا  (،0.00)

  .ƅمؤشرات اƅسلوك اƅصحي

بين اƃلياقة اƃبدنية واƃتحصيل "اƃعاحقة بعƊوان (، 4000سƊة ) "Karen Rodenroth"دراسة  -25

 .، اƅولايات اƅمتحدة الأمريكيةجامعة اƅحريةفي اƅتربية غير مƊشورة ، رساƅة دكتوراƋ اƃدراس "

مستويات اƅلياقة اƅبدƊية ƅطلبة اƅصفين اƅرابع واƅخامس مع  علاقة إƅى تحديدهذƋ اƅدراسة  تهدف

استخدم  اƅتحصيل اƅدراسي على أساس أن اƅصحة واƅلياقة اƅبدƊية ƅها تأثير على قدرة اƅتحصيل اƅدراسي.

( إƊاث خلال اƅعام 22( ذكور و)21( طاƅب وطاƅبة )10تم جمع اƅبياƊات من )اƅباحث اƅوصفي، و 

، ومعدل اƅدرجات اƅمئوية ƅلقراءةستخدام اختبار اƅتحدƅ ȑلياقة اƅبدƊية، و ( با2010-2009) اƅدراسي

 ومن أهم اƊƅتائج اƅتي توصلت إƅيها اƅدراسة هي:درجات اƅصفوف. 

ى اختبار عل استƊاداذات دلاƅة إحصائية بين درجات اƅلياقة اƅبدƊية ارتباطية  لا توجد هƊاك علاقة -

على اƅدرجات اƅمئوية ƅلقراءة ƅطلاب اƅصف اƅرابع  استƊاداالإƊجاز الأƄاديمي اƅتحدƅ ȑلياقة اƅبدƊية و 

 .واƅخامس في اƅمدرسة اƅمشاركة

بين درجات اƅلياقة اƅبدƊية والإƊجاز الأƄاديمي استƊادا إƅى معدل درجات ارتباطية لا توجد هƊاك علاقة  -

 .اƅصفوف اƅرابعة واƅخامسة في اƅمدرسة اƅمشاركة
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اƃعاحقة بين اƃلياقة اƃبدنية " :عƊوانب(، 4000سƊة ) "Du Toit, Pienaar, and Truter"دراسة  -26

فريقيا ƅلبحوث في مجال اƅرياضة إمجلة جƊوب مقال ب، "ريقياإفƃدȎ أطفال جنوب  واƃتحصيل اƃدراس 

 .، جƊوب إفريقياواƅتربية اƅبدƊية واƅترفيه

ƅدȐ مجموعة من  واƅتحصيل اƅدراسيتحديد اƅعلاقة بين اƅلياقة اƅبدƊية إƅى هذƋ اƅدراسة  تهدف

رس الابتدائية في جƊوب إفريقيا. واستخدم في هذƋ اƅدراسة اƅمƊهج اƅوصفي بتصميم اأطفال اƅمديƊة باƅمد

، حيث تƄوƊت عيƊة سƊوات (04-1)اƅدراسة اƅمستعرضة في اتجاƋ واحد ƅتقييم اƅلياقة اƅبدƊية ƅلأطفال 

 ،فيتƊاسغرام تلميذ من اƅجƊسين. وƅقياس متغيرات اƅدراسة استخدم اƅباحثون اختبار  (212)اسة مناƅدر 

 ،(BMIأوزيريتسكي ƅلƄفاءة اƅحركية، وƊسبة اƅدهون في اƅجسم ومؤشر كتلة اƅجسم )-واختبار برويƊيƊكس

 Ȍعلامات وكان متوسƅتحصيليةاƅعام بمثابة قياس  اƅهاية اƊ دراسيفيƅلتحصيل اƅ . دراسة وقدƅخرجت ا

 ما يلي:بƊتائج كان أهمها 

في اƅمجموعة  اƅدراسياƄƅلية والأداء اƅعضلية اƅقوة  ƊتيجةمعƊوية بين موجبة ارتباطية وجود علاقة  -

 .في مجموعة اƅفتيات اƅدراسي وبين متغيرات اƅلياقة اƅبدƊية والأداء ككل،

سƊة(  04بين الأولاد الأƄبر سƊا ) اƅدراسيارتباطات كبيرة بين اختبارات اƅقوة اƅخاصة والأداء  دو وج -

 سƊة(. 04و  00واƅفتيات الأƄبر سƊا )

- ƅية  يد من معلماتعداƊبدƅلياقة اƅدراسيبين تميز اƅتحصيل اƅخفض. اƊمƅي واƅعاƅا 

مع وجود ارتباطات أƄثر  واƅتحصيل اƅدراسية بين مكوƊات اƅلياقة اƅبدƊي موجبة ارتباطية د علاقةو وج  -

 .أهمية بين اƅفتيات من الأولاد، وكذƅك بين الأولاد واƅفتيات الأƄبر سƊا

"تقدير اƃذات اƃعام واƃبدن   :بعƊوان(، 4005سƊة ) "Fourcharda, Courtinat-Campsb" دراسة -27

 .فرƊسا ،ƅلطفل واƅمراهق عصبية اƊƅفسمجلة مقال ب، ف  مرحلة اƃمراهقة"

تحديد اƅتأثير اƅمحتمل ƅهذƋ اƅتغييرات على تقدير اƅذات اƅعام واƅذات اƅبدƊية إƅى اƅدراسة هذƋ  تهدف

تƄوƊت عيƊة  حيث  ،اƅتحليلي وقد استخدم اƅباحثان اƅمƊهج اƅوصفيحسب اƅعمر واƅجƊس ƅلمراهقين. 
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سƊة من  (02و00)طاƅبة، تتراوح أعمارهن بين  (411)طاƅب، و (440)طاƅبا و (321)اƅدراسة من 

، أما باƊƅسبة لأدوات اƅدراسة فتمثلت في مقياس تقدير اƅذات ƅروزيƊبرج، ومقياس اƅذات مƊطقة توƅوز

 . ومن أهم Ɗتائج اƅدراسة ما يلي:فوكس و كوربيناƅبدƊية ƅـ

أن تقدير اƅذات اƅعام يتطور مع تقدم اƅعمر، مع اƊخفاض ملحوȍ بشكل خاص في وقت اƅبلوغ بين  -

سƊة من اƅعمر، أȑ في فترة اƅتحول اƅجسمي واƊƅفسي ƅلمراهق، اƅفترة حيث تƄون اƅدرجات في  (04-05)

.Ȑى مستوƊأد 

ات عكس اƅبƊات بغض كلا اƅمقياسين يؤكدان أن الأولاد يحصلون على درجات أعلى من تقدير اƅذ -

 اƊƅظر عن اƅعمر، وفي جميع الأبعاد، باƊƅسبة إƅى اƅذات اƅعامة ، وكذƅك ƅلذات اƅبدƊية.

"اƃلياقة  :بعƊوان(، 4005سƊة ) "Coe DP, Peterson, Blair, Schutten, and Peddie"دراسة  -28

مجلة مقال ب، ف  اƃمدارس"اƃبدنية، واƃتحصيل اƃدراس ، واƃحاƃة الاجتماعية والاقتصادية ƃدȎ اƃشباب 

 .، الولاياΕ المتحدة الأمريكيΔاƅصحة اƅمدرسية

د تأثير اƅوضع يحدتاƅعلاقة بين اƅلياقة اƅبدƊية واƅتحصيل اƅدراسي و  إƅى تحديدهذƋ اƅدراسة  تهدف

الاجتماعي والاقتصادȑ على الارتباط بين اƅلياقة اƅبدƊية واƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ اƅشباب في سن 

طاƅبا من اƅصف  (0200)عيƊة متƄوƊة من  تشاركتم استخدام اƅمƊهج اƅوصفي في اƅدراسة و  .اƅمدرسة

مقاطعات مدرسية في اƅغرب الأوسƅ Ȍلولايات اƅمتحدة الأمريكية. تم  خمسةاƅثاƅث واƅسادس واƅتاسع من 

وتم قياس اƅتحصيل  تقييم اƅلياقة اƅبدƊية باستخدام فيتƊسغرام، وذƅك ƅتحديد درجات اƅلياقة اƅبدƊية اƅفردية.

اƅدراسي من خلال اختبارات موحدة ƅلرياضيات )جميع الأطوار(، اƅلغة الإƊجليزية )جميع الأطوار(، 

)Ȍتاسعة فقƅسادسة واƅصفوف اƅدراسات الاجتماعية )اƅوضع الاجتماعيتم تحديد و  .واƅا-ȑالاقتصاد 

 ئج اƅدراسة:و من أهم Ɗتا .باستخدام أحقية اƅحصول مجاƊا وخفض برƊامج اƅغداء

- ƅ Ȑدƅ جليزيةƊرياضيات والإƅية واƊبدƅلياقة اƅة إحصائية بين مجموعات اƅاك فروق ذات دلاƊن هƄم ت

طلبة اƅصف اƅثاƅث. وسجل اƅطلاب في اƅصفين اƅسادس واƅتاسع اƅذين يتمتعون بمستوȐ عال من اƅلياقة 
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قد و  .مقارƊة باƅطلبة الأقل ƅياقة اƅبدƊية Ɗتائج أفضل في اختبارات اƅرياضيات واƅدراسات الاجتماعية

 ارتبطت اƅقوة اƅعضلية واƅتحمل بشكل ملحوȍ مع اƅتحصيل اƅدراسي في جميع اƅصفوف.

يبدو أƊه أقوȐ ارتباط مع  الاقتصادȑ-اƅوضع الاجتماعيقارƊة مع جميع اƅمتغيرات الأخرȐ، وم -

اƅمرتفعة ترتبȌ ارتباطا إيجابيا باƅتحصيل ومع ذƅك، يبدو أن مستويات اƅلياقة اƅبدƊية . اƅتحصيل اƅدراسي

 .اƅدراسي ƅدȐ اƅشباب في اƅمدارس

-اƃتحصيل اƃدراس  اƃلياقة اƃبدنية ƃلأطفال و " :عƊوانب(، 4002سƊة ) "Mark Hobbs"دراسة  -29

جامعة ب قدم عبر الأƊترƊتمقال ، "-تحقيق ف  تأثير اƃقدرة اƃهوائية على نتائج الاختبارات الأƂاديمية

 .، اƅولايات اƅمتحدة الأمريكيةويسليان اƅجƊوبية غريƊفيل

حيث استخدم اƅباحث  .كشف تأثير اƅقدرة اƅهوائية على اƅتحصيل اƅدراسيإƅى هذƋ اƅدراسة  تهدف

، مدرسة ابتدائية عامة في غريƊفيلƅاƅصف اƅخامس  ( طاƅبا من11عيƊة قدرها ) علىاƅمƊهج اƅتجريبي، 

( HFZمارسوا برƊامج )واحدة تجريبية ( طاƅبا في كل مجموعة 24بواقع )حيث قسموا إƅى مجموعتين 

اختبار فيتƊاسغرام على جهاز ، و ƅ(MAP)م تشارك في اƅبرƊامج، واستخدم اƅباحث اختبار  والأخرȐ ضابطة

وبعد اƅعرق وƊوع اƅجƊس.  وتم تصƊيف اƅبياƊات حسب .اƅهوائية ماƅذȑ سيحسب قدرته اƅبساط اƅمتحرك

 :جمع اƅمعلومات وتحليلها وتفسيرها توصلت اƅدراسة إƅى اƊƅتائج اƅتي كان من أهمها

 .اƅلياقة اƅبدƊية اƅهوائية تأثير إيجابي على اƅتحصيل اƅدراسي بغض اƊƅظر عن اƅجƊس أواƅعرق أن ƅتحسين 

"اƃعاحقة بين اƃلياقة اƃبدنية  :بعƊوان(، 4002سƊة ) "Aklilu, Sangeeta, and Negussie"دراسة  -31

اƅدوƅية  اƅمجلةمقال ب، واƃتحصيل اƃدراس : حاƃة طلبة اƃمدرسة اƃنموذجية ƃجامعة حرامايا بإثيوبيا"

 .، إثيوبياƅلبحوث اƅعلمية واƅبحثية

بين طلبة هذƋ اƅدراسة إƅى اƄƅشف عن اƅعلاقة بين اƅلياقة اƅبدƊية واƅتحصيل اƅدراسي  تهدف

على عيƊة تتƄون من أين استخدم اƅباحثون اƅمƊهج اƅتجريبي،  اƅمدرسة اƊƅموذجية ƅجامعة حرامايا بإثيوبيا.

سƊة( قسمت إƅى مجموعتين واحدة تجريبية والأخرȐ 05-00)( طاƅبا في اƅصف اƅسادس بعمر 40)
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اƅبدƊية ذات اƅصلة باƅصحة اختبارات اƅلياقة  واستخدموا. 4005-4004خلال اƅعام اƅدراسي ضابطة 

أسبوعا ƅتدريبات اƅلياقة اƅبدƊية، وتم ترتيبها بين الامتحان اƊƅهائي  04. وكاƊت مدة اƅمعدل اƅتراƄميو 

ƅلفصل الأول واƅفصل اƅثاƊي اƊƅهائي. وكاƊت كثافة اƅتدريبات مƊخفضة إƅى معتدƅة، ƅمدة ثلاثة أيام في 

ƅسبت(بعد اƅين والأربعاء واƊتجريبيةالأسبوع)الاثƅلمجموعة اƅ عاديةƅدراسية اƅى:و .فصول اƅدراسة إƅتوصلت ا 

أظهرت Ɗتائج اƅلياقة اƅبدƊية واƊƅتائج الأƄاديمية أن اƅمجموعة اƅتجريبية تحسƊت كثيرا من اƅفصل  -

 Ȍضابطة قد خفضت متوسƅمجموعة اƅن اƄƅ .يƊثاƅى اƅدراسي الأول إƅقيمة اƄتراƅمعدل اƅفصل  يماƅمن ا

 .اƅثاƊي الأول إƅى

كما أظهرت اƊƅتائج في معامل الارتباط ƅلمجموعة اƅتجريبية على اƅقوة اƅعضلية واƅمروƊة علاقة معƊوية  -

 .معتدƅة مع اƅتحصيل اƅدراسي. من Ɗاحية أخرȐ تƄوين اƅجسم كان معتدلا وƅه علاقة سلبية كبيرة

ارتباطات إيجابية كبيرة جدا مع  وباستثƊاء اƅتحمل اƅقلبي اƅوعائي وƊتائج اƅتحمل اƅعضلي اƅتي أظهرت

وقد أثبتت هذƋ اƅدراسة وجود علاقة مهمة بين اƅلياقة اƅبدƊية  .اƅتحصيل اƅدراسي بين اƅمجموعة اƅتجريبية

 .واƅتحصيل اƅدراسي

"اƃعاحقة بين اƃلياقة  :بعƊوان(، 4002سƊة ) "Balsalobrea, Sáncheza, and Suáreza"دراسة  -31

لعلوم الاجتماعية ƅبروسيديا مجلة مقال ب، اƃبدنية ƃدȎ اƃمراهقين الإسبان"اƃبدنية ومفهوم اƃذات 

 .، إسباƊياواƅسلوكية

كان اƅهدف من هذƋ اƅدراسة هو اƅتأƄد مما إذا كان هƊاك ارتباط مباشر بين اƅلياقة اƅبدƊية واƅعوامل 

 (35)وتƄوƊت عيƊة اƅدراسة من حيث استخدم اƅباحثون اƅمƊهج اƅوصفي، اƅتي تحدد مفهوم اƅذات اƅبدƊية. 

تم استخدام ثلاثة اختبارات بدƊية تقيس اƅقوة اƅعضلية واƅتحمل و  .(سƊة03و 02)تلميذا تتراوح أعمارهم بين 

واƅمروƊة ƅتقييم اƅلياقة اƅبدƊية. وتقييم مفهوم اƅذات اƅبدƊية، تم استخدام استبيان متعدد الأبعاد )اƅلياقة 

م Ɗتائج اƅبدƊية، إدراك مظهر اƅجسم، إدراك اƄƅفاءة، إدراك اƅقوة، تقدير اƅذات ومفهوم اƅذات اƅعام(. ومن أه

 هذƋ اƅدراسة:
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تم اƅعثور على ارتباط بين اƅتحمل واƅقوة كمكوƊات اƅلياقة اƅبدƊية والأبعاد اƅتي تحدد مفهوم اƅذات اƅبدƊية  -

  .في اƅعيƊة

ويƊطبق  .تحقيق اƅمراهقين ƅدرجات عاƅية في اختبارȑ اƅتحمل واƅقوة كان ƅهم مفهوم اƅذات اƅبدƊية عاƅي -

اƅتي تحدد مفهوم اƅذات اƅبدƊية عƊدما تƄون ذات صلة ببعضها اƅبعض، وƄƅن  اƅشيء Ɗفسه على الأبعاد

 .ƅيس عƊدما تƄون ذات صلة باƅمروƊة

ƅم يكن ƅلجƊس كمتغير تأثير كبير على الأبعاد اƅمختلفة اƅتي تحدد مفهوم اƅذات اƅبدƊية في جميع  -

ƅديهم قيم أفضل في مفهوم اƅذات اƅبدƊية من اƅمتغيرات ƅدȐ الأفراد قيد اƅدراسة، على اƅرغم من أن الأولاد 

 اƅفتيات.

(، 4002سƊة ) "Selmi, Chelly, Georges, Sellami, Hermassi, Shephard, Naceur"دراسة  -32

 ƃاحعب  باƃتدريب اƃفترȏ  اƃسرعة اƃقصوƃ Ȏمسافات قصيرة بعد اƃعام اƃذات تقدير ف  "اƃتغيرات:بعƊوان

 .، اƅسويداƅمجلة اƅسويدية ƅلبحث اƅعلميمقال ب، "اƃقدم اƃنخبة ف  كرة

اƅذات  تقديرعلى  عاƅي اƅشدةتسليȌ اƅضوء على تأثير اƅتدريب  هذƋ اƅدراسة اƅتجريبية إƅى تهدف

شارك في حيث  .Ƅرة اƅقدمƅاƊƅخبة اƅشباب لاعبي اƅلاهوائي بين  الأداءواƅعلاقة بين تقدير اƅذات و  ماƅعا

ƅم يشارك أȑ و . (سƊة 40.2 اƅعمر=اƅدرجة الأوƅى )متوسƊȑ  Ȍادمن كرة قدم  لاعب (54)هذƋ اƅدراسة 

ƅية اƅعدو عاƅتدريب على اƅقدم واƅاء تدريب كرة اƊي آخر باستثƊشاط بدƊ ȑمشاركين في أƅحيث .شدةمن ا 

حماء ƅمدة ثماƊية أسابيع من تمارين اƅعدو اƅمتƄررة اƅتي أجريت خلال فترة الإ (HIST)اختبار تأƅف ي

أجرȐ جميع اƅمشاركين اختبار اƅقدرة على اƅعدو اƅمتƄرر اƅذȑ يتأƅف من  .مرات في الأسبوع ثلاث

(230x م)  50يعمل مع ȌشƊƅتعاش اƊية من الاƊموذج مترجم ، و ثاƊ تعاش تم استخدامƊخلال فترة الا

كين قبل وبعد ƅجميع اƅمشار  ،اƅذات م ƅتقديرƅتحديد اƅتغيير اƅعا تقدير اƅذات ƅروزيƊبرج فرƊسي من مقياس

اƅتدريبات هي وسيلة فعاƅة اƅقصوȐ في سرعة اƅ سباقاتومن أهم اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها هي أن  .باƅتدري
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دمج اƅتدريب اƅمكثف قصير اƅمدƅ Ȑلسباق في  و .كرة اƅقدم ƅلاعبي اƊƅخبة فياƅلاهوائي  داءƅتحسين الأ

 .في كرة اƅقدمƅلشباب اƅذات  تقدير يƊميبرƊامج اƅتدريب 

 :واƃمشابهة تعقيب على اƃدراسات اƃسابقة -7-1

أƊها تƊوعت بتƊوع اƅهدف واƅعيƊة والأداة  واƅمشابهة يلاحظ من خلال استعراض اƅدراسات اƅسابقة

ن تشابهت في اƅموضوع اƅعام ƅمتغيرات اƅدراسة اƅحاƅية وهي عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية وتقدير اƅذات  وا 

إƅى تحديد مشكلة اƅدراسة وصياغة أهدافها، إلا واƅتحصيل اƅدراسي، وهذا بدورƋ أفاد اƅباحث في اƅتوصل 

 تتمثل فيما يلي:هة واƅمشابأن هƊاك بعض اƅملاحظات حول اƅدراسات اƅسابقة 

على اƅمƊهج اƅوصفي باختلاف الأساƅيب  واƅمشابهة اعتمدت معظم اƅدراسات اƅسابقةمن حيث اƃمنهج:  -

اƅوصفي اƅمسحي،  اƅمƊتهجة، فمƊها من اعتمدت اƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي، ومƊها من اعتمدت اƅمƊهج

 اتاعتمدت اƅمƊهج اƅتجريبي كدراس، وبعضها رتباطيالاومƊها من اعتمدت على اƅمƊهج اƅوصفي 

 (Selmi et al., 2017)  ،(Mark Hobbs, 2014) ،(رم جللوƄمى أƅ ،4005 ،)(عايش ومحمد ،

 (.4003، ماجدة وشهاب)(، 4004

مراحل اƅتعليم اƅمختلفة، حيث تƄوƊت عيƊات بعض تƊوعت عيƊة هذƋ اƅدراسات بين من حيث اƃعينة:  -

اƅدراسات من تلاميذ اƅمرحلة الابتدائية، كما تم إجراء بعض اƅدراسات على تلاميذ اƅمرحلة الإعدادية في 

حين أجريت بعضها على تلاميذ اƅتعليم اƅثاƊوȑ كذƅك أجرȐ بعضهم دراسته على طلاب اƅجامعة واƄƅليات 

همية دراسة متغيرات اƅلياقة اƅبدƊية، وتقدير اƅذات، واƅتحصيل اƅدراسي على وتƊوع اƅمراحل يدل على أ 

 اƅتلاميذ واƅطلاب واƅتأƄيد على ضرورة الاهتمام بها في كل اƅمراحل.

اƅمتƊاوƅة في اƅبحث Ɗلاحظ أن أغلب  هةابمشاƅو  حسب طبيعة عيƊات اƅدراسات اƅسابقة* نوع اƃجنس: 

اƅعيƊة، ماعدا بعض اƅدراسات اƅتي اقتصرت على جƊس  في اختيار اƅدراسات جمعت بين اƅذكور والإƊاث

( اƅتي اقتصرت على الإƊاث فقȌ، 4004، محمدو عايش )و، (Schmalz et al., 2007) واحد فقȌ كدراسة
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أحمد كاظم )(، 4005، ميرفت عاهد ذيب)، (4003، جعفر اƅعرجان)، و(Selmi, et al., 2017)دراسة و 

 اƅتي اقتصرت على اƅذكور فقȌ.( 4001، جللوو قاسم )(، و4004، فهد

واƅتي تمثلت  واƅمشابهة تƊوعت الأدوات اƅمستخدمة في اƅدراسات اƅسابقةمن حيث الأدوات اƃمستخدمة:  -

في اختبارات واستبياƊات معدة من قبل اƅباحثين ƅقياس مختلف اƅجواƊب اƅبدƊية واƊƅفسية واƅمعرفية، أما 

يق جمع اƅمعدل اƅتراƄمي في آخر اƅفصل أواƅسƊة اƅتحصيل اƅدراسي فتم قياسه في أغلب اƅدراسات عن طر 

 جاهزة.كما استخدمت أيضا اختبارات ومقاييس  ،اƅدراسية لأفراد اƅعيƊة

 من حيث اƃنتائج: -

اƅتي هدفت إƅى تقصي اƅعلاقة بين اƅلياقة اƅبدƊية ومستوȐ تقدير اƅذات  أظهرت معظم اƅدراسات -

ن كاƊت بƊسب متفاوتة. موجبةارتباطية واƅتحصيل اƅدراسي إƅى وجود علاقة   وا 

أظهرت معظم اƅدراسات اƅتي هدفت إƅى تقصي اƅفروق بين اƅجƊسين في مستوȐ عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية  -

وتقدير اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي إƅى وجود فروق داƅة احصائيا ƅصاƅح اƅذكور في مستوȐ عƊاصر اƅلياقة 

Ɗاث، أما باƊƅسبة ƅتقدير اƅذات فأغلب اƅدراسات ƅم تجد اƅبدƊية، أما اƅتحصيل فكاƊت اƅفروق ƅصاƅح الإ

 فروق بين اƅجƊسين.

 :واƃمشابهة موقع اƃدراسة اƃحاƃية من اƃدراسات اƃسابقة -7-2

في Ɗقاط واƅمشابهة من خلال ما سبق من اƅدراسات فإن اƅدراسة اƅحاƅية تتفق مع اƅدراسات اƅسابقة 

 وتختلف في Ɗقاط أخرȐ حيث وجد ما يلي: 

 في اƅتعرف على اƅعلاقة بين اƅلياقة اƅبدƊيةواƅمشابهة  مع بعض اƅدراسات اƅسابقة تتفق اƅدراسة اƅحاƅية -

 تقدير اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي.مع  واƊƅشاط اƅبدƊي

في اƅتعرف على اƅفروق بين اƅجƊسين في  واƅمشابهة تتفق اƅدراسة اƅحاƅية مع بعض اƅدراسات اƅسابقة -

 وتقدير اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي. واƊƅشاط اƅبدƊي مستوȐ اƅلياقة اƅبدƊية
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 من حيث تƊاوƅها ƅمتغير اƅلياقة اƅبدƊية واƅمشابهة تتفق اƅدراسة اƅحاƅية مع بعض اƅدراسات اƅسابقة -

 كمتغير مستقل. واƊƅشاط اƅبدƊي

من حيث تƊاوƅها ƅمتغير تقدير اƅذات واƅمشابهة  تتفق اƅدراسة اƅحاƅية مع بعض اƅدراسات اƅسابقة -

 كمتغير تابع.

من حيث تƊاوƅها ƅمتغير اƅتحصيل اƅدراسي واƅمشابهة  ƅحاƅية مع بعض اƅدراسات اƅسابقةتتفق اƅدراسة ا -

 كمتغير تابع.

اƅتي استخدمت مقياس روزيƊبرج كأداة  واƅمشابهة تتفق اƅدراسة اƅحاƅية مع بعض اƅدراسات اƅسابقة -

 ƅقياس تقدير اƅذات.

ƅثاƊوȑ كعيƊة اƅتي اتخذت تلاميذ اƅتعليم ا واƅمشابهة تتفق اƅدراسة اƅحاƅية مع بعض اƅدراسات اƅسابقة -

 الأخرȐ.اƅعمرية ƅلدراسة وهي مرحلة غير متƊاوƅة بكثرة على غرار اƅمراحل 

 اƅوصفي. اƅمƊهج اختيارأȑ  ،واƅمشابهة راسات اƅسابقةاƅد من اƅعديد مع اƅحاƅية راسةاƅديتفق مƊهج  -

-  Ȑفردة بمستوƊية مƊبدƅلياقة اƅاصر اƊها تدرس علاقة عƊثر شمولا لأƄية أƅحاƅدراسة اƅذات تعتبر اƅتقدير ا

 اƅتي ركزت أغلبها على علاقة اƅلياقة اƅبدƊية واƅمشابهة واƅتحصيل اƅدراسي عكس اƅدراسات اƅسابقة

 .واƊƅشاط اƅبدƊي
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 ااƃلياقة اƃبدنية وعناصره

 :تمهيد

إن حاجة الإƊسان اƅيوم إƅى اƅحركة أضحت اƅخيار اƅوحيد والأƊسب ƅمواجهة اƅخمول اƅذȑ فرضه 

وحيوية الأجهزة اƅوظيفية وأدȐ عليه اƅتطور اƅتƊƄوƅوجي سواء في اƅعمل أو في اƅبيت ما قلص من Ɗشاط 

إƅى زيادة اƅركون إƅى اƅراحة واƅخمول، مما أدȐ إƅى زيادة اƅضغوط اƊƅفسية وƊتج عƊه شعور دائم باƅتعب 

 والإرهاق وظهور اƅعديد من الأمراض اƅبدƊية واƊƅفسية.

ƅتقليل من وتعتبر اƅلياقة اƅبدƊية مطلبا أساسيا في عصرƊا اƅحاƅي من أجل مواجهة هذƋ الأمراض وا

تأثيرها على الاƊسان إضافة إƅى مساعدته على مواجهة أعباء اƅحياة وخاصة في مجال عمله، وسƊتطرق 

وأƊواعها وكذƅك  وعلاقتها باƅمجالات الأخرȐ اƅلياقة اƅبدƊية وأهميتها  مفهومفي هذا اƅفصل إƅى تحديد 

 .عليهمƊها واƅعوامل اƅمؤثرة عƊاصرها الأساسية وكذا أهمية كل عƊصر 

 مفهوم اƃلياقة اƃبدنية: -1

إن اƅلياقة اƅبدƊية مفهوم عام وواسع ومتشعب ومن اƅصعب حصرƋ، لأƊه مرتبȌ باƊƅواحي اƊƅفسية 

واƅعقلية، إذ إن ما تعكسه إƅيƊا اƅمستويات اƅعليا في اƊƅشاط اƅرياضي واƅمƊافسات اƅدوƅية خلال هذƋ اƅحقبة 

ƅم باƅمƊهج اƅعلمي اƅدقيق في اƅبƊاء اƅبدƊي ƅلإƊسان، فضلا عن اƅزمƊية دƅيل واضح على اهتمام دول اƅعا

قدراته الأخرȐ اƅتي تحقق ƅه اƅتوازن واƊƅمو اƅشامل، وƅهذا اتفق اƅعلماء على أن تƄون اƅلياقة اƅبدƊية هي 

عدة  إحدȐ مكوƊات اƅلياقة اƅعامة ƅلفرد، إذ أن اƅلياقة اƅبدƊية هي جزء من اƅلياقة اƅشاملة، وهƊاƅك تعريفات

 ƅلياقة اƅبدƊية مƊها:

على وجه حسن مع هي اƅخلو من الأمراض اƅمختلفة اƅعضوية واƅوظيفية وقيام أعضاء اƅجسم بوظائفها  -

قدرة اƅفرد على اƅسيطرة على بدƊه وعلى مدȐ استطاعته مجابهة الأعمال اƅشاقة ƅمدة طويلة من دون 

 (34، 6102)اƅدƅيمي واƅربيعي، إجهاد زائد عن اƅحد.
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هي قدرة اƅفرد على اƊجاز Ɗشاط معين بدرجة معقوƅة من اƄƅفاية وبأقل مجهود بدƊي مع قدرته على  -

 اƅشفاء اƅسريع من آثار الإجهاد.

هي أقصى اƅقدرات اƅوظيفية اƅتي يتمتع بها اƅجسم وأجهزته اƅحيوية، وتقاس اƅلياقة اƅبدƊية تحت ظروف  -

ƅجسم وأجهزته اƅحيوية في تƊفيذ اƅمتطلبات اƅبدƊية اƅيومية اƅعمل والإجهاد وباƅتاƅي فهي تعكس كفاءة ا

 (34، 6102)اƅدƅيمي واƅربيعي،ƅلإƊسان على وفق طبيعة الأعمال اƅتي يقوم بها خلال اƅيوم.

وفيما يلي بعض اƊƅماذج من تعريفات اƅلياقة اƅبدƊية كما وضعها علماء اƅتربية اƅبدƊية وعلماء 

 اƅفسيوƅوجيا:

بكوƊها "هي قدرة جهازȑ اƅتƊفس واƅدورة  K.lange Andersonعرفها اƅعاƅم اƅفيسيوƅوجي ك.لاƊج أƊدرسون 

 اƅدموية على استعادة حاƅتهما اƅطبيعية بعد أداء عمل معين".

بكوƊها "اƅقدرة على أداء اƅواجبات اƅيومية بحيوية ويقظة، دون  Harrison Clarkeويعرفها هارسون كلارك 

 رر ƅه، مع توافر جهد كاف ƅلتمتع بهوايات وقت اƅفراغ و مقابلة اƅطوارئ غير اƅمتوقعة".تعب لا مب

 بأƊها "مقدرة اƅفرد على أداء عمل معين". Mathewsويعرفها ماثيوز 

 ."اƅلياقة ƅبعض الأعمال اƅمحددة اƅتي تتطلب مجهودا عضليا" بأƊها: Karpovichويعرفها كاربوفتش 

ة اƅبدƊية اƅمجتمعون في أحد اƅمؤتمرات اƅدوƅية أن 'اƅلياقة اƅبدƊية تشير إƅى اƅقدرة ورأȐ بعض أساتذة اƅتربي

 (42-43، 6104.)عبد اƅحميد و حساƊين،على الأداء أو اƅبقاء اƅمبƊي أساسا على اƅصحة"

ويقترح محمد صبحي حساƊين اƅتعريف اƅتاƅي ƅلياقة اƅبدƊية: "اƅلياقة اƅبدƊية هي مدȐ كفاءة اƅبدن في 

 (43، 6104)عبد اƅحميد وحساƊين،.اجهة متطلبات اƅحياة"مو 

 أهمية اƃلياقة اƃبدنية: -2

ƅلياقة اƅبدƊية أهمية كبرȐ في حياة كل إƊسان )اƅعادȑ واƅرياضي(، وƅها أهمية خاصة من اƊƅواحي 

 الاجتماعية واƅصحية واƊƅفسية واƅعقلية والإƊتاجية.
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 :الاجتماعيةالأهمية  -2-1

الأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية كثيرا من اƅفرص اƅتي تتيح ƅلفرد اƄتساب اƅخبرات الاجتماعية تهيء ممارسة 

اƅفƊية اƅتي تساعد كثيرا في تƄوين شخصية اƅفرد ƅحياة اƅجماعة، واƄتسابه ƅمستويات سلوكية مƊاسبة كما 

 أƊها تشيع فيه شعور الاƊتماء وتƊمي اƅقيم الاجتماعية واƅخلقية اƅسامية.

هو عامل أساسي مصاحب ƅلƊمو اƅبدƊي، ƅهذا يجب الاهتمام بالأƅعاب اƅجماعية  الاجتماعي واƅتفاعل

)مبيضين كوƊها وسيلة من وسائل تطوير اƅلياقة اƅبدƊية ƅتƊمية اƅعلاقات الاجتماعية بين الأفراد.

 (33، 6106واƅسكران،

 الأهمية اƃصحية: -2-2

ية اƅصحية عن طريق تأثيرها اƅمباشر على الأجهزة تساهم اƅلياقة اƅبدƊية في تطوير اƅفرد من اƊƅاح

حيث يزداد حجم اƅقلب Ɗتيجة الأعباء اƅتي تقع عليه أثƊاء اƅلعب وكذƅك قوة اƅدفع اƅقلبي مما  اƅوظيفية.

يƊتج عƊه زيادة في كمية اƅدم اƅمتدفقة في كل ضربة من ضربات اƅقلب إذا ما قورƊت باƅشخص غير 

ƅقلب بعد اƅمجهود إƅى حاƅتها اƅطبيعية ƅدȐ اƅفرد اƅلائق بدƊيا أسرع بكثير من اƅلائق بدƊيا، وتعود دقات ا

غير اƅلائق بدƊيا. وتؤثر اƅلياقة اƅبدƊية على ضغȌ اƅدم حيث يكون ارتفاع اƅضغƅ ȌدȐ اƅشخص اƅلائق 

 بدƊيا أقل مƊها في غير اƅلائق بدƊيا.

تزيد من اتساع اƅقفص اƅصدرȑ، وتبطئ سرعة كما أن اƅلياقة اƅبدƊية تزيد من اƅسعة اƅحيوية ƅلرئتين و 

 اƅتƊفس ويزداد عمقا.

عضلة تقريبا( من خلال زيادة سمك وقوة غلاف  211وتعمل اƅلياقة اƅبدƊية على تطوير اƅجهاز اƅعضلي )

)مبيضين اƅليفة اƅعضلية. وكذƅك تضخم كمية اƊƅسيج اƅضام داخل اƅعضلة ويزداد حجمها وقوتها.

 (33-33، 6106واƅسكران،
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 الأهمية اƃنفسية: -2-3

اƅسرعة اƅمتزايدة ƅلحياة اƅحديثة يمكن أن تخفف وطأتها بممارسة اƊƅشاط اƅرياضي حيث تساعد ممارسة  إن

اƅتدريب اƅرياضي اƅمرء على اƅتحكم في تعبيراتها الاƊفعاƅية وتساعد على طرح اƅقلق جاƊبا واƅشعور باƅثقة 

 واƅتمتع واƅبهجة حيث تقوȐ اƅدوافع داخل اƅفرد وتدفعه إƅى اƅعمل.

Ɗمي اƅلياقة اƅبدƊية ƅدȐ اƅفرد اƅصبر واƅتحمل، وتتيح ƅه اƅفرص اƅمتعددة Ƅƅي يمتلك اƅقدرة على اƅتعبير وت

 وتƊمية اƅتحكم في الاƊفعالات اƅتي تمكƊه من حسن اƅتصرف في اƅمواقف اƅحرجة.

جهاد وتساهم اƅلياقة اƅبدƊية في تƊمية ميل اƅفرد Ɗحو أƊشطة اƅترويح اƅصحي كوسيلة ƅلتخلص من الإ

 (33، 6106.)مبيضين واƅسكران،اƅعقلي والاƊفعاƅي اƊƅاتج عن ضغȌ اƅحياة اƅمعاصرة ومستلزماتها اƅملحة

 الأهمية اƃعقلية: -2-4

أجريت عدة دراسات ƅلعلاقة بين اƅلياقة اƅبدƊية واƅعقلية. فوجد أن هƊاك علاقة طردية بين اƅلياقة اƅبدƊية 

ي اƅدراسة اƅتي أجريت على طلبة اƄƅلية اƅحربية الأمريكية في وست وƊسبة اƊƅجاح واƅمقدرة على اƅقيادة ف

 بويƊت.

وفي دراسة اخرȐ أجريت في سبرƊجفيلد على طلبة كليات اƅتربية اƅبدƊية واƅدراسات الاجتماعية واƅترويح 

 واƅمعلمين. اسفرت عن وجود علاقة طردية عاƅية بين اƅتحصيل اƅدراسي واƅلياقة اƅبدƊية.

بل يرتبȌ الأداء باƅتفكير وتمكن اƅفرد  الاƊعكاسيةƅرياضي لا يتوقف على مجرد الاستجابات إن الأداء ا

من أن يسهم بعقله وآرائه في كل ما يتعلق باƊƅشاط اƅرياضي اƅذȑ يمارسه تطبيقا ƅمقوƅة "اƅعقل اƅسليم في 

 (32-33، 6106)مبيضين واƅسكران،اƅجسم اƅسليم".

 الأهمية الإنتاجية: -2-5

 Ȍترتب Ȑبمستو ȍية فائدة الاحتفاƊبدƅلياقة اƅية وتحقق اƊبدƅياقته اƅ تاج ارتباطا طرديا معƊفرد على الإƅقدرة ا

عال من الأداء طيلة فترة اƅعمل مما يحقق ƅلعمال إƊتاجا جيدا ودقيقا. كذƅك استمرار اƊتباƋ اƅعامل على 

أثبتت اƅعديد من اƅدراسات واƅبحوث أن  الآƅة يجعله في مأمن من الإصابة باƅحوادث اƅتي تقع ƅلعمال. وقد
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إصابات اƅعمال تقع أغلبها في اƅساعات الاخيرة من اƅعمل ومعظمها يقع Ɗتيجة اƅتعب والإجهاد أو ضعف 

اƊتباƋ اƅفرد إƅى اƅمخاطر اƅموجودة في الآƅة. كما أن عƊاصر اƅسرعة واƅقوة واƅرشاقة واƅجلد اƅتي يكتسبها 

، 6106.)مبيضين واƅسكران،ه خصائص إيجابية ƅزيادة قدراته على الإƊتاجاƅفرد من خلال اƅتدريب تمƊح

32) 

 علاقة اƃلياقة اƃبدنية باƃمجالات اƃمختلفة: -3

أثبتت اƅعديد من اƅبحوث اƅعلمية ارتباط اƅلياقة اƅبدƊية باƄƅثير من اƅمجالات اƅهامة في اƅحياة 

وفيما يلي عرض مبسƅ Ȍبعض Ɗتائج هذƋ  كالإƊتاج واƅصحة واƅقدرات اƅعقلية واƅشخصية وغير ذƅك،

 اƅدراسات:

 اƃلياقة اƃبدنية والإنتاج: -3-1

، فقد تتبعت بعض هذƋ اƅدراسات الإƊتاج بالإƊتاجأثبتت اƅعديد من اƅدراسات ارتباط اƅلياقة اƅبدƊية 

بدأ ƅبعض اƅعمال خلال ساعات اƅيوم، ورسمت ƅذƅك مƊحƊيات بياƊية تم عن طريقها تحديد اƅوقت اƅذȑ ي

لى ادخار بعض اƅتمريƊات اƅتي يمارسها اƅعمال في وقت سابق فيه معدل الإƊتاج في اƅهبوط. وعملت ع

بقليل ƅلحظة اƊخفاض مƊحƊى الإƊتاج على ان يزاول اƅعامل اƅعمل بشكل طبيعي بعد ذƅك، فلوحظ تأخر 

 ƅعمال.ƅحظة اƅهبوط عما كاƊت عليه من قبل، وقد أدȐ ذƅك إƅى زيادة الإƊتاج ƅهؤلاء ا

( شخصا تتراوح أعمارهم 20وفي دراسة أخرȐ قام بها بعض اƅباحثين بجامعة تورƊتو باختبار )

أو اƅعجلة اƅثابتة(، وقد  -سƊة( حيث جعلوهم يركبون دراجة ƅقياس اƅجهد )أرجوميتر20إƅى  01)من

كشفت اƅتجربة أن أوƅئك اƅذين يمارسون تدريبات رياضية باƊتظام )بأȑ صورة من اƅتمريƊات اƅسويدية إƅى 

 ٪. 61اƅسباحة( كاƊت قدرتهم على اƅعمل في اƅمتوسȌ أƄثر من الآخرين بƊسبة 

اطا بدƊيا يتمتع كما أثبتت دراسات أخرƊ Ȑتائج مشابهة ملخصها أن اƅعامل اƅذȑ يمارس Ɗش

بمعدلات عاƅية في الإƊتاج من حيث اƄƅم واƅجودة. وأن اƅعامل اƅذȑ يتمتع باƅلياقة اƅبدƊية يستطيع إƊجاز 

عمله دون سرعة شعورƋ باƅتعب واƅملل، كما أƊه يتمتع باƅقدرة على اƅعمل ƅفترات إضافية، كما ƅوحظ أن 
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Ɗا من الأƊواƅذين يمارسون أƅعمال اƅقطاع اƊفترات ا Ȑلمرض أم لأسباب أخرƅ عمل سواءƅية عن اƊبدƅشطة ا

، 6104)عبد اƅحميد وحساƊين،تقل بكثير عن أقراƊهم اƅذين لا يمارسون اƊ ȑوع من اƊƅشاط اƅرياضي.

43) 

 اƃلياقة اƃبدنية واƃصحة: -3-2

( أƅف عامل في شركات اƊƅقل اƅعام بإƊجلترا، وقد شملت هذƋ اƅدراسة 63أجريت دراسة على )

قطاعين، هما اƅسائقون واƅمحصلون )اƄƅمسارية(، فوجد أن Ɗسبة وجود أمراض اƅقلب بين اƅسائقين أƄثر 

من اƅمحصلين، وأرجع هذا إƅى طبيعة عمل كل مƊهما، حيث يتطلب عمل اƅمحصل اƅحركة اƅدائمة في 

 حين ان اƅسائقين يجلسون ƅساعات طويلة أمام عجلة اƅقيادة دون حركة تذكر.

ض أن اƅتمريƊات اƅرياضية لازمة Ƅƅي تظل اƅغدد الأدرياƊية في حاƅة طيبة، ويقول أحد ويرȐ اƅبع

 رهاق اƅجسماƊي واƊƅفسي ƅفترة طويلة.أن اƅرجل اƅلائق بدƊيا في استطاعته أن يتحمل الإ مشاهير الأطباء:

طلب كما أجرȐ بحث على اƅعديد من اƅمهن اƅتي تتميز باƅحركة اƅمحدودة، كاƅموظفين اƅذين تت

مهƊهم اƅجلوس على اƅمكاتب ƅفترات طويلة، وأسفرت هذƋ اƅدراسة عن أن أصحاب هذƋ اƅمهن يكثر بيƊهم 

بية واƅسمƊة اƅمفرطة وضغȌ اƅدم، ويرجع ذƅك إƅى افتقار هذƋ اƅمهن أمراض اƅقلب واƅشرايين واƊƅزلات اƅشع

 ƅلحركة.

حداهما تجريبية حدد ƅها وفي بحث آخر على مرضى اƅسكر أجرȐ على مجموعتين من اƅمرضى إ

اƅعلاج وƊظام معين من اƅتغذية مع برƊامج مقƊن مƊاسب لاƄتساب اƅلياقة اƅبدƊية، واƅمجموعة اƅثاƊية 

Ɗفس اƅعلاج وƊظام اƅتغذية وحرمت من برƊامج اƅلياقة اƅبدƊية. فوجد أن اƅمجموعة الأوƅى ضابطة حدد ƅها 

 اƅثاƊية. قد حققت اƅشفاء في فترة زمƊية أقل من اƅمجموعة

( ضعفا باƊƅسبة ƅلإصابات 64أن إصابات اƅقلب بين اƅضباط كاƊت ) Spragusويقول سبراجس 

 بين اƅجƊود، ومن اƅمعروف أن اƊƅشاط اƅبدƊي اƅذȑ يقوم به اƅجƊود أضعاف ما يقوم به اƅضباط.
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وفي إƊجلترا كان عدد إصابات اƅقلب بين موزعي اƅبريد أقل بكثير من موظفي اƅبريد اƅجاƅسين 

 خلف اƅمكاتب، ويعزȐ هذا إƅى طبيعة وحجم اƅحركة في كلتا اƅوظفيتين.

ويستطرد سبراجس في حديثه فيقول: إن اتباع Ɗظام معين في اƅتدريب اƅرياضي واƅتغذية اƅسليمة 

 اما في تقليل احتمال الإصابة بأمراض اƅشريان اƅتاجي.كثيرا ما يكون عاملا ه

يعمل على بƊاء دورة  -على الأقل–كما أشارت Ɗتائج دراسات أخرȐ إƅى أن اƅمشي ميلين يوميا 

 دموية مساعدة ƅلشريان اƅتاجي.

: إن اƅذين يواظبون على ممارسة اƊƅشاط اƅرياضي يكون أدائهم Ernst Joklويقول إرƊست جوكل 

صابتهم بالأمراض الاƊحلاƅية أقل، ومن اƅمحتمل أن يعيشوا مدة أطول من غيرهم، كما ا  أفضل و  لأعماƅهم

-41، 6104)عبد اƅحميد وحساƊين،أن ممارستهم ƅلƊشاط اƅرياضي يؤجل من ظهور علامات اƅشيخوخة.

31) 

 اƃلياقة اƃبدنية واƃتحصيل اƃدراسي: -3-3

أجريت دراسة في اƄƅلية اƅحربية الأمريكية "وست بويƊت" تهدف إƅى إيجاد اƅعلاقة بين اƅلياقة اƅبدƊية 

علاقة طردية بين اƅلياقة اƅبدƊية وƊسبة اƊƅجاح واƅمقدرة على اƅقيادة، واƊƅجاح في اƄƅلية، فوجد أن هƊاك 

الاختيارية، وكذƅك وجدت Ɗفس  كما وجدت علاقة عكسية بين اƅلياقة اƅبدƊية وعدد حالات الاستقالات

 اƅعلاقة اƅعكسية بين اƅلياقة اƅبدƊية وعدد حالات اƅفصل من اƄƅلية.

وفي دراسة أخرȐ أجريت في سبرƊجفيلد على طلاب من كليات اƅتربية اƅبدƊية واƅدراسات الاجتماعية 

ياقة اƅبدƊية، كما عن وجود علاقة طردية عاƅية بين اƅتحصيل اƅدراسي واƅل واƅترويح واƅمعلمين أسفرت

أشار اƅبحث إƅى أن اƅلياقة اƅبدƊية تعد أحد اƅعوامل اƅهامة اƅتي ƅها دور كبير في تحقيق اƅتقدم في 

 اƅتحصيل اƅدراسي.

كما أثبت روجرز وباƅمر أن تحسين اƅلياقة اƅبدƊية وتقدمها قد صاحبه زيادة وارتفاع في اƅتحصيل 

أƊه  Purdeبجامعة بيردو  J.J.Gruberعيل، ج.ج.جروبير اƅدراسي، كما أثبت عبد اƅرحمن حافظ إسما
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)عبد اƅحميد يمكن الاستفادة باختبارات الاستعداد اƅحركي في اƅتƊبؤ باƅتحصيل الأƄاديمي.

 (31، 6104وحساƊين،

 اƃلياقة اƃبدنية واƃذكاء: -3-4

اƅدراسة اƅفاحصة ƅلعقل واƅجسم توضح أن أيا مƊهما لا يستطيع اƅعمل بمفردƋ فليس اƅغرض من  إن

اƅجسم أن يحمل اƅعقل فقȌ. فتƊمية اƅلياقة اƅبدƊية تؤدȑ إƅى استخدام اƅعقل استخداما فعالا ومؤثرا. وƅقد 

ياضية ƅلبƊين باƅقاهرة عاƅج محمد صبحي حساƊين هذƋ اƅظاهرة في بحثه اƅذȑ تقدم به Ƅƅلية اƅتربية اƅر 

ƅلحصول على درجة اƅماجستير وموضوعه "اƅعلاقة بين مستوȐ اƅذكاء وبعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية 

ƅتلاميذ اƅمرحلة الإعدادية ومعاهد اƅتربية اƅفكرية بمديƊة اƅجيزة" حيث أثبت وجود علاقة طردية بين اƅذكاء 

 ن واƅرشاقة واƅدقة )مجتمعة ومƊفردة(.وأربعة عƊاصر ƅلياقة اƅبدƊية هي اƅتوافق واƅتواز 

أن هƊاك علاقة موجبة بين  Texasبكلية تƄساس  Louis Kuloinsskكما أثبت ƅويس كيلوƊسك 

 اƅذكاء وتعلم اƅمهارات اƅعضلية الأساسية.

وأثبت عبد اƅرحمن حافظ ومعاوƊوƋ بجامعة بيردو أن هƊاك علاقة موجبة بين اƅذكاء وتعلم اƅمهارات 

 ساسية.اƅعضلية الأ

في دراسته اƅشهيرة اƅتي أجريت  StanfordومساعدوƋ بجامعة ستاƊفورد  Termanكما أثبت تيرمان 

٪( من هؤلاء اƅتلاميذ جميعهم )بلغت 0على حواƅي ربع مليون تلميذ Ɗسب ذكائهم أعلى واحد في اƅمائة )

خطأ Ɗظرية اƅتعويض اƅتي أو أعلى من ذƅك بقليل(، حيث أثبتت Ɗتائج هذƋ اƅدراسة  Ɗ031سبة ذكائهم 

صورت اƅطفل اƅمتفوق اƅذكي في صورة طفل صغير اƅحجم، مريض، غائر اƅصدر، مƊحƊي اƄƅتفين، ثقيل 

فقد ثبت أن اƅطفل اƅذكي يتميز عن أقراƊه في اƅطول واƅوزن وسعة اƅرئة وعرض ‘ اƅظل، عصبي، متوتر

 اƄƅتفين وقوة اƅعضلات.

يل وجروبير كشف عن دور اƅتوافق واƅتوازن في تقدير وفي بحث آخر ƅعبد اƅرحمن حافظ إسماع

اƄƅفاءة اƅذهƊية، حيث أثبت حدوث اƊخفاض واضح في مستوȐ اƄƅفاءة اƅذهƊية عƊد استبعاد عƊاصر 
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اƅتوافق واƅتوازن من برامج اƅتدريب، وتوصلا إƅى أن اƅتوافق يعتبر من أفضل مقاييس تقدير اƄƅفاءة 

 اƅذهƊية يليه اƅتوازن.

وƊتائج اختبار مؤشر اƅلياقة اƅبدƊية  (I.Q)أن هƊاك علاقة بين Ɗسبة اƅذكاء  Jarmanرمان وأثبت جا

(P.F.I) ( قوةƅواختبار مؤشر اS.I م روجرزƅلعاƅ )Rogers. 

أن متوسȌ اƅطفل اƅمتفوق في اƅذكاء  Monahan & Hollingworthكما أثبت موƊاهان وهوƊƅجورث 

يزيد وزƊه حواƅي سبعة أرطال عن أقراƊه الأقل في اƅذكاء، وأƊه يمتاز بتفوق حركي يجعله أسرع في تعلم 

 (36-30، 6104)عبد اƅحميد وحساƊين،أƊماط جديدة من اƅمهارات اƅحركية.

 اƃلياقة اƃبدنية وأنماط اƃجسم: -3-5

وعلاقتها باƅلياقة اƅبدƊية، حيث  Body Typesلى أƊماط الأجسام تعددت اƅدراسات اƅتي أجريت ع

ƅلأƊماط واƅمسمى  Sheldomاستخدم معظم هذƋ اƅدراسات اƅتقسيم اƅذȑ وضعه اƅعاƅم الأمريكي شيلدون 

Somato types :واع هيƊى ثلاثة أƅماط إƊحيث قسم فيه الأ 

 .EndomorphyاƊƅمȌ اƅسمين  -

 .MesomorphyاƊƅمȌ اƅعضلي  -

 .EctomorphyاƊƅمȌ اƊƅحيف  -

أثبت فيها أن ارتباط اƊƅمKarpovich  Ȍومن هذƋ الأبحاث دراسة قام بها شيلدون مع كاربوفتش 

استخدم فيه مجموعات متميزة  Cureton(، وفي بحث آخر Ƅƅيوتن 1.41اƅعضلي باƅقوة اƅعضلية بلغ )

ين مفرط( فوجد أن اƊƅحيف اƅمفرط بشدة اƊحرافها Ɗحو الأƊماط اƅثلاثة )Ɗحيف مفرط، عضلي مفرط، سم

 ȑدورƅجلد اƅة، وأسوأ درجاته حصل عليها في اƊمروƅرشاقة واƅتوازن واƅحصل على افضل درجاته في ا

اƅتƊفسي، أما اƊƅمȌ اƅعضلي اƅمفرط فحصل على أحسن درجاته في اƅقوة اƅعضلية واƅقدرة اƅعضلية وسرعة 

في اختبارات اƅقوة اƅثابتة وحصل على درجات شيئة في رد اƅفعل. أما اƊƅمȌ اƅسمين اƅمفرط فقد تفوق 

 اƅرشاقة واƅقدرة وسرعة رد اƅفعل.
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بجامعة هارفرد أثبت أن اƊƅمȌ اƅعضلي قد حصل  Brouhe & Seltzerر ز وفي بحث ƅبروها وستل

بعد اثƊى   (Harvard Step Test)على تحسن كبير جدا في Ɗتائج اختبار هارفرد ƅلجلد اƅدورȑ اƅتƊفسي

 عشر أسبوعا من اƅتمرين أƄثر مما حصل عليه ذوȑ اƊƅمȌ اƅسمين.

ر وبيرفرايت بدراسة ƅمقارƊة أƊماط الاجسام من حيث اƅقوة واƅرشاقة واƅسرعة واƅجلد ز كما قام كل من سلت

 أسفرت عما يلي:

 اƊƅحيف(. ن،تفوق اƊƅمȌ اƅعضلي في اƅقوة واƅرشاقة واƅسرعة واƅجلد على اƊƅمطين الآخرين )اƅسمي -

 تفوق اƊƅمȌ اƅسمين على اƊƅمȌ اƊƅحيف في اختبارات اƅقوة. -

، 6104)عبد اƅحميد وحساƊين،تفوق اƊƅمȌ اƊƅحيف على اƊƅمȌ اƅسمين في اƅرشاقة واƅسرعة واƅجلد. -

36-34)  

 أقسام اƃلياقة اƃبدنية: -4

 تقسم اƅلياقة اƅبدƊية بحسب اƅغرض مƊها كالآتي:

 :باƃصحة )اƃلياقة اƃعامة(اƃمرتبطة اƃلياقة  -4-1

وهي مقدار اƅلياقة اƅبدƊية اƅعام واƅمطلوب من اƅجميع أن يتمتعوا به بهدف اƅحصول على اƅصحة 

ومقاومة متطلبات اƅحياة، إذ يحتاج اƅفرد هذا اƊƅوع بشكل عام أو تشكل اƅقاعدة الأساسية ƅعملية اƅبƊاء 

اقة سيوفر ƅلفرد اƅرياضي اƅصحة واƅقيام بمهامه والإعداد اƅرياضي إذ أن امتلاك هذا اƊƅوع من اƅلي

وواجباته على أفضل وجه، وتشكل اƅلياقة اƅبدƊية اƅعامة اƅقاعدة الأساس ƅلياقة اƅبدƊية اƅخاصة ومن أهم 

اƅوسائل اƅمستعملة ƅتطوير هذا اƊƅوع هي اƅتمريƊات اƅعامة اƅتي تهتم برفع مستوȐ اƅلياقة اƅبدƊية وتطويرها 

ون اƅتركيز على جاƊب محدد Ɗƅوع اƊƅشاط اƅرياضي، ƅذا يتم اƅتركيز في مرحلة الإعداد بشكل عام من د

 (31، 6102)اƅدƅيمي واƅربيعي،.على بƊاء هذا اƊƅوع من اƅلياقة بسبب حاجة اƅفرد ƅذƅك
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 :(اƃخاصة اƃمرتبطة بالإنجاز )اƃلياقةاƃلياقة  -4-2

وهي اƅمتطلبات اƅلازمة ƅتحقيق إƊجازات رياضية معيƊة أو اƅتفوق بƊوع محدد من أƊواع الأƅعاب 

واƅفعاƅيات اƅرياضية، ويعرف هذا اƊƅوع من اƅلياقة بأƊه اƄƅفاءة اƅبدƊية واƅوظيفية لأجهزة اƅجسم اƅتي ƅها 

ن مكوƊات اƅلياقة ا ƅبدƊية اƅخاصة لا تختلف عن علاقة بƊوع الأداء أو اƊƅشاط اƅذȑ يقوم به اƅفرد، وا 

مكوƊات اƅلياقة اƅبدƊية اƅعامة، Ƅƅن الاختلاف يوجد في تركيبها وا عدادها وطرق تطويرها وƊوع اƅوسائل 

اƅمستعملة، إذ أن اƅلياقة اƅبدƊية اƅخاصة تهدف إƅى ابراز مكوƊات بدƊية خاصة عن الأخرƅ Ȑما يتطلبه 

اƅك أوƅوية في الأهمية ƅطبيعة اƅعمل اƅذȑ يقوم به اƅفرد ذƅك اƊƅشاط اƅبدƊي أȑ توجد هƊطبيعة أو Ɗوع 

اƅرياضي إذ أن اƅوسائل اƅتدريبية اƅتي تستعمل هي اƅتمريƊات اƅبدƊية اƅخاصة اƅتي يكون ƅها تأثير وتركيز 

 (30-31، 6102اƅدƅيمي واƅربيعي،اƅعمل بشكل أدق.)

 طبيعة تركيب عناصر اƃلياقة اƃبدنية: -5

  لياقةƅذا فهي تتركب اƅ ،يةƊبدƅلياقة اƅون في مجملها اƄاصر، تƊعƅفة من اƅية من مجموعة متآƊبدƅا

 ƅيست عƊصرا واحدا.

  لياقةƅبا Ȍتي ترتبƅصحية اƅاصر اƊعƅيا يمتلك مستويات مختلفة في درجات من اƊلائق بدƅفرد اƅا

 اƅبدƊية.

 يس بƅفرد مختلفة وƅها اƄتي يمتلƅية اƊبدƅلياقة اƅاصر اƊون متساوية.درجة كفاءة عƄضرورة أن تƅا 

 .يةƊبدƅلياقة اƅاصر اƊفرد كافة عƅضرورة أن يمتلك اƅيس باƅ 

  اكƊن هƄƅ ،Ȑاصر الأخرƊعƅفصل ومختلف عن اƊية مƊبدƅلياقة اƅاصر اƊصر من عƊإن كل ع

 علاقات قد ترتبȌ بين خصائص كل عƊاصر من عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية بيƊها وبين بعضها.

ءة في عƊصر اƅقوة اƅعضلية، قد لا يحقق باƅضرورة قدرا كبيرا من اƄƅفاءة في فاƅشخص اƅذȑ يحقق كفا

ƅياقة اƅجهاز اƅدورȑ اƅتƊفسي مثلا. كذƅك اƅشخص اƅذȑ يمتلك كفاءة في اƅتوافق، ƅيس باƅضرورȑ أن 

 (33، 6101يمتلك كفاءة عاƅية في اƅمروƊة.)حماد،
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 اƃلياقة اƃبدنية: عناصرتحديد آراء اƃعلماء حول  -6

اƅلياقة اƅبدƊية، فاƅبعض يرȐ أƊها عشرة، واƅبعض الآخر يرȐ  عƊاصراختلف اƅعلماء حول تحديد 

أƊها خمسة مكوƊات، وآخرون يحددوƊها بستة مكوƊات، ووصل الأمر إƅى أن اقتصرها اƅبعض على ثلاثة 

اƅعاƅم، سواء  مكوƊات فقȌ، وغير ذƅك من الآراء اƅتي سيلي ذكرها. وهذا الاختلاف وارد بين معظم علماء

كان ذƅك في Ɗطاق اƅمدرسة اƅغربية اƅتي تتزعمها أمريكا، أم على مستوȐ اƅمدرسة اƅشرقية بزعامة الاتحاد 

اƅسوفياتي )سابقا( وأƅماƊيا اƅشرقية )سابقا(. حيث يتضمن هذا اƅجزء Ɗتائج مسح قام به محمد صبحي 

على تحديد هذƋ اƅمكوƊات بستة مكوƊات  حساƊين من خلال اƅمراجع اƅعلمية يوضح اتفاق معظم اƅعلماء

.Ȍفق 

 اƃلياقة اƃبدنية: عناصرآراء علماء اƃغرب في تحديد  -6-1

 ظهر اختلاف واضح بين علماء اƅو.م.أ في تحديد مكوƊات اƅلياقة اƅبدƊية وفيما يلي آراء بعضهم:

 هي:في ثلاثة مكوƊات أساسية  Harrison Clarkeصورها اƅعاƅم اƄƅبير هارسون كلارك 

 اƅجلد اƅدورȑ. * اƅجلد اƅعضلي *اƅقوة اƅعضلية * 

أƄبر في مكوƊاتها من اƅلياقة اƅبدƊية. حيث  Motor Fitnessفي حين أƊه اعتبر أن اƅلياقة اƅحركية 

 ضمƊها بالإضافة ƅلمكوƊات اƅسابقة مايلي:

 .اƅسرعة*  اƅمروƊة * اƅرشاقة * اƅقدرة اƅعضلية *

أƄثر هذƋ اƅلياقات شمولا. حيث  General Motor Abilityكما أƊه اعتبر اƅقدرة اƅحركية اƅعامة 

 ضمƊها بالإضافة ƅمكوƊات اƅلياقة اƅبدƊية واƅلياقة اƅحركية اƅعƊصرين اƅتاƅيين:

 توافق اƅقدم واƅعين*  توافق اƅذراع واƅعين* 

 Larson andلارسون و يوكم  م( ان0121-0133) Charles Bucherوقد ذكر تشارƅز بيوشر 

Yocom  ية تتضمن عشرةƊبدƅلياقة اƅات اƊمكوƅ وجية ووضعا قائمةƅفسيوƅلبحوث اƅ قد قاما بعملية مسح

 مكوƊات، ويضيف أن اƅلياقة اƅبدƊية واƅلياقة اƅحركية يمكن فهمها بمفهوم واحد، واƅمكوƊات هي:
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 ورȑ اƅتƊفسي( داƅجلد )اƅ *اƅقوة اƅعضلية واƅجلد اƅعضلي   *مقاومة اƅمرض  *

 اƅقدرة اƅعضلية )وهي مركب من اƅقوة واƅسرعة مع اƅقدرة على إدماجهما معا( * 

 اƅدقة. *اƅتوازن  *اƅتوافق  *اƅرشاقة  *اƅسرعة  *اƅمروƊة  *

فقد حددت مكوƊات اƅلياقة اƅبدƊية باƅقوة واƅسرعة واƅجلد و  Helen M.Eckertأما هيلين م .إيكرت 

 اƅرشاقة واƅتوافق )اƅرشاقة واƅتوافق أو أيهما(.

اƅقوة واƅجلد اƅعضلي واƅمروƊة واƅجلد اƅدورȑ اƅتƊفسي واƅتوافق  Mathewsكما ضمƊها ماثيوز 

باƅقوة  Bacard & Cazens & Hagman اƅعضلي اƅعصبي. في حين حددها بافراد وكازƊز وهاجمان

باƅقوة  Hocheyواƅسرعة واƅرشاقة واƅجلد اƅعضلي واƅقدرة واƅتوازن واƅجلد اƅدورȑ اƅتƊفسي. وحددها هوكي 

 واƅجلد اƅعضلي واƅقدرة واƅمروƊة واƅجلد اƅدورȑ اƅتƊفسي.

 أن اƅلياقة اƅبدƊية تتضمن اƅقوة اƅعضلية واƅجلد اƅدورȑ اƅتƊفسي. WillgooseويرȐ وƅجووس 

جي أن اƅلياقة اƅبدƊية تتضمن اƅقوة اƅعضلية واƅجلد اƅعضلي واƅقدرة اƅعضلية واƅسرعة  بارو ومكويقول 

 (34-30، 6104واƅرشاقة واƅتوازن واƅمروƊة واƅتوافق.)عبد اƅحميد وحساƊين،

 اƃلياقة اƃبدنية: عناصرآراء علماء اƃشرق في تحديد  -6-2

في  ƅHarraماƊيا اƅشرقية )سابقا( يوجد شبه اتفاق على اƅمكوƊات اƅتي حددها اƅعاƅم اƄƅبير هارƋ أفي 

 مؤƅفه "علم اƅتدريب" حيث حددها في خمسة مكوƊات أساسية فقȌ هي:

 .اƅرشاقة * اƅمروƊة * اƅسرعة * اƅتحمل )اƅجلد( * اƅقوة *

 ويرȐ هارة أن اƅقوة تتضمن ثلاثة مكوƊات هي:

 قوة اƅتحمل )أو تحمل اƅقوة (. - اƅقوة اƅسريعة )أو اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة( - ƅعظمىاƅقوة ا -

 ويقسم علاوȑ اƅتحمل إƅى:

 تحمل خاص. ويشمل :و تحمل عام  -

 تحمل اƅتوتر اƅعضلي اƅثابت. * تحمل اƅعمل و لأداء * تحمل اƅقوة * تحمل اƅسرعة *
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 كما تقسم اƅسرعة إƅى ثلاثة أƊواع هي:

 الاƊتقاƅية. اƅسرعة -

 اƅسرعة اƅحركية. -

 سرعة الاستجابة. -

أن اƅرشاقة  Beter Hirtz ويƊظر اƅعلماء إƅى اƅرشاقة على أƊها مكون مركب وهام، ويرȐ بيتر هرتز

 تتضمن اƅمكوƊات اƅتاƅية:

 اƅقدرة على رد اƅفعل اƅحركي. -

 اƅقدرة على اƅتوجيه اƅحركي. -

 اƅقدرة على اƅتوازن اƅحركي. -

 رة على اƅتƊسيق أو اƅتƊاسق اƅحركي.اƅقد -

 اƅقدرة على الاستعداد اƅحركي. -

 اƅقدرة على اƅربȌ اƅحركي. -

 خفة اƅحركة. -

وبهذا اƅمضمون تƄون اƅرشاقة شاملة ƅمكوƊات عدة مثل سرعة رد اƅفعل واƅدقة واƅتوازن واƅتوافق وخفة 

 اƅحركة.

ذا اƊتقلƊا عبر هذƋ اƅسطور من أƅماƊيا اƅشرقية )سابقا( إƅى الاتحاد اƅسوفيتي )سابقا( Ɗƅلتقي مع علمائه  وا 

أمثال ƅيف بافلوفتش، ماتفيف، وأƄƅسƊدر ديمتروفتش، ƊوفيكوƊن وفلاديمير فيمابلوفتش، زاتسكورسكي. 

 فمثلا يرȐ الاخير مكوƊات اƅصفات اƅبدƊية هي:

 اƅمروƊة * اƅمهارة * تحملاƅ * اƅسرعة * اƅقوة *

 ثم يلي ذƅك في الأهمية:

 الإحساس باƅمسافة. * اƅتوازن  * الاسترخاء اƅعضلي *
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 وأخيرا يؤكد زاتسورسكي أƊه يجب اƊƅظر Ƅƅل اƅصفات اƅبدƊية كوحدة واحدة.

ما سبق كان بمثابة بعض اƊƅماذج لآراء Ɗخبة من علماء اƅشرق واƅغرب حول تحديد مكوƊات اƅلياقة 

اƅبدƊية )أو اƅصفات اƅبدƊية(، وƅقد قام محمد صبحي حساƊين بمسح ƅعديد من اƅمراجع اƅعلمية 

اƅمتخصصة تضمƊت آراء ثلاثين عاƅما من كبار رجال اƅربية اƅبدƊية من اƅغرب ومن اƅشرق فوجد أن 

ƅمرتبة حسب أهميتها وترتيب ا( علماءƅتي أجمع عليها معظم هؤلاء اƅية هي اƅتاƅات اƊمكوƅا:)هاƅ علماء 

اƅسرعة.)عبد اƅحميد  * اƅرشاقة * اƅمروƊة * اƅجلد اƅدورȑ اƅتƊفسي * اƅجلد اƅعضلي * اƅقوة اƅعضلية *

 (32-33، 6104وحساƊين،

 :اƃلياقة اƃبدنية عناصر -7

 اƃقوة اƃعضلية: -7-1

 :تعريف اƃقوة اƃعضلية -7-1-1

و اƅمضادة ƅه عن طريق بذل أƊها قابلية اƅفرد في اƅتغلب على اƅمقاومة اƅخارجية أيمكن تعريفها ب

 .مجهود عضلي

بأƊها عبارة عن قدرة اƅعضلة على بذل قوة قصوȐ ضد   Budgeichel 1975ويعرفها بدجيكل

 (33، 6116)كماش،.مقاومة

 اƅعضلية.)Ɗشوان وهي اƅقدرة على إخراج أقصى طاقة ممكƊة ƅلعضلة، أȑ استƊفار جميع أƅيافها

 (33، 6101اƅمبيضين،و 

 :أنواع اƃقوة اƃعضلية -7-1-2

 :تيأتƊقسم اƅقوة اƅعضلية اƅى عدة اƊواع وهي كما ي

 .اƅقوة اƅعظمى -

 .اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة -

 (33، 6116تحمل اƅقوة.)كماش، -
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 ة اƃعضلية:و أهمية اƃق -7-1-3

 اƅقوة ضرورية ƅحسن اƅمƊظر -

 تأدية اƅمهارات اƅحركية بدرجة ممتازة.اƅقوة أساسية في  -

 اƅقوة مقياس ƅلياقة اƅبدƊية. -

 (33، 6101اƅمبيضين،و  )Ɗشواناƅقوة تستخدم كعلاج وقائي ضد اƅتشوهات واƅعيوب اƅجسماƊية. -

 اƃعوامل اƃمؤثرة على اƃقوة اƃعضلية: -7-1-4

 تƄوين اƅعضلة. -

ثارة الأƅياف اƅعضلية لاستخراج  -  اƅقوة اƅمطلوبة.حجم اƅعضلة وا 

 حاƅة اƅعضلة قبل بدء الاƊقباض. -

 .فترة الاƊقباض اƅعضلي -

 ميكاƊيكية اƅحركة. -

 اƅتوافق اƅعضلي اƅعصبي بين اƅعضلات اƅعامة. -

 اƅعامل اƊƅفسي. -

 (33، 6101اƅمبيضين،و  )Ɗشواناƅحاƅة اƅتدريبية ƅلعضلة. -

 :اƃتحمل -7-2

 تعريف اƃتحمل: -7-2-1

صفة اƅتحمل، هي اƅقدرة على مقاومة اƅتعب في حاƅة اداء اƅتمريƊات اƅبدƊية  Harra1979 يعرف هارة

ƅفترة طويلة من اƅزمن. وصفة اƅتحمل تعƊي اƅقدرة على مواصلة اƅعمل واƅتغلب على اƅتعب اƅبدƊي اƊƅاتج 

 (30، 6116عن ممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي.)كماش،
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 :أقسام اƃتحمل -7-2-2

 .اƅتحمل اƅعام -

 اƅتحمل اƅخاص. -

 أهمية اƃتحمل: -7-2-3

 اƅتحمل هام ƅلعديد من اƅرياضات. -

- .Ȑية الأخرƊبدƅلياقة اƅاصر اƊساب عƄتحمل يسهم في إƅا 

ويمكن أن يƊظر إƅى أهمية اƅتحمل لارتباطه باƅجاƊب اƅصحي واƅبيوƅوجي واƅذȑ يؤثر على كفاءة  -

 وحيوية اƅفرد كما يأتي:

 خفض Ɗسبة اƄƅوƅسترول في اƅدم، ومƊع تراƄم اƅدهون على جدران الأوردة واƅشرايين. -

 زيادة في Ɗسبة عدد اƅشعيرات اƅدموية في اƅعضلات وƊسبة هيموجلوبين اƅدم. -

 كفاءة أعلى امتصاص أƄسجيƊي في اƅعمل عƊد ظهور اƅتعب )اƅدين الأƄسجيƊي(. -

فة إƅى تحسن في اƄƅفاءة اƅعضوية ƅلقلب واƅرئتين واƄƅلى اƊخفاض معدل اƊƅبض في اƅراحة بالإضا -

 (26، 6101واƄƅبد.)Ɗشوان واƅمبيضين،

 اƃعوامل اƃمؤثرة على اƃتحمل: -7-2-4

 اƄƅفاءة اƅوظيفية ƅلقلب. -

 اƄƅفاءة اƅوظيفية ƅلجهاز اƅتƊفسي. -

 عمليات الأيض )اƅتمثيل اƅغذائي( كاƅهدم واƅبƊاء. -

 Ɗƅفسية(.قوة الإرادة )اƊƅاحية ا -

 إفراز اƅهرموƊات اƅمختلفة. -

 إتقان الأداء اƅحركي بصورة توافقية جيدة مما يساعد على الاقتصاد في بذل اƅجهد اƅلازم ƅلأداء. -
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اƅتغيرات اƄƅيميائية في اƅعضلات، إذ تƄتسب اƅعضلة عƊصر اƅتحمل باستعمال أثقال تسمح بتƄرار  -

 مرة. 41اƅحركة لأقل من 

اƅتدريب وخصائصه مثل عدد ساعات اƅتدريب، شدة اƅتدريب وƊوعها، فترة اƅتدريب،  -

 (63، 6101واتجاهه.)دحماƊي،

 اƃسرعة: -7-3

 :تعريف اƃسرعة -7-3-1

Ɗها مجموعة اƅخصائص اƅوظيفية اƅتي تحدد بصورة مباشرة وغير مباشرة سرعة أيعرفها ماتفيف ب

تعƊي مقدرة اƅفرد على اداء حركات معيƊة في اقصر زمن داء اƅحركة وكذƅك زمن رد اƅفعل. وهي أ

 (013، 6116.)كماش،ممكن

 )Ɗشوانويعرفها لارسون بأƊها: قدرة اƅفرد على قطع مسافة معيƊة في أقل زمن ممكن.

 (33، 6101اƅمبيضين،و 

 :أنواع اƃسرعة -7-3-2

 .اƅسرعة الاƊتقاƅية -

 (.اƅسرعة اƅحركية )سرعة الاداء -

 (013، 6116)كماش،(.الاستجابة )سرعة رد اƅفعلسرعة  -

 أهمية اƃسرعة: -7-3-3

ƅعƊصر اƅسرعة أهمية كبرȐ في معظم أƅوان اƊƅشاط اƅبدƊي، حيث تعد اƅمكون اƅرئيس ƅسباقات اƅمسافات 

 اƅقصيرة واƅسباحة، كما ترتبȌ اƅسرعة باƅمكوƊات الأخرȐ، حيث ترتبȌ باƅقوة، واƅرشاقة، واƅتوافق واƅتحمل.

 اƃعوامل اƃمؤثرة على اƃسرعة: -7-3-4

 اƅخصائص اƅتƄويƊية ƅلأƅياف اƅعضلية. -

 اƊƅمȌ اƅعصبي ƅلفرد. -



اƃلياقة اƃبدنية وعناصرهاـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃثاني   

58 

 اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة. -

 اƅعضلي. اƅقدرة على الاسترخاء -

 قابلية اƅعضلة ƅلاƊقباض. -

 (31، 6101اƅمبيضين،و  )Ɗشوانقوة الإرادة. -

 اƃمرونة: -7-4

 :تعريف اƃمرونة -7-4-1

Ɗها مقدرة اƅفرد على اداء اƅحركة بعمق واتساع كبيرين. وهي تعƊي أب Zaciorskij يعرفها زاتسورسكي

قابلية اƅعضلة أو اƅمفصل على استغلال اقصى مدƅ Ȑلحركة اثƊاء اƅقيام باƅتمريƊات واƅحركات 

 (044، 6116اƅبدƊية.)كماش،

تمزقات سواء في الأربطة أو في وهي قدرة اƅفرد على أداء اƅحركات ƅمدȐ كبير دون حدوث 

 (21، 6101اƅمبيضين،و  )Ɗشواناƅعضلات.

فيما يخص تقسيم اƅمروƊة فهƊاك عدة تقسيمات ƅها، حسب اƅظروف اƅتي  :أنواع اƃمرونة -7-4-2

 :يأتيتؤدȐ فيها، وهي كما 

 .وهي امكاƊية اƅفرد على تحريك اجزاء جسمه في مدȐ حركي واسع اƃمرونة اƃعامة: -

وهي امكاƊية اƅفرد على اداء اƅحركات واƅمهارات اƅرياضية اƅتي تتطلب اوسع مدȐ  اƃمرونة اƃخاصة: -

 .حركي ممكن

 :وتم تقسيم اƅمروƊة طبقا Ɗƅوع اƅقوة اƅمؤثرة على اƅعضلات وهي كالاتي

وهي مقدرة اƅمفصل على اƅعمل في مدȐ واسع كƊتيجة لاƊقباض مجموعات عضلية  اƃمرونة الايجابية: -

 .معيƊة تعمل على هذا اƅمفصل. دون تدخل اȑ عامل خارجي مساعد

وهي مقدرة اƅمفصل على اƅعمل في مدȐ واسع. واƅذȑ يتمكن اƅفرد من اظهارƋ  اƃمرونة اƃسلبية: -

 (043-044، 6116كƊتيجة ƅتأثير مؤثر خارجي يساعد في اداء اƅحركة.)كماش،
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 أهمية اƃمرونة: -7-4-3

إƅى أهمية اƅمروƊة حيث لا يمكن بدوƊها إتقان اƊƅواحي اƅفƊية ƅلأƊشطة يشير كثير من اƅعلماء 

اƅمختلفة، إƅى جاƊب أƊها عامل أمان ƅوقاية اƅعضلات والأربطة من الإصابة، كما أن ضعفها يؤدȑ إƅى 

 صعوبة تƊمية اƅصفات اƅبدƊية الأخرȐ كاƅقوة واƅسرعة.

 ؤدȑ إƅى:ويمكن تلخيص أهمية اƅمروƊة في أن الافتقار إƅيها ي

 عدم قدرة اƅرياضي على سرعة اƄتساب واتقان الأداء اƅحركي. -

 سهوƅة إصابة اƅرياضي ببعض الإصابات. -

 صعوبة تƊمية وتطوير اƅمكوƊات اƅبدƊية اƅمختلفة. -

 (20، 6101اƅمبيضين،و  )Ɗشوان تحديد مدȐ اƅحركة في Ɗطاق واسع. -

 اƃعوامل اƃمؤثرة على اƃمرونة: -7-4-4

وƅيكون  اƅمفصلية: اƅمروƊة تتعلق بشكل واتجاƋ اƅعظام اƅتي تشكل اƅمفصل واƅمساحات اƃمفصل بنية -

وهذا ما يفسر ƅماذا تتغير  Areel (1979) في اƅعلم أن هذƋ اƅعوامل تشريحية فردية وراثية كما يراها

 اƅمروƊة من فرد لآخر.

يوجد بعض الأشخاص عƊدهم مروƊة محدودة وراثيا على مستوȐ بعض اƅمفاصل  اƃحدود اƃتشريحية: -

واƅتي تتعلق بƊوعية اƅعظام اƅتي تƄوƊها وسلوكها اƅميكاƊيكي وطوال أعوام من اƅتدريب Ɗستطيع زيادة 

مطاطية اƅعضلات والأوتار، واƅمتصلة باƅتغيرات اƅمورفو وظيفية اƅخاصة مثل تغير شكل اƅمساحات 

 Berquel (0131.)اƅعضلية على مستوȐ اƅمفاصل وهذا ما وضحته بحوث  واƊƅهايات

وƊعƊي بها حجم اƅمواد اƅدهƊية واƅزلاƅية واƅعظمية اƅمحيطة  حجم تراƂمات الأنسجة اƃمحيطة باƃمفصل: -

 باƅمفصل فحركة اƅقبض ƅلمرفق مثلا تتأثر بحجم اƅعضلات ذات اƅرأسين.
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وتتضمن مطاطية اƅعضلات والأوتار والأربطة واƅجلد وتمثل  مطاطية الأنسجة اƃمحيطة باƃمفصل: -

الامتداد على خاصتين: اƅقدرة على اƅبسȌ في حدود اƅطول اƅطبيعي ƅلعضلة، واƅقدرة على اƅمطاطية 

 ويقصد به تمدد اƅعضلة لأƄثر من طوƅها اƅطبيعي.

ن أو تحديد سعة اƅحركة عاملا اƅشد والارتخاء اƅعضلي مهمان في تحسياƃعوامل اƃعصبية اƃعضلية:  -

 اƅتي تƄون مسؤوƅة عن Ɗقصان مروƊتها.

 :اƃعوامل اƃخارجية -

يمكن ƅلمروƊة أن تتحسن في أȑ مرحلة سƊية و Ƅƅن معدل اƅتحسن ƅن يكون بƊفس  :)اƃسن(*اƃعمر 

Ɗائية اƅدرجة فالأطفال يتمتعون بمروƊة عاƅية وتقل هذƋ اƅقدرة بتقدم اƅعمر وذƅك ƅلتغيرات اƄƅيميائية واƅب

 ȑغروƅمرن واƅضام اƅسيج اƊƅمرن وزيادة اƅضام اƅسيج اƊƅقص اƊعضلات والأوتار وƅضامة، واƅسجة اƊوالأ

وزيادة درجة اƅجفاف وكمية اƄƅاƅسيوم بالإضافة إƅى اƅتغيرات في اƅبƊاء اƅمفصلي Ɗتيجة اƅخلايا وƊشاطها. 

قدر كبير في زيادة قدرة اƅعضلات وقد أثبتت اƅبحوث أن تمريƊات اƅمروƊة اƅصحيحة اƅمƊاسبة تسهم ب

 (40-41، 6101والأƊسجة حول اƅمفصل على الاستطاƅة، مما يزيد من مروƊة اƅمفصل.)دحماƊي،

إن اƅقدرة على تمدد اƅعضلات والأوتار والأربطة هي أعلى عƊد اƊƅساء، وبهذا فالإƊاث أƄثر  *اƃجنس:

فراز اƅهرموƊات اƅجƊسية باƊƅسبة ƅلجƊسين حظا في هذا اƅميدان من اƅذكور، وهذا راجع إƅى اختلاف إ

)الأستروجين( يفرز بكثرة عƊد اƊƅساء وكذƅك Ɗسبة عاƅية من الاƊسجة اƅدهƊية وƊسبة قليلة من اƄƅتلة 

اƅعضلية. كما أن تصميم عظام اƅحوض ƅدȐ الإƊاث خلق Ƅƅي يسمح بحركة اƅعظام بمدȐ أوسع مع 

اƅحوض ƅدȐ الإƊاث يساعد على اتساع مدȐ حركة  عمليات اƅحمل واƅوضع و بصفة خاصة فان اتساع

، 6106مفصلي اƅفخذين وهذا بالإضافة إƅى أن عظام اƅحوض ƅلإƊاث اخف وزن وأقل حجم.)يعقوب،

003) 
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 اƃرشاقة: -7-5

 :تعريف اƃرشاقة -7-5-1

داء اƅمهارات بشكل عال ودقيق مع اƅسيطرة على أيعرفها وجيه محجوب، بأƊها اƅقدرة على 

 (066، 6116)كماش،.اƅواجبات اƅحركية اƅمعقدة واƅتوافق اƅصعب واƅتوافق اƅحركي

 (26، 6101اƅمبيضين،و  )Ɗشوانوهي اƅقدرة على تغيير اتجاƋ اƅجسم على الأرض أو في ااƅهواء.

 :أنواع اƃرشاقة -7-5-2

 :بين Ɗوعين من اƅرشاقة هما Osolin يفرق أوزƅين

 (066، 6116)كماش،.اƅخاصةاƅرشاقة ، و اƅرشاقة اƅعامة -

تعد اƅرشاقة من اƅمكوƊات اƅرئيسية ƅلأƊشطة اƅرياضية اƅمختلفة، كما تسهم  أهمية اƃرشاقة: -7-5-3

 Ƌلاعب استطاع تحسين مستواƅها، وكلما زادت رشاقة اƊتقا بشكل كبير في اƄتساب اƅمهارات اƅحركية وا 

اƅمكوƊات اƅهامة ƅلأƊشطة اƅرياضية كرد اƅفعل بسرعة. ويؤكد اƅعلماء على أن اƅرشاقة تضم اƄƅثير من 

 (26، 6101اƅمبيضين،و  اƅحركي واƅتوازن واƅتƊسيق واƅربȌ على درجة عاƅية من اƅتعقيد. )Ɗشوان

 اƃعوامل اƃمؤثرة في اƃرشاقة: -7-5-4

 اƅصحيح. بالاتجاƋقابلية اƅربȌ اƅحركي والإحساس  -

 قابلية اƅتفريق واƅتبديل. -

 اƅتوازن وقابلية رد اƅفعل. قابلية -

إذ أن قابلية اƅتوازن تعد من اƅعوامل اƅرئيسة اƅتي تؤثر على اƅرشاقة، حيث تختص قابلية اƅتوازن 

، باƅمحافظة على اتزان اƅجسم سواء في اƅهواء أو على الأرض، أȑ الاتزان أثƊاء اƅحركة اƅمضطربة

Ɗحركة أثƅتغلب على اƅتوازن تحقق اƅيف.فمعايير قابلية اƄتƅصعب واƅحركي اƅتوافق اƅشاط  اء اƊƅكما يعد ا

اƅعضلي من اƅعوامل اƅمؤثرة على اƅرشاقة، فاƅمثابرة ƅتفادȑ اƅشد يتم باستخدام حركات على اƅشد 

 (40، 6101.)دحماƊي،اƅرشاقة
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 :خلاصة

 توصل مما مستمدة الأهمية هذƋ وƅعل ƅلفرد اƅبدƊي اƅتƄوين في أساسيا عاملا اƅبدƊية اƅلياقة تعتبر

تعƊي قدرة اƅفرد اƅعادȑ  ، فهيككل الإƊسان على اƅبدƊية اƅلياقة أثر عن اƅمستفيض اƅعلمي اƅبحث إƅيه

على إƊجاز جميع أعماƅه اƅيومية دون ظهور اƅتعب بشكل عام مع توفر جهد إضافي من أجل اƅترويح 

صرها إلا أƊهم أجمعوا على وقضاء أوقات اƅفراغ بكل Ɗشاط، وقد اختلف اƅعلماء واƅباحثون في تحديد عƊا

Ɗاصرهاهم يشتركون في أƊالأساسية ع Ƌاصر، وكل هذƊعƅلياقة  اƅها عوامل تؤثر فيها وأهمية خاصة بها، وƅ

من أجل شغل أوقات  بهااƅبدƊية أهمية كبيرة ƅجميع الأفراد إذ توƅي اƅمجتمعات اƅحديثة اهتماما متزايدا 

اƅفراغ وزيادة على مساهمتها في تخفيف حدة بعض الأمراض اƅتي تصيب الإƊسان كاƅسمƊة وأمراض 

اƅجهاز اƅدورȑ واƅتƊفسي كما أƊها تساعد من اƊƅاحية اƊƅفسية على تفريغ الاƊفعالات اƅمكبوتة واƅقضاء على 

ترتبȌ ارتباطا موجبا باƅذكاء واƅتحصيل اƅدراسي اƅقلق واƅخوف واƅعدواƊية وتعويضها باƅمرح واƅسعادة، كما 

 وضعتها حيثوهي اƅقاعدة الأساسية ƅممارسة جميع الأƊشطة اƅرياضية سواء داخل اƅمدرسة أو خارجها، 

 .اƅمدرسة في ƅتحقيقه اƅبدƊية اƅتربية دفته أساسي كهدف اƅعاƅم دول معظم
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 تقدير اƃذات وخصائص اƃمرحلة اƃعمرية

 تمهيد:

عƊها في فهم اƅشخصية واƅسلوك  يعتبر تقدير اƅذات من اƅمفاهيم اƅهامة اƅتي لا يمكن الاستغƊاء

الإƊساƊي، فشعور اƅفرد باƅتقدير والاعتبار اƊƅابع من اتجاهه Ɗحو Ɗفسه غاƅبا ما يدعم عƊدƋ فرص اƊƅجاح 

Ɗه أوتتجلى أهميته في كوƊه يحدد اƅسلوك الإƊساƊي إذ في اƅحياة ويوجه Ɗشاطه Ɗحو تحقيق اƗهداف. 

سلوب تعامل اƅفرد مع أخصائصه، فهو يحدد من جهة  يؤثر في الآخرين ƅيسلƄوا سلوكا يتماشى مع

الآخرين، كما يؤثر في تحديد أسلوب تعامل الآخرين معه فهو يلعب دورا كبيرا في اƅصحة اƊƅفسية 

 واƅتوافق.

 ه،أقسام مستوياته،وثباته، أهميته، اƅذات تقدير ƅمفهوم سƊتطرق في هذا اƅفصل باƅتفصيل حيث 

خصائص اƊƅمو في تطرق إƅى سƊثم ، ومفهوم اƅذات تقدير اƅذاتواƅفرق بين  ،هƊظريات ،فيهاƅعوامل اƅمؤثرة 

مرحلة اƅمراهقة اƅمتوسطة من حيث اƊƅمو اƅجسمي، اƊƅمو اƅفيزيوƅوجي، اƊƅمو اƅحركي، اƊƅمو اƅعقلي، اƊƅمو 

 وذƅك باƅشكل اƅوافي.، الاƊفعاƅي، واƊƅمو الاجتماعي

 تقدير اƃذات: -1

أن تقدير اƅذات يشير إƅى حكم اƅفرد على أهميته اƅشخصية، ، HamacheckيرȐ هامشك 

مرتفع، يعتقدون أƊهم ذوو قيمة وأهمية، وأƊهم جديرون بالاحترام فاƗشخاص اƅذين ƅديهم تقدير ذات 

واƅتقدير، كما أƊهم يثقون بصحة أفكارهم، أما اƗشخاص اƅذين ƅديهم تقدير ذات مƊخفض، فلا يرون قيمة 

 .ن لا يقبلوƊهم، ويشعرون باƅعجزأهمية في أƊفسهم، ويعتقدون أن الآخريأو 

، أن تقدير اƅذات مفهوم يعكس اتجاƋ اƅفرد Ɗحو Ɗفسه، وأن اƅفرد يكون Rosenburg جويرȐ روزƊبر 

اتجاها Ɗحو كل اƅموضوعات اƅتي يتعامل معها، واƅذات إحدȐ هذƋ اƅموضوعات، إلا أن الاتجاƊ Ƌحوها 
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اƅموضوعات اƗخرȐ، ويرȐ أن تقدير اƅذات اƅعاƅي ƅدȐ اƅفرد يعƊي شعورƋ بأهمية  يختلف عن جميع

 .ƅذاته في صورتها اƅتي هي عليها Ɗفسه، واحترامه

، فيرȐ أن ظاهرة تقدير اƅذات أƄثر تعقيدا ƊƗها تتضمن اتجاهات Cooper Smithما كوبر سميث أ

استجابات دفاعية، ويعرف تقدير اƅذات بأƊه ما يجربه تقييمية Ɗحو اƅذات تتسم باƅعاطفة، كما تتضمن 

 .تحسان أو اƅرفضاƅفرد من تقييم ƅذاته من حيث اƅقدرة واƗهمية، وقد اتسم اتجاƋ الاƊسان Ɗحو Ɗفسه بالاس

ƅى اƅشعور ا  ، فيرȐ أن تقدير اƅذات يشير إƅى وجود مشاعر ايجابية Ɗحو اƅذات، و Demoأما ديمو 

 .ƅى أن اƅذات مقبوƅة من الآخرينا  قبول اƅذات و ƅى ا  باƊƅجاح و اƅقدرة، و 

، فيذكر أن تقدير اƅذات يشير إƅى Ɗظرة اƅفرد الايجابية إƅى Ɗفسه، بمعƊى أن Gurrardأما جارارد 

يƊظر اƅفرد إƅى ذاته Ɗظرة تتضمن اƅثقة باƊƅفس بدرجة كافية، كما تتضمن إحساس اƅفرد بكفاءته وجدارته 

ديدة. وبصفة عامة يرتبط تقدير اƅذات باƅسلوك اƅذȑ يعبر عن اƊƅمو اƄثر واستعدادƅ Ƌتقبل اƅخبرات اƅج

 .ب اƅتوجه الاƊساƊي في علم اƊƅفسمما يعبر عن اƅدفاع، كما يعبر أصحا

وأخيرا فإن تقدير اƅذات هو اƅتقييم اƅعام ƅدȐ اƅفرد ƅذاته في كليتها وخصائصها اƅعقلية، والاجتماعية 

واƅجسدية، ويƊعكس هذا اƅتقييم على ثقته بذاته، شعورƊ Ƌحوها وفكرته عن مدȐ والاƊفعاƅية واƗخلاقية 

 (021-025، 5102)أبو جادو،أهميتها، وجدارتها، وتوقعاته مƊها، كما يبدو في مختلف مواقف حياته.

 ثبات تقدير اƃذات: -2

اƅذات بمرور يشير ثبات تقدير اƅذات إƅى مدȐ ثبات أو تغاير اƅمشاعر اƅعامة ƅلƊاس ƅلاعتزاز ب

حول شعور اƊƅاس بشكل طبيعي بأƊفسهم اƅوقت. وباƅرغم من أن معظم مقاييس تقدير اƅذات تستفسر 

أومدȐ شعورهم بأƊفسهم بشكل عام، إلا أƊه يتم قياس ثبات تقدير اƅذات من خلال سؤال اƊƅاس كيف 

د ذƅك، يطرح اƅباحثون على يشعرون بأƊفسهم في هذƋ اƅلحظة اƅتي يقومون فيها بالإجابة على اƅسؤال. وبع

أيام. ويعد اƗشخاص ذوو تقدير  7-4اƗشخاص هذا اƅسؤال مرة أو مرتين يوميا على مدار فترة من 

اƅذات اƅثابت مƊسجمين في شعورهم بأƊفسهم. بيƊما يشعر اƗشخاص ذوو تقدير اƅذات غير اƅمستقر 
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مستجيبون -م. ويبدو أƊهم مستجيبون جداأواƅمتغاير بأƊفسهم بƊحو جيد أو سيء بƊاء على ما يجرȑ حوƅه

ƅلأحداث اƅتي ربما تƄون ذات صلة بتقديرهم ƅذواتهم. وقد تƄون هذƋ اƗحداث  -في اƅغاƅب أƄثر من اƅلازم

تأملاتهم )مثل اƅتفكير في مظهر اƅشخص(. ويشعر و أحداثا واقعية )مثل اƅمجاملة أو الإهاƊة( أو أفكارهم 

اƅمستقر في كثير من اƗحيان باƅضعف أو اƅقصور كما ƅو كان تقديرهم اƗشخاص ذوو تقدير اƅذات غير 

 (525، 5102و،يƊميسراƊد)ƅذواتهم في خطر باستمرار.

 أهمية تقدير اƃذات: -3

تقدير اƅذات ƅه تأثير عميق على جميع جواƊب حياتƊا، فهو يؤثر على مستوȐ أدائƊا في اƅعمل، وعلى 

وفي قدرتƊا على اƅتأثير على الآخرين، وعلى مستوȐ صحتƊا اƊƅفسية. اƅطريقة اƅتي Ɗتفاعل بها مع اƊƅاس، 

( 5112باختصار، تقدير اƅذات هو مفتاح اƊƅجاح. وتتمثل أهمية تقدير اƅذات حسب ماƅهي و ريزƊر )

 :كالآتي

تقدير اƅذات هو شرط أساسي من شروط اƅسلوك اƅمثمر واƅبƊاء  تقدير اƃذات واƃسلوك اƃبناء: -3-1

فأداؤƊا يكون أفضل في كل شيء Ɗفعله عƊدما Ɗعتبر أƊفسƊا أهلا Ɨن ƊƊجز ما بدأƊا فيه بوجه عام. 

وجديرين باƊƅجاح، Ɗحن Ɗشعر في هذƋ اƅحاƅة بأƊƊا ذوȑ شأن وأهمية. دون "هاماتشك" يوجز Ɗƅا أهمية 

ƅب أسعد تقدير اƅذات على اƊƅحو اƅتاƅي: "اƗشخاص اƅذين ƅديهم تقدير إيجابي ƅذاتهم يكوƊون في اƅغا

حالا وأفضل صحة وأƄثر إƊتاجية ممن ƅديهم تقدير متدن ƅذاتهم". واƅتقدير اƅمرتفع ƅلذات يصƊع اƅجاƊب 

اƄƗبر من شخصية اƅمرء وقدراته، إƊه يشعل حماسه ويقويه من داخله كي يكون قادرا على بلوغ الاهداف 

مواجهة اƅتحديات في موقع اƅعمل وȑ اƅصعبة، كذƅك فإن تقدير اƅذات يعزز من روح الإبداع واƅتفاؤل في 

 (7، 5112ماƅهي وريزƊر،)حياتƊا اƅشخصية.

اƗبحاث إƅى أن اƅموظفين اƅذين يتمتعون بتقدير ƅلذات أشارت داء في اƃعمل: تقدير اƃذات والأ -3-2

Ɨن يكوƊوا مƊتجين في اƅعمل، وأƄثر  -مقارƊة بمن ƅديهم تقدير متدن ƅذاتهم–تƄون هƊاك احتماƅية أƄبر 

قابلية ƅلعمل بمزيد من اƅجد استجابة ƅلتقييمات اƅسلبية، وأقل سلبية في اƅتأثر باƅضغوط اƅمستمرة كغموض 
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ع. وهم عموما أسرع استجابة ƅلتغيير، وأƄثر حسما وأقل اتخاذا ƅلمواقف اƅدفاعية. في دراسة اƅدور واƅصرا 

من اƅمجيبين قاƅوا إن تقدير اƅذات كان مهما جدا في اƅتحفيز  ٪99، 0995جاƅوب اƅتي أجريت عام 

 (9، 5112ماƅهي وريزƊر،)ƅلعمل بجد وتحقيق اƊƅجاح.

اƅتقدير اƅمرتفع ƅلذات إحدȐ اƅسمات اƗساسية ƅلقادة اƄƗفاء، يعد أيضا  تقدير اƃذات واƃقيادة: -3-3

فلقد أوضحت اƅدراسات اƅعلاقة الإيجابية بين تقدير اƅذات واƅقيادة. فعادة ما يتمتع اƅقادة بمستويات تقدير 

ƅلذات تفوق غير اƅقادة، واƅقادة ذوو اƅمستويات اƅمرتفعة من تقدير اƅذات يتسمون بوجه عام باƅحسم، 

ƅون على استعداد لاتخاذ قرارات قوية ومهمة، ويعلقون توقعات وآمالا واƊقيام بمغامرات محسوبة، ويكو

عاƅية وفي Ɗفس اƅوقت واقعية على مرؤوسيهم، وهذƋ اƅتوقعات والآمال تتحقق. فببساطة، كيف يمكن ƅلمرء 

ين يخرجون أفضل ما أن يكون قائدا جيدا إذا كان لا يثق بتفكيرƋ وعقله، وكيف يمكن أن يجعل الآخر 

ƅديهم إذا كان هو Ɗفسه مزعزعا وغير آمن في علاقاته اƅشخصية والاجتماعية؟ Ɗورمان هيل يستƊتج قائلا: 

"هƊاك عامل يتفق عليه جميع من يدرسون اƅقيادة تقريبا وهو من يستطيعون اƅتأثير على الآخرين يتمتعون 

ورا حاسما وضروريا في صƊع اƅقرار وفي كسب ثقة بدرجة عاƅية من تقدير اƅذات". وتقدير اƅذات يلعب د

 (9، 5112ماƅهي وريزƊر،)الآخرين، وكسب ثقة الآخرين أمر أساسي في اƅتطبيق اƅفعال ƅلقرارات.

تقدير اƅذات يعزز من إقامة علاقات شخصية أيضا  تقدير اƃذات واƃعلاقات اƃشخصية: -3-4

واجتماعية طيبة، فحتى تقيم علاقات اجتماعية قوية وجيدة، يƊبغي أولا أن تƄون محبا ƅذاتك بحق، فكلما 

زاد حبك ƅها، زاد حبك Ɩƅخرين. كذƅك هƊاك حقيقة ثابتة مفادها أن احترام اƅمرء ƅذاته هو أساس احترامه 

تمتعون بقدر عال من تقدير اƅذات لا يƊظرون إƅى الآخرين بحسد أو بريبة Ɩƅخرين، واƗشخاص اƅذين ي

وحذر. وكذƅك هم أƄثر تعاوƊا وحماسا وحسما واحتراما ومراعاة ƅمشاعر الآخرين إذا ما قورƊوا بمن ƅديهم 

 مستوȐ متدن من تقدير اƅذات. تقول "فيرجيƊيا ساتير" في هذا اƅسياق: "تƊبع اƅعلاقات اƅبشرية اƅطيبة

حساس بقيمتها"، في اƅواقع معظم  واƅسلوكات اƅملائمة واƅحاƊية من أشخاص يتمتعون بتقدير ƅذاتهم وا 
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ماƅهي اƅمشكلات اƅمتصلة باƅعلاقات في مواقع اƅعمل تعود إƅى موظفين ƅديهم تقدير متدن ƅذاتهم.)

 (01، 5112وريزƊر،

 مستويات تقدير اƃذات: -4

ترȐ "اƅظاهر" أن مستوȐ تقدير اƅذات هو Ɗتاج ƅتلك اƅصور اƅتي يكوƊها اƅفرد عن ذاته، وذƅك من 

خلال اƅعلاقة اƅتي يرتبط بها اƅفرد باƅمجتمع اƅذȑ يعيش فيه، حيث يكتسب اƅفرد من خلال تفاعلاته مع 

Ɗمو علاقاته مع اƅجماعة  اƅجماعة، اƄƅثير من اƅخبرات اƅمتƊوعة واƅمتعددة اƅتي يكسبها مƊذ اƅطفوƅة، وفي

ومن خلال Ɗمط اƅتفاعل والاحتƄاك يبدأ اƅفرد في تƄوين صورة عن ذاته، وباƄتمال هذƋ اƅصورة يكون 

 ويƊقسم تقدير اƅذات إƅى:مستوȐ تقدير اƅفرد ƅذاته من حيث مدȐ الارتفاع أو الاƊخفاض ƅهذا اƅتقدير. 

إن تقدير اƅذات الإيجابي يعƊي وجود مشاعر إيجابية Ɗحو اƅذات  اƃمستوى اƃمرتفع ƃتقدير اƃذات: -4-1

حيث يشعر اƅفرد بأهمية Ɗفسه واحترامه ƅها، أƊه متقبل من الآخرين، ويثق في Ɗفسه وفي الآخرين، ويشعر 

باƄƅفاءة فلا ييأس أو يƊسحب عƊد اƅفشل، ويميل اƗفراد ذوو اƅتقدير اƅمرتفع ƅلذات إƅى أن يكوƊوا واثقين 

هذا فإن Ɗفسهم ومستقلين و تحملين ƅلمسؤوƅية ومتفهمين ومتفائلين بما سوف تأتي به اƅحياة، وعلى من أ

تقدير اƅذات اƅمرتفع هو أحد اƅمفاهيم اƗساسية ƅلتوافق في مختلف مجالات اƅحياة. ويرȐ كوبر سميث 

(Cooper Smith) فسهم أشخاصا هاƊمرتفع يعتبرون أƅذات اƅتقدير ا ȑشخاص ذوƗمين يستحقون أن ا

الاحترام و اƅتقدير والاعتبار، فضلا عن أن ƅديهم فكرة محددة وكافية ƅما يظƊوƊه صوابا، كما أƊهم 

يتمتعون باƅتحدȑ ولا يضربون عن اƅشدائد، بيƊما يعتبر ذوو اƅتقدير اƅمƊخفض ƅلذات أƊفسهم غير هامين 

فعله اƄƅثيرون، ويعتبرون أن ما يكون جدا وغير محبوبين، ولا يستطيعون فعل أشياء يودون فعلها مما ي

 (ƅ5119 ،002دȐ الآخرين أفضل مما ƅديهم.)خوجة،

 ويمكن تلخيص سمات ذوȑ تقدير اƅذات اƅمرتفع في:

 * جديرون باƅحياة وواثقون بأƊفسهم.

 * يقبلون أƊفسهم دون قيد أو شرط و يسعون دائما وراء اƅتحسين اƅمستمر ƅذاتهم.
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 ون واƊبساطيون. * يتسمون باƅحسم واجتماعي

 * يشعرون باƅسلام مع أƊفسهم ويتمتعون بعلاقات شخصية واجتماعية طيبة.

 * مسؤوƅون عن حياتهم ويتعاملون مع الإحباط بشكل جيد.

، 5112،اƅهي وريزƊر.)م* على استعداد لاتخاذ مغامرات محسوبة، ومحبون ومحبوبون، وموجهون ذاتيا

00) 

الافراد ذوȑ تقدير اƅذات  Rosenbergيصف روزيƊبرج  اƃذات:اƃمستوى اƃمنخفض ƃتقدير  -4-2

اƅمƊخفض بأƊهم يظهرون ميول عصابية، وأƊهم يعاƊون من صعوبة وتردد في اƅعلاقات الاجتماعية، كذƅك 

ن توقعاتهم تƄون متدƊية، وتƊقصهم اƅثقة باƊƅفس، وفي تفسير هذا اƅميول يشير روزيƊبرج إƅى أثر اƅمحيط إف

رد على خبراته اƅمباشرة بعدم اƗمان، واƅتقييم اƅسلبي وعدم وجود مجموعات مساƊدة ƅه، الاجتماعي ƅلف

ويضيف أƊهم أƄثر اƊكالا على الآخرين ويميلون إƅى اƅخجل، وهم اƄثر احتراسا، ويضعون واجهة دفاعية، 

بأƊهم  ويشعر هؤلاء اƗشخاص باƅرفض وعدم اƅرضا عن اƅذات، كما أƊهم يفقدون احترام ذاتهم ويرون 

بدون قيمة، وأƊهم ضعفاء ويعاƊون من عقدة اƊƅقص، ƅذا فإن اƅفرد ذا تقدير اƅذات اƅمƊخفض يكون مترددا 

حباط طموحاته،  في أن يؤمن بأƊه أƄثر ذكاء أو جاذبية، وتبعا ƅهذƋ اƅتوقعات قد تƊتهي بتحطيم آماƅه وا 

قع باƗداء اƅمتدƊي، وبذƅك يكون قد فهذا اƅفرد يحفظ اتساق اƅذات عن طريق وضع تطلعات مƊخفضة واƅتو 

( أن أصحاب تقدير اƅذات اƅمƊخفض 0997عمل على حفظ تقدير ذاته بتجƊب اƅفشل. ويضيف كفافي )

يكوƊوا اعتماديين ومتشائمين وشكاƄين وقلقين، وغير واقعيين وغير قادرين على تقبل اƅمساعدة من 

 (002، 5119الآخرين عƊدما يكوƊون بحاجة إƅيها.)خوجة،

 ويمكن تلخيص سمات ذوȑ تقدير اƅذات اƅمƊخفض في:

 * لا يحبون اƅمغامرة ويخافون من اƅمƊافسة واƅتحديات.

 * ساخرون ولا يتسمون باƅحسم.

 * يفتقرون إƅى روح اƅمبادرة ومتشائمون.
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 * خجوƅون ومتمردون.

 * يفتقرون إƅى حب اƅذات ويشعرون بأƊهم غير جديرين باƅحب.

 * يلومون الآخرين على جواƊب قصورهم اƅشخصية.

 (01، 5112،اƅهي وريزƊر)م* تدƊي طموحاتهم.

 أقسام تقدير اƃذات: -5

 قسم علماء اƊƅفس اƅتقدير اƅذاتي إƅى قسمين:

اƅتقدير اƅذاتي اƅذȑ يكتسبه اƅشخص خلال إƊجازاته، فيحصل هو  اƃتقدير اƃذاتي اƃمكتسب: -5-1

 Ɗجاحات، فيبƊى اƅتقدير اƅذاتي على ما يحصله من إƊجازات.اƅرضا بقدر ما أدȐ من 

يعود اƅحس اƅعام ƅلافتخار باƅذات، فليس مبƊيا أساسا على مهارة محددة  اƃتقدير اƃذاتي اƃشامل: -5-2

أو إƊجازان معيƊة، فهو يعƊي أن اƗشخاص اƅذين أخفقوا في حياتهم اƅعملية لا يزاƅون يƊعمون بدفء 

ƅذاتي اƅتقدير اƅتساب.اƄن اغلق في وجوههم باب الا  عام، وحتى وا 

Ƅاديمي، ففكرة اƅتقدير اƅذاتي Ɗجاز اƗوالاختلاف اƗساسي بين اƅمكتسب واƅشامل يمكن في اƅتحصيل والإ

تقول: إن  ولا ثم يتبعه اƅتقدير اƅذاتي، بيƊما فكرة اƅتقدير اƅذاتي اƅشاملأاƅمكتسب تقول: إن الإƊجاز يأتي 

 (042، 5102سعد،أ)أبو كون أولا ثم يتبعه اƅتحصيل والإƊجاز.اƅتقدير اƅذاتي ي

 اƃعوامل اƃمؤثرة على تقدير اƃذات: -6

حيث إƊها تلعب دورا هاما في تقدير اƅذات، فاƅطفل في سن اƅمدرسة مطاƅب  اƃقدرة اƃعقلية: -6-1

بإبراز قدرته اƅعقلية في اƅتحصيل Ɗƅيل رضا مدرسيه، أو ƅلمقارƊة مع الآخرين، ويؤثر مستواƋ اƅمرتفع 

ي أواƅمƊخفض في تصورƊƅ Ƌفسه. ويزداد أثر اƅقدرات اƅعقلية مع اƅتقدم في اƅعمر، وهي من أهم اƅعوامل اƅت

ȑشخاص تؤدƗفردية بين اƅفروق اƅى اƅ(041 ،5102أسعد، أبو.) .إ 
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تلعب دورا كبيرا في رسم صورة اƅذات ƅدȐ اƅمراهق عن Ɗفسه، فحجم  اƃخصائص اƃجسمية: -6-2

اƅجسم، واƅعضلات اƅقوية، واƅقدرة على اƅتحمل، وتƊاسق اƅجسم وخاصة عƊد اƊƗثى، وƊظرة الآخرين ƅها، 

تساعد في تƄوين مفهوم إيجابي ƅلذات، واƊƅقص في هذƋ اƅجواƊب يحدث تƄوين مفهوم سلبي ƅلذات عƊد 

 اƅشخص.

من أهم اƅعوامل الاجتماعية اƅتي تسهم في تƄوين شخصية اƗبƊاء وƅها دور كبير في الأسرة:  -6-3

. فتماسك اƗسرة ووجود اƅواƅدين ƅه أثر كبير في اƊƅمو اƅسليم مجالات اƅتوافق وعدم اƅتوافق اƊƅفسي ƅلفرد

Ƅلطفل لاƅ ولƗموجه اƅسرة هي اƗن اƗ ،خلاقيةƗفسية واƊƅاحية اƊƅلطفل من اƅ سليم، وهيƅسلوك اƅتساب ا

Ɨمكتشف اƅحركية اƅمهارات اƅمية اƊتƅ لطفلƅ ولƗمدرب اƅها اƊطفل ومهاراته، كما أƅقدرات اƅ ول

والاجتماعية، وتختلف أساƅيب اƅتƊشئة اƗسرية من أسرة إƅى أخرȐ، إذ تتصف بعض اƗسر باƅلين 

ي ƅلأبƊاء يعد من أهم اƅعوامل في تƄوين واƅتسامح، واƅبعض الآخر باƅقسوة واƅتسلط، فتوفر اƅجو اƅعاطف

 (041 ،5102أسعد، أبو) شخصياتهم، ومقدار ثقتهم بأƊفسهم.

تعتبر اƅمدرسة اƅموجه اƅثاƊي ƅلطفل بعد اƗسرة، ƊƗها تسهم في رسم صورة اƅطفل  اƃمدرسة: -6-4

 اƅطفل.ومن خلال مواقف جديدة وأفراد جدد في حياة ƅذاته، من خلال اƅخبرات اƅمدرسية 

يعتبر اƅمجتمع اƅطرف اƅثاƅث في توجيه اƅطفل بعد اƗسرة واƅمدرسة، فاƅدور  اƃمجتمع: -6-5

الاجتماعي يتطلب من اƅفرد الارتباط بمن حوƅه، ومخاƅطة اƊƅاس، واƅعمل معهم، واƅشعور باƅƗفة 

عي، واƅعمر، واƅمهƊة. واƅتعاطف ƅيƊال مƊهم اƅقبول. وهذا اƅدور يختلف باختلاف اƅثقافات، واƊƅوع الاجتما

فقد تƊسجم هذƋ اƗدوار فيحدث اƅرضا عن اƅذات، وقد لا تƊسجم ويحدث اƅصراع في اƗدوار مما يؤثر في 

 (047 ،5102أسعد، أبو) تقدير اƅفرد ƅذاته.

يقصد بجماعة اƗقران جماعة اƗصدقاء وحاƅة اƅزماƅة، حيث يحرص كل امرئ  جماعة الأقران: -6-6

أȑ مرحلة من مراحل عمرƋ على الاƊتماء إƅى جماعة من اƗصدقاء يتقاربون معه في في في اƅمجتمع 

فيسعى إƅيهم ويكافح في سبيل تثبيت مكاƊته بيƊهم، ويتبƊى قيمهم ومعاييرهم ومثلهم اƅسلوكية،  اƅعمر.
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راهقين، معظم اƅمويتجه إƅيهم بوجداƊه وعاطفته وولائه. وƅذƅك تلعب جماعة اƗقران دورا حيويا في Ɗشأة 

وهي من اƅعوامل اƅمهمة في عملية اƅتƊشئة الاجتماعية عƊدهم. ويتأثر تقدير اƅذات بملاحظات وأحكام 

اƅتي يتعلم اƅمراهقون فيها مبادئ اƅحياة اƅعملية عن  (اƅمدرسة اƅخاصةاƗقران، فتقوم جماعة اƗقران بدور )

طريق تجاربهم اƅمشتركة على اƅحياة، ومƊاقشتهم وأحاديثهم والاحتƄاك بيƊهم وتبادل اƅخبرات. ويزداد تأثر 

 ،5102أسعد، أبو)اƅمراهق باƗقران كلما ابتعد عن أسرته، وتعذر عليه أن يƊاقشها في أمورƋ وأحواƅه.

047) 

 تقدير اƃذات: نظريات -7

 هƊاك عدة Ɗظريات حاوƅت تفسير تقدير اƅذات، ومن هذƋ اƊƅظريات:

 :Rosenberg Theoryنبرج ينظرية روز  -7-1

حول محاوƅته دراسة Ɗمو وارتقاء سلوك تقييم اƅفرد ƅذاته، وسلوكه من زاوية  Ɗبرجيتدور أعمال روز 

Ɗبرج بصفة خاصة بتقييم اƅمراهقين ياƅمعايير اƅسائدة في اƅوسط الاجتماعي اƅمحيط باƅفرد، وقد اهتم روز 

ƅذواتهم. ووسع دائرة اهتمامه بعد ذƅك بحيث شملت ديƊاميات تطور صور اƅذات الايجابية في مرحلة 

اƅمراهقة. واهتم باƅدور اƅذȑ تقوم به الاسرة في تقدير اƅفرد ƅذاته، وعمل على توضيح اƅعلاقة بين تقدير 

اƅذات اƅذȑ يتƄون في إطار الاسرة وأساƅيب اƅسلوك الاجتماعي اƅلاحق ƅلفرد فيما بعد. كما اهتم بشرح 

بين اƅمراهقين اƅزƊوج واƅمراهقين  وتفسير اƅفروق اƅتي توجد بين اƅجماعات في تقدير اƅذات مثل تلك اƅتي

واƅمƊهج اƅذȑ استخدمه  اƅبيض، واƅتغيرات اƅتي تحدث في تقدير اƅذات في مختلف مراحل اƅعمر.

Ɗبرج هو الاعتماد على مفهوم الاتجاƋ باعتبارƋ أداة محورية تربط بين اƅسابق واƅلاحق واƗحداث يروز 

 واƅسلوك.

أن تقدير اƅذات مفهوم يعكس اتجاƋ اƅفرد Ɗحو Ɗفسه، وطرح فكرة أن اƅفرد يكون  Ɗبرجيواعتبر روز 

اتجاها Ɗحو كل اƅموضوعات اƅتي يتعامل معها، وما اƅذات الا أحد هذƋ اƅموضوعات. ويكون اƅفرد Ɗحوها 

اتجاها لا يختلف كثيرا عن الاتجاهات اƅتي يكوƊها Ɗحو اƅموضوعات اƗخرȐ، وƊƄƅه فيما بعد عاد 
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عترف بأن اتجاƋ اƅفرد Ɗحو ذاته ربما يختلف وƅو من اƊƅاحية اƄƅمية عن اتجاهاته Ɗحو اƅموضوعات وا 

 (024، 5102الاخرȐ.)أبو جادو،

 :Cooper Smithنظرية كوبر سميث  -7-2

أما اعمال كوبر سميث فقد تمثلت في دراسته ƅتقدير اƅذات عƊد الاطفال ما قبل اƅمدرسة اƅثاƊوية، 

رج ƅم يحاول كوبر سميث، أن يربط أعماƅه في تقدير اƅذات بƊظرية أƄبر وأƄثر شمولا. وعلى عكس روزƊب

و ƊƄƅه ذهب إƅى تقدير اƅذات مفهوم متعدد اƅجواƊب، و ƅذا فإن عليƊا أن لا ƊƊغلق داخل مƊهج واحد 

وم. ويؤكد أومدخل معين ƅدراسته. بل أن عليƊا أن Ɗستفيد مƊها جميعا ƅتفسير اƗوجه اƅمتعددة ƅهذا اƅمفه

 كوبر سميث بشدة على أهمية تجƊب وضع اƅفروض غير اƅضرورية.

ذا كان تقدير اƅذات عƊد روزƊبرج ظاهرة أحادية اƅبعد، بمعƊى أƊها اتجاƊ Ƌحو موضوع Ɗوعي، فإƊها  وا 

عƊد كوبر سميث ظاهرة اƄثر تعقيدا ƊƗها تتضمن كلا من عمليات تقييم اƅذات، كما تتضمن ردود اƅفعل 

ذا كان تقدير اƅذات يتضمن اتجاهات تقييمية Ɗحو اƅذات فإن هذƋ الاتجاهات أو الاس تجابة اƅدفاعية. وا 

تتسم بقدر كبير من اƅعاطفة. فتقدير اƅذات عƊد كوبر سميث هو اƅحكم اƅذȑ يصدرƋ اƅفرد على Ɗفسه 

اته إƅى قسمين: متضمƊا الاتجاهات اƅتي يرȐ أƊها تصفه على Ɗحو دقيق. ويقسم تعبير اƅفرد عن تقديرƅ Ƌذ

اƅتعبير اƅذاتي وهو إدراك اƅفرد ƅذاته ووصفه ƅها، واƅتعبير اƅسلوكي ويشير إƅى اƗساƅيب اƅسلوكية اƅتي 

 تفصح عن تقدير اƅفرد ƅذاته، اƅتي تƄون متاحة ƅلملاحظة اƅخارجية.

اƅذين ويميز كوبر سميث بين Ɗوعين من تقدير اƅذات، تقدير اƅذات اƅحقيقي، ويوجد عƊد اƗفراد 

 ȑهم غير ذوƊذين يشعرون أƅفراد اƗد اƊدفاعي، ويوجد عƅذات اƅهم ذوو قيمة، وتقدير اƊفعل أƅيشعرون با

قيمة، وƊƄƅهم لا يستطيعون الاعتراف بمثل هذا اƅشعور واƅتعامل على أساسه مع أƊفسهم ومع الآخرين. 

واƊب اƅظاهرة الاجتماعية وقد ركز كوبر سميث على خصائص اƅعملية اƅتي تصبح من خلاƅها مختلف ج

ذات علاقة بعملية تقييم اƅذات. وقد افترض في سبيل ذƅك أربع مجموعات من اƅمتغيرات تعمل كمحددات 

 ƅتقدير اƅذات وهي: اƊƅجاحات واƅقيم  واƅطموحات واƅدفاعات.
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ƅماط أسرية مميزة بين أصحاب اƊا على تحديد أƊرغم من عدم قدرتƅه باƊى أƅدرجات ويذهب كوبر سميث إ

اƅعاƅية وأصحاب اƅمƊخفضة في تقدير اƅذات من اƗطفال، فإن هƊاك ثلاثا من حالات اƅرعاية اƅواƅدية تبدو 

 مرتبطة بƊمو اƅمستويات اƗعلى من تقدير اƅذات، وهي:

 تقبل اƗطفال من جاƊب الآباء.* 

 تدعيم سلوك اƗطفال الإيجابي من جاƊب الآباء.* 

 (022-024، 5102)أبو جادو،.ريتهم في اƅتعبير من جاƊب الآباءاحترام مبادرة اƗطفال وح* 

 :Ziller Theoryنظرية زيلر  -7-3

قد Ɗاƅت أعمال زيلر شهرة أقل من سابقتيها وحظيت بدرجة أقل من اƅذيوع واƅشيوع والاƊتشار، وهي 

لا اƅبƊاء الاجتماعي إفي Ɗفس اƅوقت اƄثر تحديدا وأشد خصوصية. فزيلر يرȐ أن تقدير اƅذات ما هو 

ƅلذات، ويƊظر إƅى تقدير اƅذات من زاوية Ɗظرية اƅمجال في اƅشخصية، ويؤكد أن تقييم اƅذات لا يحدث 

في معظم اƅحالات، إلا في الإطار اƅمرجعي الاجتماعي، ويصف زيلر تقدير اƅذات بأƊه تقدير يقوم به 

Ɗطقة اƅمتوسطة بين اƅذات واƅعاƅم اƅواقعي. وعلى Ɗه يشغل اƅمأاƅفرد ƅذاته ويلعب دور اƅمتغير اƅوسيط، أو 

ذƅك فعƊدما تحدث تغيرات في بيئة اƅشخص الاجتماعية، فإن تقدير اƅذات هو اƅعامل اƅذȑ يحدد Ɗوعية 

 اƅتغيرات اƅتي ستحدث في تقييم اƅفرد ƅذاته تبعا ƅذƅك.

ن يستجيب أاƅفرد على  وتقدير اƅذات طبقا ƅزيلر مفهوم يربط بين تƄامل اƅشخصية من Ɗاحية وقدرة

ƅمختلف اƅمثيرات اƅتي يتعرض ƅها من Ɗاحية أخرȐ. وƅذƅك فإن افترض أن اƅشخصية اƅتي تتمتع بدرجة 

عاƅية من اƅتƄامل، تحظى بدرجة عاƅية من اƄƅفاءة في اƅوسط الاجتماعي اƅذȑ توجد فيه. إن تأƄيد زيلر 

على ذƅك، بأƊه تقدير اƅذات الاجتماعي، وقد  على اƅعامل الاجتماعي جعله يسم مفهومه ويوافقه اƊƅقاد

دعى أن اƅمƊاهج أو اƅمداخل اƗخرȐ في دراسة تقدير اƅذات ƅم تعط اƅعوامل الاجتماعية حقها في Ɗشأة إ

 (021، 5102وƊمو تقدير اƅذات.)أبو جادو،
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 اƃذات:مفهوم و  تقدير اƃذات -8

( إƅى ضرورة اƅتمييز بين مصطلح "مفهوم اƅذات" وبين مصطلح 0997) Foxأشار كيƊيث فوكس 

في حين  Self description"تقدير اƅذات" Ɨن هƊاك فروقا بيƊهما فمفهوم اƅذات يعزȐ إƅى وصف اƅذات 

ƅمفهوم اƅذات من حيث إن اƅشخص يصدر   Evaluative elementأن تقدير اƅذات يرتبط باƅعامل اƅتقييمي

 (17، 5115ا عن جدارته أو كفاءته.)علاوȑ،حكما أو تقدير 

( اƅمظاهر اƅمختلفة ƅمفهوم اƅذات وتقدير اƅذات في اƅتراث وخلص إƅى 0995) Hattieدرس هاتي 

 اƅذات: يرأن اƄƅلمات اƅتاƅية تستخدم كمترادفات ƅمفهوم اƅذات وتقد

 تقدير اƃذات مفهوم اƃذات

 ذاتƅا 

 ذاتƅتقييم ا 

 ذاتƅتصور عن اƅا 

  ذاتإدراكƅا 

 ذاتƅوعي باƅا 

 ذاتيƅتخيل اƅا 

 ذاتيƅوعي اƅا 

 لذاتƅ ظرةƊƅا 

 ذاتƅاحترام ا 

 ذاتƅقبول ا 

 ذاتƅإجلال ا 

 ذاتƅتقييم ا 

 ذاتƅشعور باƅا 

 ذاتيƅتقييم اƅا 

Ɗقدا ƅلمصطلحات اƅمتعددة ƅلذات قائلا: "Ɗحن لا Ɗريد أن Ɗفرض معƊي على أدواتƊا  Hattieقدم هاتي 

Ɗريد أيضا أن ƊبتƄر أدواتا جديدة ƅمجرد أن تخدم استخداما بعيƊة يتسم اƅلغوية بغرض اƅملائمة، ولا 

ƅمفهوم اƅذات يƊظرون إƅى تقدير اƅذات ومفهوم اƅذات على هƊاك مجموعة من اƅمؤيدين  باƅخصوصية".

أƊهما مفهومان من اƅمفاهيم اƅجامعة اƅماƊعة. وفقا ƅوجهة Ɗظر أفراد هذƋ اƅمجموعة، فإن مفهوم اƅذات 

 Descriptiveووصفية  Cognitiveيشتمل على مكوƊات معرفية  Self-Knowledgeفة باƅذات أواƅمعر 

فيشتمل على  Self-Evaluationويجيب على اƅسؤال الآتي: "من أƊا؟". أما تقدير اƅذات أو تقييم اƅذات 
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تقدير  يفهم من ذƅك أن مكوƊات وجداƊية وتقييمية، ويجيب على اƅسؤال الآتي: "ما احساسي عن ذاتي؟".

 اƅذات مفهوم يشير إƅى احترام اƅذات أو إجلال اƅذات وتوقيرها.

ويشتمل على سمات هƊاك مƊظور آخر يرȐ ان مفهوم اƅذات يشير إƅى تعريف واسع ƅلمفهوم 

على أƊه  -في ضوء هذا اƅمƊظور–وخصائص سلوكية، ووجداƊية ومعرفية. أما تقدير اƅذات فيƊظر إƅيه 

أن بعض  Brinthaupt & Erwin 0995مكون تقييمي محدود ƅمفهوم اƅذات. يذكر بريƊثوبت وايروين 

اƅباحثين يربطون مفهوم اƅذات بوصف اƅذات، وتقدير اƅذات بتقييم اƅذات اƅمتعلقة بوصف اƅذات )على 

سبيل اƅمثال: أƊا أحب Ɗفسي(، وفقا ƅهؤلاء اƅباحثين، فإن وصف اƅذات يمكن أن يشتمل على Ɗزعة تقييمية 

ƅعلى سبيل ا( زعة غير تقييميةƊو ،)قراءةƅمثال: أحب اƅعلى سبيل ا( ذات يشيرƅتقييم ا .)ا رياضيƊمثال: أ

 إƅى اƅتƊاقض اƅحادث بين اƅذات اƅواقعية واƅذات اƅمثاƅية.

ما اƅسؤال اƅذȑ يطرح Ɗفسه الآن هو كيف يمكن اƅفصل بين اƅمكوƊات اƅتقييمية واƅوصفية ƅلذات، 

مية واƅوصفية دام اƅفرد يستطيع أن يصف ويقيم Ɗفسه في جملة واحدة. عدم اƅفصل بين اƅمكوƊات اƅتقيي

 توضح أن فصل اƅمكوƊات يمكن أن يكون مشكلة مƊهجية.

أن  Hattie  (0995)وهƊاك مƊظور ثاƅث عن اƅتمييز بين مفهوم اƅذات وتقدير اƅذات. يرȐ هاتي

اƅفرق بين مفهوم اƅذات وتقدير اƅذات يكمن في درجة أهمية اƅخاصية اƅمراد اƅتعبير عƊها. تقدير اƅذات 

تصبح أبعاد معيƊة في مفهوم اƅذات هامة. على سبيل اƅمثال ، ربما يذكر طفل اƊه ƅيس يتأثر فقط عƊدما 

جيد في الاƅعاب اƅرياضية وهذا دƅيل على ضعف مفهومه اƅذاتي اƅجسمي. إذا ƅم يرȐ اƅطفل أن اƅƗعاب 

 (579-577، 5119)سعد،اƅرياضية هامة، فلن يكون هƊاك تأثير كبير على تقييمه اƅذاتي.

دراك اƃذات: مرحلة -9  اƃمراهقة وا 

كان ستاƊلي هول من أوائل اƅذين أشاروا إƅى أن فترة اƅمراهقة هي فترة عاصفة تتخللها توترات 

، وتوترات سلوكية تفرضها غدديهشديدة مؤثرة في اƅسلوك، وتقود باƅتاƅي إƅى حدوث تغيرات جسمية و 

ذ إباحثون في Ɗظرتهم إƅى مرحلة اƅمراهقة، وقد اختلف اƅ اƅطبيعة، ويتميز بها جميع اƗفراد في حياتهم.
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تشير كثير من اƅدراسات إƅى أن هذƋ اƅمرحلة هي مرحلة ضغوط، اذ تتميز باƅتغيرات اƅبيوƅوجية 

والاجتماعية والاƊفعاƅية، ويحاول اƅمراهق أن يحقق استقلاƅية ويدعم هويته ويƊشئ علاقات حب مع 

روتر وجراهام وجادوك وييل، مرحلة اƅمراهقة بأƊها اƅمرحلة  وقد اعتبر كل من الآخرين خارج Ɗطاق اƗسرة.

اƅتي يعاƊي فيها اƅفرد من أزمة اƅهوية، اذ يحاول اƅمراهق أن يƊفصل عن واƅديه، ويبدأ باƅسعي ƅلحصول 

يضيف بوفتر  على شخصية متميزة، ويظهر الآباء تذمرا من أƊهم لا يستطيعون اƅتفاهم مع أبƊائهم.

ƅمراهقة مرحلة تتطلب اتخاذ قرارات، فالاƊتقال من مرحلة اƅطفوƅة إƅى مرحلة اƅرشد، ومارتن أن مرحلة ا

ويشير لاستر، إƅى أƊها . واƅبحث عن اƅهوية كلها عوامل تساعد في ضغوط وردود أفعال غير تƄيفية

أما كاƅبرت، فقد دƅت Ɗتائج  مرحلة غير سوية وأن اƅعلاقات اƅعائلية تحدث بعض اƅتغيرات واƅضغوط.

دراسته على أن اƄثر اƅمشكلات اƅتي يعاƊي مƊها اƅمراهقون مشكلات تتعلق بإقامة علاقات مع الآخرين، 

واƅعلاقات اƅعائلية واƅحب واƅزواج واƊƅواحي اƅصحية، وفلسفة اƅحياة واƅجاذبية اƅشخصية واƅشعور 

 (021-049، 5102باƗمان.)أبو جادو،

أو اƗبعاد اƅمختلفة ƅلذات واƅتي يمكن ملاحظة وجودها أثƊاء  إن اƅجواƊب أبعاد اƅذات في سن اƅمراهقة: -

وأول هذƋ اƗبعاد يتصل  فترة اƅمراهقة تميل إƅى الاتحاد واƅتمازج مع مرور اƅزمن و Ɗتيجة ƅزيادة اƅخبرة.

مكاƊياته، وهذا اƗمر يتصل باƅصورة اƅتي يقدمها اƅفرد عن Ɗفسه ƅلعاƅم  بإدراك اƅفرد اƅحقيقي ƅقابلياته وا 

اƅخارجي، على أن فكرة اƅفرد عن ذاته يمكن تتعدل وتتطور اذا توافر ƅدȐ اƅفرد قسط كاف من اƅذكاء مع 

اƅمهارة اƅضرورية في معاƅجة اƅمشاƄل اƅمستجدة عليه بطريقة صحيحة وسليمة. إن فكرتƊا عن أƊفسƊا 

، وذƅك عƊدما تحدث تغيرات تلازمƊا باستمرار ولا Ɗستطيع تƊاسيها أو تعديلها إلا في حدود مقادير طفيفة

أساسية وجذرية في حياتƊا. وهذƋ اƅفكرة اƅتي Ɗحملها عن ذاتƊا هي اƅتي تسير أعماƊƅا وƊشاطاتƊا وسلوكƊا 

 وجهته اƅمعيƊة.

أما اƅبعد اƅثاƊي اƅمتصل بذات اƅمراهق فهو يدعى بمرحلة الإدراك الاƊتقاƅي أو اƅعابر ƅذاته. وفي 

Ɗه يƊتقل من اƅحاƅة اƅتي يكون فيها تسلطيا ذ أذات عƊدƋ يتذبذب كثيرا، إفهوم اƅهذƋ الاثƊاء Ɗجد أن م
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وتعويضيا وغير واقعي إƅى اƅمرحلة اƅتي يصبح فيها واقعيا متزƊا، إن هذƋ اƅمرحلة هي ƅتي تتصادم فيها 

ميلا إƅى  اƅدوافع اƅداخلية ƅلذات باƅدوافع اƅخارجة عƊها، حيث أن اƅفرد في هذƋ اƅفترة الاƊتقاƅية يكون اƄثر

الاهتمام بمشاƄله اƅداخلية اƄثر من اهتمامه بالإƊتاجية واƅتحصيل، ويكون إدراك اƅذات في هذƋ اƅمرحلة 

 الاƊتقاƅية على اƗغلب من اƊƅوع اƅسلبي.

أما اƅبعد اƅثاƅث فهو اƅخاص باƅذات الاجتماعية ƅلفرد، من حيث كيفية Ɗشوئها وتطورها، أن اƅمراهق 

Ȑ أن اƊƅاس الآخرين يƊظرون اƅيه بطريقة حسƊة، وعƊدما يكون مكتئبا فإƊه يتصور في حالات اƅتفاؤل ير 

أن اƊƅاس لا يعيروƊه الاهتمام اƅلائق به ولا يقدروƊه حق قدرƋ. وعƊدما يشعر اƅمراهق بعدم الاطمئƊان من 

جتماعي اƅذȑ اƊƅاحية الاجتماعية، فإƊه لا يحاول اخفاء هذا اƅشعور. وأن اƅمراهق لا يرȐ أن اƅقبول الا

يضفيه عليه الآخرون كاف ƅلقضاء على الاتجاهات اƅسلبية عƊدƋ. وهذا يعƊي اƊه رغم تأثير الآخرين على 

 شخصية اƅمراهق، فإن هذا اƅتأثير قلما يكون تاما أو مسيطرا.

أما اƅبعد اƅرابع في شخصية اƅمراهق فهو يتصل باƅذات اƅمثاƅية، وهي اƅذات اƅتي يطمح في 

ها، ولا يخفى أن هذا اƗمر يتصل بمستوȐ اƅقدرات واƅقابليات اƅموجودة عƊد اƅمراهق ويحسن اƅوصول اƅي

مكاƊاته.  إدراƄه ƅحقيقتها، وكذƅك بمستويات طموحة وبمدȐ بعدها أو قربها من طاقاته وا 

يواجه اƅمراهق في كثير من اƗحيان اƅمواقف اƅجديدة اƅتي تصادفه بƊوع من عدم اƅراحة والاطمئƊان 

ذƅك Ɗƅقص في خبراته وطرق إدراƄه. ويتوصل اƅمراهق في اƊƅهاية، وƅو بشكل تدريجي، إƅى إدراك أن و 

اƅذات اƅمثاƅية هي صƊع يديه، وأن عليه أن يتعلم كيف يمكƊه أن يحققها ما أمكن، وذƅك عن طريق 

 (020، 5102اƅتفكير والإدراك اƅسليم واتخاذ اƅقرارات اƅصائبة.)أبو جادو،

 اƃمراهقة:مرحلة  -11

إن كƊا Ɗتحدث عن مرحلة اƅمراهقة كوحدة متƄاملة مع ما قبلها وما بعدها من مراحل اƊƅمو فإن 

بعض اƅدارسين يقسموƊها تقسيما اصطƊاعيا بقصد اƅدراسة إƅى ثلاث مراحل فرعية Ɗفصل مƊها ما يقابل 

 اƅمراحل اƅتعليمية اƅمتتاƅية:
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 ، وتقابل اƅمرحلة الإعدادية.04-01-05اƅمراهقة اƅمبكرة: سن  * مرحلة

 ، وتقابل اƅمرحلة اƅثاƊوية.07-01-02* مرحلة اƅمراهقة اƅمتوسطة: سن 

 ، وتقابل اƅمرحلة اƅجامعية.50-51-09-09* مرحلة اƅمراهقة اƅمتأخرة: سن 

ƅعشرين حين يصبح اƅحادية واƅي اƅتهي حواƊمراهقة تƅوجيا وهكذا فإن مرحلة اƅاضجا جسميا وفسيوƊ فرد

 (090، 5100وجƊسيا وعقليا واƊفعاƅيا واجتماعيا.)اƅعمرية،

( ȑوƊثاƅتعليم اƅدراسة أجريت على تلاميذ اƅى خصائص 01-02وبما أن اƅتطرق إƊ فسوف )ةƊس

اƊƅمو في مرحلة اƅمراهقة اƅمتوسطة من حيث اƊƅمو اƅجسمي، اƊƅمو اƅفيزيوƅوجي، اƊƅمو اƅحركي، اƊƅمو 

 ƅعقلي، اƊƅمو الاƊفعاƅي، واƊƅمو الاجتماعي.ا

 مرحلة اƃمراهقة اƃمتوسطة: -11-1

وتقابلها مرحلة اƅدراسة اƅثاƊوية وتتميز  (سƊة07-01-02)تبدأ مرحلة اƅمراهقة اƅمتوسطة من 

فيها كل اƅمظاهر اƅمميزة ƅلمراهقة بصفة  باطراد اƅشعور باƊƅضج والاستقلاƅية. كما تتضح

 (171، 5114عامة.)ملحم،

 مرحلة اƃمراهقة اƃمتوسطة:خصائص  -11-2

 اƃنمو اƃجسمي: -11-2-1

يشتمل اƊƅمو اƅجسمي على اƅتغيرات اƅتي تحدث في كل من اƅوزن واƅطول واƅعرض والاستدارة 

اƅوراثة دورا بارزا في Ɗمو اƅجسم في هذƋ اƅمرحلة خاصة تلك اƅتغيرات  وƊمو اƅعضلات واƅعظام. وتلعب

 اƅتي تحدث في كل من اƅطول واƅوزن. وتتميز مرحلة اƅمراهقة اƅمتوسطة باƅمظاهر اƅتاƅية:

 تباطؤ في سرعة اƊƅمو اƅجسمي Ɗسبيا عن اƅمرحلة اƅسابقة. -

اƅدم Ɗتيجة سعة اƅشرايين مما يؤدȑ إƅى  استمرار Ɗمو اƅقلب واƅشرايين وتفوق قدرة اƅقلب على ضخ -

ارتفاع في ضغط اƅدم Ƅƅلا اƅجƊسين بحيث يؤدȑ إƅى شعور اƅمراهقين من اƅجƊسين باƅصداع والاعياء 

 اƅشديد واƅتوتر واƅقلق في هذƋ اƅمرحلة.



 اƃمرحلة اƃعمرية ـــــــــــــــــــــــــ تقدير اƃذات وخصائصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اƃفصل اƃثاƃث

80 

- Ɨمراهق في اƅى زيادة شهية اƅك إƅذ ȑمعدة والامعاء فتزداد طولا واتساعا ويؤدƅل.حدوث تغيرات في اƄ 

 استمرار Ɗمو اƅƗياف اƅعصبية وازدياد طوƅها. -

زيادة اƅطول عƊد كلا اƅجƊسين وƄƅن بدرجة اوضح عƊد اƅذكور مƊه عƊد الاƊاث، حيث يبلغ طول اƅذكر  -

 Ƌيتراوح عمر ȑذƅي  02اƅة تقريبا حواƊي  029.0سƅعمر حواƅفس اƊ ثى فيƊƗما يبلغ طول اƊسم بي

027.0 ƅون اعمارهم سم تقريبا، أما طول اƄذين تƅي  01ذكور اƅة يبلغ حواƊاث  014.1سƊسم وطول الا

سم  017.1سƊة يكون طول اƅذكور في هذƋ اƅسن حواƅي  07سم. وفي سن  027.2من اƅعمر حواƅي 

 سم. 27.9ويبلغ طول الاƊاث حواƅي 

الاطراف اƅعليا في زيادة طول اƅجذع واƅذراعين واƅساقين، وƊمو اƅذراعين يسبق Ɗمو اƅرجلين، كما تسبق  -

Ɨفيبدو ا ،Ȑجسم الاخرƅمو اجهزة اƊ وجه معƅاسق اƊى عدم تƅك إƅذ ȑسفلى، ويؤدƅمو الاطراف اƊ ثرƄف اƊ

 طولا بما لا يتƊاسب ومساحة اƅوجه، ويبدو اƅفم اƄبر مما كان عليه في اƅمرحلة اƅسابقة.

- Ɗفم عƅسفلي مما يؤثر في حركة اƅفك اƅأسرع من ا ȑعلوƅفك اƅمو اƊ.مراهقƅد ا 

 ظهور بثور على اƅوجه Ɗتيجة زيادة اƅدهن في اƅدم، مما قد يترك بعض اƅتشوهات في اƅوجه. -

زيادة اƅوزن عƊد كلا اƅجƊسين وƄƅن بدرجة اوضح عƊد اƅذكور مƊه عƊد الاƊاث، حيث يبلغ وزن اƅذكور  -

 21.2ن Ɗفس اƅسن حواƅي كلغ تقريبا، ووزن الاƊاث م 49.9سƊة حواƅي  02اƅذين تƄون اعمارهم في سن 

كلغ بيƊما يكون وزن الاƊاث من Ɗفس  24.2سƊة حواƅي  01كلغ تقريبا، ويكون وزن اƅذكور عƊد عمر 

كلغ تقريبا،  29.9سƊة يكون وزن اƅذكور في هذƋ اƅسن حواƅي  07كلغ، وفي سن  25.4اƅعمر حواƅي 

 كلغ تقريبا. 24.5بيƊما يكون وزن الاƊاث من Ɗفس اƅعمر حواƅي 

 زيادة طول اƅعظام وتغير شكلها وتركيبها بحيث تتحول إƅى مادة عظمية صلبة. -

سن من اƅمجموع اƄƅلي ƅلأسƊان اƅتي  51زيادة Ɗمو الاسƊان حيث يبلغ عددها في هذƋ اƅمرحلة حواƅي  -

سن، وتسبق الاƊاث اƅذكور في ظهور أضراس اƅعقل حيث يبدأ ظهور  15يبلغ عددها بعد اƄتمال اƊƅمو 

 (170-171، 5114عاما تقريبا.)ملحم، 07أضراس اƅعقل عƊد الاƊاث في سن 
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 اƃنمو اƃفيزيوƃوجي: -11-2-2

 مظاهر هذƋ اƅمرحلة ما يلي:

 ساعات ƅيلا. 9يقل عدد ساعات اƊƅوم عن ذȑ قبل و يثبت عƊد حواƅي  - 

 وتزداد اƅشهية والإقبال على اƄƗل. -

 ويرتفع ضغط اƅدم تدريجيا. -

 دل اƊƅبض قليلا عن ذȑ قبل.ويƊخفض مع -

 (512، 5100وتƊخفض Ɗسبة استهلاك اƅجسم ƅلأƄسجين.)اƅعمرية، -

 اƃنمو اƃحركي: -11-2-3

 تتميز هذƋ اƅمرحلة بما يلي:

 اتقان اƅمهارات اƅحركية حيث يتفوق اƅذكور على الاƊاث في Ɗمو اƅقوة واƅمهارات اƅحركية. -

 ازدياد Ɗشاطه وقوته.يلاحظ على اƅمراهق في هذƋ اƅمرحلة  -

 تصبح حركاته اƄثر توافقا واƊسجاما. -

وهو اƅزمن اƅذȑ يمضي بين اƅمثير والاستجابة ويقاس بواسطة  Reaction timeتزداد سرعة زمن اƅرجع  -

 (175، 5114جهاز زمن اƅرجع.)ملحم،

اƅمشاركة في برامج اƅتربية اƅرياضية ترتبط بسمات مثل  علىيلاحظ أن Ɗقص اƅرغبة وƊقص اƅقدرة  -

 (511، 5100اƅخجل واƅحساسية وعدم تحمل الإحباط أو اƅهزيمة.)اƅعمرية،

 اƃنمو اƃعقلي: -11-2-4

ويزداد Ɗمو ، سƊة09-02تهدأ سرعة Ɗمو اƅذكاء ويقرب هƊا من اƅوصول إƅى اƄتماƅه في اƅفترة من 

اƅلفظية واƅميكاƊيكية واƅسرعة الإدراƄية ƅتباعد مستويات وتƊوع حياة اƅقدرات اƅعقلية وخاصة اƅقدرات 

 اƅمراهق اƅعقلية وƅتباين واختلاف مظاهر Ɗشاطها.
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خاصة في حاƅة اƅمراهقين اƄƗثر استقلالا وذكاء أو أصاƅة في اƅتفكير  creativityويظهر الابتƄار 

يتضمن  GuilfordوالابتƄار على حد تعبير جيلفورد  HollandواƗعلى في مستوȐ اƅطموح هولاƊد 

اƅوصول إƅى اƊƅتائج عن طريق مختلف عن اƅطريق اƅمطروق. ويتضمن الابتƄار الإبداع واƅجدة واƅتƊوع 

 (517، 5100واƅفيض واƅغƊى في اƗفكار واƊƅظرة اƅجديدة ƅلأشياء والاستجابات اƅجديدة.)اƅعمرية،

ورا بارزا في ابراز اƅفروق اƅفردية في اƊƅمو اƅعقلي بين اƅمراهين، ويؤثر يلعب اƅتعليم في هذƋ اƅمرحلة د

 Ɗظام اƅتعليم مثل اƅمƊاهج وشخصيات اƅمدرسين وأوجه اƊƅشاط اƅمختلفة.

 وتتميز هذƋ اƅمرحلة من اƊƅمو اƅعقلي بما يلي: 

 سƊة. 09-02بطئ سرعة Ɗمو اƅذكاء واقترابه من اƅوصول إƅى اƄتماƅه في اƅفترة من  -

يظهر الابتƄار ƅدȐ اƅمراهقين الاƄثر استقلاƅية وذكاء وأصاƅة في اƅتفكير والاعلى في مستويات  -

 اƅطموح.

 يأخذ اƅتعليم طريقه Ɗحو اƅتخصص اƅمƊاسب ƅلمهƊة واƅعمل. -

 يظل اƅتذكر اƅمعƊوȑ في Ɗمو طوال هذƋ اƅمرحلة. -

- .ȑارƄتفكير الابتƅمجرد واƅتفكير اƅمو اƊي 

ƅمراهق وƊمو معارفه. بحيث يستطيع وضع اƅحقائق مع بعضها اƅبعض من اجل اƅوصول تتسع مدارك ا -

 إƅى فهم اƄثر ƅما يدور حول من ظواهر واحداث.

 تزداد اƅقدرة على اƅتحصيل وعلى Ɗقد ما يقرأ من معلومات. -

واƅقدرة اƅميكاƊيكية يزداد Ɗمو اƅقدرات اƅعقلية خاصة ما يتعلق مƊها باƅقدرة اƅلغوية واƅقدرة اƅعددية  -

وتتفوق الاƊاث على اƅذكور في تلك اƅقدرة بيƊما يتفوق اƅذكور على  واƅسرعة والادراƄية ƅدȐ اƅمراهق.

 الاƊاث في اƅقدرة اƅعددية واƅقدرة اƅميكاƊيكية.

يميل اƅمراهق عادة إƅى اƅتعبير عن Ɗفسه وتسجيل أفكارƋ وذكرياته في مذكرات وخطابات وشعر  -

 يضع فيها رغباته ويسطر فيها مشكلاته ويسجل فيها طموحاته دون شعور باƅخجل. وقصص قصيرة
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يƊمو ميول اƅمراهق واهتماماته اƅتي تتأثر بدورها باƅعمر اƅزمƊي واƅجƊس واƅذكاء واƅبيئة اƅثقافية وƊمط  -

 د.و بعيأاƅشخصية اƅعام، واهتماماته اƅشديدة بأوجه اƊƅشاط اƅمختلفة اƅتي يتصل بها من قريب 

 (174-171، 5114يلاحظ ظهور اهتمامات اƅمراهق بمستقبله اƅتربوȑ واƅمهƊي.)ملحم، -

 اƃنمو الانفعاƃي: -11-2-5

تظل الاƊفعالات قوية يلوƊها اƅحماس، وتتطور مشاعر اƅحب حيث يتضح اƅميل Ɗحو اƅجƊس 

ويخبر  واحد فقط. الآخر، ويميل اƅمراهق إƅى اƅتركيز على عدد محدود من افراد اƅجƊس الآخر ثم على

اƅمراهق اƅفرح واƅسرور عƊدما يشعر باƅقبول واƅتوافق الاجتماعي وعƊدما يشبع حاجاته إƅى اƅحب واƅمحبة. 

ومن أهم ما يجلب اƅفرح واƅسرور في اƅمراهقة اƊƅجاح اƅدراسي واƅتوافق الاƊفعاƅي بصفة عامة، وقضاء 

 وقت اƅفراغ بطريقة بƊاءة عن اƅملل واƅحياة اƅرتيبة.

في هذƋ اƅمرحلة يكاد اƊƅمو الاƊفعاƅي يؤثر في سائر مظاهر اƊƅمو اƅمختلفة وفي كل جواƊب اƅشخصية 

 ƅلمراهق، وتتميز باƅمظاهر اƅتاƅية:

 تظل اƊفعالات اƅمراهق قوية وتتسم باƅحماس. -

م تتطور مشاعر اƅحب ƅديه ويتضح ميله ƅلجƊس الآخر وتركيزƋ على محدود من افراد اƅجƊس الاخر ث -

 يقتصر اهتمامه على واحد فقط.

 يخبر اƅفرح واƅسرور عƊدما يشعر باƅقبول واƅتوافق الاجتماعي، وعƊدما يشبع حاجته إƅى اƅحب واƅمحبة. -

تلاحظ اƅحساسية الاƊفعاƅية حيث لا يستطيع اƅمراهق اƅتحكم في كثير من اƅحالات باƅمظاهر اƅخارجية  -

 ƅحاƅته الاƊفعاƅية.

- Ɗتƅة اƅي تستمر حاƊوجداƅاقض اAmbivalence .مرحلةƅا Ƌمشاعر في هذƅائية اƊأو ث 

يتعرض بعض اƅمراهقين ƅحالات من الاƄتئاب واƅيأس واƅقƊوط والاƊطواء واƅحزن والآلام اƊƅفسية Ɗتيجة  -

.Ƌمجتمع ومعاييرƅيد اƅدوافع وبين تقاƅه من صراعات بين اƊوƊه من احباط وما يعاƊما يلاقوƅ 

 اƅمراهق بذاته.يزداد شعور  -
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يلاحظ على اƅمراهق مشاعر اƅغضب واƅثورة واƅتمرد Ɗحو مصادر اƅسلطة في الاسرة واƅمدرسة  -

 واƅمجتمع خاصة تلك اƅتي تحول بين اƅمراهق وبين تطلعه إƅى اƅتحرر والاستقلال.

ف كما يلاحظ على اƅمراهق اƅخوف في بعض اƅمواقف اƅتي يتعرض فيها ƅلخطر حيث يستجيب ƅمواق -

 اƅخوف ذات اƅطبيعة الاجتماعية خاصة تلك اƅتي تدرك أƊها تهدد مكاƊته الاجتماعية.

تتعدد طرق اƅتعبير عن الاƊفعاƅية اƅشديدة ƅدȐ اƅمراهقين مثل اƅعادات اƅعصبية، والاƊفجارات الاƊفعاƅية،  -

 واƅعراك، واƅحيل اƅهروبية، وتقلب اƅمزاج، واضطراب اƅشهية.

تغطية مشاعر اƅقلق بسلوك خارجي مثل اƅعƊف ويكوƊون أƄثر رغبة من الاƊاث في  يميل اƅمراهقون إƅى -

 معرفة كيفية ضبط اƅغضب واƅعدوان.

وتميل الاƊاث إƅى أن يكن أƄثر اƊدماجا في اƅخيال واƅهروب إƅى عاƅم اƅخيال وأحلام اƅيقظة ƅلخروج  -

 (172-174، 5114من حالات اƅقلق اƅتي تƊتابهن.)ملحم،

 ƃنمو الاجتماعي:ا -11-2-6

تتميز هذƋ اƅمرحلة بسعي اƅمراهق Ɗحو تحقيق مستوȐ اجتماعي معين ƅهم، وتلعب الاسرة دورا  

 خطيرا في هذƋ اƅمرحلة. ومن مظاهر هذƋ اƅمرحلة ما يلي:

تتضح اƅرغبة اƄƗيدة في تأƄيد اƅذات مع اƅميل Ɗحو مسايرة اƅجماعة. ويلاحظ أن تحقيق اƅذات اƅمتزايد  -

 يحدث من خلال تƊمية الإحساس باƅلأƅفة واƅمودة.

 ويتضح اƅبحث عن اƅذات في ثلاث جهات رئيسية هي:

 * اƅبحث عن Ɗموذج يحتذȐ ) مثل اƅواƅدين واƅمربين واƅشخصيات اƅهامة(

 ختيار اƅمبادئ واƅقيم واƅمثل.* وا

 (547، 5100* وتƄوين فلسفة ƅلحياة.)اƅعمرية،
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يلاحظ على اƅمراهق شعورƋ باƅمسؤوƅية الاجتماعية ومحاوƅة فهم ومƊاقشة اƅمشكلات الاجتماعية  -

 واƅسياسية اƅعامة واƅتعاون مع اƅزملاء واƅتشاور معهم واحترام آرائهم واƅمحافظة على سمعة اƅجماعة وبذل

 اƅجهد في سبيلهم واحترام اƅواجبات الاجتماعية.

يزداد اƅميل إƅى مساعدة الآخرين واƅعمل في سبيل اƅغير وعمل اƅخير، كما يلاحظ مشاركته اƅوجداƊية  -

ƅجماعة اƅرفاق بحيث تأخذ أشكالا عديدة، مثل الايثار واƅميل إƅى مساعدة اƅضعفاء واƅتضحية في سبيل 

 الآخرين.

ام باختيار اƗصدقاء واƅميل إƅى الاƊضمام إƅى جماعات مختلطة من اƅجƊسين، كما يلاحظ الاهتم -

، ويختار اصدقاؤƋ ممن يشبعون اجتماعيصدقاء من أجل اƅوصول إƅى أفضل وسط يحدث تغيير كبير ƅلأ

حاجاته اƅشخصية والاجتماعية ويشبهوƊه في اƅسمات واƅميول ويكملون Ɗواحي اƅقوة واƅضعف 

 (172، 5114)ملحم،ƅديه.

 يزداد ولاء اƅمراهق ƅجماعة الاصدقاء وتمسكه باƅصحبة بدرجة ملحوظة. -

يكثر اƅمراهق من اƅحديث عن اƅمدرسة واƊƅشاط واƅمواعيد واƅطموحات واƅرياضة واƅموسيقى واƅرحلات  -

 واƅحياة وأȑ شيء يهتم به.

ل اƅمراهق جاهدا على اƅتحلي يلاحظ اƅميل إƅى اƅزعامة الاجتماعية واƅعقلية واƅرياضية، بحيث يعم -

بخصائص اƅزعامة اƅجسمية واƅعقلية والاƊفعاƅية والاجتماعية اƅتي تجعل اقراƊه يختاروƊه كقائد ƅهم في 

 تفاعلهم الاجتماعي.

يزداد سعي اƅمراهق إƅى اƅمزيد من الاستقلال الاجتماعي والاستقلال الاقتصادȑ، ويلاحظ في هذا  -

ن من اƅريف واƅحضر، حيث يسبق مراهقو اƅريف اقراƊهم من اƅحضر في تحقيق اƅسياق فروقا بين اƅمراهقي

، 5114)ملحم، سريا.أاستقلاƅهم الاجتماعي والاقتصادȑ، ويتزوجون قبل مراهقي اƅحضر ويستقرون قبلهم 

171) 
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تƊمو الاتجاهات و تتƄون من خبرات اƅمراهق و خلفيته و طبقته الاجتماعية و الاقتصادية و اƅجƊس  -

اƅوطن واƅدين وƊوع اƅتعليم والاصدقاء، إلا أن هذƋ الاتجاهات تعكس في بدايتها اتجاهات اƄƅبار من و 

حوƅه، حيث يؤثر الآباء بشكل قوȑ على اتجاهات ابƊائهم بيƊما يقل تأثير اƗمهات في ذƅك، وتƄون 

أو اƅتعصب  اتجاهات اƅمراهقين Ɗحو اƗجƊاس اƗخرȐ واƅجماعات اƅعƊصرية اƗخرȐ سواء اƅتسامح

 مكتسبة من اƅواƅدين واƅمربين بالاضافة إƅى اƗحداث اƅخارجية.

 تتƊوع ميول اƅمراهق وتزداد وضوحا ƅديه. -

يلاحظ رغبة اƅمراهق في مقاومة اƅسلطة واƅميل إƅى اƅشدة اƊتقاد اƅواƅدين واƅتحرر من سلطتهم ومن  -

 سلطة جميع اƅراشدين في اƅمجتمع بوجه عام.

 اƅمراهق إƅى تقييم اƅتقاƅيد اƅقائمة في ضوء اƅمشاعر واƅخبرات اƅشخصية ƅه.يميل  -

-  Ȑرغبة في الاصلاح الاجتماعي وتغيير مجرƅقد واƊƅى اƅميل إƅمراهق واƅا Ȑدƅ وعي الاجتماعيƅيزداد ا

 (171، 5114اƗمور بطريقة اƅطفرة دون دراسة وتدرج واƊاة كما يفعل اƄƅبار.)ملحم،

 هها اƃمراهق:مشكلات يواج -11

 Ƌفرد في هذƅبغي أن يلعبه اƊي ȑذƅغير واضح اƅدور الاجتماعي اƅى اƅمراهقة إƅترجع قساوة فترة ا

 Ȑاضجا وتعدƊ ه أضحىƊƗ ،هƊبوƊة يؤƅطفوƅى اƅمراهق في حيرة شديدة فإن عاد إƅمرحلة، حيث يقع اƅا

ذا ما ذهب مذهب اƅرجال ردوƋ إƅى اƅطفوƅة، فيصبح عا جزا عن تفهم طبيعة دورƋ مرحلة اƅطفوƅة وا 

 Ƌه دورƅ راشد أيضاƅفسه ومخيلته، واƊ وهو واضح في Ƌه دورƅ طفلƅصحيح، فاƅوجه اƅه على اƊمطلوب مƅا

 اƅواضح واƅمشكلة هي مشكلة اƅمراهق فقط.

تزداد في مرحلة اƅمراهقة، وأيضا  Delinquencyعلى أƊه يƊبغي ملاحظة أن معدلات اƅجƊاح  

دمان اƅمخدرات واƅخمور، كما تسود فيها مشاعر اƅتعاسة، تتميز فترة اƅمراهقة ب ازدياد حوادث الاƊتحار وا 

وهي اƅفترة اƅتي تحدد فيها قدرة اƅفرد أو عدم قدرته على اƅتوافق اƅسوȑ، واƅتوافق من اƊƅاحية اƅجƊسية، 

د ƅمستقبله وفي هذƋ اƅفترة أيضا، يخطط اƅفر  Hereto Sexualityفيتوافق اƅمراهق توافقا جƊسيا غيريا 
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اƅمهƊي، وهذا أيضا يوضح Ɗƅا خطورة دور اƅمدرسة في مرحلة اƅمراهقة ودور اƅمدرس أيضا، إذ يƊبغي أن 

يتفهم اƅمدرس طبيعة مشكلات اƅمراهقة، وأن تسعى اƅمدرسة Ɨن تشبع رغبات اƅمراهق إشباعا معتدلا. 

  مشكلات يواجهها اƅمراهق:على أن هƊاك مطاƅب خاصة بمرحلة اƅمراهقة، وهذƋ اƅمطاƅب ما هي إلا

 محاوƅة اƅوصول إƅى علاقات جديدة تتسم باƊƅضج مع أترابه من اƅجƊسين. -

 أن يتمكن من اƅقيام بدور اجتماعي مقبول يتفق وجƊسه. -

 تقبل اƅمراهق ƊƅموƋ اƅجسمي. -

 محاوƅة اƅوصول إƅى مرحلة الاستقلال الاƊفعاƅي عن اƅواƅدين. -

 اƅوصول إƅى استقلال اقتصادȑ. محاوƅة -

 إختيار احدȐ اƅمهن واƅتأهب ƅها. -

 الاستعداد ƅلزواج واƅحياة اƅعائلية. -

 اƅتمكن من اƄتساب اƅمهارات اƅعقلية واƅمفاهيم اƅلازمة ƅلمؤثرات في اƅحياة اƅعملية -

 تفضيل اƅفرد ƅلسلوك الاجتماعي اƅذȑ يتسم بتقدير اƅمسؤوƅين. -

 (045-040، 0999ن اƅقيم وƊظام اخلاقي يوجهان سلوكه.)عوض،اƄتساب مجموعة م -

 حاجات اƃمراهقين الأساسية: -12

يصاحب اƅتغيرات اƅتي تحدث مع اƅبلوغ تغيرات في حاجات اƅمراهقين، وƗول وهلة تبدو حاجات  

وƅعلƊا لا اƅمراهقين قريبة من حاجات اƅراشدين. إلا أن اƅمدقق يبد فروقا واضحة خاصة بمرحلة اƅمراهقة. 

 Ɗباƅغ إذا قلƊا أن اƅحاجات واƅميول واƅرغبات تصل في مرحلة اƅمراهقة إƅى أقصى درجة من اƅتعقيد.

 ويمكن تلخيص حاجات اƅمراهقين اƗساسية فيما يلي:

: وتتضمن اƅحاجة إƅى اƗمن اƅجسمي واƅصحة اƅجسمية، اƅحاجة إƅى اƃحاجة إƃى الأمن -12-1

اƅشعور باƗمن اƅداخلي، اƅحاجة إƅى اƅبقاء حيا، اƅحاجة إƅى تجƊب اƅخطر واƅƗم، اƅحاجة إƅى الاسترخاء 
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واƅراحة، اƅحاجة إƅى اƅشفاء عƊد اƅمرض أو اƅجرح، اƅحاجة إƅى اƅحياة اƗسرية الآمƊة اƅمستقرة اƅسعيدة، 

 ƅحاجة إƅى اƅحماية ضد اƅحرمان من اشباع اƅدوافع، اƅحاجة إƅى اƅمساعدة في حل اƅمشكلات اƅشخصية.ا

وتتضمن اƅحاجة إƅى اƅحب واƅمحبة، اƅحاجة إƅى اƅقبول واƅتقبل  اƃحاجة إƃى اƃحب واƃقبول: -12-2

اƅجماعات، اƅحاجة إƅى الاجتماعي، اƅحاجة إƅى اƗصدقاء، اƅحاجة إƅى اƅشعبية، اƅحاجة إƅى الاƊتماء إƅى 

 إسعاد الآخرين.

وتتضمن اƅحاجة إƅى الاƊتماء إƅى جماعة اƅرفاق "اƅثلة"، اƅحاجة إƅى  اƃحاجة إƃى مكانة اƃذات: -12-3

اƅمركز واƅقيمة الاجتماعية، اƅحاجة إƅى اƅشعور باƅعداƅة في اƅمعاملة، اƅحاجة إƅى الاعتراف من الآخرين، 

ن، اƅحاجة إƅى اƊƅجاح الاجتماعي، اƅحاجة إƅى الاƊتقاء والامتلاك، اƅحاجة اƅحاجة إƅى اƅتقبل من الآخري

إƅى أن تƄون قائدا، اƅحاجة إƅى اتباع قائد، اƅحاجة إƅى أن يحمي الآخرين، اƅحاجة إƅى تقليد الآخرين، 

 اƅحاجة إƅى اƅمساواة مع رفاق اƅسن واƅزملاء في اƅمظهر واƅملابس واƅمصروف واƅمكاƊة الاجتماعية،

 اƅحاجة إƅى تجƊب اƅلوم، اƅحاجة إƅى اƅمعاملة اƅعادƅة.

ويتضمن اƅحاجة إƅى اƅتربية اƅجƊسية، اƅحاجة إƅى اهتمام اƅجƊس  اƃحاجة إƃى الاشباع اƃجنسي: -12-4

.ȑغيرƅسي اƊجƅتوافق اƅى اƅحاجة إƅتوتر، اƅتخلص من اƅى اƅحاجة إƅالآخر وحبه، ا 

وتتضمن اƅحاجة إƅى اƅتفكير وتوسيع قاعدة اƅفكر واƅسلوك،  Ƃار:اƃحاجة إƃى اƃنمو اƃعقلي والابت -12-5

اƅحاجة إƅى تحصيل اƅحقائق، اƅحاجة إƅى تفسير اƅحقائق، اƅحاجة إƅى اƅتƊظيم، اƅحاجة إƅى اƅخبرات 

اƅجديدة واƅتƊوع، اƅحاجة إƅى اشباع اƅذات عن طريق اƅعمل، اƅحاجة إƅى اƊƅجاح واƅتقدم اƅدراسي، اƅحاجة 

ير عن اƊƅفس، اƅحاجة إƅى اƅمطابقة، اƅحاجة إƅى اƅسعي وراء الاثارة، اƅحاجة إƅى اƅمعلومات إƅى اƅتعب

 وƊمو اƅقدرات، اƅحاجة إƅى اƅتوجيه والارشاد اƅعلاجي واƅتربوȑ واƅمهƊي واƗسرȑ واƅزواجي.

بح وتتضمن اƅحاجة إƅى اƊƅمو، اƅحاجة إƅى أن يص اƃحاجة إƃى تحقيق وتأƂيد وتحسين اƃذات: -12-6

سويا وعاديا، اƅحاجة إƅى اƅتغلب على اƅعوائق واƅمعوقات، اƅحاجة إƅى اƅعمل Ɗحو هدف، اƅحاجة إƅى 

 (415-410، 0991معارضته Ɩƅخرين، اƅحاجة إƅى معرفة اƅذات، اƅحاجة إƅى توجيه اƅذات.)زهران،
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 :خلاصة

ملح في مرحلة اƅمراهقة يحاول اƅمرء باستمرار اƅتعرف على ذاته وتحديد معاƅمها ويكون ذƅك بشكل 

ففكرة اƅفرد عن Ɗفسه تتميز باƅتفرد، وƊƄƅها  ،ويستمر بقية اƅحياة تبعا ƅما يحل عليه وعلى بيئته من تغير

فاƅفرد قد  ،عرضة ƅلتعديل بتأثير اƅظروف اƅبيئية والاجتماعية اƅتي تحيط به، وبوجهة Ɗظر الآخرين عƊه

 بية أخرȐ، إلا أƊه بصفة عامة ƅه تصور شبه ثابت عن ذاته.يرƊ Ȑفسه بصورة ايجابية أحياƊا، وبصورة سل

فاƅطفل مƊذ  ،ƅبيئة اƅفرد مع حصيلة خبراته اƅحياتية أثر كبير في بƊاء شخصيته، أو بمعƊى آخر هويتهو 

اƅبيئة من حوƅه، ففي اƅوقت اƅواحد وقت مبكر يبدأ في تƄوين هويته متشبها باƗشخاص اƅمهمين في 

أحد إخوته أو معلمه، إلا أن هذا اƅخلط يفرز شخصية متشعبة ذات أدوار مختلفة،  يتشبه بأمه وأبيه أو

 Ƌه يكون مذبذبا وغير متيقن من أمرƊت محدودة فإƅحياتية لا زاƅمراهق فلأن خبراته اƅوصال، أما اƅمفككة ا

ت اƅحياتية وهو يسعى إƅى تحقيق ذاته وتƄوين هويته. وهذا لا يتأتى إلا بعد أن يكتسب مزيدا من اƅخبرا

 ويتعرض ƅلمفاهيم اƅخاصة بمجتمعه.
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 اƃتحصيل اƃدراسي

 :تمهيد

برز أساسيات وأوƅويات أيعد تقويم اƅمتعلم من اƊƅاحية اƅمعرفية متمثلا في تحصيله اƅدراسي من 

بجاƊبيها اƄƅمي واƄƅيفي، عمل اƊƅظام اƅتعليمي، حيث يتم عن طريقه معرفة فعاƅية اƅمؤسسات اƅتعليمية 

فهو عمل مستمر يستخدمه اƅمعلم ƅتقدير مدȐ تحقيق اƗهداف عƊد اƅمتعلم، كما يعمل على مساعدة 

اƅمؤسسات اƅتربوية واƅتعليمية على استخدام Ɗتائج اƅتحصيل في عملية اƅتخطيط واƅتقدير، فاƅتحصيل 

 اƅشروط.عملية معقدة يدخل في حدوثه مجموعة من اƅعوامل واƗسباب و 

 اƅتحصيل اƅدراسي في هذا اƅفصل من خلال اƅتطرق إƅى مفهوموهذا ما سƊحاول اƅتعرف عليه 

 .اƅعوامل اƅمؤثرة فيه وطريقة قياسه، ومختلف، وƊظرياته، في اƅعملية اƅتعليميةأهميته و 

 مفهوم اƃتحصيل اƃدراسي: -1

يعرف اƅتحصيل اƅدراسي بأƊه مجموعة اƅمعارف واƅمهارات اƅمتحصل عليها واƅتي تم تطويرها خلال 

اƅمواد اƅدراسية، واƅتي عادة تدل عليها درجات الاختبار أو اƅدرجات اƅتي يخصصها اƅمعلمون أو بالاثƊين 

ت واتجاهات وميول معا. كما يعرف اƅتحصيل اƅدراسي بأƊه كل ما يكتسبه اƅتلاميذ من معارف ومهارا

وقيم وأساƅيب تفكير وقدرات على حل اƅمشكلات Ɗتيجة ƅدراسة ما هو مقرر عليهم في اƄƅتب اƅمدرسية، 

ويمكن قياسه بالاختبارات، اƅتي يعدها اƅمعلمون. ويعرف أيضا بأƊه مقدار ما يحصل عليه اƅطاƅب من 

اƅمعد بشكل يمكن معه قياس اƅمستويات معلومات أو معارف أو مهارات معبرا عƊها بدرجات في الاختبار 

 (98 ،3002،واƊƅجار وعمار.)شحاته اƅمحددة، ويتميز الاختبار باƅصدق واƅثبات واƅموضوعية

حصل اƅشيء، يحصل حصولا، واƅتحصيل تميز ما يحصل، "بأƊه:  اƅتحصيل يعرف :ƃغةاƃتحصيل  -

واƅمحصول اƅحاصل، وتحصيل اƄƅلام وقد حصلت اƅشيء تحصيلا، جمع و Ɗحل اƅشيء: تجمع و ثبت، 

 (98 ،3000.)أحمد،"وردƋ إƅى محصول
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"إƊجاز في ميدان معين وخاصة في اƅمجال بأƊه ويعرف مجمع اƅلغة اƅعربية اƅتحصيل 

 (06 ،0891اƅدراسي".)مجمع اƅلغة اƅعربية،

 اƅقدرة اƅمكتسبة على أداء عمل دراسي".)مجمع اƅلغة" بأƊه: يعرف اƅتحصيل اƅمدرسيأما 

  (81 ،0891اƅعربية،

 بلوغ ƅلمادة ويعƊي دراسي تحصيل أو تعليمي إƊجاز" بأƊه اƅدراسي اƅتحصيل يعرف :تربويااƃتحصيل  -

 Ȑفاية من معين مستوƄƅدراسة في اƅان سواء اƄمدرسة في أƅجامعة اƅك ويحدد أو اƅة اختبارات ذƊƊمق 

 (00، 0891)اƅحƊفي،."عام الاثƊين أو اƅمعلمين أوتقارير

يعرفه اƅعبد اƅلطيف بأƊه "ما حصل عليه اƅطاƅب من معلومات في اƅمواد اƅدراسية مقاسا  كما

 (32 ،3001باƅتقدير اƅعام ƅلدرجات".)اƅعبد اƅلطيف،

"مستوȐ محدد من اƗداء أو اƄƅفاءة في اƅعمل اƅدراسي كما يقيم من  وعرفه اƅطاهر سعد الله بأƊه

 (239 ،3001بودحيلي،مولاȑ ).قبل اƅمعلمين أو عن طريق الاختيارات اƅمقƊƊة أو كليهما"

بأƊه "اƅمعرفة اƅتي تحصل عليها اƅطفل من خلال برƊامج مدرسي قصد تƄييفه مع كما يمكن تعريفه 

 (239 ،3001بودحيلي،ȑ مولا)اƅوسط واƅعمل اƅمدرسي".

 يركز اƅتي اƊƅواحي Ɗظرا لاختلاف وذƅك أحياƊا، تبايƊت بل اƅدراسي اƅتحصيل تعريفات تعددت وƅقد

والاƊجاز قد يكون ضعيفا وقد  ،فاƅتحصيل اƅمدرسي قد يكون جيدا وقد يكون عكس ذƅك .تعريف كل عليها

يكون عاƅيا، اƅشيء اƅذȑ يعƊي أن مفهوم اƅتحصيل اƅمدرسي يبقى هو دون تغيير أو تحوير سواء، أتعلق 

 اƗمر بأداء مدرسي جيد أو بإƊجاز تربوȑ ردȑء. 

 أهمية اƃتحصيل اƃدراسي في اƃعملية اƃتعليمية: -2

اƅتعليمية اƅتربوية إذ أƊه يعد من أهم مخرجات اƅتعليم ƅلتحصيل اƅدراسي أهمية كبيرة في اƅعملية 

ويعتبر اƅتحصيل اƅدراسي من اƅمجالات اƅهامة اƅتي حظيت باهتمام الآباء  ،اƅتي يسعى إƅيها اƅدارسون 

واƅمربين باعتبارƋ أحد اƗهداف اƅتربوية اƅتي تسعى إƅى تزويد اƅفرد باƅعلوم واƅمعارف اƅتي تƊمي مداركه 
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ƅشخصيته ƅتƊمو Ɗموا صحيحا، واƅواقع أن تلك اƗهداف اƅتي يسعى إƅيها اƊƅظام اƅتعليمي  وتفسح اƅمجال

تتعدȐ إƅى ما هو أبعد من ذƅك، فاƅمدرسة أو اƅجامعة هي اƅمسؤوƅة اƗوƅى عن إحداث اƅتماسك 

ن تربية الاجتماعي بين أبƊاء اƅشعب ودفع عملية اƅتقدم ƅلأمام وهي اƅمسؤوƅة عن غرس اƅقيم الايجابية وع

 اƅشعوب باƅمسؤوƅية ƅدȐ اƗفراد.

ويساعد اƅتحصيل اƅدراسي في اƅحصول على معلومات وصفية تبين مدȐ ما حصله اƅتلاميذ 

بطريقة مباشرة من محتوȐ اƅمادة اƅدراسي، كما يهدف ƅلوصول إƅى اƅمعلومات اƅتي من شأƊها إعطاء 

 اƅمؤشر عن ترتيب اƅطلاب في اƅخبرة باƊƅسبة ƅلمجموعة.

واƅتحصيل اƅدراسي يشبع حاجة من اƅحاجات اƊƅفسية اƅتي يسعى إƅيها اƅدارسون، وفي حاƅة عدم 

إشباع هذƋ اƅحاجة فإƊها تؤدȑ إƅى شعور اƅطاƅب بالإحباط اƅذȑ يƊتج عƊه استجابات عدواƊية من قبل 

 (82 ،3000)أحمد،اƅتلميذ قد تؤدȑ إƅى اضطراب اƊƅظام اƅمدرسي.

ذا كان اƊƅجاح يمثل   هدفا ƅلطاƅب يسهم في تحقيق طموحه اƅمهƊي والاجتماعي فهو يƊعكس في وا 

Ɗفس اƅوقت على اƅجامعة كدƅيل على كفاءتها اƅداخلية واƅتي تقاس بƊسبة مخرجاتها من اƅطلبة إƅى 

 مدخلاتها مƊهم.

وتƄمن أهمية اƅتحصيل اƅدراسي في اƅعملية اƅتعليمية في كوƊه يعاƅج كمعيار ƅقياس مدȐ كفاءة 

ومدȐ كفاءتها في تƊمية مختلف اƅمواهب واƅقدرات اƅمتوفرة في اƅمجتمع مما يمهد  ،ملية اƅتعليميةاƅع

لاستغلال هذƋ اƅقدرات. وأهمية اƅتحصيل اƅدراسي عƊد اƅطلاب تتضح من خلال كشفه ƅظاهرة اƊخفاض 

ن هذا اƅتحصيل يعد بمثابة اƅمرحلة اƅتي يستطيع فيها اƅمعلم  أن يضع قراراته مستوȐ تحصيل اƅطاƅب وا 

 حول طلابه كجماعة في ضوء أدائهم في فترة تعليمية طويلة.

وتƄمن أهمية اƅتحصيل اƅدراسي وأهمية اƅتƊبؤ به بأƊها من أهم اƅمشكلات اƅتي يوƅيها اƅعاملون في 

مجتمع  ميدان اƅتربية واƅتعليم وعلم اƊƅفس اهتماما كبيرا، كما يهتم بها الآباء واƗمهات على اعتبار أƊƊا في

يعطي قدرا كبيرا من الاهتمام باƅتحصيل اƅدراسي واƊƅجاح فيه، ƅذƅك Ɗجد اƗسرة واƅمؤسسات اƅتعليمية 
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يعملون سويا ƅلوصول بعملية اƅتحصيل اƅدراسي إƅى أقصى حد ممكن حتى يتمكن كل طاƅب من اجتياز 

 ( 81 ،3000)أحمد،مراحل اƅتعليم اƅمختلفة.

كما اهتم اƅباحثون في مجال علم اƊƅفس بدراسة اƅعلاقة بين مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي وبعض 

سمات اƅشخصية إذ إن اƅدرجة اƅعاƅية أو اƅمƊخفضة في اƅتحصيل ظاهرة تربوية تستخلص مƊها اƊƅتائج 

اج إƅى وتستقى مƊها اƅدروس ƅتعزيز الاتجاهات الايجابية اƅصحيحة وتجƊب ما عدا ذƅك وتعديل ما يحت

تعديل بصورة مستمرة متفاعلة إƅى أحسن مردود تربوȑ. كما تسهم معرفة مستوȐ اƅتحصيل في توجيه 

اƅعملية اƅتربوية وصƊع قراراتها اƅمتƊوعة، اƅتربوية واƊƅفسية والاجتماعية مما يمكن اƅمعلم واƗسرة والإدارة 

ƅحاجات اƅتلاميذ اƅتربوية واƊƅفسية بما  اƅتعليمية من تحقيق مستوȐ دراسي أعلى ƅطلابها، ومن الاستجابة

 يتوافق مع قدراتهم وخصائصهم اƅشخصية والاجتماعية.

ويعد اƅتحصيل اƅدراسي من اƅحاجات اƅشخصية اƅتي يسهم اƊƅجاح واƅتفوق فيه في زيادة تقبل اƅفرد 

ƅيشمل على كافة ا ȑذƅتعليم اƅه. ويرتبط باƅ فسيƊƅتوافق اƅي في إحداث اƅتاƅذاته وباƅ تي تحدثƅتغيرات ا

في اƗداء وتضم اƅجواƊب اƅتحصيلية اƅمختلفة اƅتي يصل إƅيها اƅفرد تحت ظروف اƅممارسة 

 (82 ،3000واƅتدريب.)أحمد،

 نظريات اƃتفوق اƃدراسي: -3

 وƅوجية اƅتفوق اƅدراسي مƊها:ييدهƊاك عدد غير قليل من اƊƅظريات اƅمفسرة لإ

 :Pathological Theory اƃنظرية اƃمرضية -3-1

تعد اƊƅظرية اƅمرضية من أقدم اƊƅظريات اƅتي حاوƅت أن تفسر ظاهرة اƅتفوق، وتقوم هذƋ اƊƅظرية 

 Ȑأد ȑذƅحد اƅى اƅون إƊجƅوبين ا ،ȑارƄتفوق الابتƅمختلفة، وخاصة اƅه اƅتفوق بأشكاƅرابط بين اƅعلى ا

تى أصبح من اƅمشهور أن بين ببعض اتباع هذƋ اƊƅظرية إƅى اƅمطابقة بيƊهما، وقد شاعت هذƋ اƊƅظرية ح

اƅتفوق واƅجƊون رباطا وثيقا، أو أن من اƅجƊون فƊون ولا يوجد ƅهذا ما يبررƋ، وقد تأثرت اƅثقافة اƅيوƊاƊية، 
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واƅعربية، وغيرهما من اƅثقافات اƅقديمة بهذƋ اƅفكرة اƅتي Ɗظرت إƅى اƅعبقرية على أƊها أسلوب شاذ يشق 

 رƋ.على الاƊسان اƅعادȑ فهمه، أو تفسي

 ولاƊجفيلدLabroso هذƋ اƊƅظرية مثل لامبروزووفي اƅعصر اƅحديث Ɗجد بعض بقايا اتباع 

langfieldوكرتشمر ، Kretschemer  ثرƄعقلي أƅمرض اƅذين خلصوا بأن اƅتشارااƊعباقرة عن  اƅبين ا

 (008 ،3000اƅلطيف، .)عبداƅعاديين

 :Physiological Theory اƃنظرية اƃفسيوƃوجية -3-2

 Adrenalاƅفرد كليتين، وفوق كل كلية غدة تسمى باƄƅظرية، أو اƄƅظر  ƅلإƊسانمن اƅمعروف أن 

وهما يختلفان وظيفيا وبƊائيا، وتقوم  MedultaوƊخاع  Cortexقشرة  وتعد من اƅغدد اƅصماء، وتتƄون:

رموƊات شبيهات ƅدوستيرون، واƅهت مƊها: اƄƅورتيزول، واƄƅورتيزون واƗاƅقشرة بإفراز عدد من اƅهرموƊا

 Adrenaline اƗدريƊاƅينأما اƊƅخاع فيفرز هرمون  اƅجƊسية مثل الاƊدروجين، والاستروجين، وبروجستيرون.

 اƅذƅ ȑه دور فعال في اƅحالات الاƊفعاƅية بصفة عامة.

وتهتم هذƋ اƊƅظرية باƊƅخاع أƄثر من اƅقشرة، إذ أن Ɗشاط اƊƅخاع يمكن أن يƊبئ عن اƊƅشاط اƅعقلي 

اƊƅاتج عن عملية إمداد اƅذهن باƅطاقة ƅلعمل، ويفترض مريدوها أن اƗذكياء وأرباب اƅقدرة اƅفائقة على 

Ƌ اƅحقيقة دراسات كل من أƄثر من اƅعاديين ويؤيد هذ يأدريƊاƅيƊاƅتحصيل، واƅتفوق ƅديهم Ɗشاط Ɗخاعي 

، اƗدريƊاƅينفراز إ(، ƅبحث عملية الإفراط في اƅتحصيل وعلاقته ب0816،0818بيرجمان وماجƊسون عام )

أدريƊاƅيƊي أƄثر من ذوȑ اƅتحصيل اƅعادȑ  حيث ثبت ƅهم أن ذوȑ اƅتحصيل اƅعاƅي ƅديهم إفراز

 واƅمƊخفض.

تبين ƅهم أن اƅذكور أƄثر إفرازا من الإƊاث من ذوȑ اƅتحصيل اƅعاƅي، وهذا مما يثبت صحة  كما

 (000 ،3000)عبد اƅلطيف،اƊƅظرية إƅى حد ما.
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 :Hereditic Theoryاƃنظرية اƃوراثية  -3-3

سواء أƊظر إƅيه في –وتعتمد هذƋ اƊƅظرية على اƅدلائل اƅتي تشير إƅى أن اƅتƄوين اƅعقلي ƅلفرد 

يتحدد باƅعوامل اƅوراثية أƄثر مما يتحدد  -ضوء اƅقدرة اƅعقلية اƅعامة، أم في ضوء عدد من اƅقدرات اƅعقلية

باƅعوامل اƅبيئية، أو بعبارة أخرȐ فاƅجزء اƄƗبر من اƅتباين في مستويات أداء مجموعات من اƗفراد في 

 اختبارات تقيس اƅقدرات اƅعقلية يرجع إƅى عوامل وراثية.

ات اƅتي أجريت في هذا اƅصدد دراسات كل من سيرفراƊسيس جاƅتون، وكوƊراد، وجوƊز، واƅدراس

 (000 ،3000)عبد اƅلطيف،وغيرهم.

 :Freudian Psychoanalytic Theoryنظرية اƃتحليل اƃنفسي اƃفرويدي  -3-4

، وترجع هذƋ اƊƅظرية إƅى فرويد اƅذȑ فسر ظاهرة اƅتفوق، والابتƄار في ضوء ميكاƊيزم اƅتسامي

ويعƊي به  Triebsublimierungاƅذȑ يعرف في الاƅماƊية باسم  Sublimationأوالإعلاء، أو اƅتصعيد 

 ȑى موضوع بديل ذƅصلي إƗن مع تحويل طاقته من موضوعه اƄƅو ،ȑغريزƅلدافع اƅ اƊƗه تقبل اƊفرويد أ

واƅعبقرية، وعمليات الإبداع وهذƋ اƅعملية اƅلاشعورية هي اƅتي تفسر Ɗƅا اƅتفوق،  قيمة ثقافية، واجتماعية.

 (000 ،3000)عبد اƅلطيف،عƊد فرويد.

 :Theory of Individual Psychology نظرية علم اƃنفس اƃفردي -3-5

اƅذȑ فسر ظاهرة اƅتفوق بصفة عامة في ضوء عقدة  A.Adler ترجع هذƋ اƊƅظرية إƅى اƅفرد أƅدر

بخلق عقدة تفوق، أو حافزا  CompensationاƊƅقص، أو اƅقصور اƅتي تستوجب اƅقيام بعملية تعويض 

وقد يكون اƅتعويض مباشرا حيث يدفع اƅضرير إƅى اƊƅبوغ في اƗدب، أو اƗصم إƅى الإبداع في  ƅلتفوق.

اƅموسيقى. ويƊشأ ذƅك من أن قصور اƅعضو يخلع على اƅوصلات اƅعصبية اƅمرتبطة به، وعلى ما يتبعها 

اƊƅظام تعويضا قويا في اƅحالات اƅتي يمكن فيها ر في هذا من Ɗظام Ɗفسي، جهدا من طبيعته أن يثي

ويعتقد أدƅر أن اƅحافز ƅلتفوق من أقوȐ موجهات اƅسلوك الاجتماعي، وأن ممارسة هذا  ..اƅتعويض.



 ــــــــــــــــــــــــــ اƃتحصيل اƃدراسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃرابع 

97 

اƅحافز أمر أساسي ƅلƊمو اƅفردȑ حيث إن اƅفرد يسعى ƅلحصول على تقدير الآخرين وقبوƅهم من خلال 

ƅدما يتحقق ذƊجازاته، وعƊفرد مفيدا، أو مرغوبا.إƅلطيف،ك اجتماعيا يكون اƅ(000 ،3000)عبد ا 

 :Accomplishment Motivation Theoryنظرية اƃدافعية ƃلإنجاز  -3-6

 ȑموار ȑرƊى هƅفضل إƅيرجع اH.Murray  تراثƅى اƅجاز إƊلإƅ حاجةƅفي ادخال مفهوم ا

تحقيق اƗشياء اƅتي يراها الآخرون صعبة، يتركز تعريف موارƅ ȑه على: و  .0829اƅسيكوƅوجي مƊذ عام 

واƅسيطرة على اƅبيئة، واƅتحكم في الافكار، وسرعة اƗداء، والاستقلاƅية، واƅتغلب على اƅعقبات وبلوغ 

 معايير الامتياز، ومƊافسة الآخرين، واƅتفوق عليهم، والاعتزاز باƅذات وتقديرها باƅممارسة اƊƅاجحة ƅلقدرة.

ƅحاجة أو اƅدافع ƅلإƊجاز يƊدرجان تحت حاجة كبرȐ أعم وأشمل هي اƅحاجة وƅقد افترض موراȑ أن ا

 ƅلتفوق.

قد عدا اƅدافع ƅلإƊجاز عبارة عن استعداد ثابت  Featherوفيثر  Atkinsonوفي حين أن اتƊƄسون 

Ɗسبيا عƊد اƅفرد )اƅدافع ƅلƊجاح مطروحا مƊه اƅدافع ƅتجƊب اƅفشل(، متفاعل مع احتمالات اƊƅجاح، 

 Ɗجد أن هƊاك وجهة Ɗظر أخرȐ جديدة Ɗسبيا ترفض اƄƅثير مما قال اتƊƄسون وفيثر وماƄيلاƊد. -أواƅفشل

جراز اƊƅجاح.  )عبدوبذƅك يمكن تفسير ظاهرة اƅتفوق من خلال دافعية اƅفرد، وحاجته ƅلإƊجاز، وا 

 (003 ،3000اƅلطيف،

 :Environmental Theoryاƃنظرية اƃبيئية  -3-7

وتعد هذƋ اƊƅظرية مقابلة ƅلƊظرية اƅوراثية ومƊاقضة ƅها وهي تقوم على أساس أن اƅتفوق يتأثر باƅبيئة 

أƄثر من اƅوراثة. بمعƊى أن اƅعوامل اƅبيئية اƅمواتية يمكƊها أن تساعد على اƅتفوق، وتعƊي اƅعوامل اƅبيئية 

)عبد .Holzinger، وهوƅزƊجر Newmanكل ما يحيط باƅفرد، ومن اƅدراسات اƅمؤيدة ƅذƅك دراسات Ɗيومان 

 (002 ،3000اƅلطيف،
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 :Integrative Theoryاƃنظرية اƃتƂاملية  -3-8

 يمكن تفسير ظاهرة اƅتفوق في ضوء هذƋ اƊƅظرية تبعا Ɩƅتي:

 إن ظاهرة اƅتفوق تخضع ƅبعض اƅعمليات واƊƗشطة اƅفسيوƅوجية. -أ

ƅلإƊجاز، واƅتفوق، واƅتسامي، وبعض اƅقدرات اƅمساعدة يحتاج اƅمتفوق إƅى قدر من اƅذكاء، واƅدافعية  -ب

 على اƅتفوق.

توفر اƅظروف اƅبيئية اƅمƊاسبة، واƅمواتية من شأƊها أن تƊمي استعداد اƅفرد وقدرته على مواصلة  -ج

.Ƌحراز  اƅتفوق وا 

باƅمقاييس اƊƅفسية، واƗساƅيب الإحصائية في إيجاد اƅفروق اƅفردية في اƅتفوق وعلى ذƅك  الاستعاƊة -د

يمكƊƊا أن Ɗخلص بأن هذƋ اƊƅظرية قد أƅمت اƗطراف الإيجابية في سياق اƊƅظريات اƅسابقة، وƊسجت مƊها 

 (002 ،3000)عبد اƅلطيف،ثوبا آخر Ɗƅظرية أوسع شمولا، وأƄثر تƄاملا وأعرض اتساعا.

 :قياس اƃتحصيل اƃدراسي -4

Ɨتحصيل اƅاديميإن عملية قياس اƄ تعليميةƅلعملية اƅ سبةƊƅة عارضة باƅيست مسأƅ وتقويمه-

اƅتعلمية، بل هو مكون رئيسي من مكوƊاتها، وقد لا تحقق هذƋ اƅعملية أهدافها، ما ƅم يكن اƅقياس متƊاسقا 

ن قياس اƅتحصيل ƅيس غاية في ذاته أو Ɗهاية مطاف اƊƅشاط اƅتعليمي، كما أƊه  مع اƅعمل اƅتربوȑ كله. وا 

سلوك اƅمتعلمين Ɗتيجة اƅعملية اƅتربوية فقط، بل  مكƊƊا من معرفة مدȐ اƅتغير اƅذȑ طرأ علىƅيس وسيلة ت

هو عملية مستمرة تمكƊƊا من تعديل اƗهداف اƅتعليمية اƅراهƊة، ووضع أهداف جديدة، و تخطيط محاولات 

 تعليمية أƄثر فاعلية في مجال تحقيق اƗهداف اƅتربوية.

اƅتعلمية، فإƊه لا يخلو -اƅذȑ يلعبه قياس اƅتحصيل في اƅعملية اƅتعليميةوعلى اƅرغم من اƅدور اƅهام 

من بعض اƗخطاء اƅتي تƊجم عن سوء فهم طبيعة اƅقياس، أو سوء استخدام الاختبارات. فاƊƅظم اƅتعليمية 

اƅتي تؤكد على اƅقياس بشكل متطرف، وتدعو إƅى استخدام اختبارات معيارية في Ɗهاية اƅفصل أو اƅسƊة 

ƅاءاƊتوجه أثƅمعلمين على اƅلقياس واهمال  دراسية، قد تشجع اƅ قابلةƅب اƊجواƅى اƅتعليمية إƅشاطاتهم اƊ
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اƅجواƊب اƗخرȐ. كما قد يجد اƅطاƅب في الاختبارات، إذا أسيء استعماƅها ƅسبب أو آخر، وسيلة ƅتقويمه 

أو Ɗجاحه، وتساعدƋ على  تربوية تمكƊه من اƅتعرف إƅى مدȐ تقدمهكشخص Ɗاجح أم فاشل، وƅيس عملية 

 ȑتربوƅعمل اƅيخيل با ȑذƅمر اƗمستقبلي، اƅشاطه اƊعلاقة بƅاسبة ذات اƊمƅقرارات اƅاتخاذ الإجراءات وا

وƅلحيلوƅة دون إساءة فهم أو استخدام  تحقق أهداف هذا اƅعمل على اƊƅحو اƅمرغوب فيه. ويحول دون 

 اعتبارƋ اƅملاحظات اƅتاƅية:الاختبارات اƅمدرسية، يƊبغي على اƅمعلم أن يضع في 

ƅيست الاختبارات غاية في ذاتها، ولا تهدف إƅى اعطاء علامات وتدريج مراتب اƅطلاب فحسب، بل  -أ

هي وسيلة تعليمية تهدف إƅى قياس ما تعلمه اƅطلاب، وتزويد اƅمعلم باƅمعلومات اƅتي تمكƊه من اتخاذ 

 اƅتعليمية اƅمستقبلية. أƄبر قدر ممكن من اƅقرارات ذات اƅعلاقة باƊƅشاطات

ء أو غير أƄفاء، أو ƅتصƊيفهم كفاشلين أو Ɗاجحين، ƅيست الاختبارات وسيلة ƅتصƊيف اƅطلاب كأƄفا -ب

بل هي وسيلة ƅلوقوف على ما يعرف اƅطاƅب في مجال محدد، وأن ما يعرفه في هذا اƅمجال ƅيس محكا 

 أو معيارا ƅتقويم شخصه أو اƅحكم عليه.

الاختبارات هي اƅوسيلة اƅوحيدة ƅلحكم على قدرات اƅطاƅب، فهƊاك Ɗشاطات أخرȐ  يجب أن لا تƄون  -ج

 عديدة، كاƅملاحظة واƅتواصل مع اƗسرة، تمكن اƅمعلم من إصدار أحكام مƊاسبة.

ƅيست Ɗتائج الاختبارات دƅيلا على قدرات اƅطاƅب اƅقصوȐ، بقدر ما هي دƅيل على حاجاته وما 

إن سوء استخدام الاختبارات وتفسيرها لا يعƊي اهماƅها أو الاستغƊاء  بل.يƊبغي من عمل ƊحوƋ في اƅمستق

اƅتعليمية اƅمتƊوعة، كما لا يعƊي وجوب تقويم  عƊها، Ɨن اƅقياس في حد ذاته لا يتƊاقض مع اƗهداف

اƅطلاب جميعهم بمقاييس واحدة، بل يشير إƅى ضرورة استخدام الاختبارات على Ɗحو ملائم، بحيث يشعر 

اƅطاƅب بأƊها جزء لا يتجزأ من Ɗشاطه اƅتعليمي، وأƊها هدف تعليمي في ذاتها. ƅهذا يجب على اƅمعلم أن 

اƅقياس في اƅعملية اƅتربوية، وأن يدرك فوائدƋ وحدودƋ على Ɗحو  يعي اƅدور اƅهام اƅذȑ يلعبه

 (601-603 ،3002جيد.)Ɗشواتي،
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 اƃعوامل اƃمؤثرة في اƃتحصيل اƃدراسي: -5

اƅقول بأن اƅتحصيل اƅمدرسي هو أبعد من أن يكون Ɗتاج عامل واحد فقط، ومهما كاƊت قيمته،  إن

هو قول تدين به غاƅبية علماء اƊƅفس، إن ƅم Ɗقل كلهم. واƅسبب في ذƅك يرجع إƅى أن هؤلاء اƅعلماء 

امل اƅمختلفة. مقتƊعون تمام الاقتƊاع بأن أداء اƅشخص، وفي أȑ ميدان كان، مرهون دائما بجملة من اƅعو 

وهذا يعƊي أن اƗداء اƅمدرسي كغيرƋ من اƗداءات يجب أن يƊظر اƅيه، وبالاعتماد على مختلف اƊƅتائج 

اƅتي اسفرت عƊها مجمل اƅبحوث اƅتي اجريت في هذا اƅمجال، على أƊه حصيلة تفاعل عدد غير قليل من 

اƅشخص اƅمختلفة وسماته اƅمميزة من ذكاء  اƅعوامل، اƅداخلية مƊها واƅخارجية. وƅعوامل اƅداخلية هي قدرات

وتحفيز، وما اƅيهما. واƅعوامل اƅخارجية فهي اƅبيئة اƅتي يعيش فيها اƅشخص، وما تحويه من مواقف، وما 

، إƊها تعƊي اƅمدرسة، واƅبيت، واƅرفاق، وكل ما أو ما يتفاعل معه اƅتلميذ أو اƅطاƅب تتضمƊه من أوضاع

 (238، 3001،بودحيليمولاȑ ات اƅتعليمية.)حال اجتيازƅ Ƌلخبرة أو ƅلخبر 

 اƃعوامل اƃداخلية: -5-1

 :اƃذكاء -5-1-1

أثبتت اƅعديد من اƅدراسات اƅتي اجريت في اƅعلاقة بين اƅذكاء، واƅتفوق اƄƗاديمي سواء في اƊجلترا 

وغيرهما، أن هƊاك علاقة ارتباطية موجبة بين  على يد سيرل بيرت، أو في أمريكا على يد بوƊد، وتيرمان

 (002، 3000هذين اƅمتغيرين.)عبد اƅلطيف،

فاƅلجوء إذن إƅى استعمال Ɗسبة اƅذكاء هو اƅسبيل اƅوحيد أمامƊا ƅلتعامل مع هذا اƗخير، كما أƊه 

بالإضافة اƅطريق اƅوحيد اƅذȑ يمكƊƊا من معرفة مدȐ تأثير هذƋ اƅقدرة على اƅتحصيل اƅمدرسي. ويبدو، 

إƅى كل هذا، أن حاصل اƅذكاء كما تقيسه اƅمقاييس اƅمتخصصة يمتلك قدرة عاƅية في مجال اƅتƊبؤ 

حيƊما يقولان بأن "دراسات  Rutter and MadgeبالاƊجاز اƅتربوȑ. وذƅك هو ما يصرح به راتر ومادج 

استجابة اƗطفال Ɗƅماذج أȑ اƄƅشف عن كيفية -عديدة قد أثبتت أن اختبارات اƅذكاء اƅجيدة تستطيع ذƅك
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بقدر معقول من اƅدقة باƊƅسبة ƅلعاديين وباƊƅسبة  -اƅمدرسي بإƊجازهمواƅتƊبؤ  SchoolingمعيƊة من اƅتعليم 

 ."ƅلمتخلفين عقليا

واƅمذهب هذا هو ما يدين به جل علماء اƊƅفس اƅذين لا يكادون يختلفون حول مسأƅة وجود ارتباط 

ƅتحصيل اƅذكاء واƅما بين ا ȑيه و مدرسي، قوƅيشير إ ȑذƅدما يقول "وأيا ما هو الارتباط اƊفاخر عاقل ع

كان فإن مفهوم اƅذكاء يتصل اتصالا وثيقا باƅقدرة على اƅتعلم. وكل روائز اƅذكاء من متاهات أو علب 

معضلة أو روائز ƅفظية تروز اƅتعلم أثƊاء حصوƅه. وهكذا يكون معيار اƅذكاء اƅسرعة في اƅتعلم واƅدقة 

اƅدراسي  بالإƊجازفي قوƅه "لا شك أن اƅذكاء يرتبط  Butcher. وهو الارتباط اƅذȑ يشير إƅيه باتشر فيه"

سات في هذا اƅعاƅي". واƅيقين هذا، أو شبه اƅيقين، يƊبع في حقيقة اƗمر مما أجرȐ من اƗبحاث واƅدرا

 (223، 3001بودحيلي،مولاȑ اƅميدان.)

 :اƃشخصية -5-1-2

لازاروس، هي عبارة عن "اƅتراƄيب واƅعمليات اƅسيكوƅوجية اƅثابتة اƅتي تƊظم اƅشخصية كما عرفها 

يعيش فيها". وهي ايضا وفقا ƗيزاƊك، "ذƅك اƅخبرة الاƊساƊية وتشكل أفعال اƅفرد واستجاباته ƅلبيئة اƅتي 

اƅفريد اƅتƊظيم اƅثابت واƅدائم إƅى حد ما ƅطباع اƅفرد ومزاجه وعقله وبƊية جسمه واƅذȑ يحدد توافقه 

 .(226، 3001بودحيلي،مولاƅ ȑبيئته".)

ومن بين سمات اƅشخصية: اƅثقة باƊƅفس والاƊبساط واƅثبات الاƊفعاƅي وامتلاك اتجاهات إيجابية 

 Ɗحو اƅتعلم واƅتفاعل اƅشخصي اƅجيد مع Ɗشاطات اƅمدرسة.

ابة اƅدافعية Ɗحو واƅعوامل اƅسابقة تمثل دورا كبيرا في عملية اƅتحصيل اƅدراسي ƅلطاƅب إذ تعد بمث

اƅتعلم. ويؤكد رجاء أبو علام أن بعض اƅجواƊب اƅشخصية اƅخاصة باƅطاƅب تلعب دورا هاما في تأخر 

اƅطاƅب دراسيا ومƊها اƅعوامل الاƊفعاƅية مثل ضعف اƅثقة باƊƅفس، واƅقلق والاضطراب والاختلاف في 

ƅفصل. وقد أجريت عدة دراسات على الاتزان الاƊفعاƅي واƅخمول اƅذȑ يمƊع اƅطاƅب من اƅمشاركة في ا
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اƅطلاب اƅمتفوقين واƅموهوبين واƅعاديين ووجد أن اƅمتفوقين عقليا يتميزون عن غيرهم من اƊƅاحية الاƊفعاƅية 

 يلي: والاجتماعية بما

واƅتفاؤل واƅمرح،  إن اƅمتفوقين يتصفون بمستويات عاƅية من اƅثقة باƊƅفس واƅمثابرة وقوة اƅعزيمة -

 ع الآخرين، ورقة اƅمشاعر، كما أƊهم أƄثر شعبية من اƅعاديين.واƅتعاطف م

 إƊهم يتمتعون بفهم أƄثر حساسية اجتماعية من اƅعاديين. -

 إƊهم أƄثر قدرة على تحمل اƅمسؤوƅية. -

 إƊهم أمƊاء يمكن اƅثقة بهم والاعتماد عليهم. -

 إƊهم أƄثر ثباتا من اƊƅاحية الاƊفعاƅية. -

 ƅلإصابة بالاضطرابات الاƊفعاƅية.إƊهم أقل عرضة  -

وقد أجريت دراسات حول اƅعلاقة بين سمات شخصية اƅطاƅب وتحصيله اƅدراسين وبيƊت أن هƊاك 

علاقة موجبة ومرتفعة بين هذين اƅمتغيرين. كما أظهرت اƅدراسات اƅعلاقة اƅموجبة واƅمرتفعة بين 

حساسهم باƅمسؤوƅية الاجتماعية ومن هذƋ اƅتحصيل اƅدراسي ومدȐ تقبل اƅطلاب Ɨدوارهم الاجتماعية  وا 

 اƅدراسات:

حيث أظهرت وجود علاقة موجبة مرتفعة بين اƅتحصيل اƅدراسي ومدȐ تقبل ( 0829)دراسة رست 

حساسهم باƅمسؤوƅية الاجتماعية، حيث إن تلك اƅسمات تجعل اƅطلاب  اƅطلاب Ɨدوارهم الاجتماعية وا 

 وسهم.ظمون في دراساتهم ويهتمون بإعداد در يƊت

وجد أن اƅطلاب اƅذين ƅم يصلوا إƅى مستوȐ تحصيلي يتƊاسب مع  (0868)دراسة روث ومايرسيرج 

قدراتهم يتصف سلوكهم بالاتƄاƅية والاعتماد على الآخرين و يميلون إƅى اƅهروب من اƅمواقف 

 (88، 3000)أحمد،الاجتماعية.
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-( توصل إƅى أن هƊاك علاقة بين اƅتحصيل ومستوȐ اƅتوافق اƊƅفسي0828) دراسة بروƊسن

الاجتماعي، ووجد أن اƅتلاميذ مرتفعي اƅتحصيل كاƊوا أƄثر توافقا من زملائهم مƊخفضي اƅتحصيل 

 اƅدراسي.

( توصلت هذƋ اƅدراسات إƅى أن 0869( وأƊتوستل )0861( وتشيلد )0828دراسة كل من بيرست )

عقلية تؤثر في اƅتحصيل اƅدراسي من هذƋ اƅعوامل: اƅثقة باƊƅفس والاƅتزام الاƊفعاƅي  هƊاك عوامل غير

 والاƊطواء.

( توصل اƅباحث إƅى أن اƅمتفوقين يتميزون باƅمثابرة وضبط اƊƅفس وتحمل 0863دراسة هولاƊد )

 اƅمسؤوƅية والاتزان الاƊفعاƅي.

كرهه ƅها وƅبعض اƅمواد اƅدراسية وتشمل سمات اƅطاƅب اƅشخصية شعور اƅطاƅب تجاƋ مدرسته و 

أوƅبعض اƅمدرسين، أو وجود خبرة مدرسية سلبية تركت اƊطباعا سيئا ƅدȐ اƅتلميذ تجاƋ أمور سابقة، وقد 

اƅشخصية متغير لا يمكن تجاهله في اƅعملية اƅتربوية، وأن سمات اƅشخصية ƅلطاƅب وجد أن اƅسمات 

 (000، 3000وعادات الاستذكار لا يمكن تجاهلها.)أحمد،

إن ما يمكن استخلاصه مما ذكرƊا حتى الآن هو أن اƅشخصية اƅمتزƊة وما تتسم به من مواصفات 

ايجابية تلعب دورا هاما وايجابيا في مجال اƅتعلم والاƊجاز. واƊƅتيجة هذƋ هي ما توصلت اƅيه مختلف 

Ɗما  في غيرها من اƅدراسات اƅتي اجريت في هذا اƅمجال، ƅيس في اƅمجتمعات اƅمتطورة فحسب وا 

اƅمجتمعات أيضا. ولا بأس أن Ɗورد هƊا، على سبيل اƅمثال، أن سيد خير الله من مصر استطاع اƅتأƄد، 

بين اƅتوافق اƅشخصي  0.00احدȐ بحوثه، من أن هƊاك ترابطا موجبا وذا دلاƅة إحصائية عƊد مستوȐ في 

ل اƅمدارس الابتدائية. وهو بذƅك ƅم والاƊجاز اƅمدرسي في كل من اƅقرية واƅمديƊة، وذƅك باƊƅسبة Ɨطفا

(، ومحمد علي حسن ومحمود 0861يختلف عما توصل اƅيه عدد من اƅباحثين قبله كرأفت عبد اƅغفار )

( ȑزيادƅ( وغيرهم.)0862ا ȑ212، 3001بودحيلي،مولا) 

 



 ــــــــــــــــــــــــــ اƃتحصيل اƃدراسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃرابع 

104 

 اƃدافعية: -5-1-3

اƅدافعية واƅتحصيل هƊاك اƅعشرات من اƅدراسات والابحاث اƅتي اضطلعت معاƅجة اƅعلاقة بين 

واƅتفوق اƄƗاديمي، واتفقت في مجموعها على أن هƊاك ارتباطا دالا احصائيا، وموجبا بين هذين 

اƅمتغيرين، بمعƊى أن فروق دافعية اƅتحصيل كاƊت ƅصاƅح اƅفئات اƅمتفوقة أƄاديميا. وهذا من شأƊه أن 

اƅتعليم، واƅتحصيل وباƅتاƅي مستوȐ أعلى يبين مدȐ أهمية عملية إثارة دافعية اƅمتعلم Ɗحو قدر أƄبر من 

 من اƅتفوق، واƅتمييز.

( حين تقدم Ɗƅيل 0898) A.Perkalومن اƅدراسات اƅتي أجريت في هذا اƅمجال، ما قام به بركال 

درجة اƅدكتوراƋ في جامعة فورد هام واƅتي كاƊت دراسته فيها بعƊوان دافعية اƅتحصيل اƄƗاديمي واثرƋ على 

حراز اƊƅجاح.)عبد اƊƅجاح، واƅتي  خرج مƊها بأهمية اƅدافعية في ارتفاع مستوȐ اƅتحصيل، وا 

 (006، 3000اƅلطيف،

 اƃجنس: -5-1-4

إن اƅذȑ يدعو إƅى الاهتمام بهذƋ اƊƅقطة باƅذات، أȑ علاقة عامل اƅجƊس باƅتحصيل اƅمدرسي، هو 

اƅتساؤل عما إذا كاƊت اƊƗثى تختلف عن اƅذكر من حيث اƅقدرة على الاستفادة من اƅمƊاهج اƅدراسية 

ه اƅعلماء من اƅمختلفة. وقد يكون هذا اƅتساؤل غريبا إƅى حد ما، Ƅƅن اƄƗيد هو أن مجمل ما قام ب

دراسات في هذا اƅمجال يبين أن اƅتساؤل اƅمطروح تساؤل مشروع، بل ووجيه كذƅك. فهƊاك من اƅدلائل ما 

اضعف إƊجازا من اƅذكور، وخاصة حيƊما يتعلق اƗمر ببعض اƅمواد يشير بوضوح إƅى أن الاƊاث 

ن كان هذا اƅتفوق ا  اƅتلاميذ، حتى و اƅدراسية. وهƊاك، باƅمقابل أدƅة تبين تفوق اƅتلميذات على Ɗظرائهن من 

( 0819خاصا بعدد من اƅمواد أو اƅمواضيع. ومن اƅدراسات اƅجديرة بالاهتمام هƊا تلك اƅتي قام بها كيلي )

واƅتي تمخضت عن تباين وجود تفوق أƄيد ƅلذكور على الاƊاث في مجال اƅعلوم. وما يعطي ƅهذƋ اƅدراسة 

Ƅƅن ما حقيقة  بلدا(. 01لدان اƅتي أجريت فيهان أو تم اشراƄها فيها)أهمية باƅغة هو اƅعدد اƄƅبير من اƅب

اƗمر باƊƅسبة ƅلفوارق اƅجƊسية اƅمتعلقة باƅقدرات اƅلفظية؟ وهل هƊاك تفوق ما، في هذا اƅميدان، ƅلبƊات 
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على اƅبƊين كما هو شائع بين اƄƅثير من اƅمربين؟ اƅواقع أن هƊاك عددا من اƅدراسات استطاعت أن تصل 

 ƅى أن أعداد كبيرة من اƅذكور يميلون إƅى اƅتخلف عن الاƊاث في مادة اƅقراءة.إ

واƅخلاصة اƅتي يمكن أن Ɗخرج بها، بالاعتماد على ما سبق ذكرƋ من اƅدراسات، هي أن اƅمعركة 

من أجل إزاƅة اƅفوارق اƅجƊسية في مجال اƅتحصيل اƅدراسي ƅلمواد اƅعلمية لا زاƅت تحتاج إƅى اƅمزيد من 

ƅذخائر على حد تعبير كارتر روث اCarter Ruth.( ȑ263-222، 3001بودحيلي،مولا) 

 عوامل صحية ورياضية: -5-1-5

ويقصد بها كل اƅعوامل اƅمتعلقة باƅجاƊب اƅجسدƅ ȑلفرد وقد أشار إƅيها اƅعديد من اƅباحثين حيث 

إسهاما في اƅتحصيل ( إƅى وجود علاقة ارتباطية بين كل من اƅتƊشئة اƅصحية 0886يشير اƅثبيتي )

 اƅدراسي هو اƊƅظافة ƊƗه يؤدȑ إƅى صفاء ذهƊي ƅدȐ اƗطفال.

( إƅى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اƅتحصيل اƅدراسي وممارسة 3000كما أشار حلواƊي )

( إƅى أن من عوامل اƅضعف اƅدراسي ضعف اƅبصر 3001اƊƗشطة اƅرياضية. بيƊما اشار اƅزهراƊي )

ك كل ما يشرحه اƅمعلم وƅلشعور اƊƅفسي اƅسلبي عƊد مقارƊة اƅطاƅب Ɗفسه بالآخرين. وكذا واƅسمع ƅعدم إدرا

فقر اƅدم اƅحاد أو بعض اƗمراض اƅداعية ƅلغياب وعدم اƅحضور أو عدم اƅتركيز أثƊاء اƅحصة 

 (80-98، 3001اƅدراسية.)اƅعبد اƅلطيف،

 اƃعوامل اƃخارجية: -5-2

 سرية:الأ اƃخلفية -5-2-1

رادتها أولا وقد أƄد اƅعديد  ويقصد بها اƅعوامل اƅمتعلقة باƗسرة فقط سواء كاƊت من تصرف اƗسرة وا 

( إƅى أن من عوامل اƅتفوق اƅدراسي سعادة 0892من اƅباحثين هذƋ اƅعوامل حيث يشير كابلي وآخرون )

اجتماعية خاصة  اƗسرة وعدم وجود اƅمشاƄل واƅعكس كذƅك أȑ أن من عوامل الإخفاق اƅدراسي أسباب

 Ȑلمستوƅ ى وجود علاقة ارتباطية طردية موجبةƅسرية، ويشير أيضا إƗل اƄمشاƅب باƅطاƅشغال اƊسرة واƗبا
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( أهمية اƅعوامل اƗسرية حيث أشار في دراسته 0882اƅتعليمي ƅلواƅدين واƅتحصيل اƅدراسي يؤكد اƅعرابي )

  اسي ƅلطلبة.إƅى وجود علاقة بين الاستقرار اƗسرȑ واƅتحصيل اƅدر 

عدد من اƅعوامل اƗسرية اƅتي تؤثر في اƅتحصيل اƅدراسي ( أهمية 0881وتؤكد جوهرة اƅصقر )

مƊها: )عدد اƗخوة واƗخوات، ترتيب اƅطاƅبة بيƊهم، اƅمستوȐ اƅتعليمي ƅلواƅدين، مهƊة اƅواƅدين، وجود خدم 

 .في اƅمƊزل والاƅتحاق برياض اƗطفال(

ȑمفدƅد اƄكما أ (تحصيل 3000ƅمؤثرة في اƅعوامل اƅمدرسة من اƅتحاق باƅد الاƊسن عƅأن صغر ا )

 اƅدراسي.

أما اƅعوامل اƅساƅبة على اƅتحصيل اƅدراسي فهي: )عمر اƅواƅدين، اƊفصال اƅواƅدين، تعدد زوجات 

 صي(.اƗب، حجم اƗسرة، عدد اƅسيارات اƅتي تمتلƄها اƗسرة، Ɗوع سكن اƗسرة، الاستعاƊة بمدرس خصو 

( إƅى عدد من اƅعوامل اƗسرية كسوء اƅتوافق اƗسرȑ وكثرة اƅمشاƄل 3001كما يشير Ɗصر الله )

بين اƅواƅدين أو اƅطلاق وأسلوب اƅتƊشئة الاجتماعية ومستوȐ تعليم اƅواƅدين ومتابعتهم ƅتحصيل اƅطاƅب 

 (91-96، 3001واتصاƅهم باƅمدرسة وتعاوƊهم معها.)اƅعبد اƅلطيف،

 مدرسة:عوامل  -5-2-2

إن اƅمعلومات واƅخبرات اƅتي يحصلها اƅطاƅب عن طريق اƅبرامج اƅدراسية في مراحل اƅتعليم 

اƅمختلفة ما هي إلا وسيلة ƅعملية إعدادƋ اƅشاملة اƅتي تمكƊه من ممارسة أدوارƋ اƅوظيفية اƅتي يعد ƅها، 

الا داخل مجتمعه. ومن اƅعوامل وƅغرس قيم اƅمجتمع و معاييرƋ بما يجعل هذا اƅطاƅب عضوا Ɗشيطا وفع

 اƅمدرسية اƅتي ƅها إسهام كبير في اƅتحصيل:

يعد اƅمعلم ركن أساسيا من أركان  اƅعملية اƅتعليمية، فاƅخصائص اƅمعرفية  اƃمعلم: -5-2-2-1

والاƊفعاƅية ƅلمعلم مهمة في عملية اƅتعليم وƊتاجها اƅفعال عƊد اƅمتعلم، حيث إن ƅهذƋ اƅخصائص آثارها 

 اƊƅاتج اƅتحصيلي ƅلمتعلم من حيث إشباع حاجاته اƊƅفسية واƅحركية والاƊفعاƅية واƅمعرفية والاجتماعية.على 
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ويؤدȑ اƅتفاعل بين اƅمعلم واƅطاƅب واƅمƊهج إƅى حدوث اƅتعلم واƅتحصيل اƅجيد، فاƅتربية عملية تفاعل بين 

ل اƅتربية عƊدما تتفاعل معا ، وعوامƊسان وآخر، في زمان ومكان محددين ƅتحقيق هدف تحصيلي معينإ

 تƊتج حاصلا جديدا Ɗسميه باƅتعلم.

كما أن الامتحاƊات اƅمدرسية ƅها أهمية خاصة باƊƅسبة ƅجو اƅصحة اƊƅفسية  الامتحانات: -5-2-2-2

في اƅمدرسة، فيما أƊها اƅجزء اƗساسي من اƅبرƊامج اƅتربوƅ ،ȑذا فإن اتجاهات اƅمدرس واƅتلاميذ Ɗحوها 

عطي اƅمدرس اƊطباعا عن الامتحاƊات أƊها شيء باƅغة باƊƅسبة ƅلصحة اƊƅفسية، إذ يƊبغي ألا يتحتل أهمية 

يبعث على اƅخوف واƅرهبة، بل على اƅعكس، يƊبغي أن تƄون وسائل ƅمساعدة كل من اƅتلاميذ واƅمدرسين 

خدم كمشروع على كشف إƅى أȑ حد قد حققوا تقدما في اƄتساب اƅمعارف واƅمهارات، كما أƊها وسائل تست

تعاوƊي بيƊهم. فالامتحاƊات باƅصورة اƅخاطئة اƅتي تتم بها تمثل فترات من اƅتوتر اƅتي تؤدȑ إƅى تعطيل 

 الاطراد في عملية اƊƅمو.

ويتأثر اƅتحصيل اƅدراسي بمدȐ توافق اƅطاƅب مع محيط اƅمؤسسة : جماعة اƃرفاق -5-2-2-3

قد تسهم في خفض  -على سبيل اƅمثال–فجماعة اƗتراب  اƅتعليمية من حيث علاقته مع زملائه ومدرسيه.

دافعية اƅتحصيل اƅدراسي عƊد اƅمراهق، خاصة إذا اƊتمى إƅى عصبة تهون من شأن اƅتحصيل اƅدراسي، 

وذƅك Ɨن اƅحاجة ƅهذƋ اƅجماعة في هذƋ اƅمرحلة باƅذات تمثل أهمية تفوق دافعية الإƊجاز اƅتي يمتلƄوƊها. 

مدȐ وجود اƅعلاقة الارتباطية بين درجة اƅتƄيف الاجتماعي ƅلطاƅب وبين وقد أظهرت عدة دراسات 

تحصيله اƅدراسي... وقد توصل عدد من اƅباحثين إƅى أن اƅطلاب اƅمتƄيفين دراسيا يحصلون على Ɗتائج 

دراسية أفضل، ويشاركون في اƅبرامج اƅمدرسية وهم أƄثر احتمالا لإƊجاز دراستهم من اƅطلبة غير 

 (008-009، 3000)أحمد،راسيا.اƅمتƄيفين د

 عوامل اقتصادية: -5-2-3

ويقصد بها اƅعوامل اƅمادية وغاƅبا لا يد ƅلمتعلم أو أسرته فيها Ɨن كل اƗسر تتمƊى أن تƄون غƊية 

ببذل اƗسباب. وقد أشار إƅى هذا اƅعامل عدد من اƅباحثين  -سبحاƊه وتعاƅى-وƊƗها بتقدير الله وأمر الله 
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( إƅى وجود علاقة ارتباطية طردية بين دخل اƗسرة اƅشهرȑ واƅمستوȐ 0892، وآخرون )حيث يشير كابلي

( حيث أثبتت في دراستها اƗثر 0881اƅمعيشي ƅلأسرة واƅتحصيل اƅدراسي، وتؤكد هذا جوهرة اƅصقر )

 أƊه كلما ارتفع (3002اƅواضح ƅدخل اƗسرة اƅشهرȑ في اƅتحصيل اƅدراسي. كما أƄدت بدرية اƅسدحان )

( إƅى مكان 0886اƅمستوȐ اƅمادȑ عƊد اƅطاƅبات اƊعكس ذƅك على اƅتحصيل اƅدراسي. كما يشير اƅحامد )

( إƅى عدد من اƅعوامل الاقتصادية 3001اƅمسكن وأثرƋ على اƅتحصيل اƅدراسي. بيƊما أشار Ɗصر الله )

بل قد تضطر اƗسرة  ته.اƅمؤثرة في اƅتحصيل اƅدراسي كمهƊة اƅواƅدين واƅدخل اƅشهرȑ وطبقة اƅسكن وƊوعي

ن كان في بعض اƗحيان  ،والاهتمام بها ،اƅفقيرة ƅتشغيل أطفاƅها باƅعمل واƄƅسب وتشغلهم عن اƅدراسة وا 

 ،يكون ذƅك عاملا ƅبذل اƅطفل اƅمزيد من اƅجهد في تحصيله اƅدراسي ƅيعوض أسرته شعورا مƊه باƅمسؤوƅية

يجابيا أحياƊا.  (99، 3001)اƅعبد اƅلطيف،وعلى كلا اƅحاƅتين فهو عامل مؤثر سلبا غاƅبا وا 

 :خلاصة

ويرتبط مباشرة بأساƅيب اƅتقويم اƅتي تعتبر أدوات  ةاƅتحصيل اƅدراسي أحد ركائز اƅعملية اƅتعليمي

اƅمقدمة ƅه  مƅلمعارف واƅعلو مدȐ مسايرة اƅمتعلم ƅلعملية اƅتƄويƊية ومدȐ استيعابه على Ɗتحقق من خلاƅها 

ƅمتعلم بمدȐ تحصيله اƅعلمي ومدȐ قدرته على اƅتوافق اويرتبط مستوȐ أداء  خلال فترة تƄويƊية معيƊة.

اƊƅفسي والاجتماعي مع اƅتخصص اƅمرغوب مزاوƅته وƊوع اƅمهƊة اƅتي يƊوȑ مباشرتها وفقا ƅميوƅه 

اƄƗاديمية من خلال درجة اƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ كما يمكن اƅحكم على اƅفعاƅية  اƅشخصية واستعداداته.

اƅطاƅب في مقياس معين أو تخصص ما، شرط توفير كل اƅشروط اƅمƊاسبة وبƊفس اƅدرجة Ƅƅل اƅمتعلمين 

 خاصة تلك اƅمتعلقة باƅمحيط اƅدراسي )اƅبيداغوجي( أو الاجتماعي.
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جراءاتها  منهجية اƃدراسة وا 

 تمهيد:

اƅذȑ يختص باƅدراسة اƅميداƊية واƅذȑ يدعمه اƅجاƊب اƅتطبيقي اƊƅظرȑ يأتي  ƅلجاƊبن تعرضƊا أبعد 

بهدف اƅوصول إƅى تƄامل في اƅعمل اƅبحثي. ƅذƅك فقد جاء هذا اƅفصل ƅيتƊاول اƅطرح اƅمƊهجي ƅلدراسة 

Ɗيات اƅتي تساعد اƅباحث في جمع اƅمعطيات واƅبياƊات في اƅتقمن خلال مختلف الإجراءات واƅمتمثلة 

مجتمع اƅدراسة وعيƊة اƅدراسة ثم وتفريغها وتبويبها وتحليلها، ويمكن تحديدها بدءا باƅمƊهج اƅمتبع 

مجالاتها، والأدوات اƅمستعملة ووصولا إƅى اƅخصائص اƅسيكومترية لأداتي اƅدراسة، وأساƅيب اƅتحليل و 

 واƅمعاƅجة الإحصائية.

1- ƃدراسةمنهج ا : 

 ȑذƅهج معين واƊا اتباع مƊلدراسة والإجابة على تساؤلاتها يتطلب مƅ هائيةƊƅتائج اƊƅى اƅوصول إƅإن ا

 .يمثل اƅطريقة اƅتي يتبعها اƅباحث في دراسته ƅلمشكلة قصد اƄتشافه ƅلحقيقة

الاختيار ƅذƅك فاختيار مƊهج اƅبحث يخضع Ɗƅوع اƅدراسة من جهة ولأهدافها من جهة أخرȐ، و 

واستجابة ƅطبيعة اƅموضوع  ،اƅدقيق ƅلمƊهج هو اƅذȑ يعطي مصداقية وموضوعية ƅلƊتائج اƅمتوصل إƅيها

 .والإشكال اƅقائم اعتمدƊا اƅمƊهج اƅوصفي

يهتم بجمع أوصاف دقيقة علمية ƅلظاهرة اƅمقصودة، ووصف ƅلوضع اƅذȑ "اƅمƊهج اƅوصفي هو ف

ƅهج اƊمƅكما يستخدم ا ،Ƌراهن وتفسيرƅد الأفراد اƊمعتقدات والاتجاهات عƅتعرف على الآراء واƅوصفي في ا

واƅجماعات، ويستخدم اƅباحث اƅوصف من أجل اƅتحقق وفهم أفضل ƅظاهرة موضوع اƅبحث، وهو لا 

اƅبياƊات وتدويƊها إƊما يمتد إƅى ما هو أبعد من ذƅك لأƊه يتضمن تفسيرها كذƅك. يقتصر على جمع 

د بين هذƋ اƅظاهرة وغيرها من اƅظواهر اƅمتشابهة، ومقارƊتها بما يجب أن يكون ومعرفة اƅعلاقات اƅتي توج
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)بوداود وعطاء ƅلتعرف على سبب حدوث اƅمشكلة وطريقة حلها ووضع اƅتƊبؤات اƅمستقبلية ƅلأحداث"

 .(391 ،9002الله،

 مجتمع وعينة اƃدراسة: -2

 مجتمع اƃدراسة: -2-1

 ،(311 ،9032خضر،)"اƅتي يتم اختيار اƅعيƊة مƊها يمثل مجتمع عيƊة اƅبحث جميع اƅوحدات"

بولاية  اتثاƊويثماƊية ƅ ثاƊوȑ اƅسƊة الأوƅى تلاميذ  منلبحث الأصلي ƅمجتمع يتƄون اƅ ƅيةاة اƅحدراساƅوفي 

حسب الإحصائيات إƊاث(  3023و ،ذكور 292مƊهم ) اتلميذ( 2060) اي يبلغ عدد أفرادهتاƅو  باتƊة،

 .(ƅ9039/9031لعام اƅدراسي )ƅلتƊظيم اƅمدرسي  اƅرسمية ƅلمديرية اƅفرعية

 :عينة اƃدراسة -2-2

يلجأ اƅباحث إƅى اختيار اƅعيƊة في حاƅة استحاƅة اƅقيام باƅدراسة على اƅمجتمع الأصلي، وتعتبر 

اƅعيƊة من الأدوات الأساسية في اƅبحوث اƅعلمية واƅهدف الأساسي مƊها اƅحصول على معلومات وبياƊات 

هي جزء من اƄƅل، Ɗقوم  "بوداود وعطاء الله اƅعيƊة بأƊهاالأصلي ƅلبحث، حيث يعرف على اƅمجتمع 

باختيارها بطريقة معيƊة ƅدراستها من أجل اƅتحقق من اƅظاهرة في هذا اƄƅل. كما تعرف بأƊها مجموعة من 

بأƊها  الأفراد تختار بطرق مختلفة من مجتمع كبير ƅدراسة ظاهرة فيه، وبشكل عام فإن اƅعيƊة Ɗعرفها

.)بوداود وعطاء "مجموعة من الأفراد تؤخذ من اƅمجتمع الاصلي بحيث تƄون ممثلة تمثيلا صادقا

( 900و) ،( ذكور900مƊهم ) ،( تلميذ000من ) اƅعيƊةتƄوƊت ة يفي اƅدراسة اƅحاƅو . (96 ،9002الله،

 .اƅبسيطة ةباƅطريقة اƅعشوائيوقد اختيرت  ،الأصلي اƅمجتمع حجم من تقريبا   ٪90 بƊسبة ،إƊاث
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 خصائص عينة اƃدراسة: -2-3

 توزيع عينة اƃدراسة حسب اƃمؤسسات: -2-3-1

 توزيع عينة اƃدراسة حسب اƃمؤسسات يبين :(11جدول )
 اƃمجموع عدد الاناث عدد اƃذكور اسم اƃمؤسسة اƃرقم
 92 19 19 ثاƊوية صلاح اƅدين الأيوبي باتƊة 11
12 Ɗعيد آل خليفة باتƅوية محمد اƊ92 19 19 ةثا 
 99 13 13 ثاƊوية مصطفى بن بوƅعيد باتƊة 13
 99 13 13 ثاƊوية عباس ƅغرور باتƊة 10
 99 13 13 ثاƊوية وادȑ اƅطاقة اƅجديدة 10
 99 13 13 ثاƊوية طريق تازوƅت 10
 99 13 13 ثاƊوية معاش ابراهيم عين اƅتوتة 10
 99 13 13 ثاƊوية قدور حشاشƊة باتƊة 10

 

ثاƊويات،  ثماƊيةيتوزعون باƅتساوȑ في  دراسة( أن أفراد عيƊة ا03ƅاƅجدول رقم ) لالخ من يتبين

 ( تلميذا.92)( تلميذا في كل ثاƊوية، ما عدا ثاƊويتين كان عدد اƅتلاميذ 99بواقع )

 :حسب اƃجنسخصائص عينة اƃدراسة  -2-3-2

 خصائص عينة اƃدراسة حسب اƃجنس يبين :(12جدول )
 ٪ اƃنسبة اƃعدد اƃجنس
 00 900 ذكور
 00 900 إناث

 300 000 اƃمجموع
 

Ɗاث( كان متساويا، 09ويتبين من خلال اƅجدول رقم ) ( أن عدد اƅتلاميذ حسب اƅجƊس )ذكور وا 

 . من اƅعيƊة اƄƅلية (٪00( تلميذ Ƅƅل جƊس أȑ بƊسبة تقدر بـ)900بواقع )
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 حسب اƃسن:خصائص عينة اƃدراسة  -2-3-3

 ئص عينة اƃدراسة حسب اƃسنخصا يبين :(13جدول )

 الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي اƃنسبة ٪ اƃعدد اƃسن
 99.6 112 سنة 10

 11.9 399 سنة 10 0.21 30.11
 300 000 اƃمجموع

 

سƊة( بƊسبة 30( أن أƄبر Ɗسبة من اƅتلاميذ تتراوحت أعمارهم )01ويتبين من خلال اƅجدول رقم )

 سƊة(.39( من اƅتلاميذ اƅذين تبلغ أعمارهم )٪11.9سجلت Ɗسبة ) (، في حين٪99.6تقدر بـ )

 حدود اƃدراسة:  -3

ثاƊوية صلاح اƅدين الأيوبي، ثاƊوية  )اƅمؤسسات اƅتربوية اƅتاƅية: تمت اƅدراسة ب اƃحدود اƃمكانية: -3-1

Ɗوية قدور حشاشƊغرور، ثاƅ وية عباسƊعيد، ثاƅوية مصطفى بن بوƊعيد آل خليفة، ثاƅوية محمد اƊة، ثا

 وادȑ اƅطاقة اƅجديدة، ثاƊوية طريق تازوƅت، ثاƊوية معاش ابراهيم عين اƅتوتة(.

 .30/01/9031إƅى  39/33/9039 ما بينتمت في اƅفترة اƅزمƊية  اƃحدود اƃزمانية: -3-2

-30) اƅثاƊوȑ  اƅسƊة الأوƅى من اƅتعليمتلاميذ من  وتلميذة تلميذ 000تمثلت في اƃحدود اƃبشرية:  -3-3

 .سƊة(39

 أدوات اƃدراسة: -0

Ƅƅل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات واƅوسائل اƅتي يستخدمها اƅباحث بغية اƅوصول 

"تعتبر الأدوات اƅتي ، حيث إƅى اƊƅتائج اƅمرجوة من اƅدراسة، أو بغية اƅتحقق من صحة وƊفي فروضها

، لأن وسائل وم بدراسته من أهم اƅخطواتيستخدمها اƅباحث في جمع اƅبياƊات اƅمرتبطة باƅموضوع اƅذȑ يق

وأدوات جمع اƅبياƊات اƅمرتبطة باƅموضوع تعتبر اƅمحور الأساسي واƅضرورȑ في اƅدراسة وهو مرتبط بƊوع 

 (96، 9002)بوداود وعطاء الله،."اƅدراسة اƅتي يقوم بها اƅباحث
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 ففي هذƋ اƅدراسة اعتمد اƅباحث على الأدوات اƅتاƅية:

 .اƅبدƊية اƅلياقة مقياس -

 .جروزيƊبر ƅ مقياس تقدير اƅذات -

  اƅتحصيل اƅدراسي. -

 وحساب اƅخصائص اƅسيكومترية ،بغرض اƅتعرف على مدȐ سهوƅة وصعوبة عبارات اƅمقياسينو 

اƅتربية ƅولاية  يةبعد اƅحصول على اƅرخصة من طرف مدير  وذƅكقام اƅباحث بدراسة استطلاعية  ،ƅهما

سƊة أوƅى ثاƊوȑ بثاƊوية صلاح  تلميذ 90توزيع اƅمقياسين على أين تم  ،بعد مراسلة من اƅجامعة باتƊة

  .ساسيةوهم من مجتمع اƅبحث وخارج عيƊة اƅبحث الأ اƅدين الأيوبي،

 :اƃلياقة اƃبدنية مقياس -0-1

 هم عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية.لأمحمد حسن علاوȑ كمقياس متعدد الأبعاد اƅدكتور صممه  مقياسوهو 

 هي: اƅمقياسيقيسها  والأبعاد اƅتي

اƅدرجات اƅعاƅية على هذا اƅبعد تشير إƅى اƅتميز باƅقوة اƅعضلية واƅجسم اƅقوȑ،  اƃقوة اƃعضلية: -

 واƅعضلات اƅواضحة في اƅجسم.

اƅدرجات اƅعاƅية على هذا اƅبعد تشير إƅى عدم اƅتعب عقب بذل جهد بدƊي ƅفترة طويلة وسرعة  اƃتحمل: -

 عقب أداء مجهود بدƊي عƊيف.اƅعودة ƅلحاƅة اƅطبيعية 

جادة اƅحركات  اƃسرعة: - اƅدرجات اƅعاƅية على هذا اƅبعد تشير إƅى اƅتميز باƅسرعة في اƅجرȑ )اƅعدو( وا 

 أو الأƊشطة اƅرياضية اƅتي تتطلب عامل اƅسرعة.

كبيرة اƅدرجات اƅعاƅية على هذا اƅبعد تشير إƅى اƅقدرة على أداء اƅحركات اƅتي تتطلب درجة  اƃمرونة: -

 من مروƊة اƅجسم واƅشعور باƅرضا من Ɗاحية مروƊة اƅجسم.

اƅدرجات اƅعاƅية على هذا اƅبعد تشير إƅى إجادة اƅحركات اƅتي تتطلب اƅرشاقة بدرجة كبيرة اƃرشاقة:  -

 (390 ،3226علاوȑ،) وسهوƅة تغيير أوضاع اƅجسم عƊد أداء بعض اƅمهارات اƅحركية.
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عبارات Ɗصفها في اتجاƋ اƅبعد  9كل بعد من الأبعاد اƅخمسة تقيسه عبارة و  10ويتƄون الاختبار من 

 واƊƅصف الآخر في عكس اتجاƋ اƅبعد. 

عبارات على مقياس خماسي اƅتدرج )تƊطبق علي بدرجة كبيرة اƅعلى  ستجابةبالاويقوم اƅمفحوص 

ƅلتطبيق على  اƅمقياسجدا، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا( ويصلح 

 اƅتلاميذ ابتداء من Ɗهاية اƅمرحلة الإعدادية حتى اƅمرحلة اƅجامعية.

 :اƅمقياستصحيح -

 يلي: اƅقدرة اƅعضلية أرقامها كما عبارات بعد*

 9/39/99عبارات في اتجاƋ اƅبعد وأرقامها: -

 3/33/93عبارات في عكس اتجاƋ اƅبعد وأرقامها: -

 ي:يل *عبارات بعد اƅتحمل أرقامها كما

 9/39/99عبارات في اتجاƋ اƅبعد وأرقامها: -

 1/31/91عبارات في عكس اتجاƋ اƅبعد وأرقامها: -

 يلي: *عبارات بعد اƅسرعة أرقامها كما

  6/36/96عبارات في اتجاƋ اƅبعد وأرقامها: -

 1/31/91عبارات في عكس اتجاƋ اƅبعد وأرقامها: -

 يلي: *عبارات بعد اƅمروƊة أرقامها كما

 2/32/92في اتجاƋ اƅبعد وأرقامها:  عبارات-

 2/32/92عبارات في عكس اتجاƋ اƅبعد وأرقامها: -

 يلي: *عبارات بعد اƅرشاقة أرقامها كما

 30/90/10عبارات في اتجاƋ اƅبعد وأرقامها: -

 (399-393 ،3226علاوȑ،).0/30/90عبارات في عكس اتجاƋ اƅبعد وأرقامها: -
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جة اƅتي حددها اƅمفحوص باƊƅسبة ƅلعبارات اƅتي في اتجاƋ يتم مƊح اƅدر  اƅمقياسوعƊد تصحيح 

تصبح  0اƅبعد، أما باƊƅسبة ƅلعبارات اƅتي في عكس اتجاƋ اƅبعد فيتم عكس اƅدرجات على اƊƅحو اƅتاƅي: 

. ويتم جمع درجات كل بعد على حدة وباƅتاƅي يمكن مقارƊة 0=3، 2=9)كما هي(،  1=1، 9=2، 3

 (399 ،3226علاوȑ،) .الأبعاد بعضها باƅبعض الآخر

وضع  ما الاختبار يقيس أن هو ختبارالا صدق" :اƃبدنية اƃلياقةمقياس صدق حساب  -0-1-1

 طرق: أربعواستخدمƊا فيه  .(9032،930،خضر("ƅقياسه

 :بعاد فيما بينها(ق اƃداخلي )ارتباط الأاالاتس صدق -0-1-1-1

باƅدرجة اƄƅلية ƅلمقياس،  وكذا قياساƅم أبعاد من بعدين كل درجات ارتباط خلال من حسابه تم

 ( أدƊاƋ يوضح Ɗتائج ذƅك:02واƅجدول رقم )

)بين بعدين وكذا باƃدرجة اƂƃلية( ƃمقياس  الاتساق اƃداخلينتائج صدق  يبين(: 10جدول رقم )
 اƃلياقة اƃبدنية

 اƃدرجة اƂƃلية اƃرشاقة اƃمرونة اƃسرعة اƃتحمل اƃقوة اƃعضلية ادـــــــــــالأبع
 **0.11 **0.09 **0.09 **0.90 **0.00 3 ة اƃعضليةاƃقو 

 **0.62 **0.10 **0.91 **0.02 3  اƃتحمل
 **0.61 **0.06 **0.92 3   اƃسرعة
 **0.69 **0.19 3    اƃمرونة
 **0.60 3     اƃرشاقة

 3      اƃدرجة اƂƃلية
 1.11** اƃقيمة داƃة عند  -

 (0.69) إƅى( 0.00)بين  تتراوح كاƊت رتباطالا تمعاملا قيم أن (02رقم ) اƅجدول من ويتبين

 .اƅمقياس وصدق بعاد فيما بيƊها()ارتباط الأالاتساق اƅداخلي  ƅصدق مما يؤشر ومرتفعة داƅة وهي
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 :(بدرجة اƃبعد)ارتباط اƃمفردة  صدق الاتساق اƃداخلي -0-1-1-2

حساب  أساس على يقوم واƅذȑ اƅداخلي تساقالا طريق عن اƅمقياس هذا صدق حساب تم

 Ƌ يوضح Ɗتائج ذƅك:دƊا( أ00، واƅجدول رقم )درجة بعدهاو  مفردة كل ينب الارتباطات

ƃمقياس  (اƃبعد)ارتباط اƃمفردة بدرجة الاتساق اƃداخلي صدق نتائج  يبين(: 10جدول رقم )
 اƃلياقة اƃبدنية

ƃداخلي فقرةاƃالاتساق ا ƃداخلي فقرةاƃالاتساق ا ƃداخلي فقرةاƃالاتساق ا 
11 0.91** 11 0.01** 21 0.19**  
12 0.02** 12 0.09** 22 0.92** 
13 0.10** 13 0.93** 23 0.00** 
10 0.92** 10 0.09** 20 0.10** 
10 0.96** 10 0.90** 20 0.29** 
10 0.29** 10 0.90** 20 0.10** 
10 0.13** 10 0.02** 20 0.02** 
10 0.93** 10 0.90** 20 0.12** 
10 0.03** 10 0.03** 20 0.01** 
11 0.26** 21 0.60** 31 0.90** 

 1.11** اƃقيمة داƃة عند  -

مما ، وذات ارتباطات مرتفعة (0.03)عƊد  داƅةت كاƊ اƅبƊود أغلب أن (00) رقم اƅجدولبين وي

 .(اƅبعدبدرجة )ارتباط اƅمفردة  صدق الاتساق اƅداخليƅ يؤشر

0-1-1-3- :ȏتمييزƃصدق اƃا 

عليها باƅصدق  صدق هذا اƅمقياس باستخدام طريقة اƅمقارƊة اƅطرفية أو ما يطلق بتم حسا

 ȑتمييزƅا( سبةƊ يا ثم أخذƅازƊقيم تƅيقوم في الأساس على ترتيب ا ȑذƅ91ا )٪طرفين منƅى الأعلى اƊوالأد 

 بعد اƅتأƄد من شروط تطبيقه: (t.test)اختبار باستخدام بيƊهما ثم اƅمقارƊة
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 اƃلياقة اƃبدنيةƃمقياس  اƃصدق اƃتمييزȏ نتائج  يبين(: 10جدول رقم )

 مستوȎ اƃدلاƃة قيمة ت درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي عدداƃ اƃعينة
 31.10 309.19 31 اƃفئة اƃعليا

 2.90 62 31 اƃفئة اƃدنيا 0.03 2.92 19
 

، وهي داƅة (19)درجة اƅحرية تساوȑ  عƊد (2.92ت= )( أن قيمة 09يتبين من اƅجدول رقم )و 

 Ȑد مستوƊفئتين متوسطي بين فروق  وجود على يدل ، وهذا(0.03)عƅيا اƊدƅعليا، اƅمقياس وعليه واƅفا 

 اƅتمييزƅ .ȑصدقبا يتمتع

 اƃصدق اƃذاتي: -0-1-1-0

بحساب اƅجذع اƅتربيعي ƅمعامل اƅثبات اƅمحسوب بطريق اƅتطبيق من اƅصدق يحسب هذا اƊƅوع 

 ( يوضح اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها:02، واƅجدول )(Test-Re-Test)وا عادة اƅتطبيق 

 اƃبدنية اƃلياقةƃمقياس  اƃصدق اƃذاتينتائج  يبين(: 10جدول رقم )

 اƃصدق اƃذاتي (Test-Re-Test)معامل اƃثبات 
0.61 0.23 

 

( مما يدل 0.23يساوȑ ) (0.61( أن اƅجذر اƅتربيعي ƅمعامل اƅثبات )01يتبين من اƅجدول رقم )و 

 ياس يتمتع بدرجة عاƅية من اƅصدق اƅذاتي.على أن اƅمق

 :اƃلياقة اƃبدنيةثبات مقياس  -0-1-2

أداة اƅدراسة يعƊي  ثباتيعتبر من اƅعوامل اƅهامة اƅواجب توافرها ƅصلاحية استخدام أȑ اختبار، إن 

طي يع نبأ وذƅك الاستقرار من شيء اƊƅتائج ƅظهرت اƅفرد على متعددة ƅمرات الاختبار بتƄرار قمƊا ƅو"

 عطاءو د او الأفراد".)بود Ɗفس وعلى اƅظروف Ɗفس تحت مرة من أƄثر استخدم ما إذا اƊƅتائج Ɗفس الاختبار

 (309، 9002،الله
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 ،αكروƊباخ  طريقة معامل ثبات أƅفا وهي: طرق ثلاث وقد قام اƅباحث بقياس ثبات الأداة باستعمال 

 .(Test-Re-Test)، وطريق معامل اƅثبات وطريقة ثبات اƅتجزئة اƊƅصفية

 :α معامل اƃثبات أƃفا كرونباخطريقة  -0-1-2-1

وتم حساب معامل اƅثبات أƅفا كروƊباخ ƅلمقياس ككل، بالإضافة إƅى ذƅك تم حساب معاملات 

إƅى متوسطات الارتباطات  بالإضافةاƅمكوƊة ƅلمقياس  اƅخمسةاƅثبات لأبعاد عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية 

 ك:( يوضح Ɗتائج ذ06ƅواƅجدول رقم )

 اƃلياقة اƃبدنيةنتائج معامل اƃثبات أƃفا كرونباخ ƃمقياس  يبين(: 10جدول رقم )

 متوسط الارتباطات معامل أƃفا كرونباخ اƃبعـــــــــــــد
 0.99 0.66 اƃقوة اƃعضلية

 0.12 0.69 اƃتحمل
 0.13 0.61 اƃسرعة
 0.16 0.60 اƃمرونة
 0.19 0.60 اƃرشاقة

  0.66 اƃدرجة اƂƃلية
 

 عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية في سواء مرتفعة " أƅفا كروƊباخ "معاملات أن( 06) اƅجدول من يتبينو 

 وهذا ما يدل على ثبات مرتفع.، مقبول أن متوسط الارتباطات كما اƄƅلية أواƅدرجة

 ثبات اƃتجزئة اƃنصفية:طريقة  -0-1-2-2

اƅفردية واƅعبارات "ن اƅعبارات قسمي إƅى اƅمقياس هذا عبارات تجزئة أساس على اƅطريقة هذƋ تقوم

وقد بلغ معامل  اƅتصحيح معادƅة في اƊƅاتج تعويض اƅزوجية ثم حساب معامل الارتباط بين اƊƅصفين ثم

بلغت قيمة اƅثبات  ƅسبيرمان براون وباƅتعويض في اƅمعادƅة اƅتصحيحية ( 0.01الارتباط بين اƊƅصفين )

(، وهذا ما يدل على أن 0.96)واƅتي بلغت  ة ƅجاتماناƅتصحيحيوبƊفس اƅقيمة ƅلمعادƅة ( 0.92)اƄƅلي 

 (:02) اƅمقياس يتمتع بثبات مرتفع كما هو موضح في اƅجدول رقم
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 اƃبدنية اƃلياقةنتائج معامل اƃثبات باƃتجزئة اƃنصفية ƃمقياس  يبين(: 10جدول رقم )

 0.01 الارتباط بين اƃنصفين
 0.92 معامل اƃثبات اƂƃلي "سبيرمان براون"

 0.96 مل اƃثبات باستخدام "جاتمان"معا
 

 :(Test-Re-Test) معامل اƃثباتطريقة  -0-1-2-3

( تلميذ، وبعد أسبوعين من اƅتطبيق الأول أعيد اƅتطبيق 10حيث طبق اƅمقياس على فوج يضم )

على Ɗفس اƅتلاميذ وفي ظروف مشابهة تماما ƅحصة اƅتطبيق الأول من حيث اƅمكان واƅتوقيت، وبعدها 

( يوضح 01واƅجدول رقم ) (بيرسون اƅبسيط )اƊƅتائج اƅمحصل عليها بحساب معامل الارتباط  عوƅجت

  ذƅك:

 اƃلياقة اƃبدنيةƃمقياس  (Test-Re-Test)نتائج معامل اƃثبات  يبين(: 11جدول رقم )

 مستوȎ اƃدلاƃة معامل الارتباط الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي 
 14.49 99.3 اƃتطبيق الأول

 17.04 98.45 اƃتطبيق اƃثاني 0.01 0.83
 

( وهي داƅة عƊد 0.61ن قيمة معامل اƅثبات ƅلمقياس قد بلغت )أ( 30ويتبين من اƅجدول رقم )

 .وهذا ما يدل على أن اƅمقياس يتمتع بثبات مرتفع، (0.03مستوȐ اƅدلاƅة )

 :جروزينبر ƃ مقياس تقدير اƃذات -0-2

من قبل )موريس روزيƊبرج( الأستاذ بجامعة ماريلاƊد ومƊذ  3210أعد مقياس تقدير اƅذات عام 

ذن ƅلراغبين توƅى )فلوراƊس روزيƊبرج( باƅتعاون مع جامعة ماريلاƊد بإعطاء الإ 3229وفاته في عام 

ر هذا اƅمقياس من أƄثر مقاييس تقدير اƅذات استخداما بيعت باستخدام اƅمقياس ƅلأغراض اƅتربوية واƅبحثية.

ن على اƅمستوȐ اƅعاƅمي، إذ ترجم اƅمقياس واستخدم في مشاريع بحث عديدة في بلدان من قبل اƅباحثي

ويتأƅف اƅمقياس من عشرة "واƅجزائر. مختلفة مثل اƅصين، اسباƊيا، روسيا واستوƊيا، وسوريا، والأردن، 

يتأƅف أسئلة ذات مقياس متدرج وفق طريقة ƅيكرت )موافق بشدة، موافق، غير موافق، غير موافق بشدة( و 
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وخمسة  ،(2، 9، 2، 1، 3اƅعبارات ذات الأرقام )هي اƅمقياس من عشرة عبارات خمسة عبارات إيجابية و 

(. أما فيما يتعلق 336، 9001،أل مراد)"(30، 6، 1، 0، 9عبارات سلبية وهي اƅعبارات ذات الأرقام )

( باƊƅسبة ƅلعبارات الايجابية 2، 1، 9، 3باحتساب اƅدرجات فإƊها تمƊح وفقا ƅسلم تƊازƅي رباعي اƅتدرج )

درجة أما اƅدƊيا  20واƅعكس باƊƅسبة ƅلعبارات اƅسلبية وباƅتاƅي فإن اƊƅتيجة اƊƅهائية اƅعظمى ƅلمقياس تبلغ 

 .30فتبلغ 

 :تقدير اƃذات حساب صدق مقياس -0-2-1

 صدق الاتساق اƃداخلي )ارتباط اƃمفردة باƃدرجة اƂƃلية(: -0-2-1-1

أساس حساب  على يقوم واƅذȑ اƅداخلي تساقالا طريق عن قياساƅم هذا صدق حساب تم

 ( أدƊاƋ يوضح Ɗتائج ذƅك:33، واƅجدول رقم )اƄƅلية واƅدرجة مفردة كل الارتباطات بين

ƃمقياس تقدير  )ارتباط اƃمفردة باƃدرجة اƂƃلية(نتائج الاتساق اƃداخلي  يبين(: 11جدول رقم )
 اƃذات

 الاتساق اƃداخلي اƃفقرة
11 0.19* 
12 0.90** 
13 0.00** 
10 0.01** 
10 0.03** 
10 0.02** 
10 0.11** 
10 0.10* 
10 0.13** 
11 0.90** 

 1.11** اƃقيمة داƃة عند  -
 1.10* اƃقيمة داƃة عند  -
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( ƊستƊتج أن بƊود اƅمقياس داƅة وعلى اƅعموم 33من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم )

 .)ارتباط اƅمفردة باƅدرجة اƄƅلية( بصدق الاتساق اƅداخلياƅمقياس يتمتع 

0-2-1-2- :ȏتمييزƃصدق اƃا 

 الأعلى اƅطرفين من ٪(91ترتيب اƅقيم تƊازƅيا ثم أخذ Ɗسبة ) ƅحساب هذا اƊƅوع من اƅصدق تم

 ( أدƊاƋ يوضح Ɗتائج ذƅك:39واƅجدول رقم ) ،(T.test) اختبار باستخدام بيƊهما ثم اƅمقارƊة والأدƊى

 ƃمقياس تقدير اƃذات اƃصدق اƃتمييزȏ نتائج  يبين(: 12دول رقم )ج

اƃمتوسط  اƃعدد اƃعينة
 اƃحسابي

الانحراف 
 ȏمعيارƃا 

درجة 
مستوȎ  قيمة ت اƃحرية

 اƃدلاƃة
 3.12 10.19 31 اƃفئة اƃعليا

 9.12 99.23 31 اƃفئة اƃدنيا 0.03 32.03 19
 

(، وهي داƅة 19)درجة اƅحرية تساوȑ  عƊد (32.03ت= )( أن قيمة 39يتبين من اƅجدول رقم )و 

 Ȑد مستوƊفئتين متوسطي بين فروق  وجود على يدل ، وهذا(0.03)عƅيا اƊدƅعليا، اƅمقياس وعليه واƅفا 

 اƅتمييزȑ. اƅصدقب يتمتع

 اƃصدق اƃذاتي: -0-2-1-3

ق يحسب هذا اƊƅوع من اƅصدق بحساب اƅجذع اƅتربيعي ƅمعامل اƅثبات اƅمحسوب بطريق اƅتطبي

 ( يوضح اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها:30، واƅجدول )(Test-Re-Test)وا عادة اƅتطبيق 

 تقدير اƃذاتƃمقياس  اƃصدق اƃذاتينتائج  يبين(: 13جدول رقم )
 اƃصدق اƃذاتي (Test-Re-Test)معامل اƃثبات 

0.72 0.62 
 

( مما يدل 0.23) ( يساوȑ 0.61( أن اƅجذر اƅتربيعي ƅمعامل اƅثبات )31يتبين من اƅجدول رقم )و 

 على أن اƅمقياس يتمتع بدرجة عاƅية من اƅصدق اƅذاتي.
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 :تقدير اƃذاتثبات مقياس حساب  -0-2-2

يعتبر من اƅعوامل اƅهامة اƅواجب توافرها ƅصلاحية استخدام أȑ اختبار، و قد قام اƅباحث بقياس 

وطريقة ثبات اƅتجزئة  ،αطريقة معامل ثبات أƅفاƄروƊباخ  وهي: طرق ثلاث ثبات الأداة باستعمال 

 .(Test-Re-Test)و طريقة  ،اƊƅصفية

 :α أƃفا كرونباخبطريقة معامل اƃثبات  -0-2-2-1

 تقدير اƃذاتمعامل اƃثبات أƃفا كرونباخ ƃمقياس  يجةنت يبين(: 10جدول رقم )
 أƃفا كرونباخ عدد اƃفقرات

30 0.92 
 

وهذا ما  وهي قيمة مرتفعة (0.92)يساوȑ   أƅفا كروƊباخ معامل ( أن32اƅجدول رقم ) من ويتبين

 يدل على ثبات مرتفع.

 طريقة معامل اƃثبات باƃتجزئة اƃنصفية: -0-2-2-2

قسمين اƅعبارات اƅفردية واƅعبارات  إƅى اƅمقياس هذا عبارات تجزئة أساس على اƅطريقة هذƋ تقوم

و قد بلغ معامل  اƅتصحيح دƅةمعا في اƊƅاتج تعويض اƅزوجية ثم حساب معامل الارتباط بين اƊƅصفين ثم

وباƅتعويض في اƅمعادƅة اƅتصحيحية ƅسبيرمان براون بلغت قيمة اƅثبات ( 0.00)الارتباط بين اƊƅصفين 

وهذا ما يدل على أن  (،0.99) وبƊفس اƅقيمة ƅلمعادƅة اƅتصحيحية ƅجاتمان واƅتي بلغت( 0.99)اƄƅلي 

 (:30ل رقم )اƅمقياس يتمتع بثبات مرتفع كما هو موضح في اƅجدو 

 مقياس تقدير اƃذاتباƃتجزئة اƃنصفية ƃثبات معامل اƃنتائج  يبين(: 10جدول رقم )
 0.00 الارتباط بين اƃنصفين

 0.99 معامل اƃثبات اƂƃلي "سبيرمان براون"
 0.99 معامل اƃثبات باستخدام "جاتمان"
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 :(Test-Re-Test)معامل اƃثبات طريقة  -0-2-2-3

( تلميذ، وبعد أسبوعين من اƅتطبيق الأول أعيد اƅتطبيق 10ى فوج يضم )حيث طبق اƅمقياس عل

على Ɗفس اƅتلاميذ وفي ظروف مشابهة تماما ƅحصة اƅتطبيق الأول من حيث اƅمكان واƅتوقيت، وبعدها 

( يوضح 39واƅجدول رقم ) (بيرسون اƅبسيط )عوƅجت اƊƅتائج اƅمحصل عليها بحساب معامل الارتباط 

 ذƅك: 

 تقدير اƃذاتƃمقياس  (Test-Re-Test)نتائج معامل اƃثبات  يبين(: 10جدول رقم )
 مستوȎ اƃدلاƃة معامل الارتباط الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي 

 4.07 29.60 اƃتطبيق الأول
 4.21 28.55 اƃتطبيق اƃثاني 0.01 0.72

 

( وهي داƅة عƊد 0.19) ن قيمة معامل اƅثبات ƅلمقياس قد بلغتأ( 39ويتبين من اƅجدول رقم )

 .وهذا ما يدل على أن اƅمقياس يتمتع بثبات مرتفع(، 0.03مستوȐ اƅدلاƅة )

 اƃتحصيل اƃدراسي: -0-3

تحصل عليه اƅتلميذ في اƅمواد اƅدراسية جميعها في  ذȑاƅتحصيل اƅدراسي باƅمعدل اƅعام اƅ تم قياس

عيƊة اƅدراسة في Ɗهاية اƅعام  ميذƅتلاية تم اƅحصول على اƅمعدلات اƅتراƄم. أين Ɗهاية اƅعام اƅدراسي

 Ɗائب اƅمدير ƅلدراسات Ƅƅل ثاƊوية.عƊد ( من 9039/9031اƅدراسي )

 :الإحصائية ساƃيبالأ -0

من أجل معاƅجة اƅبياƊات اƅمتحصل عليها وتصƊيفها احصائيا ƅتفسيرها والاستفادة مƊها، استخدمƊا 

 الإحصائيةلى استخدام اƅبرƊامج اƅحسابي ƅلحزمة مجموعة من الأساƅيب الاحصائية وذƅك بالاعتماد ع

 .، وهذا ƅلتحقق من فرضيات اƅدراسة وتحقيق أهداف اƅبحثSPSS20 الاجتماعية ƅلعلوم

 

 



جراءاتهاــــــــــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃخامس ــــــــــــــــــــــــــــ  نهجية اƃدراسة وا 

125 

 :لأدوات اƃدراسة اƃمعاƃجة الاحصائية -0

 اƃبدنية: اƃلياقةمقياس  -0-1

 ȑمقياس على خمسة يحتوƅعلى  بعدكل  ،أبعادا ȑقطة من  عبارات ستةيحتوƊأن  حيث (0-3)م

( 92اƅمدȐ يساوȑ )ومƊه ƊستƊتج أن ( 09( وأصغر قيمة تساوȑ )10ككل تساوȑ ) بعدأƄبر قيمة ƅل

( ȑثلاثة مستويات تساوƅ خطوةƅل06واƅ )فرضيƅا( ȑظرƊƅمتوسط اƅوا )تقي(36هو ) بعدƅسبة  يم، واƊƅبا

 : كاƅتاƅي بعادƅلأ

 *ƃعضلية بعداƃقوة اƃى ثلاثة مستوياالأول اƅقوةت : قسم إƅضعيف ا (32-9( قوةƅمتوسط ا ،)99-32 ،)

( ȑ10-99قو.) 

 *ƃتحمل بعداƃثاني اƃى ثلاثة مستويات : اƅقسم إ( تحملƅ32-9ضعيف ا( تحملƅمتوسط ا ،)99-32 ،)

  (.10-99قوȑ اƅتحمل )

(، 99-32(، متوسط اƅسرعة )32-9بطيء اƅسرعة )قسم إƅى ثلاثة مستويات  :اƃثاƃث اƃسرعة ƃبعدا* 

 (.10-99سريع )

 *ƃمرونة بعداƃرابع اƃى ثلاثة مستويات  :اƅقسم إ( ةƊمروƅ32-9ضعيف ا( ةƊمروƅمتوسط ا ،)99-32 ،)

 (.10-91مروƊة عاƅية )

 *ƃرشاقة بعداƃخامس اƃى ثلاثة مستويات اƅرشاقة ): قسم إƅ32-9ضعيف ا( رشاقةƅمتوسط ا ،)32-

 (.10-99(، رشاقة عاƅية )99

ƃرشاقة بعد* اƃخامس اƃى ثلاثة مستويات : قساƅرشاقة )م إƅ32-9ضعيف ا( رشاقةƅمتوسط ا ،)32-

 (.10-99(، رشاقة عاƅية )99
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 مقياس تقدير اƃذات: -0-2

( حيث أن أƄبر قيمة ƅلمقياس ككل تساوȑ 2-3مƊقطة من ) عباراتيحتوȑ اƅمقياس على عشرة 

(20( ȑوأصغر قيمة تساو )30( ȑيساو Ȑمدƅتج أن اƊستƊ هƊوم )خط10ƅوا ) ȑثلاثة مستويات تساوƅ وة

 :كاƅتاƅي ثلاثة مستويات كانباƊƅسبة ƅلتقييم  (، وا90ƅ( واƅمتوسط اƊƅظرȑ )اƅفرضي( ƅلمقياس هو )30)

 (.90-30اƅدرجات ما بين ) تقدير منخفض:* 

 (.10-90اƅدرجات مابين ) تقدير متوسط:* 

 (.20-10اƅدرجات ما بين ) تقدير مرتفع:* 

 اƃتحصيل اƃدراسي: -0-3

 باƊƅسبة ƅمتغير اƅتحصيل اƅدراسي قام اƅباحث بتقسيمه إƅى ثلاثة مستويات كاƊت كاƅتاƅي:

 (.2.22-9ا بين )اƅمعدلات م تحصيل ضعيف:* 

 (.39-30بين ) اƅمعدلات ما تحصيل متوسط:* 

 (.90-39.03) اƅمعدلات ما بين تحصيل جيد:* 
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 نتائج اƃدراسة مناقشةعرض و 

 تمهيد:

واƅميداƊية، وتطبيق مختلف الأدوات اƅتي تعكس مختلف  اƅمƊهجيةو  بعد استƄمال اƅخطوات اƅتƊظيرية

اƅمتغيرات اƅتابعة في هذƋ اƅدراسة، واƅمتعلقة بعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية وتقدير اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي، 

خضاعها ƅلتحليل الإحصائي بمختلف اƅمعاƅجات، تأتي اƅمرحلة  ومن خلال جمع اƅبياƊات اƅمختلفة وا 

م تفسيرات وتƊاقش هذƋ ياƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها ثم تسعى ƅتقد وتحلل اƅبحث ƅتعرضالأخيرة واƅمهمة في 

 Ɗظرية وتطبيقية ميداƊية.مƊهجية و اƊƅتائج في ضوء مرجعيات عدة 

 عرض وتحليل نتائج اƃدراسة: -1

 :الأوƃىعرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية  -1-1

ذات دلاƃة احصائية بين عنصر ارتباطية  توجد علاقة :الأوƅى على أƊهاƅجزئية تƊص اƅفرضية 

( ȏثانوƃتعليم اƃتلاميذ ا Ȏدƃ دراسيƃتحصيل اƃذات واƃتقدير ا Ȏعضلية ومستوƃقوة اƃ11-11ا.)سنة 

 :اƃقوة اƃعضليةعنصر  بعد على ƃدراسةا عينة أفراداستجابات  -1-1-1

على بعد  اƃدراسة عينة أفراد لاستجابات اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط يبين(: 17) رقم جدول
 عنصر اƃقوة اƃعضلية

اƃمتوسط  بعد عنصر اƃقوة اƃعضلية عبارات اƃرقم
 اƃحسابي

الانحراف 
 ȏمعيارƃا 

 0.11 1..0 أشعر باƅضعف في بعض عضلات جسمي. - 10
 0.11 0.10 أستطيع حمل الأشياء اƅثقيلة بسهوƅة. - 10

 0.00 ...0 جسمي ƅيس قويا بدرجة كافية. - 00

 0.10 1.10 معظم زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي قوȑ بدƊيا. - 00

 0.00 .0.1 عضلات جسمي لا تظهر بصورة واضحة. - 10

 0.00 0.10 أشعر باƅقوة في معظم عضلات جسمي. - 10
ƃلــــــــــي بعداƂƃ0.40 1..04 ا 

 



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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اƃقوة عنصر  بعد على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  (: يبين01شكل رقم )

 اƃعضلية
( أن أفراد اƅعيƊة سجلوا أعلى اƅدرجات على 10( واƅشكل رقم ).0اƅجدول رقم ) خلال من يتبين

في حين سجلوا أدƊى اƅدرجات على اƅعبارة و أشعر باƅضعف في بعض عضلات جسمي"، " الأوƅىاƅعبارة 
أن أفراد عيƊة تبين Ɗتائج اƅمن خلال ملاحظة و  ،عشر "معظم زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي قوȑ بدƊيا" اƅسادسة
 .(1..04) درجةيقدر بـ في عƊصر اƅقوة اƅعضليةمتوسط  Ȑ يمتلƄون مستو  اƅدراسة

 :تقدير اƃذات مقياس على ƃدراسةا عينة أفراداستجابات  -1-1-2
 على دراسةاƃ عينة أفرادلاستجابات  اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسطبين ي :(18جدول رقم )

 تقدير اƃذات مقياس

اƃمتوسط  اƃعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات اƃرقم
 اƃحسابي

الانحراف 
 ȏمعيارƃا 

 1.01 0.33 أƊا شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية اƊƅاس. - 10
 ...1 0.00 كثيرا ما يراودƊي اƅشعور بأƊي إƊسان فاشل. - 11
 ƅ 0.1. 1.04دȑ اƄƅثير من اƅصفات اƅتي تجعلƊي أفتخر بƊفسي. - 10
 .ƅ 0.01 1.0دȑ اƅقدرة على إƊجاز الأعمال بجودة عاƅية. - .1
 ƅ 0.03 1.10يس ƅدȑ ما يستحق أن أفخر به. - 13
 1..1 0.13 فكرتي عن Ɗفسي إيجابية بشكل عام. - 10

 4..1 0.04 أشعر أƊƊي شخص غير Ɗافع على الإطلاق. - .1
 1.11 1..0 أتمƊى أن يكون ƅدȑ احترام أƄبر ƅذاتي. - 11
 0..1 1..0 أƊا راض تماما عن Ɗفسي. - 14

01 - .ȑي أقل قدرا من غيرƊƊ1.10 0.11 أشعر أ 
 0... 00.11 اƃمقياس اƂƃلــــــــي



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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 تقدير اƃذات مقياس على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  (: يبين02شكل رقم )

( أن أفراد اƅعيƊة سجلوا أعلى اƅدرجات على 11( واƅشكل رقم )01اƅجدول رقم )خلال يتبين من 
أƊا شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية اƊƅاس" في حين سجلوا أدƊى اƅدرجات على اƅعبارة اƅعبارة الأوƅى "

 دراسةبين أن أفراد عيƊة اƅتومن خلال ملاحظة اƊƅتائج  ،اƅثامƊة "أتمƊى أن يكون ƅدȑ احترام أƄبر ƅذاتي"
 .(00.11) درجةعلى مقياس تقدير اƅذات بـ مستوȐ تقدير مرتفعيمتلƄون 

 :أفرد اƃعينة ƃدȎ مستوȎ اƃتحصيل اƃدراسي عرض -1-1-3
  ƃدȎ أفرد اƃعينة مستوȎ اƃتحصيل اƃدراسيبين ي (:11) رقم اƃجدول

 الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي اƃعدد 

 1.04 00.00 311 اƃتحصيل اƃدراسي
 

 
 مستوȎ اƃتحصيل اƃدراسيحسب  اƃتلاميذ توزيعيبين (: 03شكل رقم )



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 

131 

مستوȐ يمتلƄون  دراسةأن أفراد عيƊة اƅ( 10واƅشكل رقم )( 04اƅجدول رقم ) خلال من يتبين

 .(00.00) تحصيل دراسي متوسط بمعدل يقدر بـ

 :اƃقوة اƃعضلية وتقدير اƃذاتعنصر عرض اƃعلاقة بين  -1-1-4

 بين عنصر اƃقوة اƃعضلية وتقدير اƃذاتيبين نتائج معامل الارتباط  (:20) رقم اƃجدول
 اƃدلاƃة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي 

 0.40 1..04 اƃقوة اƃعضلية
 0... 00.11 تقدير اƃذات داƅة 1.00** 41.

  0.01** اƃقيمة داƃة عند  -

هي و  (41.عƊد درجة اƅحرية ) (1.00( أن قيمة )ر( تساوȑ )11) رقم اƅجدول خلال يتبين من

ذات دلاƅة إحصائية بين عƊصر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأƊه تيعƊي وهذا  (.1.10)مسوȐ داƅة عƊد 

 سƊة(. 00-03) اƅتعليم اƅثاƊوȑ  اƅقوة اƅعضلية ومستوȐ تقدير اƅذات ƅدȐ تلاميذ

 :اƃتحصيل اƃدراسياƃقوة اƃعضلية و عنصر اƃعلاقة بين عرض  -1-1-1

 بين عنصر اƃقوة اƃعضلية واƃتحصيل اƃدراسييبين نتائج معامل الارتباط  (:21) رقم اƃجدول

 اƃدلاƃة الاحصائية )ر( معامل الارتباط درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃحسابي اƃمتوسط 
 0.40 1..04 اƃقوة اƃعضلية

.41 1.1. - 
(sig.bil=0.11) 

 1.04 00.00 اƃدراسي اƃتحصيل غير داƅة
 

عƊد ( و 41.عƊد درجة اƅحرية )( - .1.1( أن قيمة )ر( تساوȑ )10) رقم اƅجدول خلال يتبين من

أƄبر من مستوȐ اƅدلاƅة اƅمعتمد اƅدلاƅة اƊƅاتجة وهي غير داƅة لأن قيمة  (sig.bil=0.11)مستوȐ اƅدلاƅة 

ذات دلاƅة إحصائية بين عƊصر ارتباطية وجد علاقة أƊه لا ت يعƊي(. وهذا 1.13( أو )1.10في اƅدراسة )

 سƊة(. 00-03) اƅتعليم اƅثاƊوȑ  اƅقوة اƅعضلية واƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ تلاميذ

 

 

 



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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 :نيةنتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثاوتحليل عرض  -1-2

ذات دلاƃة احصائية بين عنصر ارتباطية  توجد علاقة :اƅثاƊية على أƊهاƅجزئية تƊص اƅفرضية 

( ȏثانوƃتعليم اƃتلاميذ ا Ȏدƃ دراسيƃتحصيل اƃذات واƃتقدير ا Ȏتحمل ومستوƃ11-11ا.)سنة 

 :اƃتحملعنصر  بعد على ƃدراسةا عينة أفراداستجابات  -1-2-1

على بعد  اƃدراسة عينة أفراد لاستجابات اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط يبين(: 22) رقم جدول
 عنصر اƃتحمل

 اƃمتوسط اƃتحملعنصر  بعد عبارات اƃرقم
 اƃحسابي

 الانحراف
 ȏمعيارƃا 

 0.04 .0.1 بدƊي عƊيف.أستطيع أن أعود ƅحاƅتي اƅطبيعية بسرعة بعد أداء مجهود  - 11
 .0.1 1.41 أتعب بسرعة عƊد بذل جهد بدƊي ƅفترة طويلة. - .1
 0.11 1.31 أستطيع أداء مجهود بدƊي عƊيف دون أن أتوقف لأƅتقط أƊفاسي. - 01

 0.04 0.01 لا أستطيع تحمل الأداء اƅبدƊي اƅمتواصل بدون فترة راحة طويلة. - .0

11 
زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي لا أتعب بسرعة أثƊاء ممارسة بعض  بعض -

 0.11 .1.4 الأƊشطة اƅرياضية.

 .0.0 0.10 أحتاج ƅوقت طويل حتى أسترد أƊفاسي عقب بذƅي ƅمجهود بدƊي عƊيف. - .1
ƃلــــــــــي بعداƂƃ10.. 14..0 ا 

 

 
 اƃتحمل عنصر بعد على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  (: يبين04شكل رقم )



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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( أن أفراد اƅعيƊة سجلوا أعلى اƅدرجات على .1( واƅشكل رقم )11اƅجدول رقم ) خلال من يتبين

في و أحتاج ƅوقت طويل حتى أسترد أƊفاسي عقب بذƅي ƅمجهود بدƊي عƊيف"، " اƅسابعة واƅعشرون اƅعبارة 

أداء مجهود بدƊي عƊيف دون أن أتوقف  أستطيععشر " اƅثاƊيةحين سجلوا أدƊى اƅدرجات على اƅعبارة 

في متوسط  Ȑ يمتلƄون مستو  اƅدراسةأن أفراد عيƊة تبين  من خلال ملاحظة اƊƅتائجو  ،"لأƅتقط أƊفاسي

 .(14..0) درجةيقدر بـاƅتحمل عƊصر 

 عرض اƃعلاقة بين عنصر اƃتحمل وتقدير اƃذات: -1-2-2

 اƃتحمل وتقدير اƃذات بين عنصر(: يبين نتائج معامل الارتباط 23جدول رقم )

 اƃدلاƃة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي 
 10.. 14..0 اƃتحمل

 0... 00.10 تقدير اƃذات داƅة 1.11** 41.
 0.01** اƃقيمة داƃة عند  -

 هيو ( 41.عƊد درجة اƅحرية )( 1.11( أن قيمة )ر( تساوȑ )10) رقم اƅجدولخلال يتبين من 

ذات دلاƅة إحصائية بين عƊصر  موجبةارتباطية وجد علاقة أƊه ت يعƊيوهذا  (.1.10) مستوȐ  داƅة عƊد

 سƊة(.00-03)اƅتعليم اƅثاƊوȑ اƅتحمل ومستوȐ تقدير اƅذات ƅدȐ تلاميذ 

 :اƃتحصيل اƃدراسيعرض اƃعلاقة بين عنصر اƃتحمل و  -1-2-3

 بين عنصر اƃتحمل واƃتحصيل اƃدراسي(: يبين نتائج معامل الارتباط 24) جدول رقم

 اƃدلاƃة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي 
 10.. 14..0 اƃتحمل

 1.04 00.00 اƃدراسي اƃتحصيل داƅة 1.01* 41.
 0.01*اƃقيمة داƃة عند  -

هي و  (41.عƊد درجة اƅحرية ) (1.01( أن قيمة )ر( تساوȑ ).1) رقم اƅجدول خلال يتبين من

ذات دلاƅة إحصائية بين عƊصر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأƊه توهذا يعƊي  .(1.13) مستوȐ  داƅة عƊد

 سƊة(. 00-03) اƅتعليم اƅثاƊوȑ  اƅتحمل واƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ تلاميذ



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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 :ثاƃثةاƃجزئية اƃنتائج اƃفرضية وتحليل عرض  -1-3

ذات دلاƃة احصائية بين عنصر ارتباطية توجد علاقة  :اƅثاƅثة على أƊهاƅجزئية تƊص اƅفرضية 

( ȏثانوƃتعليم اƃتلاميذ ا Ȏدƃ دراسيƃتحصيل اƃذات واƃتقدير ا Ȏسرعة ومستوƃ11-11ا.)سنة 

 :سرعةاƃعنصر  بعد على ƃدراسةا عينة أفراداستجابات  -1-3-1

على بعد  اƃدراسة عينة أفراد لاستجابات اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط يبين(: 21) رقم جدول
 اƃسرعة

 اƃمتوسط اƃسرعةعنصر  بعد عبارات اƃرقم
 ƃحسابيا

 الانحراف
 ȏمعيارƃا 

10 - .ȑجرƅي في اƊ0.04 .0.0 معظم زملائي أسرع م 

 0.10 0.01 أجيد أداء اƅحركات اƅتي تتطلب اƅسرعة. - 11

 0.00 4..1 .أحتاج اƅى تƊمية قدراتي في اƅجرȑ اƅسريع )اƅعدو( - 00

 0.14 1..0 قدراتي جيدة في الأƊشطة اƅتي تتطلب سرعة اƅحركة. - 01

 0.03 0..0 لا أستطيع أداء بعض اƅحركات اƅتي تتطلب اƅسرعة في الأداء. - 10

11 - .ȑجرƅا أسرع من معظم زملائي في اƊ0.0 0.11 أ. 

ƃلــــــــــي بعداƂƃ0.. 04.14 ا. 

 

 
 اƃسرعةعنصر  بعد على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  (: يبين01شكل رقم )



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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( أن أفراد اƅعيƊة سجلوا أعلى اƅدرجات على 13( واƅشكل رقم )13اƅجدول رقم ) خلال من يتبين

 اƅثاƅثةفي حين سجلوا أدƊى اƅدرجات على اƅعبارة و معظم زملائي أسرع مƊي في اƅجرȑ"، " اƅثاƅثةاƅعبارة 

أن أفراد عيƊة تبين  من خلال ملاحظة اƊƅتائجو  ،عشر "أحتاج اƅى تƊمية قدراتي في اƅجرȑ اƅسريع )اƅعدو("

 .(04.14) درجةيقدر بـفي عƊصر اƅسرعة متوسط  Ȑ يمتلƄون مستو  اƅدراسة

1-3-2- ƃعلاقة بين عنصر اƃذاتو  سرعةعرض اƃتقدير ا: 

 بين عنصر اƃسرعة وتقدير اƃذات(: يبين نتائج معامل الارتباط 21جدول رقم )

 اƃدلاƃة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي 
 .0.. 04.14 اƃسرعة

 0... 00.10 تقدير اƃذات داƅة .1.0** 41.
 0.01** اƃقيمة داƃة عند  -

هي و ( 41.عƊد درجة اƅحرية )( .1.0( أن قيمة )ر( تساوȑ )10) رقم اƅجدولخلال يتبين من 

ذات دلاƅة إحصائية بين عƊصر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأƊه ت يعƊيوهذا  (.1.10) مستوȐ  داƅة عƊد

 سƊة(. 00-03) اƅتعليم اƅثاƊوȑ  اƅسرعة ومستوȐ تقدير اƅذات ƅدȐ تلاميذ

 واƃتحصيل اƃدراسي: سرعةبين عنصر اƃ عرض اƃعلاقة -1-3-3

 بين عنصر اƃسرعة واƃتحصيل اƃدراسي(: يبين نتائج معامل الارتباط 27جدول رقم )

 اƃدلاƃة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي 
 .0.. 04.14 اƃسرعة

.41 1.10 - 
(sig.bil=0.46) 

 1.04 00.00 اƃدراسي اƃتحصيل غير داƅة
 

عƊد ( و 41.عƊد درجة اƅحرية )( -1.10( أن قيمة )ر( تساوȑ ).1) رقم اƅجدول خلال يتبين من

أƄبر من مستوȐ اƅدلاƅة اƅدلاƅة اƊƅاتجة وهي غير داƅة لأن قيمة  ،(sig.bil=0.46)مستوȐ اƅدلاƅة 

ذات دلاƅة إحصائية ارتباطية  علاقة أƊه لا توجد يعƊيوهذا  (.1.13( أو )1.10اƅمعتمد في اƅدراسة )

 سƊة(. 00-03بين عƊصر اƅسرعة واƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ تلاميذ )

 



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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 :رابعةنتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃوتحليل عرض  -1-4

ذات دلاƃة احصائية بين عنصر ارتباطية  توجد علاقة :اƅرابعة على أƊه اƅجزئية تƊص اƅفرضية

 سنة(.11-11واƃتحصيل اƃدراسي ƃدȎ تلاميذ اƃتعليم اƃثانوȏ )اƃمرونة ومستوȎ تقدير اƃذات 

 :مرونةاƃعنصر  بعد على ƃدراسةا عينة أفراداستجابات  -1-4-1

على بعد  اƃدراسة عينة أفراد لاستجابات اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط يبين(: 28) رقم جدول
 عنصر اƃمرونة

 اƃمتوسط اƃمرونةعنصر  بعد عبارات اƃرقم
 اƃحسابي

الانحراف 
 ȏمعيارƃا 

 0.01 0.13 أستطيع جيدا أداء اƅحركات اƅتي تتطلب درجة كبيرة من مروƊة اƅجسم. - .1
 .0.1 1..0 مروƊة جسمي لا تساعدƊي على أداء معظم اƅحركات بصورة جيدة. - 14
 0.04 0.10 بعض زملائي يصفوƊƊي بأن جسمي يتميز باƅمروƊة اƅجيدة. - .0
 0.10 1..0 أشعر بأن جسمي ƅيس مرƊا بدرجة كافية. - 04
 0.11 3..0 أشعر باƅرضا من Ɗاحية مروƊة جسمي. - .1
 .0.1 1..0 لا أستطيع بسهوƅة أداء اƅحركات اƅتي تتطلب درجة كبيرة من مروƊة اƅجسم. - 14

ƃلــــــــــي بعداƂƃ0.01 11.14 ا 
 

 
 مرونةاƃعنصر  بعد على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  (: يبين01شكل رقم )



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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( أن أفراد اƅعيƊة سجلوا أعلى اƅدرجات على 10( واƅشكل رقم )14اƅجدول رقم ) خلال من يتبين

في حين سجلوا أدƊى و مروƊة جسمي لا تساعدƊي على أداء معظم اƅحركات بصورة جيدة"، " اƅتاسعةاƅعبارة 

من و  ،عشر "بعض زملائي يصفوƊƊي بأن جسمي يتميز باƅمروƊة اƅجيدة" اƅرابعةاƅدرجات على اƅعبارة 

يقدر  اƅمروƊةفي عƊصر متوسط  Ȑ يمتلƄون مستو  اƅدراسةأن أفراد عيƊة  تبين أيضا خلال ملاحظة اƊƅتائج

 .(11.14) درجةبـ

1-4-2- ƃعلاقة بين عنصر اƃذاتو  مرونةعرض اƃتقدير ا: 

 بين عنصر اƃمرونة وتقدير اƃذات(: يبين نتائج معامل الارتباط 21جدول رقم )

 اƃدلاƃة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي 
 0.01 11.14 اƃمرونة

 0... 00.10 تقدير اƃذات داƅة 1.00** 41.
 0.01** اƃقيمة داƃة عند  -

هي و ( 41.عƊد درجة اƅحرية )( 1.00( أن قيمة )ر( تساوȑ )14) رقم اƅجدول خلال يتبين من

ذات دلاƅة إحصائية بين عƊصر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأƊه ت يعƊيوهذا  (.1.10) مستوȐ  داƅة عƊد

 سƊة(.00-03) اƅتعليم اƅثاƊوȑ  اƅمروƊة ومستوȐ تقدير اƅذات ƅدȐ تلاميذ

 :اƃتحصيل اƃدراسيبين عنصر اƃمرونة و  عرض اƃعلاقة -1-4-3

 بين عنصر اƃمرونة واƃتحصيل اƃدراسي(: يبين نتائج معامل الارتباط 30جدول رقم )

 اƃدلاƃة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي 
 0.01 11.14 اƃمرونة

 1.04 00.00 اƃدراسي اƃتحصيل داƅة 1.14* 41.
 0.01*اƃقيمة داƃة عند  -

هي و ( 41.عƊد درجة اƅحرية )( 1.14( أن قيمة )ر( تساوȑ )01) رقم اƅجدول خلال يتبين من

ذات دلاƅة إحصائية بين عƊصر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأƊه ت يعƊيوهذا  .(1.13) مستوȐ  داƅة عƊد

 سƊة(. 00-03) اƅتعليم اƅثاƊوȑ  اƅمروƊة واƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ تلاميذ



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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1-1- ƃجزئية اƃفرضية اƃخامسةعرض وتحليل نتائج ا: 

ذات دلاƃة احصائية بين عنصر ارتباطية توجد علاقة  :اƅخامسة على أƊه اƅجزئية تƊص اƅفرضية

( ȏثانوƃتعليم اƃتلاميذ ا Ȏدƃ دراسيƃتحصيل اƃذات واƃتقدير ا Ȏرشاقة ومستوƃ11-11ا.)سنة 

 :رشاقةاƃعنصر  بعد على ƃدراسةا عينة أفراداستجابات  -1-1-1

على بعد  اƃدراسة عينة أفراد لاستجابات اƃمعيارȏ  والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط يبين(: 31) رقم جدول
 عنصر اƃرشاقة

اƃمتوسط  اƃرشاقةعنصر  بعد عبارات اƃرقم
 اƃحسابي

الانحراف 
 ȏمعيارƃا 

 .0.0 0.31 لا أستطيع بسهوƅة أداء اƅحركات اƅتي تتطلب اƅرشاقة. - 13
 0.00 0.10 أستطيع بسهوƅة تغيير أوضاع جسمي عƊد أداء بعض اƅمهارات اƅحركية. - 01
 0.10 0..0 أƊا ضعيف في أداء اƅحركات اƅتي تتطلب اƅرشاقة. - 03

 0.01 1.44 معظم زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي أجيد اƅحركات اƅتي تتطلب درجة كبيرة من اƅرشاقة. - 11

 0.13 0.30 أستطيع بسهوƅة تغيير اتجاهات جسمي عƊد أداء بعض اƅمهارات اƅحركية. لا - 13
 0.01 .0.0 أستطيع بسهوƅة أداء اƅحركات اƅتي تتطلب اƅرشاقة. - 01

ƃلــــــــــي بعداƂƃ0 11.04 ا... 
 

  
 رشاقةاƃعنصر  بعد على دراسةاƃ عينة أفراد لاستجاباتاƃمتوسط اƃحسابي  (: يبين07شكل رقم )



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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( أن أفراد اƅعيƊة سجلوا أعلى اƅدرجات على .1( واƅشكل رقم )00اƅجدول رقم ) خلال من يتبين

في حين سجلوا أدƊى و  أƊا ضعيف في أداء اƅحركات اƅتي تتطلب اƅرشاقة"،" عشراƅخامسة اƅعبارة 

درجة كبيرة من "معظم زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي أجيد اƅحركات اƅتي تتطلب  اƅعشرون اƅدرجات على اƅعبارة 

يقدر في عƊصر اƅرشاقة متوسط  Ȑ يمتلƄون مستو  اƅدراسةأن أفراد عيƊة  تبينمن خلال اƊƅتائج و  ،اƅرشاقة"

 .(11.04) درجةبـ

 :تقدير اƃذاتو  ƃرشاقةعرض اƃعلاقة بين عنصر ا -1-1-2

 بين عنصر اƃرشاقة وتقدير اƃذات(: يبين نتائج معامل الارتباط 32جدول رقم )

 اƃدلاƃة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃحسابي اƃمتوسط 
 ...0 11.04 اƃرشاقة

 0... 00.10 تقدير اƃذات داƅة 1.01** 41.
 0.01** اƃقيمة داƃة عند  -

هي و  (41.عƊد درجة اƅحرية ) (1.01( أن قيمة )ر( تساوȑ )01) رقم اƅجدول خلال يتبين من

ذات دلاƅة إحصائية بين عƊصر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأƊه ت يعƊيوهذا  (.1.10) مستوȐ  داƅة عƊد

 سƊة(. 00-03اƅرشاقة ومستوȐ تقدير اƅذات ƅدȐ تلاميذ )

 عرض اƃعلاقة بين عنصر اƃرشاقة واƃتحصيل اƃدراسي: -1-1-3

 اƃدراسيبين عنصر اƃرشاقة واƃتحصيل (: يبين نتائج معامل الارتباط 33جدول رقم )

 اƃدلاƃة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة اƃحرية الانحراف اƃمعيارȏ  اƃمتوسط اƃحسابي 
 ...0 11.04 اƃرشاقة

 1.04 00.00 اƃدراسي اƃتحصيل داƅة 1.14* 41.
 0.01*اƃقيمة داƃة عند  -

 هيو  (41.عƊد درجة اƅحرية ) (1.14( أن قيمة )ر( تساوȑ )00) رقم اƅجدول خلال يتبين من

ذات دلاƅة إحصائية بين عƊصر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأƊه ت يعƊيوهذا  .(1.13) مستوȐ  داƅة عƊد

 سƊة(.00-03) اƅتعليم اƅثاƊوȑ  اƅرشاقة واƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ تلاميذ



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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1-7- ƃجزئية اƃفرضية اƃسادسةعرض وتحليل نتائج ا: 

توجد فروق ذات دلاƃة احصائية في مستوȎ عناصر  :على أƊه اƅسادسةتƊص اƅفرضية اƅجزئية 

 اƃلياقة اƃبدنية وتقدير اƃذات واƃتحصيل اƃدراسي بين اƃذكور والإناث.

اƃفروق بين اƃجنسين في مستوȎ عناصر اƃلياقة اƃبدنية وتقدير اƃذات  يبين(: 34) جدول
 واƃتحصيل اƃدراسي

 اƃجنس اƃمتغير
اƃمتوسط 
 اƃحسابي

 الانحراف
 ȏمعيارƃا 

 درجة
 اƃحرية

 قيمة

t.test 

اƃدلاƃة 
 الاحصائية

نية
ƃبد

ة ا
لياق

ƃر ا
اص

عن
 

 اƃقوة اƃعضلية
 11.. 11.11 ذكور

 1.10داƅة عƊد  .0..** 41.
 0.03 01.01 إƊاث

 اƃتحمل
 04.. 04.00 ذكور

 1.10داƅة عƊد  0.00** 41.
 01.. 00.00 إƊاث

 اƃسرعة
 0... 11.00 ذكور

 1.10داƅة عƊد  0.10** 41.
 01.. 04.00 إƊاث

 اƃمرونة
 10.. 11.11 ذكور

 1.10داƅة عƊد  .0.1** 41.
 0.40 1..04 إƊاث

 اƃرشاقة
 04.. .11.4 ذكور

 1.13داƅة عƊد  .1.4* 41.
 .0.4 04.10 إƊاث

 تقدير اƃذات
 4..0 .00.1 ذكور

.41 1.11 
(sig.bil=0.98 )

 01.. 00.10 إƊاث غير داƅة

 اƃتحصيل
 1.11 ...01 ذكور

 1.10داƅة عƊد  3.10** 41.
 .1.0 00.14 إƊاث

 0.01** اƃقيمة داƃة عند  -
 0.01*اƃقيمة داƃة عند  -

 



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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اƃفروق بين اƃجنسين في مستوȎ عناصر اƃلياقة اƃبدنية وتقدير اƃذات واƃتحصيل  بيني(: 08شكل رقم )

 اƃدراسي
 ( ما يلي:11( واƅشكل رقم ).0اƅجدول ) يتبين من خلال

 عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية:بين اƅجƊسين في مستوȐ  اƅفروق  *

-  Ȑسين في مستوƊجƅلفروق بين اƅ سبةƊƅبا( جدول أن قيمةƅعضلية يوضح اƅقوة اƅاt.test ȑتساو )

يعƊي وجود فروق ذات دلاƅة  (. وهذا1.10) مستوȐ  داƅة عƊدهي و ( 41.عƊد درجة اƅحرية )( .0..)

 .ƅصاƅح اƅذكور إحصائية في مستوȐ اƅقوة اƅعضلية بين اƅذكور والإƊاث

عƊد ( 0.00( تساوȑ )t.testباƊƅسبة ƅلفروق بين اƅجƊسين في مستوȐ اƅتحمل يوضح اƅجدول أن قيمة ) -

يعƊي وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية في  (. وهذا1.10) مستوȐ  داƅة عƊدهي و ( 41.درجة اƅحرية )

 .ƅصاƅح اƅذكور مستوȐ اƅتحمل بين اƅذكور والإƊاث

عƊد  (0.10( تساوȑ )t.testباƊƅسبة ƅلفروق بين اƅجƊسين في مستوȐ اƅسرعة يوضح اƅجدول أن قيمة ) -

في  (. وهذا يعƊي وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية1.10) مستوȐ  داƅة عƊدهي و  (41.درجة اƅحرية )

 .ƅصاƅح اƅذكور مستوȐ اƅسرعة بين اƅذكور والإƊاث



 ƃدراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃفصل اƃسادس 
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عƊد ( .0.1( تساوȑ )t.testباƊƅسبة ƅلفروق بين اƅجƊسين في مستوȐ اƅمروƊة يوضح اƅجدول أن قيمة ) -

(. وهذا يعƊي وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية في 1.10) مستوȐ  داƅة عƊدهي و ( 41.درجة اƅحرية )

 .ƅصاƅح اƅذكور ƊاثمستوȐ اƅمروƊة بين اƅذكور والإ

عƊد ( .1.4( تساوȑ )t.testباƊƅسبة ƅلفروق بين اƅجƊسين في مستوȐ اƅرشاقة يوضح اƅجدول أن قيمة ) -

(. و هذا يعƊي وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية في 1.13) مستوȐ  داƅة عƊدهي و ( 41.درجة اƅحرية )

 .ƅصاƅح اƅذكور مستوȐ اƅرشاقة بين اƅذكور والإƊاث

بين  مستوȐ عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊيةوجود فروق ذات دلاƅة إحصائية في  سبق تبين من خلال ماو 

 .اƅذكورƅصاƅح  اƅذكور والإƊاث

( 1.11( تساوȑ )t.testباƊƅسبة ƅلفروق بين اƅجƊسين في مستوȐ تقدير اƅذات يوضح اƅجدول أن قيمة ) *

أƄبر اƅدلاƅة اƊƅاتجة ( وهي غير داƅة لأن قيمة sig.bil=0.98ومستوȐ اƅدلاƅة )( 41.عƊد درجة اƅحرية )

(. وهذا يعƊي أƊه لا توجد فروق ذات دلاƅة 1.13( أو )1.10من مستوȐ اƅدلاƅة اƅمعتمد في اƅدراسة )

 Ȑاث.إحصائية في مستوƊذكور والإƅذات بين اƅتقدير ا 

( تساوt.test ȑمة )باƊƅسبة ƅلفروق بين اƅجƊسين في مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي يوضح اƅجدول أن قي *

(. وهذا يعƊي وجود فروق ذات دلاƅة 1.10) مستوȐ  داƅة عƊدهي و  (41.عƊد درجة اƅحرية ) (3.10)

 .Ɗاثƅصاƅح الإ اƅتحصيل اƅدراسي بين اƅذكور والإƊاثمستوȐ إحصائية في 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض ومناقشة نتائج الدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل السادس  
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 نتائج الدراسة: وتفسير مناقشة -2

  :الأولىنتائج الفرضية الجزئية وتفسير مناقشة  -2-1

ذات دلالة احصائية بين عنصر القوة العضلية ارتباطية توجد علاقة  :أƊه على تƊص اƅتيو 

 سنة(.11-11والتحصيل الدراسي لدȎ تلاميذ التعليم الثانوȏ )ومستوȎ تقدير الذات 

موجبة ارتباطية علاقة  ƅهأن عƊصر اƅقوة اƅعضلية  تبين اƅفرضية اƅجزئية الأوƅى Ɗتائج بعد قراءة

 .من جهة أخرȐ  مع مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسيارتباطية علاقة  ƅيس ƅهو  ،من جهة مع مستوȐ تقدير اƅذات

تقدير و  اƅقوة اƅعضليةعƊصر اƅعلاقة بين ƊتƊاول س اƅجزئية الأوƅى اƅفرضيةهذƊ Ƌتائج وتفسير وƅمƊاقشة 

 .اƅتحصيل اƅدراسيو  اƅقوة اƅعضليةعƊصر لعلاقة بين ƊƊ ƅتقلاƅذات، ثم 

 Ȑ عز تو  ،تقدير اƅذاتمع  موجبةارتباطية علاقة  هƅ اƅقوة اƅعضليةعƊصر اتضح أن  من خلال ما سبق -

هذƋ اƊƅتائج اƅتي تم اƅتوصل إƅيها إƅى أهمية عƊصر اƅقوة اƅعضلية باƊƅسبة ƅلفرد خاصة في مشكلات اƅقوام 

اƅقوة ضرورية ƅحسن اƅمظهر، تستخدم كعلاج وقائي ضد اƅتشوهات واƅعيوب ن "إومظهر اƅجسم، حيث 

اƅمرء عƊصر مهم في "أشارت الأبحاث إƅى أن مظهر أين  ،(75، 0202اƅجسماƊية")Ɗشوان واƅمبيضين،

وهذا يرجع أساسا إƅى حقيقة أن تقييمات وآراء الآخرين غاƅبا ما تƄون مبƊية  ،تحديد مستوȐ تقدير اƅذات

على مظهرƊا، فالأشخاص اƅجذابون يكوƊون أƄثر قابلية لأن يحبوا مقارƊة بالأشخاص غير اƅجذابين، 

وجميع اƅجواƊب اƅمادية سƊة واƅتفضيلية. وغاƅبا ما يحظون بقدر أƄبر من حب الآخرين ومعاملتهم اƅح

ƅلذات )اƅطول واƅوزن...( ƅها علاقة بشعورƊا باƅلياقة اƅشخصية، فمثلا اƅتقييمات اƅذاتية ƅلرجال وجد أƊها 

ترتبȌ بقوة اƅعضلات... فإن الأشخاص اƅذين ƅديهم مشاعر وأحاسيس إيجابية عن مظهرهم يكون ƅديهم 

يتوافق مع ما هذا ما و  (.01-01، 0227اƅذات")ماƅهي وريزƊر، في اƅغاƅب مستوȐ أعلى من تقدير

 0122شملت أƄثر من  دولأجريت عبر اƅواƅتي  (ƅ0200يƊدوال وآخرون )"Ɗتائج دراسة  توصلت إƅيه

كان مجالا  دȑاƅجسمظهر اƅواƅبرتغال أظهرت أن جاذبية  ،تركيا ،اƅسويد ،من اƊكلترا ،طاƅب جامعي

اƅتي تفيد  Ɗ(0111)تائج هارتر  اهتعضدو  ،لإدراك اƅذات اƅبدƊية اƅمرتبȌ ارتباطا وثيقا بتقدير اƅذات اƅعام
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ن  ،(2.1صل إƅى )ر=تبأن متوسȌ الارتباطات بين اƅمظهر اƅجسدȑ وتقدير اƅذات اƅعام عادة ما  وا 

اƅعلاقة بين اƅمظهر اƅجسدȑ وتقدير اƅذات اƅعام تبدو قوية خاصة ƅدȐ الأطفال واƅمراهقين واƅشباب 

 ،يمكن تفسير هذƋ اƅعلاقات اƅقوية بين تقدير اƅذات اƅعام (1997) سوƊستروماƅباƅغين، فوفقا ƅـلباحث 

ظر على الأقل إن اƅجسم وترجمتها إƅى ثلاث وجهات Ɗ ،وجاذبية مظهر اƅجسم ،وتقدير اƅذات اƅبدƊية

واƅجسم ذو  ،اƅجذاب يجذب Ɗظر كثير من اƊƅاس، أȑ أƊه مرادف ƅقيمة اƅذات اƅبدƊية وتقدير اƅذات

اƅمظهر اƅجذاب مرادف ƅصحة اƅبدن، واƅصحة يƊظر إƅيها على أƊها وثيقة اƅصلة بتقدير اƅذات وقيمة 

 اƅتي  (Francisco et al.,2014)ةدراس. وتتوافق أيضا مع (Clow and Edmunds,2014, 87)."اƅذات

اƅثقة عƊصر اƅقوة اƅعضلية و قوية ذات دلاƅة احصائية بين ارتباطية إƅى وجود علاقة  هاƊتائج توصلت

( 0200 ،أحمد كاظم فهد) Ɗفس اƊƅتائج اƅتي توصل إƅيهامع و  سƊة(.07-01باƊƅفس ƅدȐ اƅتلاميذ بعمر )

معƊوية عاƅية بين عƊصر اƅقوة الاƊفجارية مع أبعاد ارتباطية وجود علاقة من خلال دراسته اƅتي تؤكد 

 توجه اƅدافعية مما من شأƊه يحقق اƅثقة باƊƅفس ƅلفرد.

حيث ، مع مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسيارتباطية ƅيس ƅه علاقة أن عƊصر اƅقوة اƅعضلية اتضح  في حين -

اƅعضلية في إخراج أقصى قوȐ ضد اƅمجموعة  مقدرة أو سعة اƅعضلة أوتعرف اƅقوة اƅعضلية بكوƊها "

تعريف هذا اƅ(، Ɗلاحظ من خلال 005، 0221،ابراهيم")مقاومة ƅمرة واحدة من خلال مدȐ كامل ƅحركتها

مجموعة عضلية ƅأو  ،ƅلعضلة اقصى قوة خراجلإ الاƊقباض اƅعضلي أن هذا اƅعƊصر اƅبدƊي يعتمد على

 أȑ أن ،أقل من دقيقتين إƅىواƅذȑ يمتد فيه اƅعمل  ،من أجل الأداء اƅحركيضد مقاومة معيƊة ƅمرة واحدة 

فإن اƅعضلة لا تحتاج إƅى اƅجليكوجين اƅمخزون في اƄƅبد  ،استمرارية الأداء ƅفترة طويلةتطلب تاƅقوة لا "

حيث  ،(002، 0115")عبد اƅفتاح،، وتستهلك اƅجليكوجين اƅموجود في اƅعضلة Ɗفسهاأو إƅى جلوكوز اƅدم

 جلƄزةاƅ واسطةب"اƅعƊيف يتطلب كفاءة في اƅعمل تحت ظروف Ɗقص الأƄسجين أȑ اƅعضلي ن اƅعمل إ

 اƅغذاءينويعتبر الأƄسجين وجلوكوز اƅدم ، (001، 0221" )سيد،Glycolysis Anaerobicاƅلاهوائية 

ومن هƊا ƊستƊتج أن الأساسيين ƅلدماغ واƅضروريين ƅلعمل اƅجيد ƅه وƅلƊشاط اƅلازم ƅلتحصيل اƅدراسي، 
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ƅعضليةقوة اƅية لا تحتاج  اƊكخاصية بدƅ سجينƄهالأƊوƄƅ متƅح اƊلدماغ  صفينلا تمƅ لازمةƅتغذية اƅبها ا

اƅعمليات اƅعقلية اƅمعرفية، وقد يكون هذا من الأسباب اƅتي أدت إƅى اƅوصول ƅعدم وجود علاقة  ركزم

 .واƅتحصيل اƅدراسي اƅقوة اƅعضليةبين ارتباطية 

اƅتي توصلت إƅى عدم وجود  (Pontifex, et al., 2009)مع دراسة فق Ɗتائج هذƋ اƅدراسة واوتت

 ,.Castelli, et al)دراسةمع و  عاƅية.اƅشدة اƅعام في الأداء اƅمعرفي بعد أداء تمارين اƅمقاومة ذات  نتحس

 ،اƅتحصيل اƅدراسيعƊصر اƅقوة اƅعضلية و إƅى عدم وجود علاقة بين أيضا أشارت Ɗتائجها  اƅتي (2007

ر باƅمدارس اƅعمومية بمديƊة إيليƊويس باƅولايات اƅمتحدة اطو الأبعض واƅرياضيات ƅدȐ تلاميذ  ،واƅقراءة

 الأمريكية.

عƊصر  بأن هاأظهرت Ɗتائجاƅتي  (Adesa, et al., 2014)دراسة مع  Ɗتائج هذƋ اƅدراسة تختلفو 

 تختلفاو  .في اƅمجموعة اƅتجريبية معƊوية معتدƅة مع اƅتحصيل اƅدراسيارتباطية علاقة ƅه اƅقوة اƅعضلية 

 ƅه اƅقوة اƅعضلية  رأن عƊص إƅىهذƋ الأخيرة حيث توصلت  (Coe DP et al., 2013)أيضا مع دراسة 

في اƅمدارس اƅمتوسطة واƅثاƊوية مقارƊة اƅشباب موجبة كبيرة مع اƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ ارتباطية علاقة 

.Ȑية الأخرƊبدƅلياقة اƅاصر اƊدراسة أما بع(Du Toit et al., 2011)  تائجها فقدƊ ى وجود علاقة  أشارتƅإ

مع الإƊجاز الأƄاديمي في مجموعة من واختبار تحمل اƅقوة  ،اƅقوة اƅعضليةبين اختبار  ارتباطية موجبة

 .في جƊوب إفريقيا سƊة( 00و 00الابتدائية ) أطفال اƅمدارس

واختلفت أيضا مع ما جاءت به اƊƅظرية اƅفسيوƅوجية اƅتي سبق الإشارة إƅيها في فصل اƅتحصيل 

اƅقدرة اƅفائقة على اƅتحصيل، واƅتفوق ƅديهم Ɗشاط Ɗخاعي  فرادأن الأذكياء وأاƅدراسي، واƅتي توصلت إƅى 

ƅدوام اƅتي تتميز باƅقوة مثل ، مع اƅعلم أن أداء الأƊشطة عاƅية اƅشدة وقصيرة اأƄثر من اƅعاديين أدريƊاƅيƊي

( في أدريƊاƅين)اƊƅور  إبƊفرين واƊƅور (الأدريƊاƅين) رفع الأثقال يزيد تركيز اƄƅاتي كولامين وهي الإبƊفرين"

 (011، 0221.)عبد اƅفتاح،"اƅدم

 .Ɗسبيا أن اƅفرضية اƅجزئية الأوƅى قد تحققت ƊستƊتج هذƋ اƅدراسةمƊاقشتها في على إثر اƊƅتائج اƅتي تم و   
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 :نيةنتائج الفرضية الجزئية الثاوتفسير مناقشة  -2-2

ذات دلالة احصائية بين عنصر التحمل ومستوȎ ارتباطية توجد علاقة  :على أƊه Ɗصت اƅتيو 

( ȏتلاميذ التعليم الثانو Ȏ11-11تقدير الذات والتحصيل الدراسي لد.)سنة 

موجبة مع ارتباطية تبين أن عƊصر اƅتحمل ƅه علاقة  اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƊية Ɗتائج بعد قراءة

وƅمƊاقشة وتفسير Ɗتائج هذƋ اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƊية سƊتƊاول  مستوȐ تقدير اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي.

 اƅتحصيل اƅدراسي.و  عƊصر اƅتحمللعلاقة بين ƅتقدير اƅذات، ثم ƊƊتقل و عƊصر اƅتحمل اƅعلاقة بين 

هذƋ  وتعزȐ ، مع تقدير اƅذات موجبةارتباطية علاقة  ƅه عƊصر اƅتحملاتضح أن  من خلال ما سبق -

جراء ممارسة ƅلفرد اƊƅفسية اƅراحة  علىبعض الإفرازات اƅهرموƊية تأثير اƊƅتائج اƅمتحصل عليها إƅى 

، وتزيد من تقدير اƅتلميذ واƅتوتر في تقليل معدلات اƅشعور باƄƅآبةاƅتي تساهم و اƅبدƊية اƅهوائية الأƊشطة 

واƅتي يطلق عليها "، الأƊشطة اƅهوائية، حيث ثبت أن هƊاك مجموعة من اƅهرموƊات تفرز بعد مزاوƅة ƅذاته

، حيث تؤثر Endorphinsوهرمون الأƊدروفين  ،ƊSerotoninين و هرموƊات اƅسعادة، وهي هرمون اƅسيروت

في اƅجسم، مما يعطي شعوراً عاما  يناƅهرموƊ ينعلى مستوȐ تركيز هذ ةاƅرياضيهذƋ الأƊشطة ممارسة 

بوصف أحد هذين اƅهرموƊين ƅلمرضى  ن طباء يقومو بالارتياح واƅبعد عن اƄƅآبة واƅتوتر، حتى أن بعض الأ

اƅمعرضين ƅلإصابة باƄƅآبة واƅقلق، وذƅك لأن الأفراد اƅذين يشعرون بتلك الأعراض الإƄتآبية يمتلƄون 

توصلت إƅيه بعض توافق مع ما هذا ي، و (111-110، 0207)اƅعرجان،"Ɗسبة أقل من اƅمستوȐ اƅطبيعي

ƅدراساتا(Boecker et al., 2009; Chaouloff, 1997; Dishman, 1997; Hoffmann, 1997; Wipfli et 

al., 2011) تي أجريت علىƅب  اƊجاƅتي "اƅثلاث اƅمفترضة اƅيات اƅوجي، والآƅبيوƅوجي واƅفسيوƅفسي اƊƅا

تلقت على ما يبدو اƅدعم الأƄثر تجريبية، على الأقل فيما يتعلق بالآثار على اƅحد من اƅقلق والاƄتئاب 

Ƅز فرضية ت، تر وباختصار .واƊƅور إبƊفرينورفع اƅمزاج، هي تلك اƅمتعلقة بالأƊدورفين، اƅسيروتوƊين، 

عن طريق اƅتمارين اƅرياضية، في حين أن فرضيات  opioïdes endogènesفين على تفعيل أƊظمة الأƊدور 

بƊفرين تسلȌ اƅضوء على اƅتفاعل بين اƊƅشاط اƅبدƊي واƅسيروتوƊين اƅمركزȑ واƅتغيرات إ اƅسيروتوƊين واƊƅور
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اƅتجريبي ƅهذƋ اƅفرضيات إƅى ويستƊد اƅدعم ، بعد اƊƅشاط اƅبدƊي على اƅتواƅي noradrénergiqueفي Ɗشاط 

تشير كما  .(Clow and Edmunds,2014, 97)"اƅبشر مجموعة من اƊƅماذج اƅحيواƊية واƅبحوث على

بمعƊى أن اƅذين ƅديهم مستويات  ؛اƅعديد من اƅدراسات إƅى وجود ارتباط سلبي بين الاƄتئاب وتقدير اƅذات

 مرتفعة من تقدير اƅذات تقل ƅديهم أعراض الاƄتئاب واƅعكس صحيح.

 :من بين الأƊشطة اƅهوائية اƅتي درست على Ɗطاق واسع ƅتحديد تـأثيرها على تقدير اƅذات Ɗجدف

من عدة دراسته تم اƅذȑ على سبيل اƅمثال تأثير اƅمشاركة في اƅرقص اƅهوائي على تقدير اƅذات ƅلإƊاث "

وتشير Ɗتائج  ،(Jasnoski et al.,1981;McInman & Berger,1993;Plummer & Koh,1987)باحثين 

هذƋ اƅدراسات بوضوح إƅى أن تقدير اƅذات يتحسن بشكل كبير بعد الأزمƊة اƅطويلة اƅمختلفة في اƅمشاركة 

في دراستهم  (Burgess et al., 2006)أيضا  هذƋ اƊƅتائج مع ما توصل إƅيه وتتفق .في اƅرقص اƅهوائي

فتاة  72أسابيع من Ɗشاط اƅرقص اƅهوائي على اƅتصورات اƅذاتية ƅـ  ستةتأثير  اƅتي تهدف إƅى معرفةو 

في إدراك جاذبية اƅجسم وقيمة  نتحسوأشارت اƊƅتائج إƅى  ،سƊة 01و Ɗ01ية تتراوح أعمارهن بين ابريط

 ,.Francisco et al)دراسة Ɗتائج هذƋ اƅدراسة عززتو . (Clow and Edmunds,2014, 91)ة"اƅذات اƅبدƊي

عƊصر اƅتحمل قوية ذات دلاƅة احصائية بين ارتباطية إƅى وجود علاقة ها Ɗتائج سفرتأ اƅتي  (2014

 سƊة(.07-01اƅثقة باƊƅفس ƅدȐ اƅتلاميذ بعمر )و 

هذƋ اƊƅتائج  وتعزȐ مع اƅتحصيل اƅدراسي،  موجبةارتباطية اƅتحمل ƅه علاقة عƊصر اتضح أن  في حين -

ƅعƊصر اƅتحمل على  الإيجابي يوƅوجيساƅتي تم اƅتوصل إƅيها من خلال هذƋ اƅدراسة إƅى اƅتأثير اƅف

ساƊين حيرȐ عبد اƅحميد و  حيثعمل اƅجهازين اƅدورȑ واƅتƊفسي،  كفاءة وظائف اƅجسم خاصة في تحسين

 ȑدورƅجهازين اƅتحمل هو "كفاءة اƅلازم أن اƅوقود اƅعاملة بحاجتها من اƅعضلات اƅفسي على مد اƊتƅوا

 مافي هذƋ اƄƅفاءةقيمة Ƅمن وت (،50، 0201لاستمرارها في اƅعمل ƅفترات طويلة")عبد اƅحميد وحساƊين،

خفض Ɗسبة " اƅمتمثل فيبراز هذا اƅتأثير اƅفسيوƅوجي الإيجابي إفي ين ضƅيه Ɗشوان واƅمبيإأشار 

زيادة Ɗسبة عدد اƅشعيرات وكذا اƄƅوƅسترول في اƅدم، ومƊع تراƄم اƅدهون على جدران الأوردة واƅشرايين، 
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متصاص أƄسجيƊي في اƅعمل عƊد ظهور لااƅدموية في اƅعضلات وƊسبة هيموجلوبين اƅدم، كفاءة أعلى 

ƅراحة بالإضافة إƅبض في اƊƅخفاض معدل اƊي(، اƊسجيƄدين الأƅتعب )اƅعضوية اƅفاءة اƄƅى تحسن في ا

Ƅسجين وباƅتاƅي Ɗقل أƄبر كمية من الأ (،ƅ0202 ،75لقلب واƅرئتين واƄƅلى واƄƅبد")Ɗشوان واƅمبيضين،

حيث "يتميز اƅتمثيل اƅغذائي ƅلخلايا  ،ما يؤدȑ إƅى اƅتمثيل اƅغذائي اƅجيد ƅلخلايا اƅعصبيةم ƅلدماغ

يحتاج  أثƊاء اƅراحة بيƊمامƊه،  ايستهلك اƅمخ حجم كبير Ƅسجين حيث اƅعصبية بسرعته واعتمادƋ على الأ

وفي مقابل ذƅك فإن  ،٪0ن وزن اƅمخ باƊƅسبة ƅوزن اƅجسم يبلغ حواƅي أمللي/دقيقة باƅرغم من  17حواƅي 

Ƅسجين اƄƅلي ƅلجسم ٪ من حجم الأƄ07سجين في اƅمخ يبلغ أثƊاء اƅراحة ƅلباƅغين حواƅي استهلاك الأ

ن يؤدȑ أƅفترة قصيرة ممكن  مداد اƅمخ بالأƄسجينإكما أن Ɗقص  ؛٪72حوƅي  وƅلأطفال اƅصغار يبلغ

 محتاج Ɗسانمخ الإ، فلوكوز هو اƅمصدر اƅرئيسيج... ويعتبر اƊƅشاط خلايا اƅمخƅ مرضيةائج غير ƅى Ɗتإ

لوكوز جلا يحتوȑ على كمية كبيرة من اƅ إƊهحيث  ؛ساعة 01لوكوز خلال جغرام من اƅ007 ƅى حواƅي إ

كفاءة عمل اƅمخ اƅذȑ يعد وباƅتاƅي ضمان  ،(ƅ0222، 020يه من اƅدم")اƅصمد،إويحصل على ما يحتاج 

ما أƄدت عليه اƅدراسة يتوافق مع وهذا  ،مركز اƅعمليات اƅعقلية سيؤدȑ إƅى زيادة في اƅتحصيل اƅدراسي

Ɗه يحافظ على اƅتدفق اƅسليم إيزيد من اƅذكاء واƅقدرات اƅذهƊية ƅدȐ الإƊسان حيث  اƅركض"اƅفرƊسية أن 

شخص من  022اƅدراسة على هذƅ Ƌلدم والأƄسجين مما يحمي اƅدماغ ويحافظ على سلامته، وقد أجريت 

ثلاثة على مدار سبوعيا أدقيقة مرتين إƅى ثلاث مرات  12مارسوا رياضة اƅركض ƅمدة اƅذين اƅشباب 

 وكاƊوا أسرع في الإجابة على الاختبارات ،يةشهدوا تحسƊا كبيرا في اƅوظائف اƅدماغفأشهر على الأقل، 

استخدام اƅركض كأحد اƅطرق اƅعلاجية اƅتحصيلية. كما أفادت هذƋ اƅدراسة اƅباحثين في اƅقول أƊه بإمكان 

طفال يعاƊون من دراسة لأ". هذا ما عززته (071، 0221،أحمد)"ƅتحسين اƅوظائف الإدراƄية عƊد اƅمسƊين

 وتحسƊااƄƅتابية،  قدراتهمأسابيع، مما أدȐ إƅى زيادة في  02مشاƄل في اƊƅمو تابعوا برƊامج ƅلركض ƅمدة 

Ɗتائج واحدة من أيضا خلصت إƅيه  ومع ما (Hinkle,1992, 02)."واƅتفكير الإبداعي في اƅتعلم اƅدراسي

 لاياتمن اƅو باحثون بها قام واƅتي  0200بمجلة اƅجمال دوت Ɗت سƊة  اƅمƊشورةاƅمهمة اƅدراسات اƅطبية 
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ƅمشي تحدة الأمريكيةماƅة تأثيرات ممارسة أو عدم ممارسة اƊة( بمتابعة مقارƅهروƅسريع )اƅمجموعة  ا Ȑدƅ

 .ستيƊاتاƅشخصا من كبار اƅسن اƅمتعودين على حياة اƄƅسل واƅخمول، وممن هم في أواخر  002ضمت 

دقيقة في ثلاثة  12الأوƅى ضمت من بدأوا في ممارسة اƅمشي اƅسريع ƅمدة  :م إƅى مجموعتينوتم تقسيمه

وقارƊوهم باƅمجموعة اƅثاƊية اƅتي مارس أفرادها ، كƊوع من رياضة إيروبيك اƅهوائية أيام من الأسبوع،

Ȍعضلات فقƅما تم  .تمارين شد اƊمجموعتين حيƅاك فرقا مهما بين اƊإجراء فحص وبعد عام، تبين أن ه

ومن خلاƅه اتضح أن ممارسة قدر متوسȌ من برƊامج رياضة ، تصوير اƅدماغ باƅرƊين اƅمغƊطيسي

، مقارƊة بما ٪0بƊسبة   اƅدماغية hippocampus (قرن آمون )إيروبيك اƅهوائية أدت إƅى زيادة حجم مƊطقة 

أفراد اƅمجموعة اƅتي ƅم تمارس ذƅك، فتبين من اƅفحص أن  أما .كان عليه اƅحجم عƊد اƅبدء في اƅدراسة

كما تبين ƅلباحثين أن اƅذين أظهروا أداء أفضل في اختبارات تقييم  ،٪0.1حجم تلك اƅمƊطقة Ɗقص بمقدار 

 .اƅدماغية (قرن آمون )اƅذاƄرة كاƊوا هم اƅذين زاد ƅديهم بشكل أƄبر حجم مƊطقة 

 ,.Adesa et al)دراسةمع اƅعديد من اƅدراسات اƅسابقة، مƊها أيضا فق Ɗتائج هذƋ اƅدراسة واوتت

وƊتائج اƅتحمل اƅعضلي أظهرت  ،Ɗتائجها أن عƊصرȑ اƅتحمل اƅقلبي اƅوعائي سفرتأاƅتي  (2014

وتتفق مع دراسة  .اƅمجموعة اƅتجريبيةأفراد  ƅدȐارتباطات إيجابية كبيرة جدا مع اƅتحصيل اƅدراسي 

(Hobbs, 2014)  تي توصلتƅتائجهااƊ  ى وجود علاقةƅلياقة ارتباطية إƅية موجبة بين اƊبدƅهوائيةاƅا، 

ولاية كاروƅيƊا ب ƅتلاميذ اƅصف اƅخامس واƅتحصيل اƅدراسي في الاختبارات اƅموحدة في مادة اƅرياضيات

اƅلياقة اƅهوائية كان ƅه تأثير إيجابي  فياƅبياƊات أن تحقيق مستوȐ تحسن اƅصحة حيث أظهرت  ،اƅجƊوبية

 ,.Coe DP et al)  دراسة في حين توصلت على اƅتحصيل اƅدراسي بغض اƊƅظر عن اƅجƊس أو اƅعرق.

في اƅمدارس اƅشباب موجبة مع اƅتحصيل اƅدراسي ƅدȐ ارتباطية ƅها علاقة  أن اƅلياقة اƅهوائية إƅى (2013

( 0201 ،ميرفت عاهد ذيب)دراسة  إضافة إƅى اƅلياقة اƅبدƊية الأخرȐ.مقارƊة بعƊاصر  اƅمتوسطة واƅثاƊوية

بين مستوȐ اƅلياقة اƅقلبية اƅتƊفسية ومستوȐ اƅتحصيل  موجبةارتباطية وجود علاقة  عن Ɗتائجها باƊتأ اƅتي

بين  ارتباطية موجبةإƅى وجود علاقة ها تشير Ɗتائجف (Du Toit et al., 2011)دراسة أما  اƅدراسي.
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ومع  .والإƊجاز الأƄاديمي في مجموعة من أطفال اƅمدارس الابتدائية في جƊوب إفريقيااƅتحمل اختبار 

تحسيƊات عامة في الأداء اƅمعرفي بعد أداء اƅتي توصلت إƅى وجود  (Pontifex et al., 2009)دراسة 

 عنƊتائجها  فقد كشفت  (Castelli et al., 2007)دراسة بيƊما تمارين رياضية هوائية ذات شدة معتدƅة.

واƅرياضيات ƅدȐ تلاميذ  ،واƅقراءة ،اƅتحصيل اƅدراسياƅقدرة اƅهوائية و موجبة بين ارتباطية وجود علاقة 

هيلمان وزملاؤƋ دراسة "إƅى جاƊب هذا فقد خلصت  ر باƅمدارس اƅعمومية بمديƊة إيليƊويس.اطو الأبعض 

مرحلة ما  ƅدȐالأداء اƅعصبي اƅمعرفي واƅلياقة اƅهوائية بين  موجبةارتباطية علاقة إƅى وجود  (2005)

 (Chomitz et al.,2009, 35)."قبل اƅمراهقة

ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅجزئية  هذƋ اƅدراسةمƊاقشتها في اƅتوصل اƅيها و على إثر اƊƅتائج اƅتي تم و 

 قد تحققت. اƅثاƊية

 :ثالثةنتائج الفرضية الجزئية ال وتفسير مناقشة -2-3

ذات دلالة احصائية بين عنصر السرعة ومستوȎ ارتباطية توجد علاقة  :على أƊهاƅتي Ɗصت و 

( ȏتلاميذ التعليم الثانو Ȏ11-11تقدير الذات والتحصيل الدراسي لد.)سنة 

موجبة مع ارتباطية ƅه علاقة  اƅسرعةتبين أن عƊصر  اƅثاƅثةاƅفرضية اƅجزئية  Ɗتائج بعد قراءة

مع مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي من جهة أخرȐ. ارتباطية مستوȐ تقدير اƅذات من جهة، وƅيس ƅه علاقة 

تقدير اƅذات، ثم و  اƅسرعةعƊصر اƅعلاقة بين سƊتƊاول  اƅثاƅثةوƅمƊاقشة وتفسير Ɗتائج هذƋ اƅفرضية اƅجزئية 

ƅ تقلƊƊ صر لعلاقة بينƊسرعةعƅدراسي.و  اƅتحصيل اƅا 

هذƋ  وتعزȐ مع تقدير اƅذات،  موجبةارتباطية ƅه علاقة اƅسرعة عƊصر اتضح أن  سبقمن خلال ما  -

، 0202قوة الإرادة")Ɗشوان واƅمبيضين،"سمة اƅسرعة في رفع  عƊصرإƅى أهمية  اƅمتوصل إƅيهااƊƅتائج 

 اƅمƊشود اƅهدف فتحديد ،يƊشدƋ اƅذȑ اƅهدف إƅى اƅوصول على هوذƅك من خلال تصميم ،ƅدȐ اƅفرد( 71

 على لتغلبƅ باƅعمل ذƅكو  ،هƅتحقيق جهد أقصى بذل محاوƅة إƅى يؤدȑ بسرعة  إƅيه اƅوصولاƅرغبة في و 

أن من كما تعزȐ هذƋ اƊƅتائج أيضا إƅى  .ƅ Ƌذاتهتقدير و ، وبذƅك تزيد اƅثقة باƊƅفس ƅدȐ اƅفرد عوائقاƅ جميع



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض ومناقشة نتائج الدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل السادس  

151 

اƅسرعة اƅحركية على اƅقوة  تتأسسحيث " ؛يتميز بصفة اƅسرعة لابد أن يكون على قدر من اƅقوة اƅعضلية

مع تقدير اƅذات  ارتباطية موجبةوبما أن اƅقوة اƅعضلية ƅها علاقة  ،(021، 2010اƅعضلية")اƅسقاف،

اƅسرعة يمتلك  عƊصر، فإƊƊا ƊستƊتج أن من يمتلك مشكلات اƅقوامه من يحمتƅجسم و امظهر  ƄƅوƊها تحسن

 .ا من مشكلات اƅقوامخاƅي اجسم

 أشارت اƅتي  (Selmi and al., 2017)دراسةعدة دراسات مƊها فق Ɗتائج هذƋ اƅدراسة مع واوتت

اƅقصيرة عاƅية اƅشدة يطور تقدير اƅذات ƅدȐ اƅشباب في رياضة كرة  اƅمسافاتƊتائجها إƅى أن اƅتدريب ب

إƅى استƊتاج مفادƋ أن  ل اƅباحثون توصاƅدراسات اƅسابقة اƅمعتمدة في هذƋ اƅدراسة تحليل ، ومن خلال اƅقدم

فرضية ارتفاع تقدير اƅذات ومستوȐ الأداء بعد تمارين اƅسرعة عاƅية اƅشدة ترجع إƅى تغيرات فسيوƅوجية 

أحمد كاظم )دراسة  هذƋ اƊƅتائج أƄدتها Ɗتائج )الأعصاب اƅعضلية، واƅهرموƊات، والاستجابات الأيضية(.

معƊوية عاƅية بين عƊصر اƅسرعة مع أبعاد توجه  ارتباطيةتوصلت إƅى وجود علاقة اƅتي ( 0200 ،فهد

 اƅدافعية مما من شأƊه يحقق اƅثقة باƊƅفس ƅلفرد.

Ƅƅون اƅسرعة تعرف  اƅتحصيل اƅدراسي،مع ارتباطية ƅيس ƅه علاقة  اƅسرعةعƊصر  أناتضح في حين  -

"أداء حركات معيƊة في أقصى زمن ممكن" أو "تللك الاستجابات اƅعضلية اƊƅاتجة عن اƅتبادل اƅسريع  بأƊها

وقد سبق ، (10، 0201)عبد اƅحميد وحساƊين،ما بين حاƅة الاƊقباض اƅعضلي وحاƅة الاسترخاء اƅعضلي"

الأƄسجين واƅجلوكوز واƅمتمثل في  ؛سابقةاƅجزئية اƅ اتذكر اƅغذاء الأساسي ƅلدماغ في مƊاقشة اƅفرضي

هذا ƊستƊتج بأن من خلال تعريف اƅسرعة و  ،اƅضروريين ƅلعمل اƅجيد ƅه وƅلƊشاط اƅلازم ƅلتحصيل اƅدراسي

اƅذȑ يستلزم ، على الاƊقباض اƅعضلي أو مجموعة عضلية من أجل الأداء اƅحركياƅعƊصر اƅبدƊي يعتمد 

 اƅذȑ يعتبر ATPين واƅذȑ يرمز ƅه باƅرمز مركب ثلاثي فوسفات الأديƊوز  اƅمتمثلة فيو طاقة لاهوائية 

"تستطيع اƅعضلة تحت ظروف لاهوائية )أȑ في حال عدم وهƊا اƅمصدر اƅمباشر ƅلاƊقباض اƅعضلي، 

، 0221اƅموجود باƅعضلة")سيد، ATPتوافر الأƄسجين( اƅقيام بعدد من الاƊقباضات حتى يستƊفذ جميع 

 بها تصفيناƅملا تمƊح وباƅتاƅي لأƄسجين ƅبدƊي لا تحتاج  عƊصراƅسرعة ك :ƊستƊتج أن مما يجعلƊا، (007
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اƅتغذية اƅلازمة ƅلدماغ محل اƅعمليات اƅعقلية اƅمعرفية، وقد يكون هذا من الأسباب اƅتي أدت إƅى اƅوصول 

 ƅعدم وجود علاقة بين اƅسرعة واƅتحصيل اƅدراسي.

ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅجزئية  اƅدراسةهذƋ اƅتوصل اƅيها ومƊاقشتها في على إثر اƊƅتائج اƅتي تم و 

 .Ɗسبيا قد تحققت ƅثةاƅثا

 :رابعةنتائج الفرضية الجزئية الوتفسير مناقشة  -2-4

ذات دلالة احصائية بين عنصر المرونة ومستوȎ ارتباطية  توجد علاقة :على أƊهاƅتي Ɗصت و 

( ȏتلاميذ التعليم الثانو Ȏ11-11تقدير الذات والتحصيل الدراسي لد.)سنة 

موجبة مع ارتباطية ƅه علاقة  اƅمروƊةتبين أن عƊصر  اƅرابعةاƅفرضية اƅجزئية  Ɗتائج بعد قراءة

سƊتƊاول  اƅرابعةمستوȐ تقدير اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي. وƅمƊاقشة وتفسير Ɗتائج هذƋ اƅفرضية اƅجزئية 

 اƅتحصيل اƅدراسي.و  اƅمروƊةعƊصر لعلاقة بين تقدير اƅذات، ثم ƊƊتقل ƅو  اƅمروƊةعƊصر اƅعلاقة بين 

وتتفق Ɗتائج اƅذات، مع تقدير  موجبةارتباطية علاقة  ƅه اƅمروƊةعƊصر اتضح أن  من خلال ما سبق -

"بعض اƅخبراء إƅى أن اƅمروƊة تسهم بقدر كبير في اƅتأثير على تطوير مع ما أشار إƅيه اƅحاƅية اƅدراسة 

. (12، 0200وغيرها من اƅسمات")عبد اƅحميد وحساƊين، ،واƅثقة باƊƅفس ،اƅسمات الإرادية كاƅشجاعة

واƅمهارات  ،اƅحركات جميع داءأ في يةوأساس ،حياته ممارسة في ƅلإƊسان ضرورȑ  مكون  اƅمروƊةف

 ذƅك كان سواء واƄƅفاءة الأداء على واƅقدرة باƅصحة مرتبطة فهي وƊوعها، حجمها باختلاف اƅرياضية

 ،الإصابات من ƅعامة اƊƅاس في اƅحفاȍ على عضلاتهم ومفاصلهم باƅغة أهمية وƅها ،ƅلإƊاث أو ƅلذكور

، الإصابة من وبمأمن جهد وبأقل وكفاءة بسهوƅة اƅيومية اƅحياة ومتطلبات ،بأعماƅهم اƅقيام من وتمكيƊهم

تقاƊه حيث  اƅمهارات  لأداء"يقول حƊفي مختار إن افتقار اƅشخص ƅلمروƊة يؤثر على مدȐ اƄتسابه وا 

الأساسية، كما أن قلتها تؤدȑ إƅى صعوبة تƊمية اƅصفات اƅبدƊية الأخرȐ كاƅقوة واƅسرعة واƅرشاقة. ويشير 

خاطر وأƅبيك إƅى أن أهمية اƅمروƊة تƄمن في كوƊها هامة في إتقان اƊƅاحية اƅفƊية ƅلأƊشطة اƅمختلفة إƅى 

ربطة من الإصابة")عبد اƅحميد جاƊب أƊها في Ɗفس اƅوقت عامل أمان ƅوقاية اƅعضلات والأ
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، اƊƅفسي واƅتوتر اƅضغȌ على اƅقضاء يمكن اƅمروƊة تدريبات برامج طريق فعن، (51، 0200وحساƊين،

 بكل وظائفه أداء طاƅب اƅعلمƅ وتتيح اƅسلبية وآثارƋ اƅتوتر من يقلل الاسترخاء لأن ؛اƅحياة وƊسيان مشاغل

مما  باƊƅفس واƅثقة ،واƅشجاعة، كالإرادة اƅهامة اƊƅفسية اƅسمات بعضƅديه  تحسنو  ،وفعاƅية ،وكفاءة ،راحة

 يزيد من تقديرƅ Ƌذاته.س

توصلت إƅى وجود علاقة اƅتي ( 0200 ،أحمد كاظم فهد)فق Ɗتائج هذƋ اƅدراسة مع دراسة واوتت

 باƊƅفس ƅلفرد.معƊوية عاƅية بين عƊصر اƅمروƊة مع أبعاد توجه اƅدافعية مما من شأƊه يحقق اƅثقة ارتباطية 

 وتعزȐ  ،اƅتحصيل اƅدراسيمع مستوȐ  موجبةارتباطية اتضح أن عƊصر اƅمروƊة ƅه علاقة  في حين -

"يقصد بذƅك دور حيث  ؛فاعلية اƅتƊظيم اƅعصبي ƅلتوتر اƅعضليإƅى هذƋ اƊƅتائج اƅتي تم اƅتوصل إƅيها 

قدرا  ،أداء أȑ حركة ƅمدȐ معيناƅجهاز اƅعصبي في اƅتحكم واƅسيطرة على اƅعضلات اƅعاملة، ويتطلب 

واƅمفاصل تقوم بƊقل  من اƅتحكم يقوم به اƅجهاز اƅعصبي، حيث أن أعضاء اƅحس باƅعضلات والأوتار

اƅذȑ يقوم بدورƋ بتƊظيم وتƊسيق  ،الإشارات اƅعصبية اƅحسية تبعا ƅمدȐ اƅضغȌ اƅواقع عليها إƅى اƅمخ

رسال الإشارات اƅعصبية اƅحركية ƅلعضلات لإفقا و  ؛عمل اƅعضلات اƅمحيطة باƅمفصل واƅمسببة ƅلحركة

Ƅƅي تƄون  ؛الأساسية اƅقائمة باƅحركة اƅمطلوبة في اƅوقت اƅذȑ يتم فيه تثبيȌ عمل اƅعضلات اƅمقابلة ƅها

، 0115في درجة معيƊة من الاسترخاء بحيث تسمح مطاطيتها بأداء اƅحركة بأقصى مدƅ Ȑها")عبد اƅفتاح،

011-072). 

بصفة اƅمروƊة ƅهم اƅقدرة اƅعاƅية على تحليل اƅمعلومات  صفيناƅمتأن بفمن خلال ما سبق ƊستƊتج 

على شكل واƅذȑ يكون  ،اƅتحليل ذƅكاƅمختلفة اƅواردة من اƅجسم واتخاذ اƅقرار اƅمƊاسب ƅها بƊاء على 

تطلب سلامة تككل  إƅى اƅعضلات اƅمختصة ƅلقيام بالأداء اƅحركي اƅمطلوب، وهذƋ اƅعمليةموجهة أوامر 

 وقد يكون هذا من الأسباب اƅتي أدت إƅى اƅوصول ƅوجود علاقة ،اƅمخ ودقة عاƅية ƅعمل اƅجهاز اƅعصبي

 واƅتحصيل اƅدراسي. مروƊةبين اƅ موجبةارتباطية 
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 (Adesa et al., 2014) دراسةفق Ɗتائج هذƋ اƅدراسة مع اƅعديد من اƅدراسات اƅسابقة، مƊها واوتت

في  مع اƅتحصيل اƅدراسيƅعƊصر اƅمروƊة معƊوية معتدƅة ارتباطية علاقة إƅى وجود  هاƊتائج توصلتاƅتي 

اƅتي تشير Ɗتائجها إƅى وجود علاقة  (Du Toit et al., 2011)دراسة  إضافة إƅى. ƅمجموعة اƅتجريبيةا

في مجموعة من أطفال اƅمدارس الابتدائية في  الإƊجاز اƅدراسيو اƅمروƊة بين اختبار ارتباطية موجبة 

 .جƊوب إفريقيا

Ɗتائجها  فضتأ اƅتي (Castelli et al., 2007) دراسةتختلف Ɗتائج هذƋ اƅدراسة مع في اƅمقابل و 

اƅتحصيل اƅدراسي واƅقراءة واƅرياضيات ƅدȐ تلاميذ عƊصر اƅمروƊة و بين  ارتباطية إƅى عدم وجود علاقة

 باƅمدارس اƅعمومية بمديƊة إيليƊويس. طورالأبعض 

ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅجزئية  هذƋ اƅدراسةƅيها ومƊاقشتها في إاƅتوصل على إثر اƊƅتائج اƅتي تم و 

 قد تحققت. اƅرابعة

 :خامسةنتائج الفرضية الجزئية الوتفسير مناقشة  -2-1

عنصر الرشاقة ومستوȎ ذات دلالة احصائية بين ارتباطية توجد علاقة  :على أƊه واƅتي تƊص

( ȏتلاميذ التعليم الثانو Ȏ11-11تقدير الذات والتحصيل الدراسي لد.)سنة 

موجبة مع ارتباطية ƅه علاقة  رشاقةتبين أن عƊصر اƅ خامسةاƅفرضية اƅجزئية اƊ ƅتائج بعد قراءة

سƊتƊاول  ƅخامسةمستوȐ تقدير اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي. وƅمƊاقشة وتفسير Ɗتائج هذƋ اƅفرضية اƅجزئية ا

 اƅتحصيل اƅدراسي.و  رشاقةعƊصر اƅلعلاقة بين تقدير اƅذات، ثم ƊƊتقل ƅو  رشاقةعƊصر اƅاƅعلاقة بين 

وتعزȐ مع مستوȐ تقدير اƅذات،  موجبةارتباطية علاقة  هأن عƊصر اƅرشاقة ƅاتضح  من خلال ما سبق -

ƅحاƅة اƊƅفسية اتحسين لعب دورا مهما في ياƅرشاقة  عƊصرهذƋ اƊƅتائج اƅتي تم اƅتوصل إƅيها إƅى كون 

 من اƅخوف عامل يعد فمثلا، "كما قد تƄون هذƋ الأخيرة عاملا مهما في تƊمية عƊصر اƅرشاقة ؛ƅلفرد

 زيادة أن كما ،اƅجيدة اƅرشاقة من تحقيق اƅرياضي تعوق  اƅتي اƅعوامل من باƊƅفس اƅثقة وعدم اƅسقوط

اƅحركي  الأداء عƊد اƅجيد باƅوضع الاحتفاȍ وعدم ،واƅتوافق اƅتوازن  مستوȐ  على سلبا يؤثراƊƅفسي  اƅتوتر
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 أداءومƊه ƊستƊتج أن  ،(007، 0200)يعقوب،"اƅرشاقة عƊصر ضد سلبا يعمل واƅذȑ ،اƅمهارȑ  أو

وباƅتاƅي  ،اƅبدƊية وبقدراته بƊفسه اƅفرد ثقة في يزيد رشاقةمن اƅ كبير بقدر الأساسية اƅطبيعية اƅحركات

 مستوȐ تقدير اƅذات ƅديه. اƅرفع من

توصلت إƅى وجود علاقة اƅتي ( 0200 ،أحمد كاظم فهد)فق Ɗتائج هذƋ اƅدراسة مع دراسة تواوت

 معƊوية عاƅية بين عƊصر اƅرشاقة مع أبعاد توجه اƅدافعية مما من شأƊه يحقق اƅثقة باƊƅفس ƅلفرد.ارتباطية 

 وتعزȐ مع مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي،  موجبةارتباطية علاقة  هاتضح أن عƊصر اƅرشاقة ƅ في حين -

 اƅعصبي اƅجهاز سلامة تتطلب واƅتي ،ƅلفرد اƅرشاقةأهمية عƊصر  إƅىهذƋ اƊƅتائج اƅتي تم اƅتوصل إƅيها 

اƅقدرة  :أن اƅرشاقة هيحيث يرȐ هرتز " ،واƅعضلي اƅعصبي اƅجهاز بين والاستجابات ،الاتصالات وسرعة

تقان اƅمهارات اƅحركية اƅرياضية ،على إتقان اƅتوافقات اƅحركية اƅمعقدة واƅقدرة على سرعة تعلم واƅقدرة  ،وا 

على سرعة تعديل الأداء اƅحركي بصورة تتƊاسب مع متطلبات اƅمواقف اƅمتغيرة، ويتطلب ذƅك أن يقوم 

وخاصة حاسة اƅبصر  ،ية )اƅمحللات(اƅجهاز اƅعصبي باستقبال اƅمعلومات من مختلف اƅمستقبلات اƅحس

وأعضاء الإحساس اƅحركي باƅعضلات والأوتار واƅمفاصل، ثم يقوم اƅمخ بƊاء على تحليل هذƋ اƅمعلومات 

ƊستƊتج  ن خلال هذا اƅتعريففم ،(001، 0115واƅظروف اƅمحيطة باتخاذ اƅقرار اƅمƊاسب")عبد اƅفتاح،

من اƅجسم أو من  واردةاƅقدرة اƅعاƅية على تحليل اƅمعلومات اƅمختلفة اƅ هماƅرشاقة ƅ عƊصرب تصفينأن اƅم

مما يدل على الأهمية اƄƅبيرة اƅتي يلعبها اƅمخ اƅذȑ يحتوȑ اتخاذ اƅقرار اƅمƊاسب ƅها، ثم اƅمحيȌ اƅخارجي 

ƅا ذƊذا ما ربط ك باƅتحصيل على اƅمراƄز اƅعليا ƅلتفكير ودورƋ اƅفعال في هذا اƊƅوع من اƅصفات اƅبدƊية، وا 

 في اƅمجال اƊƅظرȑ باƅقدر اƅلازم فإن اƊتقال أثر اƅتعلم يسمح ƅلتلاميذ باستغلال قدراتهم اƅتحليلية  ؛اƅدراسي

 . اƅتحصيل اƅجيدويساعدهم على 

"اƅعلاقة  اƅمعƊوƊة بـ:اƅدراسة مع ما أثبته محمد صبحي حسƊين أيضا في دراسته هذƋ فق Ɗتائج واوتت

بين مستوȐ اƅذكاء وبعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية ƅتلاميذ اƅمرحلة الإعدادية ومعاهد اƅتربية اƅفكرية بمديƊة 
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بين اƅذكاء وأربعة عƊاصر ƅلياقة اƅبدƊية هي اƅتوافق  طرديةارتباطية حيث أثبت وجود علاقة  ،اƅجيزة

 .(10، 0201وحساƊين، ")عبد اƅحميدواƅتوازن واƅرشاقة واƅدقة )مجتمعة ومƊفردة(

ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅجزئية  هذƋ اƅدراسةاƅتوصل اƅيها ومƊاقشتها في على إثر اƊƅتائج اƅتي تم و 

 قد تحققت. اƅخامسة

 :سادسةالنتائج الفرضية الجزئية وتفسير مناقشة  -2-1

وتقدير توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوȎ عناصر اللياقة البدنية  :وقد Ɗصت على أƊه

 الذات والتحصيل الدراسي بين الذكور والإناث.

توجد فروق ذات دلاƅة احصائية بين اƅذكور  هأƊتبين  سادسةاƅفرضية اƅجزئية اƊ ƅتائج بعد قراءة

والإƊاث في مستوȐ عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية واƅتحصيل اƅدراسي من جهة، بيƊما لا توجد فروق ذات دلاƅة 

 سادسةوƅمƊاقشة وتفسير Ɗتائج هذƋ اƅفرضية اƅجزئية اƅ من جهة أخرȐ. اƅذاتمستوȐ تقدير احصائية في 

، وأخيرا متغير متغير تقدير اƅذات وبعدƋي متغير عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية، فاƅفروق بين اƅجƊسين سƊتƊاول 

 اƅتحصيل اƅدراسي.

بين  فروق ذات دلاƅة إحصائية في مستوȐ عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية توجد هاتضح أƊ ما سبقمن خلال و  -

 هما: سببينهذƋ اƊƅتائج اƅتي تم اƅتوصل إƅيها من خلال هذƋ اƅدراسة إƅى  وتعزȐ اƅجƊسين ƅصاƅح اƅذكور، 

أولا ما هو فيسيوƅوجي حيث أن الاختلاف بين اƅجƊسين في هذا اƅجاƊب في مرحلة اƅمراهقة يلعب دورا 

أشار مفتي ابراهيم حماد أن "اƅمقطع اƅعرضي ƅلعضلات في حيث  ؛يل اƄƅفة ƅصاƅح اƅذكوركبيرا في م

اƅرجل أƄبر من اƅمقطع اƅعرضي ƅلعضلات في اƅمرأة، إن هذا الاختلاف مرجعه أصلا إƅى إƊزيم 

اƅذȑ يسهم في زيادة تضخم اƅعضلات ƅدȐ اƅرجال بصورة أƄبر من  Testosteroneتستوستيرون 

، أما باƊƅسبة ƅلإƊاث فيتم إفراز هرمون الأƊوثة اƅمعروف باسم (051، 0220اƊƅساء")حماد،

فاروق عبد اƅوهاب في  أƄدƋإبراز مظاهر الأƊوثة ƅديهن، وهذا ما في اƅذȑ يزيد   Estrogènesالاستروجين

لاƊطواء واƅبعد "أن اƅتغيرات اƅتي تطرأ على اƅجسم وخاصة ƅدȐ اƅفتيات )مظاهر الأƊوثة( تدفعهن إƅى ا
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ويضيف أيضا أن  (،71، 0117عن اƊƅشاط اƅحركي الأمر اƅذȑ يؤثر على اƅصحة اƅعامة")عبد اƅوهاب،

"هƊاك اختلافات فسيوƅوجية بين اƅرجل واƅمرأة بلا شك، حيث أن كمية اƅدم عƊد اƅمرأة أقل مƊها عƊد اƅرجل 

Ƅفس واستهلاك الأƊتƅك حجم اƅفس حجمها وعمرها، وكذƊ في ȑذƅى أن حجم اƅك كله إƅسجين، ويرجع ذ

مع ما ذكرƋ صلاح اƅدين اƅعمرية في اƅفروق  يتوافقو ، (51، 0117اƅعضلات عƊدها أقل")عبد اƅوهاب،

حيث قال: "يلحق اƅبƊون  ،بين اƅجƊسين من خلال مظاهر اƊƅمو اƅحركي ƅدȐ مرحلة اƅمراهقة اƅوسطى

سبقوƊهن ويتفوقون عليهن، ويظل اƅحال كذƅك بعد وي ،واƅمهارات اƅحركية ،Ɗمو اƅقوة :باƅبƊات من حيث

أن اƅفرق اƄƅبير في اƊƅمو إƅى  Anna Espenschode إƅيه أشارت(، ومع ما 017، 0200ذƅك")اƅعمرية،

 اƅعضلي خلال مرحلة اƅمراهقة هو اƅذȑ يمكن اƅذكور من اƅقيام باƅمهارات اƅرياضية بتفوق عكس الإƊاث.

 Ƌي فيعزوƊثاƅسبب اƅاأما اƊبعض الآباء في مجتمعƅ ثقافيةƅتربية الاجتماعية واƅى اƅباحث إƅتي  ،اƅا

بسببها تمƊع الأƊثى من مزاوƅة اƅرياضة خارج إطار اƅمؤسسة اƅتربوية عكس اƅذكور، اƅذȑ يعد حسب 

مستوȐ اƅباحث أحد اƅعوائق اƅتي تمƊع الإƊاث من مزاوƅة أشكال اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي مما يضعف 

وزملائه في  وهذا ما يتوافق مع ما أشار إƅيه اƅباحث عبد اƅعزيز عبد اƅحفيظ ،قتهن اƅبدƊيةƅياعƊاصر 

اƅتي  ،حيث برروا ضعف مستوȐ اƊƅشاط اƅبدƊي ƅدȐ الإƊاث إƅى اƅعوائق الاجتماعية واƅثقافية ؛دراستهم

 تمƊعهم في اƅمجتمع الأردƊي من ممارسة أƊواع اƊƅشاط اƅبدƊي مقارƊة باƅذكور.

 ,Fourchard et Courtinat)دراسة فق Ɗتائج هذƋ اƅدراسة مع اƅعديد من اƅدراسات اƅسابقة، مƊهاواو تت

وجود فروق ذات دلاƅة احصائية بين اƅذكور والاƊاث في مستوȐ مفهوم اƅذات  توصلت إƅى اƅتي  (2013

 ;Abedalhafiz et al., 2012)دراسة  كذƅك معو  اƅبدƊية ƅصاƅح اƅذكور بغض اƊƅظر عن اƅسن.

Teremblay et al., 2000)  ىحيثƅاث في  توصلتا إƊذكور والإƅة احصائية بين اƅوجود فروق ذات دلا

وجود فروق ذات  إƅى (Du Toit et al., 2011) دراسة في حين أسفرت اƊƅشاط اƅبدƊي ƅصاƅح اƅذكور.

 ،دلاƅة احصائية في اƅلياقة اƅبدƊية بين اƅجƊسين ƅصاƅح اƅذكور في عƊصرȑ اƅقدرة اƅهوائية واƅقوة اƅعضلية

 Anna Espenschode"ومع دراسة  ختلفت باƊƅسبة ƅلمروƊة فوجدت الإƊاث أƄثر مروƊة من اƅذكور.او 
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ن في مدرسة بكاƅيفورƊيا، أظهرت Ɗتائجها أن أجرت عدة اختبارات في اƅقوة اƅعضلية ƅلمراهقي اƅتي( 0151)

سƊة، وƄƅن مع تقدم اƅعمر يتحسن أداء اƅذكور بيƊما  01الإƊاث واƅذكور يتشابهون في الأداء في عمر 

 (751، 0221.)فرج ومؤمن،"يتدهور أداء الإƊاث

تحتاج إƅى اƅبحث أن معركة إزاƅة اƅفوارق بين اƅجƊسين في مجال تقدير اƅذات لا زاƅت اتضح  في حين -

اƅتي توصلت إƅى عدم وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية ومن خلال Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية  ،اƅمعمق واƅدقيق

إƅى اƅزيادة اƅملحوظة في وعي وثقافة الآباء والأمهات  فتعزȐ ، في مستوȐ تقدير اƅذات بين اƅذكور والإƊاث

تماعية واƅتي كاƊت ترتƄز على اƅذكور قد تلاشت، مما أسهم في تطور أساƅيب اƅتربية الاج ،في مجتمعƊا

 ،مما اƊعكس إيجابيا على تربية الإƊاث على وجه اƅخصوص وتبلور شخصيتهن وƊمو مفهوم اƅذات ƅديهن

مما أدȐ إƅى تلاشي محدودية اƅفرص إƅى حد كبير، حيث أخذت الإƊاث Ɗصيبهن من اƅعلم واƅرعاية 

 وت بيƊهما في مختلف جواƊب اƅحياة.والاهتمام مثل اƅذكور على حد سواء وسا

 دراسة اƅردعان واƅصويلح من اƅدراسات اƅسابقة، مƊها اƅعديد فق Ɗتائج هذƋ اƅدراسة معواتتو 

 مهأشارت Ɗتائجحيث  (Francisco et al., 2014)ودراسة  ،(0201دراسة عزوƊي سليم )و  (،0201)

تقدير  مستوȐ  فيوالإƊاث  اƅذكور بين ةحصائيا ƅةلاد ذات فروق  وجود عدم إƅى اƅجƊس بمتغير اƅخاصة

عدم وجود فروق ذات دلاƅة احصائية بين Ɗتائجها أظهرت  فقد( 0202 ،مƊى اƅحموȑ )ومع دراسة  اƅذات.

وتعزو اƅباحثة هذƋ اƊƅتيجة إƅى  ،متوسȌ درجات اƅذكور والإƊاث في أدائهم على مقياس مفهوم اƅذات

وتƄافؤ اƅفرص كل ذƅك يقلل إƅى حد ما من  ،واƅمساواة بين اƅجƊسين ،أساƅيب اƅتƊشئة الاجتماعية اƅحديثة

 Mark et)ودراسة( 0225 ،صديق بلحاج)ومع دراسة  اƅفروق في بƊاء اƅشخصية وتƄوين مفهوم اƅذات.

al., 2000)  تيƅتائج أسفرت اƊى هاƅة إحصائيا في فروق  عدم وجود إƅذات داƅعام بين مفهوم اƅذكور اƅا 

 مرحلة اƅمراهقة.والإƊاث في 

أظهرت وجود  اƅتي (Fourchard et Courtinat, 2013)مع ما توصلت إƅيه دراسة  اختلفتفي حين 

فروق ذات دلاƅة احصائية بين اƅذكور والاƊاث في مستوȐ تقدير اƅذات اƅعام ƅصاƅح اƅذكور بغض اƊƅظر 
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وجود فروق ذات  باƊت عنأ اƅتي (Abedalhafiz et al., 2012)دراسة واختلفت أيضا مع  عن اƅسن.

دلاƅة احصائية بين اƅذكور والاƊاث في مستوȐ تقدير اƅذات اƅعام ƅصاƅح الإƊاث، ويعزو اƅباحثون حسب 

Ɗظرتهم هذƋ اƊƅتيجة إƅى اƅرعاية اƅتي تتلقاها اƅفتاة في اƅمجتمعات اƅعربية والاسلامية، حيث أن الآباء 

 ƊحوƊهن الاهتمام واƅعƊاية اƄƅافية اƄثر من الأولاد.يتعاملون مع بƊاتهم بعطف وبطريقة حسƊة حيث يم

فروق ذات دلاƅة إحصائية في مستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي بين اƅجƊسين ƅصاƅح هƊاك اتضح أن  وأخيرا -

اƊƅمȌ اƅمسيطر ƅدȐ اƅجƊسين في معاƅجة اƅمعلومات في سببين الأول يرجع إƅى  إƅى تعزȐ  واƅتي، الإƊاث

حيث أƄدت اƅدراسات أن الإƊاث يغلب ƅديهن اƊƅمȌ اƅمتƄامل واƅذȑ يجمع بين الأƊشطة ووظائف  ؛اƅمخ

ȑ باستخدام اƅمخ ككل مما يزيد من اƅتحصيل اƅدراسي أ ؛اƊƅصفين اƄƅرويين ƅلمخ معا بصورة متƄاملة

ȑ إƅى تعلم إن اƅتƄامل بين Ɗصفي اƅمخ )اƊƅمȌ اƅمتƄامل( يؤد"( 2005هذا ما أƄدته ƅيƊاƄر )و ƅديهن، 

وهذا ما يتوافق مع  ،(12، 0225اƅمتعلمين اƅتقييم وحل اƅمشكلات واƅتميز والإبداع واƅتفوق")عبد اƅواحد،

شارت إƅى وجود فروق بين اƅذكور والإƊاث فيما يتعلق بƊشاط اƊƅصفين أاƅعديد من اƅدراسات اƅتي 

عيƊة من الأطفال واƅمراهقين في  ( اƅتي أجريت على1986دراسة شيƊج ياƊج ƅي )"اƄƅرويين ƅلمخ مƊها 

( طفلا ومراهقا، وتوصلت اƅدراسة إƅى أن اƅذكور يسيطر ƅديهم اƊƅمȌ الأيسر في 111تايوان قوامها )

( طاƅب 122( دراسة على عيƊة قوامها )1989وأجرȐ سليمان ) ،معاƅجة اƅمعلومات أƄثر من الإƊاث

توراƊس لأƊماط اƅتعلم واƅتفكير توصلت اƅدراسة إƅى وطاƅبة من طلاب جامعة اƄƅويت، وباستخدام مقياس 

 (11، 0225.)عبد اƅواحد،"أن الإƊاث يسيطر ƅديهن اƊƅمȌ اƅمتƄامل في معاƅجة اƅمعلومات

، حيث أن الإƊاث جتماعيالا اƅتغيرالإƊاث يتفوقن على اƅذكور هي  واƅسبب اƅثاƊي اƅذȑ يجعل

اجز Ɗظرة اƅضعف اƅتي يصفها بها اƅمجتمع ƅديهن اƅرغبة في فرض أƊفسهن على اƅذكور Ƅƅسر ح

، ومواصلة اƅدراسة باƊƅسبة ƅها هو الاستضعاف اƅمجتمعي، دفعها إƅى اƅتميزاƅذكورȑ، واƅهروب من 

اƅمتƊفس اƅوحيد مستقبلا ƅلحصول على مكاƊة اجتماعية من خلال وظيفة مرموقة، ومميزة أفضل من تلك 

ƅية، ومن أسباب تفوقهن أيضا امتلاƄهن اƅدافعية ƅلتعلم، ƅها اƅمجتمع أȑ اƅوظيفة اƅمƊز  مƊحهااƅتي 
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واƅجدية، وبقاؤهن داخل اƅمƊزل ƅوقت أطول يساعدهن على الاستذكار، إضافة إƅى قيامهن باƅفروض 

( اƅتي 0202 ،مƊى اƅحموȑ )ƅيه  إهذا ما يتوافق مع ما توصلت و اƅمƊزƅية تجƊبا ƅلإحراج من الأساتذة، 

على اƅذكور إƅى اƊƅظرة الايجابية ƅذواتهن واƅثقة بما ƅديهن من امكاƊيات واستعداد تعزو هذا اƅتفوق ƅلإƊاث 

بخلاف اƅذكور، اƅذين يرجع سبب اƊخفاض وقدرات وشعورهن باƅقدرة على اƊƅجاح وتخطي اƅعقبات. 

اƅواقفة في طريق Ɗجاحهم  ؛إƅى اƊشغاƅهم بهموم اƅحياة ومتطلباتها ةتفوقهم ومعدلاتهم اƅدراسية حسب اƅباحث

 ȑتربوƅثر من اƄي أƊمهƅب اƊجاƅزائد في اƅتفكير اƅها اƊا اهتماما جديا إحيث  ،مƊمراهق يظهر هƅن ا

"يظهر هƊا اهتمام اƅمراهق جديا Ɗه إوهذا ما أشار إƅيه صلاح اƅدين اƅعمرية أين قال  ،بمستقبله اƅمهƊي

دمه اƅدراسي وفي اƅمهن اƅتي تƊاسبه أƄثر من غيرها، ويؤكد بمستقبله اƅتربوȑ واƅمهƊي، ويزداد تفكيرƋ في تق

أهمية ملاءمة ودقة وواقعية الاختيار اƅمهƊي في هذƋ اƅمرحلة حيث يعرف اƅمراهق أن عليه أن  (سوبر)

فاƅمراهقون يقعون في مرحلة بين اƅطفوƅة  ،وتبرز هƊا أهمية الإرشاد اƅتربوȑ واƅمهƊي ،يختار مهƊة حياته

  (011، 0200( و بين اƅرشد )عاƅم اƅمهƊة(")اƅعمرية،)حيث لا مهƊة

دراسة فق مع اƅعديد من اƅدراسات، مƊها واوباƅعودة إƅى اƅدراسات اƅسابقة Ɗجد Ɗتيجة هذƋ اƅدراسة تت

(Grissom, 2005) و(0225، صديق بلحاج)، و ،( ȑحموƅى اƊو0202، م ،)(Du Toit et al., 2010) ،

 داƅة إحصائيا بين اƅجƊسين في فروق  وجود على همƊتائج أسفرت اƅتي (0200، مهدȑ وأفراح)ودراسة 

اƅتي توصلت  (Mark et al., 2000)  ومع دراسة اƅتحصيل اƅدراسي وجاءت هذƋ اƅفروق ƅصاƅح الإƊاث.

أن الإƊاث تحصلوا على علامات أƄبر في اختبار اƅقراءة من اƅذكور وعلى علامات أقل بقليل من  إƅى

 اƅذكور في اختبار اƅرياضيات.

( واƅتي تمخضت عن تبيان 0151كيلي )"دراسة ج ما توصلت إƅيه Ɗتائ وتتƊاقض هذƋ اƊƅتائج مع

ƅهذƋ اƅدراسة أهمية باƅغة هو اƅعدد وما يعطي  ،وجود تفوق أƄيد ƅلذكور على الإƊاث في مجال اƅعلوم

واƅتي توصلت إƅى أن هƊاك Ɗقصا تعاƊي  ،بلدا 01اƄƅبير من اƅبلدان اƅتي أجريت فيها أو تم اشراƄها فيها 

كما كان من اƅدراسات اƅتي توصلت أن اƅذكور أفضل من الإƊاث  مƊه الاƊاث في مجال تحصيل اƅعلوم.
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أن مادة  -و كلهم من أƅماƊيا-(0110)وبيكر   حثون بارج وجوتشيƊغما توصل إƅيه اƅبا ،في اƅمواد اƅعلمية

ن ƅم تƄن أقلها ƅلإƊاث. وƊفس هذƋ اƊƅتائج تقريبا تم إاƄƅيمياء كاƊت من أقل اƅمواد جاذبية أو اجتذابا 

أما في سيراƅيون فقد تمخضت احدȐ اƅدراسات اƅتي أجريت فيها عن ابراز  ،اƅتوصل اƅيها في بريطاƊيا

 ،واƅفيزياء ،واƄƅيمياء ،اƅبيوƅوجيا :تفوق اƅذكور من اƅتلاميذ على الاƊاث مƊهم في أربع مواد علمية هي

 (175-177، 0221بودحيلي،مولاȑ )."واƅرياضيات

"واƅخلاصة اƅتي يمكن أن Ɗخرج بها، بالاعتماد على ما سبق ذكرƋ من اƅدراسات، هي أن اƅمعركة 

من أجل إزاƅة اƅفوارق اƅجƊسية في مجال اƅتحصيل اƅدراسي ƅلمواد اƅعلمية لا زاƅت تحتاج إƅى اƅمزيد من 

 .(170، 0200بودحيلي،مولاȑ ")Carter Ruthاƅذخائر على حد تعبير كارتر روث 

ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅجزئية  هذƋ اƅدراسةاƅتوصل اƅيها ومƊاقشتها في على إثر اƊƅتائج اƅتي تم و 

ƅسبيا قد تحققت سادسةاƊ. 
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 خاتمة:
وȐ طبيعة اƅعلاقة بين عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية ومست معرفة تهدف إƅىفي Ɗهاية هذƋ اƅدراسة اƅتي 

يظهر Ɗƅا جليا أهمية دراسة  سƊةƅ(51-51.)دȐ تلاميذ اƅتعليم اƅثاƊوȑ  واƅتحصيل اƅدراسي ،تقدير اƅذات

وذƅك ƅضرورتها اƅملحة في اƅمحافظة على اƅصحة اƅجسمية، واƊƅفسية،  ،في حياة اƅتلاميذ اƅلياقة اƅبدƊية

لأدبياتها اƅقارئ لأن  اƅجواƊبيتم تƊاوƅها من مختلف  من اƅمواضيع اƅحديثة اƅتيأيضا  لأƊهاو  ؛واƅعقلية

 .جتماعيةاوحتى ، وعقلية، وƊفسية ،جواƊب بدƊية علىيلاحظ أن اƅعلماء يرون تأثيرها اƅواسع اƅمعرفية 

وبما أن اƅمستقبل مرهون باƊƅشأ فالأجدر أن يكوƊوا على درجة عاƅية من اƅلياقة اƅبدƊية حتى 

واƅتي  ،جاءت اƅدراسة اƅتي بين أيديƊاوƅهذا  .يستطيعوا مواصلة اƅحياة اƅدراسية واƅيومية بكفاءة عاƅية

 اƅتاƅية: اƊƅتائجأفضت إƅى 

)اƅقوة  :اƅلياقة اƅبدƊية اƅمتمثلة فيصر اعƊ حصائية بينإذات دلاƅة موجبة ارتباطية د علاقة توج

موجبة ارتباطية توجد علاقة كما تقدير اƅذات، ومستوȐ اƅعضلية، اƅتحمل، اƅسرعة، اƅمروƊة، اƅرشاقة( 

ومستوȐ  ، اƅمروƊة، اƅرشاقة(اƅتحمل) :اƅلياقة اƅبدƊية اƅمتمثلة فيصر اعƅƊبعض حصائية إذات دلاƅة 

ȑ )اƅقوة اƅعضلية، حصائية بين عƊصر إذات دلاƅة ارتباطية لا توجد علاقة  ، بيƊمااƅتحصيل اƅدراسي

 .ومستوȐ اƅتحصيل اƅدراسي (اƅسرعةو 

بين اƅمدروسة فروق ذات دلاƅة إحصائية في مستوȐ عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية  توجدأƊه  بالإضافة إƅى

بين اƅذكور والإƊاث فروق ذات دلاƅة إحصائية في اƅتحصيل اƅدراسي ، و اƅذكور والإƊاث ƅصاƅح اƅذكور

 لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية في مستوȐ تقدير اƅذات بين اƅذكور والإƊاث. بيƊما  ،ƅصاƅح الإƊاث

موجبة ارتباطية اƅمدروسة علاقة  اƅبدƊية اƅلياقة ƅعƊاصر أن ƊستƊتج ذكرƋ سبق ما كل خلال منو 

حصائية مع مستوȐ تقدير اƅذات واƅتحصيل اƅدراسي، ماعدا عƊصرȑ اƅقوة اƅعضلية واƅسرعة إذات دلاƅة 

 .مع اƅتحصيل اƅدراسيارتباطية ن لا توجد ƅهما علاقة ياƅلذ
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كإضافة متغيرات ، أخرȐ  جواƊب منها في واƅتعمق ƅلبحث ةمفتوح ىبقت هذƋ اƅدراسة أنب Ɗذكر وأخيرا

. وبهذا اƅمجهود مراحل عمرية أخرȐ وفي بيئات مختلفة مع Ɗتطرق إƅيها ƅمومعرفية  ،وƊفسية ،اجتماعية

اƅمتواضع Ɗحمد الله عزّ وجلّ أن وفقƊا لإتمام هذƋ اƅدراسة وأملƊا كبير في أن تƄون اƅدراسة إضافة علمية 

.ȑتربوƅرياضي اƅشاط اƊƅتخصص اƅ 
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مكتبة اƅرياض: ، 1ط .تعزيز تقدير اƃذات (.0222)روبيرت دبليو.، راƊجيت سيƊجم وريزƊر، اƅهيم -42

 جرير.



، عمان: دار اƅفكر 1ط .علم ƈفس اƈƃمو )دورة حياة الاƈسان( (.0224ملحم، سامي محمد.) -41
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، اƅقاهرة: دار اƄƅتاب 1ط .اƃمدخل إƃى علم اƈƃفس الارتقائي (.0229مخيمر، عماد محمد.) -41

 اƅحديث.
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 اƅمعرفة ƅلƊشر واƅتوزيع.
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اƃلياقة اƃبدƈية اƃمرتبطة باƃصحة وعلاقتها بمستوȎ اƃتحصيل  (.0212ذيب، ميرفت عاهد.) -21
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 (10)الملحق 
 -2-جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد باتنة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 اللياقة البدنية مقياس

 
 عزيزȑ اƅتلميذ )ة(

  اƅجƊس:..........................
  ........................... اƅسن:

....................................:Ȑمستوƅا 
وضع ƅغرض علمي، وهو مقياس متعدد الأبعاد لأهم عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية، وهو  اƅمقياسهذا 

يتأƅف من عدد من اƅعبارات  تƊطبق على بعض الأفراد، وقد لا تƊطبق على اƅبعض الآخر ومن أجل 
Ɗى في اƅوقت اƅحاƅي وƅيس كما تتم هياƅوصول إƅى اƊƅتائج اƅمتوخاة، Ɗرجو أن تصف ƅياقتك اƅبدƊية كما 

 أن تƄون.
 :الإجابة تعليمات

 .وجدية وصدق صراحة بكل كافة اƅفقرات على أجب -1
 جدا، قليلة بدرجة علي تƊطبق) هي بدائل أربعة أمامها ستجد اƅعبارات من عبارة كل قراءة بعد -2

 علي كبيرة، تƊطبق بدرجة علي تƊطبق متوسطة، بدرجة علي تƊطبق قليلة، بدرجة علي تƊطبق
 (.جداكبيرة  بدرجة

 اƅشخصي ورأيك موقفك مع يتفق اƅذȑ اƅبدائل تحت ƅلعبارة اƅمقابل اƅمربع في( x) علامة ضع -3

جابات صحيحة إجابات توجد لا أƊه Ɗذكرك أن Ɗود -4  طاƅما صحيحة تعتبر إجابة فأȑ خاطئة وا 
 .مƊها أȑ تترك ولا اƅعبارات جميع على الإجابة حاول بصدق، Ɗفسك في رأيك عن تعبر أƊها

 اƅعلمي اƅبحث ƅهدف إلا تستخدم ولا اƅتامة باƅسرية تحاط اƅمقياس في تƄتب اƅتي اƅمعلومات :ملاحظة
 .واƅتقدير اƅشكر خاƅص ƅك و فقط
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

تنطبق 
علي 
بدرجة 
كبيرة 
 جدا

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 قليلة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
قليلة 
 جدا

 5 4 3 2 1 أشعر باƅضعف في بعض عضلات جسمي. -11
 1 2 3 4 5 أستطيع أن أعود ƅحاƅتي اƅطبيعية بسرعة بعد أداء مجهود بدƊي عƊيف. -12
13- .ȑجرƅي في اƊ5 4 3 2 1 معظم زملائي أسرع م 
 1 2 3 4 5 أستطيع جيدا أداء اƅحركات اƅتي تتطلب درجة كبيرة من مروƊة اƅجسم. -14
 5 4 3 2 1 لا أستطيع بسهوƅة أداء اƅحركات اƅتي تتطلب اƅرشاقة. -10
 1 2 3 4 5 أستطيع حمل الأشياء اƅثقيلة بسهوƅة. -10
 5 4 3 2 1 أتعب بسرعة عƊد بذل جهد بدƊي ƅفترة طويلة. -10
 1 2 3 4 5 أجيد أداء اƅحركات اƅتي تتطلب اƅسرعة. -10
 5 4 3 2 1 مروƊة جسمي لا تساعدƊي على أداء معظم اƅحركات بصورة جيدة. -10
 1 2 3 4 5 أستطيع بسهوƅة تغيير أوضاع جسمي عƊد أداء بعض اƅمهارات اƅحركية. -11
 5 4 3 2 1 جسمي ƅيس قويا بدرجة كافية. -11
 1 2 3 4 5 أستطيع أداء مجهود بدƊي عƊيف دون أن أتوقف لأƅتقط أƊفاسي. -12
 ƅ. 1 2 3 4 5ى تƊمية قدراتي في اƅجرȑ اƅسريع )اƅعدو(إأحتاج  -13
 1 2 3 4 5 بعض زملائي يصفوƊƊي بأن جسمي يتميز باƅمروƊة اƅجيدة. -14
 5 4 3 2 1 أƊا ضعيف في أداء اƅحركات اƅتي تتطلب اƅرشاقة. -10
 1 2 3 4 5 معظم زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي قوȑ بدƊيا. -10
 5 4 3 2 1 لا أستطيع تحمل الأداء اƅبدƊي اƅمتواصل بدون فترة راحة طويلة. -10
 1 2 3 4 5 قدراتي جيدة في الأƊشطة اƅتي تتطلب سرعة اƅحركة. -10
 5 4 3 2 1 أشعر بأن جسمي ƅيس مرƊا بدرجة كافية. -10
 1 2 3 4 5 معظم زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي أجيد اƅحركات اƅتي تتطلب درجة كبيرة من اƅرشاقة. -21
 5 4 3 2 1 عضلات جسمي لا تظهر بصورة واضحة. -21
بعض زملائي يصفوƊƊي بأƊƊي لا أتعب بسرعة أثƊاء ممارسة بعض الأƊشطة  -22

 اƅرياضية.
5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 أستطيع أداء بعض اƅحركات اƅتي تتطلب اƅسرعة في الأداء. لا -23
 1 2 3 4 5 أشعر باƅرضا من Ɗاحية مروƊة جسمي. -24
 5 4 3 2 1 لا أستطيع بسهوƅة تغيير اتجاهات جسمي عƊد أداء بعض اƅمهارات اƅحركية. -20
 1 2 3 4 5 أشعر باƅقوة في معظم عضلات جسمي. -20
 5 4 3 2 1 طويل حتى أسترد أƊفاسي عقب بذƅي ƅمجهود بدƊي عƊيف. أحتاج ƅوقت -20
20- .ȑجرƅا أسرع من معظم زملائي في اƊ1 2 3 4 5 أ 
 5 4 3 2 1 لا أستطيع بسهوƅة أداء اƅحركات اƅتي تتطلب درجة كبيرة من مروƊة اƅجسم. -20
 1 2 3 4 5 أستطيع بسهوƅة أداء اƅحركات اƅتي تتطلب اƅرشاقة. -31



 

 

 (12)الملحق 
 -2- باتنة الشهيد مصطفى بن بولعيد جامعة

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد
 

 مقياس تقدير الذات
 عزيزȑ اƅتلميذ )ة(:

 اƅجƊس:........................                                        
 اƅسن :.........................                                                          

.......................................:Ȑمستوƅا 
اƅثاƊوȑ، وهو  اƅتعليم هذا اƅمقياس وضع ƅغرض علمي، واƅهدف مƊه قياس تقدير اƅذات ƅدȐ تلاميذ

عبر عن جاƊب من شخصيتك، وتƊطبق هذƋ اƅعبارات على بعض يتأƅف من عدد من اƅعبارات اƅتي ت
الأفراد، وقد لا تƊطبق على اƅبعض الآخر ومن أجل اƅوصول إƅى اƊƅتائج اƅمتوخاة، Ɗرجو أن تبين Ɗƅا رأيك 
اƅشخصي بصدق وأماƊة وجدية في كل عبارة من اƅعبارات كما تشعر به أƊت لا كما يشعر به الآخرون 

 أن تشعر به. ولا كما يريد اƅمجتمع
 تعليمات الإجابة:

 أجب على اƅفقرات كافة بكل صراحة وصدق وجدية. -1

بعد قراءة كل عبارة من اƅعبارات ستجد أمامها أربعة بدائل هي )موافق بشدة، موافق، غير  -2
 موافق، غير موافق بشدة(.

ك ورأيك ( في اƅمربع اƅمقابل ƅلعبارة تحت اƅبدائل اƅذȑ يتفق مع موقفxضع علامة ) -3
 اƅشخصي.

جابات خاطئة فأȑ إجابة تعتبر صحيحة طاƅما  -4 Ɗود أن Ɗذكرك أƊه لا توجد إجابات صحيحة وا 
 أƊها تعبر عن رأيك في Ɗفسك بصدق، حاول الإجابة على جميع اƅعبارات ولا تترك أȑ مƊها.

اƅمعلومات اƅتي تƄتب في اƅمقياس تحاط باƅسرية اƅتامة ولا تستخدم إلا ƅهدف اƅبحث اƅعلمي  :ملاحظة
 فقط وƅك خاƅص اƅشكر واƅتقدير.

 
 
 
 
 
 
 



 

 

غير موافق  غير موافق موافق موافق بشدة العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة
 بشدة

 1 2 3 4 أƊا شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية اƊƅاس. -11
 4 3 2 1 كثيرا ما يراودƊي اƅشعور بأƊي إƊسان فاشل. -12
 ƅ 4 3 2 1دȑ اƄƅثير من اƅصفات اƅتي تجعلƊي أفتخر بƊفسي. -13
 ƅ 4 3 2 1دȑ اƅقدرة على إƊجاز الأعمال بجودة عاƅية. -14
 ƅ 1 2 3 4يس ƅدȑ ما يستحق أن أفخر به. -10
 1 2 3 4 فكرتي عن Ɗفسي إيجابية بشكل عام. -10
 4 3 2 1 أشعر أƊƊي شخص غير Ɗافع على الإطلاق. -10
 4 3 2 1 أتمƊى أن يكون ƅدȑ احترام أƄبر ƅذاتي. -10
 1 2 3 4 أƊا راض تماما عن Ɗفسي. -10
11- .ȑي أقل قدرا من غيرƊƊ4 3 2 1 أشعر أ 

                                                                                
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


