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المي  ا  الحمد لله رب ال دن  ي  سن  لق والمرس د الخ  ي  سن  ا الك والصلاة والسلا على رسولن 
. معي   محمد وعلى آله وأصخاب ه أج 

ن ي  ق 
عالى أ وف  ه وت  حاي  أحمد الله سب  ت ق ف 

ض  و المن ة والعطاء والت وف  داي ة احمد م له الف  ب 
ت ق 

ت  لولا ت وف  ك لها أ ت  ه الدراسة الن ي ل ب  ما ه   الله.إلى إت 
دمه لي م  ض  علي ت ما ف  دي   لم له الف  ق  ت  ر ال ك وواف  زب  الش  ج  د ب  ق  ي ا أت 

 
سرن وي 

ه   راف  إش  ي ت ب  د ال حظ  او السعت  حت  اذ الدكت ور ب  ن ه الأست  لا عو وت وج  ه الدراسة ، ساب  ف ي ه 
زاء و  الله العلي ر الج  ي  زي ه ج  ج  دي  أ ب  ج ع الج هود الن ي أالق  ن ة وأ ب  الصحة والعاف  عه ب   ت مت 
ف   لها  ت  ه.ت  اي   ي موازي  حست 

وار الدراسي، وك  لا مش  هي خ  ي  ت وج  اموا ت  ي  ف  ة ال ب  مت ع الأسا ض  ح  سى ف 
كما لا أي 

و معهد  اسمه على مست  ك ب  ة  ة والدكاي  ب  ن ة ال الأسا اطات الت دت  ش  ات الن  ت  ن  ق  علو وت 
ن ة ات  امعة ب  ح  ن ة ب  اض  ب   .-2-وال

ت ق
زاء وم الله الت وف  ر الج  ي  زاه  الله عن ي خ   وج 
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اه.إلى روح   والدي ... رجمه الله وطي ب  
ها ... وال ي ركائ  ت ب  ق  ها ووف  وت ن دعائ  ق  ها الله.د إلى م ت  ظ   ت ي حف 

وات ي. وت ي وأج  ود إج  ه ن دفء الوج  عرت م اعر، إلى م ش  ن  المس  ه أن  معن ي ئ  ح 
 
 إلى م 

يء. ا ب ش  لوا علن  خ  ب  ي ول ن 
دوت  ي  سان  ي ال

ات   إلى أصدق 
ري اف  عومة أظ  مي من  ت  لي 

داو على ت  ك م ن  ا. إلى  ي ه  ت من ل  ل   إلى أ ن 
د. ب أو م ت عن  رن  وت ي م ف  ي  عرف  ك ال  إلى 

ه الأزلي مه سا ي حق  ي لا ت ف  ي ال د  ق  ي العطرة وت 
ات  حن  ي   ؤلاء أزج  ك ه   إلى 
اض الورق.  ن  ر على ن   سواد الحي 
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 ملخص الدراسة:
تهدف هذ ى إ دراسة معرفةا طبيعة ومستو ية بد ا لياقة ا اصر ع بين علاقة ذاتا ا تقدير

و و ثا ا تعليم ا تلاميذ د  دراسي ا تحصيل ة(،51-51)ا فياوكذس سين ج ا بين فروق ا مامعرفة
 ويخصمستو ية بد ا لياقة ا اصر ذاتوع ا دراسيتقدير ا تحصيل هج.ا م باحثا ا حيثاستخدم

وصفي دراسةا ا طبيعةهذ تملائمته و ةا،فيمات تلميذ155منعي و ةأوىثا سينس ج منا
 س015بواقع لج بسيطة عشوائية ةابعضمناختيرتبطريقة بات وياتبولاية ثا استخدمكما.

 باحث ا مقياس دكتور ا صممه ذ ا ية بد ا لياقة لأهما الأبعاد متعدد كمقياس علاو حسن محمد
ية بد ا لياقة ا اصر ع ، برج، روزي ذات ا لأفرادوومقياستقدير دراسية ا ة س ا هاية معدلات جمع تم

ة عي دراسيا تحصيلا اتإحصائياباستخدامبرامجقياسا بيا جةا . SPSS20.وتمتمعا
ى باحثإ ةاحصائيةبينعموجبةارتباطيةدعلاقةووجوتوصلا يةصراذاتدلا بد لياقةا ا

 رشاقة( ا ة، مرو ا سرعة، ا تحمل، ا عضلية، ا قوة )ا ذات،ومستو وجودتقديرا وكذا ارتباطيةعلاقة
ةاحصائيةبينعموجبة ية)صراذاتدلا بد ا لياقة تحملا ة،ا مرو ا رشاقة(و، تحصيلا ا ومستو

دراسي صرارتباطيةلاتوجدعلاقةفيحين،ا ةاحصائيةبينع عضلية)ذاتدلا قوةا سرعةو،ا (ا
 د دراسي تحصيلا ا ة.ومستو عي أفرادا

ى إ توصلأيضا اصروجودكما ع اثفيمستو ذكوروالإ بينا ةاحصائية فروقذاتدلا
ذكور ا ح صا  ية بد ا لياقة ا وجود، وكذا مستو اثفي والإ ذكور ا بين احصائية ة ذاتدلا فروق

اث حالإ صا دراسي تحصيلا ةاحصائيةبينلافيحين،ا سينتوجدفروقذاتدلا ج ا فيمستو
ذات. تقديرا
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Summary: 

The objective of this study is to determine the relationship between the elements of 

fitness, level of self-esteem and academic  achievement of secondary school students (15-16 

years), as well as knowledge the differences between gender in level of the elements of 

fitness, self-esteem and academic achievement. The researcher used the descriptive approach 

to suit the nature of this study, while the sample consisted of 500 students in the first 

secondary year of both sexes by 250 for each sex was selected in a simple random way from 

some secondary schools in the state of Batna. The researcher also used the physical fitness 

scale designed by Dr. Mohamed Hassan Allawi as a multidimensional measure of the most 

important elements of physical fitness, And Rosenberg's self-esteem scale. The end-of-year 

rates were collected for the sample to measure the academic achievement. The data were 

processed statistically using the SPSS20 program. 

The researcher concluded that there is a significant positive correlation between the 

elements of fitness (muscle strength, endurance, speed, flexibility, and agility) and the level of 

self-esteem, as well as the existence of a significant positive correlation between the elements 

of fitness (endurance, flexibility, agility) And the level of academic achievement, while there 

is no correlation between  (muscle strength, speed) and the level of academic achievement 

among the sample members. 

There were also statistically significant differences between males and females in the 

level of fitness elements in favor of males, as well as statistically significant differences 

between males and females in the level of academic achievement in favor for females, while 

there were no statistically significant differences in the level of self-esteem . 



 

 ه

 

 محتوى الدراسة
 

 أ شكر وعرفان
 ب إهداء

دراسة  ج ملخص ا
دراسة  ه محتو ا
جداول   قائمة ا
 ل قائمة الأشكال

 1 مقدمة

 الدراسةالتعريف ب: ولالفصل الأ
ية -1  5 الإشكا
 8 الأهداف -2
فرضيات -3  8 ا
دراسة أهمية -4  9 ا
موضوع -5  9 مبررات اختيار ا
 11 مصطلحات  حديدت -6
بدنية -6-1 لياقة ا  11 عناصر ا
ذات -6-2  12 تقدير ا
دراسي -6-3 تحصيل ا  12 ا
ثانو  -6-4 تعليم ا  13 ا

سابقة -7 دراسات ا  13 ا
سابقة -7-1 دراسات ا  36 تعقيب على ا
سابقة -7-2 دراسات ا ية من ا حا دراسة ا  37 موقع ا

 وعناصرهااللياقة البدنية  : لثانياالفصل  
بدنية -1 لياقة ا  41 مفهوم ا
بدنية -2 لياقة ا  41 أهمية ا
 42 الاجتماعيةالأهمية  -2-1
صحية -2-2  42 الأهمية ا
نفسية -2-3  43 الأهمية ا



 

 و

 

عقلية -2-4  43 الأهمية ا
 43 الأهمية الإنتاجية -2-5
مختلفة -3 مجالات ا بدنية با لياقة ا  44 علاقة ا
بدنية والإنتاج -3-1 لياقة ا  44 ا
صحة -3-2 بدنية وا لياقة ا  45 ا
دراسي -3-3 تحصيل ا بدنية وا لياقة ا  46 ا
ذكاء -3-4 بدنية وا لياقة ا  47 ا
جسم -3-5 بدنية وأنماط ا لياقة ا  48 ا
بدنية -4 لياقة ا  49 أقسام ا
لياقة  -4-1 عامة(ا لياقة ا صحة )ا مرتبطة با  49 ا
لياقة  -4-2 لياقةا مرتبطة بالإنجاز )ا خاصة ا  51 (ا
بدنية -5 لياقة ا  51 طبيعة تركيب عناصر ا

علماء حول  -6 بدنية عناصرتحديد آراء ا لياقة ا  51 ا
غرب في تحديد  -6-1 بدنية عناصرآراء علماء ا لياقة ا  51 ا
شرق في تحديد  -6-2 بدنية عناصرآراء علماء ا لياقة ا  52 ا
بدنية عناصر -7 لياقة ا  54 ا
عضلية -7-1 قوة ا  54 ا
تحمل -7-2  55 ا
سرعة -7-3  57 ا
مرونة -7-4  58 ا
رشاقة -7-5  61 ا

 وخصائص المرحلة العمرية  تقدير الذات: لثالثاالفصل  
ذات -1  64 تقدير ا
ذات -2  65 ثبات تقدير ا
ذات -3  66 أهمية تقدير ا
ذات -3-1 بناء تقدير ا سلوك ا  66 وا
عمل -3-2 ذات والاداء في ا  66 تقدير ا
قيادة -3-3 ذات وا  67 تقدير ا
شخصية -3-4 علاقات ا ذات وا  67 تقدير ا



 

 ز

 

ذات -4  68 مستويات تقدير ا
ذات -4-1 تقدير ا مرتفع  مستو ا  68 ا
ذات -4-2 تقدير ا منخفض  مستو ا  69 ا
ذات -5  71 أقسام تقدير ا
مكتسب -5-1 ذاتي ا تقدير ا  71 ا
شامل -5-2 ذاتي ا تقدير ا  71 ا
ذات -6 مؤثرة على تقدير ا عوامل ا  71 ا
عقلية -6-1 قدرة ا  71 ا
جسمية -6-2 خصائص ا  71 ا
 71 الأسرة -6-3
مدرسة -6-4  71 ا
مجتمع -6-5  71 ا
 71 جماعة الأقران -6-6
ذات -7  72 نظريات تقدير ا
 72 نبرجينظرية روز  -7-1
 73 نظرية كوبر سميث -7-2
 74 نظرية زيلر -7-3
ذات و  تقدير -8 ذات مفهوما  75 ا
ذات مرحلة -9 دراك ا مراهقة وا   76 ا

مراهقةمرحلة  -11  78 ا
متوسطة -11-1 مراهقة ا  79 مرحلة ا
متوسطةخصائص  -11-2 مراهقة ا  79 مرحلة ا
مراهق -11  86 مشكلات يواجهها ا
مراهقين الأساسية -12  87 حاجات ا
ى الأمن -12-1 حاجة إ  87 ا
قبول -12-2 حب وا ى ا حاجة إ  88 ا
ذات -12-3 ى مكانة ا حاجة إ  88 ا
جنسي -12-4 ى الاشباع ا حاجة إ  88 ا
ار -12-5 عقلي والابت نمو ا ى ا حاجة إ  88 ا
ذات -12-6 يد وتحسين ا ى تحقيق و تأ حاجة إ  88 ا



 

 ح

 

 التحصيل الدراسي: رابعالالفصل  
دراسي -1 تحصيل ا  91 مفهوم ا
تعليمية -2 عملية ا دراسي في ا تحصيل ا  92 أهمية ا
دراسي -3 تفوق ا  94 نظريات ا
مرضية -3-1 نظرية ا  94 ا
وجية -3-2 فسيو نظرية ا  95 ا
وراثية -3-3 نظرية ا  96 ا
نفسي  -3-4 تحليل ا فرويدنظرية ا  96 ا
فرد -3-5 نفس ا  96 نظرية علم ا
لإنجاز -3-6 دافعية   97 نظرية ا
بيئية -3-7 نظرية ا  97 ا
املية -3-8 ت نظرية ا  98 ا
دراسي -4 تحصيل ا  98 قياس ا
دراسي -5 تحصيل ا مؤثرة في ا عوامل ا  111 ا
داخلية -5-1 عوامل ا  111 ا
خارجية -5-2 عوامل ا  115 ا

 وإجراءاتها  منهجية الدراسة: الخامسالفصل  
 111 دراسةمنهج ا -1
دراسة -2  111 مجتمع وعينة ا
دراسة -2-1  111 مجتمع ا
دراسة -2-2  111 عينة ا
دراسة -2-3  112 خصائص عينة ا
دراسة -3  113 حدود ا
دراسة -4  113 أدوات ا
لياقة مقياس -4-1 بدنية ا  114 ا
ذاتمقياس  -4-2  121 روزينبرج تقدير ا
دراسي -4-3 تحصيل ا  124 ا

يبالأ -5  124 الإحصائية سا
جة الاحصائية -6 معا دراسة ا  125 لأدوات ا



 

 ط

 

 نتائج الدراسة  مناقشةعرض و : سادسالالفصل  
دراسةعرض وتحليل نتائج  -1  128 ا
ى -1-1 جزئية الأو فرضية ا  128 عرض وتحليل نتائج ا
ثانيةعرض  -1-2 جزئية ا فرضية ا  132 وتحليل نتائج ا
ثة -1-3 ثا جزئية ا فرضية ا  134 عرض وتحليل نتائج ا
رابعة -1-4 جزئية ا فرضية ا  136 عرض وتحليل نتائج ا
خامسة -1-5 جزئية ا فرضية ا  138 عرض وتحليل نتائج ا
سادسة -1-6 جزئية ا فرضية ا  141 عرض وتحليل نتائج ا
دراسةوتفسير مناقشة  -2  143 نتائج ا
ىوتفسير مناقشة  -2-1 جزئية الأو فرضية ا  143 نتائج ا
ثانيةوتفسير مناقشة  -2-2 جزئية ا فرضية ا  146 نتائج ا
ثةوتفسير مناقشة  -2-3 ثا جزئية ا فرضية ا  151 نتائج ا
رابعةوتفسير مناقشة  -2-4 جزئية ا فرضية ا  152 نتائج ا
خامسةوتفسير مناقشة  -2-6 جزئية ا فرضية ا  154 نتائج ا
سادسةوتفسير مناقشة  -2-7 جزئية ا فرضية ا  156 نتائج ا

 162 خاتمة
مراجع  165 ا
ملاحق  176 ا
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 جداولال  ق ائمة
رقم جــــعن ا صفحة دولــــــــــــوان ا  ا
مؤسسات يبين 10 دراسة حسب ا  002 توزيع عينة ا
جنس يبين 12 دراسة حسب ا  002 خصائص عينة ا
سن يبين 10 دراسة حسب ا  000 خصائص عينة ا
داخلينتائج صدق  يبين 10 مقياس  الاتساق ا لية(  درجة ا بدنية)بين بعدين وكذا با لياقة ا  006 ا
داخلي صدق نتائج  يبين 10 مفردة الاتساق ا بعدب)ارتباط ا بدنيةمقياس  (درجة ا لياقة ا  001 ا
تمييز نتائج  يبين 16 صدق ا بدنيةمقياس  ا لياقة ا  001 ا
ذاتينتائج  يبين 11 صدق ا لياقة مقياس  ا بدنيةا  001 ا
مقياس  يبين 11 فا كرونباخ  ثبات أ بدنيةنتائج معامل ا لياقة ا  001 ا
مقياس  يبين 11 نصفية  تجزئة ا ثبات با لياقةنتائج معامل ا بدنية ا  021 ا
ثبات  يبين 01 لياقةمقياس  (Test-Re-Test)نتائج معامل ا بدنية ا  021 ا
داخلي  يبين 00 لية(نتائج الاتساق ا درجة ا مفردة با ذات )ارتباط ا  020 مقياس تقدير ا
تمييز نتائج  يبين 02 صدق ا ذات ا  022 مقياس تقدير ا
ذاتينتائج  يبين 00 صدق ا ذاتمقياس  ا  022 تقدير ا
ثباتمعامل نتيجة  يبين 00 فا كرونباخ  ا ذاتأ  020 مقياس تقدير ا
مقياس  يبين 00 نصفية  تجزئة ا ثبات با ذاتنتائج معامل ا  020 تقدير ا
ثبات  يبين 06 ذاتمقياس  (Test-Re-Test)نتائج معامل ا  020 تقدير ا

متوسط يبين 01 حسابي ا معيار  والانحراف ا دراسة عينة أفراد لاستجابات ا على بعد عنصر  ا
عضلية قوة ا  021 ا

متوسطبين ي 01 حسابي ا معيار  والانحراف ا  مقياس على دراسةا عينة أفرادلاستجابات  ا

ذات  021 تقدير ا

دراسييبين  01 تحصيل ا عينة مستو ا  001 د أفراد ا
ذاتيبين نتائج معامل الارتباط  21 عضلية وتقدير ا قوة ا  000 بين عنصر ا
دراسي بينيبين نتائج معامل الارتباط  20 تحصيل ا عضلية وا قوة ا  000 عنصر ا

متوسط يبين 22 حسابي ا معيار  والانحراف ا دراسة عينة أفراد لاستجابات ا على بعد عنصر  ا
تحمل  002 ا

ذاتيبين نتائج معامل الارتباط  20 تحمل وتقدير ا  000 بين عنصر ا
دراسي بينيبين نتائج معامل الارتباط  20 تحصيل ا تحمل وا  000 عنصر ا



  ك
 

متوسط يبين 20 حسابي ا معيار  والانحراف ا دراسة عينة أفراد لاستجابات ا سرعة ا  000 على بعد ا
ذاتيبين نتائج معامل الارتباط  26 سرعة وتقدير ا  000 بين عنصر ا
دراسييبين نتائج معامل الارتباط  21 تحصيل ا سرعة وا  000 بين عنصر ا

متوسط يبين 21 حسابي ا معيار  والانحراف ا دراسة عينة أفراد لاستجابات ا على بعد عنصر  ا
مرونة  006 ا

ذاتيبين نتائج معامل الارتباط  21 مرونة وتقدير ا  001 بين عنصر ا
دراسييبين نتائج معامل الارتباط  01 تحصيل ا مرونة وا  001 بين عنصر ا

متوسط يبين 00 حسابي ا معيار  والانحراف ا دراسة عينة أفراد لاستجابات ا على بعد عنصر  ا
رشاقة  001 ا

ذاتيبين نتائج معامل الارتباط  02 رشاقة وتقدير ا  001 بين عنصر ا
رشاقة يبين نتائج معامل الارتباط  00 دراسيبين عنصر ا تحصيل ا  001 وا

لياقة  يبين 00 جنسين في مستو عناصر ا فروق بين ا تحصيل ا ذات وا بدنية وتقدير ا ا
دراسي  001 ا





















  ل
 

 شكاالالأ  ق ائمة
رقم شكلوان ـــــــعن ا صفحة ا  ا
حسابي  يبين 10 متوسط ا عضلية على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا قوة ا  021 بعد عنصر ا
حسابي  يبين 12 متوسط ا ذات مقياس على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا  001 تقدير ا
تلاميذ توزيعيبين  10 دراسيحسب  ا تحصيل ا  001 مستو ا
حسابي  يبين 10 متوسط ا تحمل على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا  002 بعد عنصر ا
حسابي  يبين 10 متوسط ا سرعة على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا  000 بعد عنصر ا
حسابي  يبين 16 متوسط ا مرونة على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا  006 بعد عنصر ا
حسابي  يبين 11 متوسط ا رشاقة على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا  001 بعد عنصر ا

تحصيل  بيني 11 ذات وا بدنية وتقدير ا لياقة ا جنسين في مستو عناصر ا فروق بين ا ا
دراسي  000 ا
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 ة:ـمقدمـ

مختلفة على اهتم الإ ياقته وشكله، كما تعرف عبر ثقافاته ا سان من قديم الأزل بجسمه وصحته و

تي اتخذت أشكالا  ية وا بد شطة ا تي تعود عليه من جراء ممارسة الأ افع ا م فوائد وا لعب، ا اجتماعية كا

اتجة عن ممارسة هذ  افع ا م رياضة، كما أدرك ا ي، وا بد تدريب ا رقص، وا ية، وا بد ات ا تمري وا

شطة تي  ،الأشكال من الأ صحي وحسبوا ي ا بد ب ا جا ما تعرف على الآثار  ؛م تتوقف على ا وا 

فعهاالإيجابية  تي يعود  فسية  ا ب ا جوا مهارية، و ، الاجتماعيةعلى ا حركية ا معرفية، وا عقلية ا ا

وعي و  املا، وتمثل ا فرد تشكيلا متسقا ومت ب في مجملها تشكل شخصية ا ية، وهي جوا ف ية ا جما ا

سان وتقدير. ظيمها في أطر ثقافية وتربوية، عبرت عن اهتمام الإ شطة في ت قدم أعل و .. بأهمية هذ الأ

ى أهمية  تي أشارت إ صوص ا ياا بد قوميمستو اعلى  شاط ا مفكر الإغريقي سقراط ا ، ما ذكر ا

ما قال ح يخدم  :حي ية كمواطن صا بد ياقته ا لحفا على  ية  بد ات ا تمري مواطن أن يمارس ا "على ا

داعي" ،شعبه وطن إذا دعى ا داء ا ي،ويستجيب  خو  .(12، 1002)ا

سياسة الأمر  لياقة ذكر أيضا ما فعلته ا مية ا ى ت ظرتها إ دما وجهت  حديث ع عصر ا يكية في ا

يس فق على مستو الأفراد و  ية والاهتمام بها  بد يا وط ما أيضا على مستو الاهتمام ا حيث غير  ا 

ية، بد لياقة ا رئاسي  مجلس ا ى ا شباب إ لياقة ا رئاسي  مجلس ا د مسمى ا رئيس الأمريكي ك د  ا وأ

شاط "إن  قائلا: ل ما أيضا أساس  صحيح فق وا  لجسم ا يست مجرد مكون أساسي  ي  بد قدرة الأداء ا

خلاق" عقلي ا ي،ا خو فكر  تبوء، هذا ما يفسر (13، 1002)ا ة رفيعة ومتقدمة في ا ية مكا بد لياقة ا ا

ي الأمريكي. بد تربو ا  ا

ذ أولا  شديد ا وين، الأهداف،  خبراءفالاهتمام ا ت فلسفة، ا مفهوم، ا ية من حيث ا بد لياقة ا ا

قياس ما تقويم وا عديد من  وا ية وارتباطها الإيجابي با بد لياقة ا طقي لأهمية ا عكاس طبيعي وم هو إلا ا

مبيوتر  ة وا ذ سيطرت عليه الآ حديث ا عصر ا سان خاصة في ظروف ا لإ حيوية  مجالات ا ا

ترت وا ى مجال والأ شاط إ ها من حركة و ممارسة بما تتضم هم من مجال ا اس فحو تلفاز على حياة ا
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ية. مشاهدة بما يصاحبه من كسل وترهل وتشوهات بد خبراء مما جعل  ا باحثين وا عديد من ا  يحثون ا

فردعلى  امل ا حيو والأساسي في ت دورها ا ية لائقة  ياقة بد مستو  فرد  تساب ا صحيا  ضرورة ا

لياقة  ات ا ى من تمري حد الأد ك من خلال "ممارسة ا حياة، وذ ب ا مواجهة مطا فسيا وعقليا وهذا  و

لياقة  جسم، ومجمل برامج ا طقة مستهدفة في ا اصرها تؤثر على م صر من ع ية، بحيث كل ع بد ا

ه" صحة من خلا ية يمكن أن تحسن ا بد   .(41، 1001)ابراهيم،ا

ية  مستو بعلاقة إن الاهتمام  بد لياقة ا فسية با ب ا جوا تعليمية بات معرفيةواا عملية ا  تفي ا

تعليمية،  شكل جزءات اهج ا م د وضع ا بإحيث مهما ع لياقة ا صر ا يةن ع مؤثرا يسيا و قد يلعب دورا رئ د

تاجية ا مجالات تلميذفي رفع مستو أداء وا  ها  ،في مختلف ا ذات و وم دراسيتقدير ا تحصيل ا فتقدير  .ا

ذات  فسه بما تحويه من خصائص عقلية واجتماعية"ا فرد  ى تقييم ا ية ،يشير إ فعا  ،واخلاقية ،وا

دما  ها، فع مد أهميتها وتوقعاته م حوها، وتقييمه  تقييم على ثقته بذاته، وشعور  عكس هذا ا وجسدية، وي

ت حو  لميذيكون ا حو  فسهاتجاهات إيجابية  ون اتجاهاته سلبية  دما ت ديه تقدير ذات مرتفع، وع يكون 

خفضا فسه ذاته م د الأفرادعامل مهم  فهو ،يكون تقدير  سلوك  ه قد يحدد  ،يسهم في تحديد ا كما أ

مبذول ،درجة دافعيتهم جهد ا ليفهم  ،وكمية ا د ت ها ع تي يبدو مثابرة ا جازودرجة ا ة بإ )زايد "مهمة معي

ي،وا يتا ي وا  (02، 1023يلا

علم قد و  علمي، وتؤكد الإحصائيات أن الأفراد أيضا أثبت ا تحصيل ا رياضة تساعد على ا أن "ا

ذين ركزوا على الاستذكار  هم ا وا في معظم الأحوال أفضل من أقرا تدريب والاستذكار كا ذين واصلوا ا ا

رياضة دون الاستذكار" رياضة أو ا وهاب،)عبد دون ا ه من (13، 2991ا ، مما أضحى أمرا جليا أ

دراسي لتحصيل ا لازم  شاط ا حه ا ذ يم ية ا بد لياقة ا صر ا علم أن يكتسب ع ب ا طا  .الأجدر 

يةو  بد لياقة ا اصر ا علاقة بين ع شف عن ا باحث ا ها ا تي أراد من خلا دراسة ا  ،تأتي هذ ا

تحصيل مستو و  ذات وا ك راجع لأهميتها في تقدير ا ، وذ و ثا تعليم ا د تلاميذ مرحلة ا دراسي  ا

تربو  ميدان ا ية وضعوهذا من خلال  ،ا بد لياقة ا اصر ا ها  ،برامج محكم ومضبوط يتضمن ع تي  ا
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مرتفع ذات ا فس  علاقة بتقدير ا جاح بثقة  قدرة على ا ه ا اء تلميذ  جيد من أجل ب دراسي ا تحصيل ا وا

ية.  عا

ى ما سبق  من خلالو  دراسة إ فصل الأولأما ف :ستة فصولقسمت ا ذ و  ا تعريف ا يمثلا

ها بفرضيات، فقد  دراسةبا ها والإجابة ع تي تدور حو باط الأسئلة ا دراسة واست ية ا تضمن تحديد إشكا

لموضوع، وكذا تحديد  بحثية  ب مع توضيح الأهداف والأهمية ا جا مفاهيما ك عرض  ثم، يا تلا ذ

سابقة مشابهة لدراسات ا تي مثلت أيضا إطارا  ،وا مشكلة أبعاد توضيح مهماوا فصل  .ا يأما ا ثا  ا

اصرها ية وع بد لياقة ا ى تضمن ا تطرق فيه إ ية، حيث تم ا بد لياقة ا وعلاقتها  ،وأهميتها ،تحديد مفهوم ا

مجالات الأخر  واعها ،با اصرها الأساسية ،وأ ك ع مؤثرة  ،وكذ عوامل ا ها وا صر م وكذا أهمية كل ع

ثاأما  عليه. فصل ا ذات ثا عمرية فتضمن تقدير ا مرحلة ا مفهوم  إذ، وخصائص ا تطرق فيه  تقدير تم ا

ذات مؤثرة ، ا عوامل ا ظرياته عليه،وأهميته، ومستوياته، وأقسامه، وا فصل وقد عرج أيضا  ،و في هذا ا

ى  حركي، إ فيزيووجي، ا جسمي، ا مو ا متوسطة من حيث ا مراهقة ا مو في مرحلة ا خصائص ا

ي،  فعا عقلي، الا مراهق وحاجاته الأساسية.الاجتماعيو ا تي يواجهها ا مشكلات ا ى ا في حين  ، وا 

فصل اتضمن  ى مفهومه وأهميته  رابعا تطرق فيه إ دراسي، حيث تم ا تحصيل ا تعليميةا عملية ا ، في ا

مؤثرة فيه. عوامل ا ظرياته، وطريقة قياسه، ومختلف ا فصل  و خامسأما ا هجية تضمن  ا دراسة م ا

جراءاتها تطرق فيه  وا  متبع ثم حيث تم ا هج ا م ى تحديد ا دراسةإ ة ا مستتحديد عي عملة ، والأدوات ا

جة الإحصائية. معا تحليل وا يب ا دراسة، وأسا سيكومترية لأداتي ا خصائص ا ى ا فصل و  وصولا إ ا

دراسةتحليل و تضمن عرض و  سادسا تائج ا اقشة  ى ، وأخيرا م توصل إ مراجع  ثم، خاتمةا قائمة ا

ملاحق  .وا
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يـة: -1  الإشكا

ها  ما  فرد لأن يكتسبها  تي يسعى ا ضروريات ا حديث من بين ا عصر ا ية في ا بد لياقة ا تعتبر ا

سبيل  ها ا حياة، كما أ ب ا يا أقدر على مواجهة مطا لائق بد فرد ا من أهمية كبيرة في حياته، لأن ا

ك من خلال ممارسة ت ية وجسم خال من الأمراض، وذ بد صحة ا تساب ا ات تستهدف الأمثل لا مري

ية، حيث  بد لياقة ا اصر ا تي يمكن  قائلا مفتي ابراهيم يذكرع ية ا بد لياقة ا ات ا ل مكون من مكو " :

ات" تمري ى من كم ا صحة حد أد لائق يمتلك (42، 4002،ابراهيم)أن تحسن ا شخص ا ، وأيضا أن: "ا

لياقة ا تي ترتب با صحية ا اصر ا ع ية، كما يمتلك مستويات مختلفة أيضا من مستويات مختلفة من ا بد

يس  ية  بد لياقة ا اصر ا صرا من ع ذ يمتلك ع شخص ا ية، وا بد لياقة ا تي ترتب با ية ا بد اصر ا ع ا

" اصر الأخر ع ضرورة أن يمتلك كافة ا  .(53، 4002،ابراهيم)با

لي واع ا وع من أ ها  ى أ ية يشير إ بد لياقة ا حديث عن ا املةإن ا حسن  يشيرحيث  ،اقة ا

عقلية لياقة ا املة تشمل ا لياقة ا فسية ،معوض: "إن ا لياقة ا ية، وتختلف أهمية كل  ،وا بد لياقة ا وا

لفرد ية  س لمرحلة ا واحي تبعا  ياته" ،احية من هذ ا حميد وبما يتماشى مع دور ومسؤو )عبد ا

ين،  .(04، 4005وحسا

ى أخر أهمية وبما أن  ية إ ذكر تختلف من مرحلة س واحي سابقة ا تعد  مراهقةمرحلة اإن ف ،ا

باحل امر أحد هذ ا حادثة بعد ا تغيرات ا ةحساسة بسبب ا طفو تقال من مرحلة ا  ير  حيث ،لوغ والا

مو سريع يتطلب رعاية خاصة  ن"إحامد زهران  ظيم أو  مراهقة هي مرحلة حرجة يحدث فيها ت مرحلة ا

فسية" صراعات ا سياق ، (522، 4002،ملحم)وتظهر على شكل صور متعددة من أبرزها ا وفي هذا ا

و قائلا:  دي مراهقون وخاصة بين عمر "يشير ميسرا عاما ذو حساسية على وجه  (01-03)يعد ا

حكم عليهم من قبل الآخرين يهم وا ظر إ خصوص بكيفية ا ذات،  ،ا شديد با وعي ا وأصبحت هذ فترة ا

موضوعي  وعي ا مراهقون ا ديه أصدقاء، ويعايش ا ك أ شخص كان  حيث يمكن أن يشهد على ذ

ذات، حيث  فسهم بصفتهم موضوعا لاهتمامات الآخرين، ويستخدمون آراء  يبدؤون با ى أ ظر إ في ا
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مهمين كمرآة اجتماعية كي تشكل أساسا لآرائ عكسة، الآخرين ا م تقويمات ا خاصة، ومن خلال هذ ا هم ا

رفاق هم، مثل الأسرة وا مهمين جدا  هم، وخاصة الأشخاص ا مراهقون بتذويب تقويمات الآخرين   ،يقوم ا

زجاجويطلق  اظرة من خلف ا ذات ا ك ا م الاجتماع الأمريكي شارز كوي على ذ ويشكل أساسا  ،عا

ذواتهم مراهقين  و،.)مي"تقدير ا دي  (442، 4003سرا

شعور بها من " ذات وا مه ير أ فتقدير ا سان هو مركز عا سان، فالإ لإ وجية  سيكو خبرات ا هم ا

تقل من دور  موذجية كلما ا ماط سلوكه بصورة  سان يغير من أ ذاته كموضوع مقيم من الآخرين، والإ

ى دور مختلف ك ف ،إ ه ذوات متعإوبرغم ذ لم عن ذاته فه لا يفكر عادة أن  دما يت ه عادة إددة، فهو ع

لم عن شخصيته كما يدركها هو د كافة  ،ما يت ذات أهمية كبيرة  وعلى هذا الأساس يمثل تقدير ا

ياء الأمور مربين وأو فسهم بصورة ايجابية يسهم في  ؛ا طلاب يرون أ عمل على جعل ا على اعتبار أن ا

ميادين هاض قدراتهم واستعدادهم في كافة ا  (001، 4002.)أل مراد،"است

ببما أن و  طا ى  ا دراسييتطلع إ تحصيل ا  ،حياتهته خاصة في هميلأ بلوغ مستويات مرتفعة من ا

عديد من وأسرته، ومجتمعه مختلفة، اهتم ا به ا تحصيل من جوا باحثين بدراسة ا إذ يشير فاروق عبد  ؛ا

ى  وهاب إ تحصيل اا رياضة با ا من  حيث يقول: علميعلاقة ا ى ما يحدث لأجسام ا إ "فإذا ما عد

شاط حركة وا بتعد عن ا دما  قلب، وزيادة معدل دقاته ،أضرار ع قص  ،أهمها ضعف عضلة ا ومن ثم 

طاقة با طلاق ا دروس بصورة يقظة ا جسم على الاستمرار في استذكار ا جسم، وكلها أمور لا تساعد ا

لطلاب" علمي  تحصيل ا وهاب،وتركيز عال فيقل ا  .(34، 0113)عبد ا

اوت موضوع و  تي ت دراسات ا عديد من ا يةقد أجريت ا بد لياقة ا ي ا بد شاط ا  ماوعلاقته وا

ذات ك  لتانا (Bowker Anne, 2006)و ،(Tremblay, Willms and Inman, 2000) دراسةبتقدير ا

ى وجود  اتوصلت ك دراسة موجبةارتباطية  علاقةإ قيض من ذ ذات، وعلى ا حفيظ ) مع تقدير ا عبد ا

حليق ي وا تهيا ى  (4004 ،وا تي توصلت إ شاط  ارتباطية عدم وجود علاقةا ة إحصائية بين ا ذات دلا

ي بد ذات ا ية وعلاقتهو  .وتقدير ا بد لياقة ا اوت أيضا موضوع ا تي ت دراسات ا دراسي با اا تحصيل ا
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عرجان)دراسة ك ى  اتوصلت لتانا( 4005، ميرفت عاهد ذيب)ودراسة  ،(4003، جعفر ا وجود علاقة إ

ة إحصائية بين  موجبةارتباطية  صحية ذات دلا ية ا بد لياقة ا دراسيو ا تحصيل ا عكس من ا ، وعلى ا

م  ك  ية  ارتباطية علاقة (Karen Rodenroth, 2010) ةدراس تجدذ بد لياقة ا ة احصائية بين ا ذات دلا

دراسي. تحصيل ا  وا

علاقة بين  في غموضا ر  تقدم ما خلال من تحصيل ا ذات وا ية مع كل من تقدير ا بد لياقة ا ا

دراسي ة فهي ،ا ة حيث من متباي دلا وجود ا توضيح عدمه من وا دراسات  كما أن، مما يستدعي ا هذ ا

تي اهتمت ب ية ا حا دراسة ا علمية قد اختلفت عن ا ية دراسة ا بد لياقة ا اصر ا فردة بعلاقة ع مستو م

ية  حا دراسة ا باحث ا هذا يعتبر ا  ، و ثا تعليم ا د تلاميذ مرحلة ا دراسي  تحصيل ا ذات وا تقدير ا

ة جديدة  علم داعمةكمحاو ب ا تي ستساعد على رفع  ،طا ية ا بد لياقة ا اصر ا ثر بأحد ع لاهتمام أ

دراسي. ذاته وتحسين تحصيله ا  مستو تقدير 

طلاقا  عامؤل استلباحث طرح ا بادريت مما سبقا ه في هذ  ا طلق م م ص الإشكال ا ذ يمثل  ا

دراسة:  ا

ة ذاتارتباطية  علاقة توجد هل اصر  بين إحصائية دلا لياقةع ية ا بد ذات تقدير ومستو  ا  ا

تحصيل دراسي وا تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا ة01-03) ا  ؟(س

ذ و  هيتفرع ا تساؤلات  م جزئيةعدد من ا ية ا تا  :ا

ة ذاتارتباطية  علاقة توجد هل - صر بين إحصائية دلا قوة ع عضلية ا ذات تقدير ومستو  ا  ا

تحصيل دراسي وا تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا ة01-03) ا  ؟(س

ة ذات ارتباطية علاقة توجد هل -  صر بين إحصائية دلا تحمل ع ذات تقدير ومستو  ا  ا

تحصيل دراسي وا تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا ة01-03) ا  ؟(س

ة ذاتارتباطية  علاقة توجد هل - صر بين إحصائية دلا سرعة ع ذات تقدير ومستو  ا  ا

تحصيل دراسي وا تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا ة01-03) ا  ؟(س
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ة ذات ارتباطية علاقة توجد هل - صر بين إحصائية دلا ة ع مرو ذات تقدير ومستو  ا  ا

تحصيل دراسي وا تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا ة01-03) ا  ؟(س

ة ذاتارتباطية  علاقة توجد هل - صر بين إحصائية دلا رشاقة ع ذات تقدير ومستو  ا  ا

تحصيل دراسي وا تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا ة01-03) ا  ؟(س

ة ذات فروق  توجد هل - اصر مستو  في حصائيةإ دلا لياقة ع ية ا بد ذات وتقدير ا تحصيل ا  وا

دراسي ذكور بين ا اث؟ ا  والإ

 الأهــداف: -2

دراسة فيما يلي:  تتمثل أهداف ا

تعرف - علاقة على ا موجودة ا اصر  بين ا لياقةع ية ا بد متمثلة في ا تحمل، ا عضلية، ا قوة ا : )ا

رشاقة( ة، ا مرو سرعة، ا ذات تقدير ومستو  ا تحصيل ،ا دراسي وا تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا  01-03) ا

ة(  .س

تعرف - فروق  على ا موجودة ا سين بين ا ج اصر مستو  في ا لياقة ع ية ا بد ذات وتقدير ا  ،ا

دراسي تحصيلاو  تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا ة( 01-03)ا  .س

فرضيات: -3  ا

عامة: -3-1 فرضية ا  ا

ة ذاتارتباطية  علاقة توجد - اصر  بين إحصائية دلا لياقةع ية ا بد ذات تقدير ومستو  ا تحصيل ا  وا

دراسي تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا ة01-03) ا  .(س

جزئية: -3-2 فرضيات ا  ا

ة ذاتارتباطية  علاقة توجد - صر بين إحصائية دلا قوة ع عضلية ا ذات تقدير ومستو  ا تحصيل ا  وا

دراسي تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا ة01-03)ا  .(س
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ة ذات ارتباطية علاقة توجد -  صر بين إحصائية دلا تحمل ع ذات تقدير ومستو  ا تحصيل ا  وا

دراسي تعليم تلاميذ د ا و  ا ثا ة01-03)ا  .(س

ة ذاتارتباطية  علاقة توجد - صر بين إحصائية دلا سرعة ع ذات تقدير ومستو  ا تحصيل ا دراسي وا  ا

تعليم تلاميذ د و  ا ثا ة01-03)ا  .(س

ة ذاتارتباطية  علاقة توجد - صر بين إحصائية دلا ة ع مرو ذات تقدير ومستو  ا تحصيل ا دراسي وا  ا

تعليم تلاميذ د و  ا ثا ة01-03)ا  .(س

ة ذاتارتباطية  علاقة توجد - صر بين إحصائية دلا رشاقة ع ذات تقدير ومستو  ا تحصيل ا دراسي وا  ا

تعليم تلاميذ د و  ا ثا ة01-03)ا  .(س

ة ذات فروق  توجد - اصر مستو  في حصائيةإ دلا لياقة ع ية ا بد ذات وتقدير ا تحصيل ا دراسي وا  ا

ذكور بين اث ا  .والإ

دراسة: -4  أهميـة ا

ية: تا قاط ا دراسة في ا  تتجلى أهمية ا

احية من - ظرية ا ة ا شف محاو علاقة طبيعة عن ا موجودة ا اصر بين ا لياقة ع ية ا بد  ومستو  ا

ذات تقدير تحصيل ،ا دراسي وا  .ا

احية من - تطبيقية ا تلاميذ توجيه ا ى ا تي تحتو على  ممارسة إ ية ا بد شطة ا اصرالأ لياقة ع  ا

ية بد تي ا عكس ا ذات تقدير مستو  على أفضل وبشكل بالإيجاب ست تحصيل ،ا دراسي وا  .ديهم ا

موضوع:يمبررات اخت -5  ار ا

دراسات  - باحث قلة ا اوت موضوع في حدود إطلاع ا تي ت اصر ا يةع بد لياقة ا فردة ا وعلاقتها  م

ذات . ،بمستو تقدير ا و ثا تعليم ا د تلاميذ ا دراسي خاصة  تحصيل ا  ومستو ا
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ية ومستو تقدير  - بد لياقة ا اصر ا علاقة بين ع دراسة ا ذاتإثارة موضوع جديد  تحصيل  ،ا ومستو ا

دراسي.  ا

ذ قد يطرح - تساؤل ا تلاميذ بصفة عامة  هالإجابة عن ا ية وا بد تربية ا عن ما هي أهم أساتذة ا

تي قد ترفع مستو  ية ا بد لياقة ا اصر ا ذاتع دراسي.و  تقدير ا تحصيل ا  ا

-  ) و ى ثا ة الأو س موضوع )تلاميذ ا فئة ستمر على  عتباراباستهداف فئة حساسة بهذا ا أن هذ ا

دراسي فيها. مال مسارهم ا ها لإ توجيه في شعب يرغبو ى ا  اختبارات مهمة ستقودهم إ

دراسةجعل  - اهج وطرق مختلفة موضوع  هذ ا مواضيع أخر جديدة تدرس بم اصر قطة بداية  ع

ذات ية وتقدير ا بد لياقة ا تلاميذ. ،ا د ا دراسي  تحصيل ا  وا

مصطلحات: -6   تحديد ا

تواصل تحقيق جلأ من باحث بين ا قارئ، ا ضرور  من وا مصطلحات توضيح ا واردة ا  هذ في ا

دراسة ون  حتى ،ا  غموض، دون  من فيها جاء ما واستيعاب تصفح ويستطيع واضحة رؤية لقارئ  ت

بحث مصطلحات توضيح يتم وسوف باحث، طرف من جرائياإ ثم ،صطلاحياا تعريفها طريق عن ا  وقد ا

ا مصطلحات جاءت  :كالآتي بحث

بدنية:  -6-1 لياقة ا دراسة هيعناصر ا معتمدة في هذ ا ية ا بد لياقة ا اصر ا عضلية،  :ع قوة ا ا

رشاقة ة، وا مرو سرعة، ا تحمل، ا تي س ،ا جرائيا كالآتي:وا  عرفها اصطلاحا وا 

عضلية: -6-1-1 قوة ا  ا

تعريف الا - عضلة على بذل قوة قصو ضد "بدجيكل يعرفها  :صطاحح ا ها عبارة عن قدرة ا بأ

 (23، 4004)كماش،".مقاومة

تعريف الإجرائ : - تغلب على مقاومة خارجية ا تلميذ في ا ه عن طريق  ،هي قابلية ا أو مضادة 

ه تيوابذل جهد عضلي،  ية على بعد  ايعبر ع بد لياقة ا محصل عليها عبر مقياس ا درجة ا صر با ع

عضلية قوة ا  .ا
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تحمل: -6-1-2  ا

تعريف الاصطاحح : - تحمل،  هارة يعرف" ا ة أداء بصفة ا تعب في حا قدرة على مقاومة ا ا

زمن فترة طويلة من ا ية  بد ات ا تمري  (30، 4004)كماش،".ا

تعريف الاجرائ :  - تلميذ على ا يوهي قدرة ا بد تعب ا تغلب على ا عمل وا اتج عن  مواصلة ا ا

مدة  ي  شاط بد ية ممارسة  لياقة  ذ، واطويلةزم محصل عليها عبر مقياس ا درجة ا ه با يعبر ع

ية على بعد  بد صر ا تحمل.ع  ا

سرعة: -6-1-3  ا

تعريف الاصطاحح : - تي تحدد بصورة ها مجموعة أيعرفها ماتفيف ب" ا وظيفية ا خصائص ا ا

حركة و  فعلكمباشرة وغير مباشرة سرعة أداء ا ك زمن رد ا  (004، 4004،كماش)".ذ

تعريف الإجرائ : - ة في أقصر زمن ممكن وهي ا تلميذ على أداء حركات معي  تي، وامقدرة ا

ه ية على بعد  ايعبر ع بد لياقة ا محصل عليها عبر مقياس ا درجة ا صر با سرعةع  .ا

مرونة: -6-1-4  ا

تعريف الاصطاحح : - حركة بعمق واتساع  زاتسورسكييعرفها " ا فرد على أداء ا ها مقدرة ا بأ

 (055، 4004)كماش،".كبيرين

تعريف الإجرائ : - اء  ا لحركة أث مفصل على استغلال أقصى مد  عضلة أو ا وهي قابلية ا

ية بد حركات ا ات وا تمري قيام با ية  تيوا ،ا بد لياقة ا محصل عليها عبر مقياس ا درجة ا ها با يعبر ع

صر على بعد  ةاع  .مرو

رشاقة: -6-1-5  ا

تعريف الاصطاحح : - مهارات بشكل عال ودقيق " ا قدرة على أداء ا ها ا يعرفها وجيه محجوب بأ

توافق ا معقدة وعلى ا حركية ا واجبات ا سيطرة على ا حركي عصبيمع ا توافق ا ، 4004)كماش،."وا

044) 
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تعريف الإجرائ : - تلميذ على تغيير أوضاع جسمه واتجاهه على الأرض بدقة  ا وهي مقدرة ا

سيابية ية،  وا بد لمتطلبات ا محصل عليها عبر  تيواوتوقيت سليم خلال أدائه  درجة ا ها با يعبر ع

ية على بعد  بد لياقة ا صر مقياس ا ة.ع مرو  ا

ذات: -6-2  تقدير ا

تعريف الاصطاحح : - ه: Rosenbergعرف روزبرج " ا ه أ ذات بقو فرد ا تقدير ا تجاهات ا

فسه ذات قيمة  فرد يعتبر  ي أن ا مرتفع يع ذات ا فسه، فتقدير ا حو  ت أو موجبة  بة كا شاملة سا ا

فرد عن ذاته أو  خفض عدم رضا ا م ذات ا ي تقدير ا ما يع ، 0114)فؤاد،".رفضها واحتقارهاوأهمية، بي

014). 

ه:Cooper smith(0412 ) عرف كوبر سميث " ذات على أ فرد  تقدير ا تي تقييم ا ذاتية وا قيمته ا

ها تعبير ع حو ذاته. يتم ا  (442، 4001)مخيمر،"من خلال اتجاهاته 

تعريف الإجرائ :  - ها ذات بأ باحث تقدير ا ذاته  يعرف ا تلميذ  تقييم ذاتي في ضوء مد تقبل ا

مستخدم في  برج ا روزي ذات  تي يحصل عليها على مقياس تقدير ا درجة ا ها من خلال ا أو رفضه 

ية. حا دراسة ا  ا

دراس : -6-3 تحصيل ا  ا

تعريف الاصطاحح : - مراغيعرفه أحمد  ا ه:  يوا ب في مادة "على أ لطا تحصيلي  جاز ا هو الإ

عام  مدرسة آخر ا تي تجريها ا محلية ا ات ا لامتحا درجات طبقا  مواد مقدرا با دراسية أو مجموعة ا

دراسي. فصل ا هاية ا مراغ )أحمد"أو  (.02، 4002،يوا

ه:  دين محمود علام يعرفه على أ فرد أو "أما صلاح ا تي يحققها ا تساب ا مستو درجة الا

يه في مادة دراسية أو مجال تعليمي أو تدريسي معين. ذ يحرز، أو يصل إ جاح ا ، 4004)علام،"ا

503.) 
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تعريف الإجرائ :  - درجات ا ية، هو مجموع ا حا دراسة ا دراسي في إطار ا تحصيل ا مقصود با ا

تي يحصل عليها  تلميذا م ا ثلاثة في جميع ا فصول ا ات ا تائج امتحا عام من  معدل ا تي يمثلها ا واد، وا

. و س  ا

6-4- : ثانو تعليم ا  ا

تعريف  - واعها  :الاصطاحح ا مرحلة الأساسية بجميع أ تي تلي ا مرحلة ا وية با ثا مرحلة ا تعرف ا

فسي حيث يتطابق هذا  ،وفروعها مو ا مراهقة حسب تقسيم مراحل ا و مرحلة ا ثا تعليم ا وتقابل مرحلة ا

لفرد مو  تربو مع مراحل ا ظام ا ل تقسيم  ،ا).ا ي وحماد  (02، 0110خو

تعريف الإجرائ :  - و ا ثا تعليم ا هائية حلقةا هو ا ه  ا و تعليمية،  مراحل ا  يأتيفي سلسلة ا

تعليم  بعد تعليم  الابتدائيا متوسوا مو ا تلميذ، مما جعله يمثل مرحلة متميزة من مراحل  وهي مرحلة  ا

مراهقة.   ا

سابقة -7 دراسات ا مشابهة ا  :وا

ية، تقدير  بد لياقة ا اصر ا بحث )ع علم وتغير، فلا شك أن متغيرات ا م ا تأسيسا على مبدأ ترا

ة، حيث خضع كل  يات مختلفة ومتباي شكا لدراسة بوضعيات وا  دراسي( خضعت  تحصيل ا ذات، ا ا

وجية، كما خضع كل فسية أو سيكو لدراسة بوصفه ظاهرة تربوية أو  متغيرات  ها  متغير من هذ ا واحد م

ه متغير مرتب بمتغيرات أخر وفي مواقع متراوح بين وضعه كمتغير تابع،  و أ في دراسات أخر كما 

متغيرات متموضعة في مشكلة مجتمعة  عثر على هذ ا خ، ويصعب أن  ودراسته كمتغير مستقل...ا

فس  تموضعوب دراسة.  ا حال في هذ ا هذكما هو ا وضعية و شائكة ا بحث راتمتغي ا  دراساتا في ا

سابقة، اء ا ذات  متغير تموقع على وب ية كمتغير مستقل وعلاقتها بمتغيرات )تقدير ا بد لياقة ا اصر ا ع

دراسي( بوصفها متغيرات تابعة.  تحصيل ا طلاقاوا بح أهداف من وا اث ا ركز فإ دض عر  في س  ساتراا

دراسة،  اوت أحد متغيرات ا تي ت فها لتسهيل وتوخياا ى ص بية و  عربية دراسات ا  وفق وترتيبهاأج

تسلسل ي ا زم ى الأقدم من ا  .الأحدث إ
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عربية: -أولا دراسات ا  ا

ة ) "حسن بن أحمد بن عبد الله حلوان دراسة " -1 وان (،4000س رياضية على "تأثير الأ  :بع نشطة ا

ثانو  ثان  ا صف ا طاحب ا دراس   تحصيل ا مكرمة"مستو ا غير مذكرة ماجستير ، بمدينة مكة ا

شورة  قر أجامعة م سعودية.م ا عربية ا ة ا ممل  ، ا

رياضية  شطة ا لأ ممارسين  لطلاب ا دراسي  تحصيل ا تعرف على مستو ا ى ا دراسة إ هدفت ا

خارجية داخلية وا باحث  ا ك استخدم ا تحقيق ذ رياضية. و شطة ا لأ ممارسين  طلاب غير ا هج وا م ا

وصفي ب ة طبقية عشوائية شملت جميع ا معلومات على عي ات وا بيا جمع ا وثائقي  تحليل ا أسلوب ا

تي بلغ عددها ) مقدسة، وا عاصمة ا تعليم با تابعة لإدارة ا حكومية ا مدارس ا وية، 02ا كما قام ( مدرسة ثا

شطة  لأ ممارسين  لممارسين وغير ا ك  معلومات، وذ ات وا بيا جمع ا باحث بتصميم استمارة خاصة  ا

رياضية ية: .ا تا تائج ا ى ا دراسة إ  وتوصلت ا

طلاب  - خارجي وا داخلي وا رياضي ا شاط ا ل ممارسين  طلاب ا ة إحصائية بين ا وجود فروق ذات دلا

ممارسين في مست ممارسين.غير ا طلاب ا ح ا دراسي، وصا تحصيل ا  و ا

طلاب غير  - داخلي وا رياضي ا شاط ا ل ممارسين  طلاب ا ة إحصائية بين ا وجود فروق ذات دلا

ممارسين. طلاب ا ح ا دراسي، وصا تحصيل ا رياضي في مستو ا شاط ا ل ممارسين   ا

ممارسي - طلاب ا ة إحصائية بين ا طلاب غير وجود فروق ذات دلا خارجي وا رياضي ا شاط ا ل ن 

ممارسين. طلاب ا ح ا دراسي، وصا تحصيل ا رياضي في مستو ا شاط ا ل ممارسين   ا

ة )" عكابشهاب أحمد و كمبش  ماجدة حميددراسة " -2 وان:"(، 4003س رياضية بع تربية ا أثر درس ا

تعلم بطئ  ا دراس   تحصيل ا فتحب مقال"، ف  ا عراق مجلة ا ي، ا  .جامعة ديا

تعرف  ى ا دراسة إ تلاميذ على أثر هدفت ا ية ضمن  بطئواممارسة ا بد ات ا تمري عاب وا لأ تعلم  ا

ظم  هج مخط وم تحصيل ا علىم ملائمته في دراسيمستو ا تجريبي  هج ا م باحثان ا . أين استخدم ا

بحث، واختار  ة من  اتحقيق أهداف ا و مت ة بحثهما ا ( تلميذتان، 4( تلاميذ و)5( تلاميذ بواقع )3)عي
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عم طريقة ا حدبا مدرسة ا رياضية  ارية. وقامضية من تلاميذ ا عاب ا ات والأ لتمري مقترح  هج ا م بتطبيق ا

مصمم من ) هج ا م ترويحية، حيث اشتمل ا صغيرة وا عاب ا ( وحدات 5( وحدة تعليمية، وبواقع )04والأ

مدة  دراسة: 20تعليمية في الأسبوع  يها ا تي توصلت إ تائج ا لوحدة. ومن أهم ا  دقيقة 

وية بين الاختباو وجود فر  - دراسي، وعليه فإن ق مع تحصيل ا بحث في درجات ا ة ا عي بعد  قبلي وا ر ا

دراسي. تحصيل ا رياضية دور فعال في تطوير مستو ا عاب ا ات والأ  لتمري

مشاركة إ - فسية من حيث فاعلية ا ب ا جوا ها تأثير على ا رياضية  عاب ا ات والأ تمري ن ممارسة ا

درس فيذ ا مرح في ت بهجة وا بحث. وا ة ا  من قبل عي

ة )" صديق بلحاجدراسة " -3 وان(، 4002س تحصيل  :بع اديم  على ا عام والأ ذات ا "أثر مفهوم ا

لمراهقين" دراس   شورة مذكرة ماجستير ، ا جزائرغير م  .جامعة ا

اديمي على  عام والأ ذات ا شف عن مد تأثير كل من مفهوم ا ى ا دراسة إ هدفت هذ ا

تحصيل  دراسي، ا تحصيل ا ثر تأثيرا على ا بعدين أ ى معرفة أ بعد من ا مراهقين، وا  د ا دراسي  ا

تحصيل  اديمي وا ذات الأ عام ومفهوم ا ذات ا سين فيما يخص مفهوم ا ج فروق بين ا ك تحديد ا وكذ

دراسة من ) ة ا ت عي و مقارن، وت وصفي ا هج ا م باحث على ا دراسي. اعتمد ا درسا من ( متم412ا

وية بواقع ) ثا مرحلة ا با، و)030طلبة ا بة، تراوحت أعمارهم ما بين022( طا ة،  (02-03)( طا س

طبقية.  عشوائية ا طريقة ا اديمي، اختيرت با عام والأ ذات ا سبة كما اعتمد على مقياس مفهوم ا أما با

دراسي ة ا س هاية ا باحث بجمع معدلات  دراسي فقد قام ا تحصيل ا دراسة على ما ا تائج ا ة. واسفرت 

 يلي:

ذو  ةدا فروق وجود  - اديمي، حيث  عام والا ذات ا دراسي حسب مفهوم ا تحصيل ا احصائيا في ا

خفض، كما أن  م عام ا ذات ا مرتفع تحصيل دراسي احسن مقارة بذو مفهوم ا عام ا ذات ا مفهوم ا

خفض. م اديمي ا ذات الأ مرتفع جيد مقارة بذو مفهوم ا اديمي ا ذات الأ  تحصيل ذوو مفهوم ا

عام.عدم وجو  - ذات ا اث في مقياس مفهوم ا ذكور والإ ة بين ا  د فروق دا



فصل  دراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأولا تعريف با  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

16 

فروق  - دراسي وجاءت هذ ا تحصيل ا اديمي وا ذات الأ سين في مفهوم ا ج ة بين ا وجود فروق دا

اث. ح الإ  صا

رم و قاسم عصام نجدت دراسة " -4 ة ) "جللومى أ وان:(، 4001س تحصيل " بع مقارنة نتائج ا

دراس   م ا ذين  بدنية وا تربية ا ذين مارسوا درس ا وجية ا نو ت جامعة ا ى ف  ا مراحل الأو طلبة ا

دراس بدنية ضمن منهجهم ا تربية ا رياضيةمقال ب ،" يمارسوا درس ا تربية ا عراق ،مجلة ا  .ا

اء  ب دسة ا قسم ه ى  مرحلة الأو طلبة ا دراسي  تحصيل ا تائج ا ى مقارة  دراسة إ هدفت ا

وجية  و ت جامعة ا شاءات في ا عراق والإ م يمارسوا درس ا ذين  ية وا بد تربية ا ذين مارسوا درس ا بين ا

دراسي  لعام ا دراسي،  هجهم ا ية ضمن م بد تربية ا عام ا (0144-0142)ا . (0112-0115)دراسي وا

ون من  ة تت بحث، واختارا عي طبيعة ا ملائمته  مقارن  وصفي ا هج ا م باحثان ا ب  20أين استخدم ا طا

عشوائية وبواقع  طريقة ا شاءات حيث تم اختيارهم با اء والإ ب دسة ا مرحلة الأوى في قسم ه من ا

ى تحتو على  مجموعة الأو با من طلا 53مجموعتين، ا دراسي طا لعام ا ى  مرحلة الأو -0142)ب ا

ية تحتو على  (0144 ثا مجموعة ا ية، وا بد تربية ا ديهم درس ا ذين  مرحلة  53ا با من طلاب ا طا

دراسي  لعام ا وا كلهم ذكور.  0112-0115الأوى  ية، وقد كا بد تربية ا ديهم درس ا م يكن  ذين  وا

دراسة: تائج ا  ومن أهم 

مجموعة  وجود فروق  - ح ا مجموعتين وصا دراسي بين ا تحصيل ا وية في مستو ا ة مع ذات دلا

ية. بد تربية ا ديهم درس ا ذين كان  ى ا  الأو

حمو " دراسة -5 ة )" منى ا وان(، 4000س ذات )دراسة  :بع دراس  وعاحقته بمفهوم ا تحصيل ا "ا

خامس  صف ا حلقة –ميدانية على عينة من تاحميذ ا ثانيةا تعليم الأساس  ف  مدارس  -ا من ا

رسمية("  ق، سوريا.جامعة دمش مجلةمقال ب، محافظة دمشق ا

دراسي  تحصيل ا ذات وا ة بين مفهوم ا متباد تأثيرية ا علاقة ا شف عن ا ى ا دراسة إ هدفت هذ ا

رسمية،  ية( في مدارس محافظة دمشق ا تعليم الأساسي )حلقة ثا خامس من ا صف ا د تلاميذ ا
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ة من ) ة مكو دراسة على عي علاقة. أجريت ا س في هذ ا ج وتلميذة، ( تلميذا 040واستقصاء أثر ا

اث، و)14) ذكور، 44( من الإ باحث استخدمتوقد ( من ا وصفي ةا هج ا م تحليلي، حيث قامت  ا ا

مستهدفة عمرية ا مرحلة ا اسب مع ا ذات وبما يت لتحصيل جمع، بإعداد مقياس مفهوم ا سبة   توبا

ة عي دراسية لأفراد ا ة ا س هاية ا يهامعدلات  متوصل إ تائج ا  ما يلي: . ومن أهم ا

ذات  - ة في أدائهم على مقياس مفهوم ا عي ة إحصائية بين متوس درجات أفراد ا وجود فروق ذات دلا

ة  دلا د مستو ا تحصيلية ع  .0.00ودرجاتهم ا

اث في أدائهم على مقياس مفهوم  - ذكور والإ ة إحصائية بين متوس درجات ا عدم وجود فروق ذات دلا

ذات.  ا

اث. وجود فروق ذات - ح الإ صا ة  عي اث ا ذكور وا  تحصيلية  درجات ا ة إحصائية بين متوس ا  دلا

باسط " دراسة -6 حفيظ عبد ا طف  و عبد ا تهيان  و زياد  حليقمحمود ا ة ) "ا وانب ،(4004س  :ع

لزرقاء" تربية  مديرية ا تابعين  طلبة ا ذات بين ا بدن  وتقدير ا نشاط ا عاحقة بين ا مجلة مقال ب، "ا ا

لبحث الأ ية  دو  .، الأردناديميا

دراسة  هدفت ى هذ ا عام، و  تحديدإ ذات ا ي وتقدير ا بد شاط ا علاقة بيمستو ا د ا هما، 

اث زرقاء ذكور وا  ة ا مدي تربية  وصفي استخدم .طلاب مديرية ا هج ا م باحثون ا ة حيث  ،ا ت عي و ت

با (142من ) دراسةا سين  طا ج سابع فيمن ا صفوف ا ثام ة،ا تاسع ة،وا تعليم الأ ةوا  ،ساسيمن ا

ات استخدموا  بيا جمع ا فراغو ي وقت ا بد شاط ا غرض قياس ج بر يومقياس روز  ،استبيان يقيس ا

ذات عام. مستو تقدير ا تائج كان أهمها وقد  ا دراسة ب  ما يلي:خرجت ا

سين.  - ج لا ا تاسع  ثامن من ا سابع وا صف ا تلاميذ ا بر  ي بشكل ملحو أ بد شاط ا  كان مستو ا

دراسي.  - لمستو ا يس  ن  س، و ج متغير ا عام تعز  ذات ا تقدير ا ة إحصائية   وجود فروق ذات دلا

يارتباطية عدم وجود علاقة  - بد شاط ا ة إحصائية بين ا اثوتقد ذات دلا لذكور والإ عام  ذات ا  .ير ا
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ة )" أحمد كاظم فهددراسة " -7 وان(، 4004س بدنية وعاحقتها بتوجيه " :بع لياقة ا بعض عناصر ا

بصرة رياضية بجامعة ا تربية ا د طاحب كلية ا رياضية  دافعية ا وبحوث  مجلة دراساتمقال ب، "ا

تربية عراق.ا  ، ا

تعرف على مد تمتع طلاب  ى ا دراسة إ ية، وما أثرها اهدفت ا بد لياقة ا اصر ا بعض ع لية 

رياضي في فرق كليتهم أو شاط ا دافعية على ممارسة ا دية  وعلاقتها بتوجيه ا خارجها )في الأ

وصفي بأسلوب  هج ا م باحث ا رياضية(. حيث استعمل ا بحث، وقد اا ملائمته طبيعة ا دراسة الارتباطية 

بصرة، وقد بلغ  رياضة بجامعة ا تربية وا مرحلة الأوى كلية ا عمدية من طلاب ا طريقة ا ة با عي اختار ا

حصص  (40)عددهم  رئيسية خلال ا تجربة ا رياضية، أين تم إجراء ا عاب ا لأ ممارسين فق  با ا طا

دراسية، وقد تم إجراء اخ لية، واستعمل مقياس أبعاد توجه ا ل خارجي  ملعب ا ية على ا بد لياقة ا تبارات ا

دافعية. و  يهاتائج امن أهم ا متوصل إ  :ا

ة، و ارتباطية وجود علاقة  - مرو فجارية، ا قوة الا سرعة، ا ية )ا بد صفات ا وية بين ا مع ية ا رشاقة( عا ا

افسو  ت دافعية )توجه ا هدف(.بين أبعاد توجه ا فوز، وتوجه ا  ية، توجه ا

افسية، توجه  - ت دافعية )توجه ا ها أعلى درجة ارتباط مع جميع أبعاد توجه ا فجارية  قوة الا أن صفة ا

هدف(. فوز، وتوجه ا  ا

ة )" محمدوداد يوسف و عايش  أمل رشيددراسة " -8 وان(، 4004س رياضية " :بع تربية ا أثر درس ا

دراس   تحصيل ا علم ف  ا رابع ا بات ا فتحمقال ب، "د طا عراق مجلة ا ي، ا  .جامعة ديا

دروس  لطلبة في ا دراسي  تحصيل ا رياضية على ا تربية ا ى معرفة أثر درس ا دراسة إ هدفت ا

مشكلة، واختارت طبيعة ا ثر ملائمة  ه أ تجريبي لأ هج ا م باحثتان على ا علمية. أين اعتمدت ا ة  اا عي

ة من  و مت ي وا واقعة بمحافظة ديا سلام ا ة ا بة بواقع  (10)قصدية من إعدادية رسا بة  (50)طا طا

مدة  رياضية  تربية ا تجربة في إجراء درس ا دقيقة قبل مادة  (20)ل مجموعة تجريبية. وقد تمثلت ا

لمجم يمياء  ى، وبعد درس مادة ا تجريبية الأو لمجموعة ا يمياء  ية، حيث دامت ا ثا تجريبية ا وعة ا
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تائج  يمياء. ومن أهم  مجموعتين اختبار موحد في مادة ا مدة أجرت ا تهاء ا د ا تجربة مدة شهر، وع ا

دراسة:  ا

ية في اختبار  توجود فروق ذا - ثا تجريبية ا ى وا تجريبية الأو مجموعتين ا ة احصائية بين ا دلا

ح  صا يمياء  مادة ا تحصيل  تجريبية الأوى.ا مجموعة ا  ا

سماكأفراح جاحل  وصخ  مهد حطاب  "دراسة  -9 ة " ا وان:، (4004)س عاحقة بين تنظيم  بع "ا

نفس تربية وعلم ا د طلبة قسم ا دراس   تحصيل ا ذات وا يات مجلة مقال ب"، ا ليسا لفلسفة وا لارك 

علوم الاجتماعية عراقوا  .، ا

تعرف ى ا دراسة إ تربية وعلم  هدفت ا د طلبة قسم ا دراسي  تحصيل ا ذات وا ظيم ا على علاقة ت

لدراسة، و  سب  هج الأ م ه ا وصفي لأ هج ا م باحثان على ا س. اعتمد ا ج فس بحسب متغير ا ت ا و ت

دراسة من ) ة ا ب20عي س بواقع ) ا( طا ج بة موزعين على محور متغير ا اث53و)، ( ذكور53وطا ، ( إ

فس. و ارهم عشوائيا تم اختي تربية وعلم ا قياس علاقة من طلاب قسم ا باحثان أدوات موحدة  استعمل ا

تربية  ية في كلية ا ثا مرحلة ا د طلبة ا دراسي  تحصيل ا ذات وا ظيم ا فس حسب -ت تربية وعلم ا قسم ا

ذات لأغراض ظيم ا ت باحثان اختبارا تحصيليا ومقياسا  س، إذ أعد ا ج تائج  متغير ا بحث. وأشارت  ا

ى: دراسة إ  ا

تربية - ية في كلية ا ثا مرحلة ا بات ا د طا تحصيل  ه الأثر الإيجابي في زيادة ا ذات  ظيم ا قسم -أن ت

فس. تربية وعلم ا  ا

ة ) - دلا د مستو ا ة إحصائية ع اث  ( بين0.03وجود فروق ذات دلا متوس درجات مجموعة الإ

بات. طا اث ا ح مجموعة الإ ذكور وصا  ومتوس درجات مجموعة ا
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ة )" ميرفت عاهد ذيبدراسة " -11 وان(، 4005س صحة وعاحقتها  :بع مرتبطة با بدنية ا لياقة ا "ا

بدناء" بدناء وغير ا طاحب ا دراس  بين ا تحصيل ا علوم مجلةمقال ب، بمستو ا تربوية دراسات ا ، ا

 .الأردن

اء وغير  بد طلاب ا دراسي بين ا تحصيل ا فروق في مستو ا تعرف على ا ى ا دراسة إ هدفت ا

ية  بد لياقة ا علاقة بين مستو ا صحة، وعلى طبيعة ا مرتبطة با لياقة ا متغير مستو ا اء، وتبعا  بد ا

دراسي، وقد استخدمت تحصيل ا صحة وا مرتبطة با باحثة ا هجا ا وصفي م وهي  صور بإحد ا

ة  سابع أساسي في مدي سادس وا صفين ا ة عشوائية من طلاب ا ك على عي ة، وذ متباد علاقات ا ا

ة من ) ى 0051عمان، مكو صحة إضافة إ مرتبطة با ية ا بد لياقة ا هم ا ذكور، قيست  با من ا ( طا

دراسي. عام ا هاية ا دراسي في  تحصيل ا تائج ا ى تسجيل  تائج إ  :وأشارت ا

د مستو ) - ة ع اء وغير 0.03وجود فروق إحصائية دا بد دراسي بين الأطفال )ا تحصيل ا ( في ا

ي  عا مستو ا اء، وا بد طلاب غير ا ح ا صحة وصا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا اء(، وفي مستو ا بد ا

جسم ومستو  شحوم في ا سبة ا ى وجود تفاعل بين  صحة وتأثيرها جدا، وا  مرتبطة با ية ا بد لياقة ا ا

دراسي. تحصيل ا  على ا

رم جللودراسة " -11 ة )" مى أ وان(، 4005س متغيرات  :بع ترويحية ف  عدد من ا رياضة ا "تأثير ا

وجية" نو ت جامعة ا طاحب ا دراس   تحصيل ا وظيفية ونتائج ا رياضيةمقال ب، ا لعلوم ا رافدين  ، مجلة ا

عراق.  ا

وظيفية )معدل  متغيرات ا ترويحية في عدد من ا رياضة ا تعرف على تأثير ا ى ا دراسة إ هدفت ا

ية سجي قابلية الأ هوائية واختبار ا قدرة ا فس واختبار ا ت قلب وعدد مرات ا تحصيل  (بض ا تائج ا و

وجية. واستخدمت و ت جامعة ا طلاب ا دراسي  دراسية  ا ة ا س تجريبي على طلاب ا هج ا م باحثة ا ا

غ عددهم ) با وجية وا و ت جامعة ا شاءات ا اء والإ ب دسة ا ى في قسم ه ب، تم تقسي000الأو  مهم( طا

ى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع ) ك خضعت 30بشكل عشوائي إ ل مجموعة. بعد ذ ب  ( طا
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ت هاج ا لم تجريبية  مجموعة ا شاط ترويحيأرويحي ا م تمارس أ  ضابطة  مجموعة ا إذ توصلت  .ما ا

ية: تا تائج ا ى ا باحثة إ  ا

ضابطة  - مجموعة ا تائج أفضل من ا ترويحي حققت  لبرامج ا تي خضعت  تجريبية ا مجموعة ا أن ا

دراسي.  تحصيل ا وجية وا فسيو متغيرات ا  في ا

ترويحية  - رياضة ا ممارسة ا وعائي كان  قلبي ا لجهاز ا وظيفية  فاءة ا تأثير الإيجابي في تحسين ا ا

ية. بد فاءة ا فسي وا ت جهاز ا  وا

وظيفية  - فاءة ا تحسن ا تيجة  دراسي  تحصيل ا تأثير الإيجابي في ا ترويحية ا رياضة ا ممارسة ا كان 

مختلفة. جسم ا  لأجهزة ا

ردعان و دلال " دراسة -12 صويلحبدر ا ة )" ا وان:(، 4002س تحصيل " بع ذات وعاحقته با تقدير ا

ويت ة ا تربية الأساسية ف  دو بات كلية ا د عينة من طلبة وطا اديم   علوم مجلة مقال ب، "الأ ا

تربوية ويت.ا  ، ا

دراسة  ى تقصيهدفت هذ ا اديمي على مستو  إ تحصيل الأ ذات وا علاقة بين مستو تقدير ا ا

دراسة، طبيعة هذ ا ملائمته  وصفي الارتباطي  هج ا م باحثان ا جامعة، وقد استخدم ا ة  ا ة مكو على عي

بة، بواقع )0005من ) ب وطا با و)502( طا قودية. 111( طا ع ة ا عي طريقة ا بة تم اختيارها وفقا   ( طا

برجوت روزي ذات  ظام الأ ،مثلت أدواتها في مقياس تقدير ا مي ب ترا معدل ا لتحصيل وا سبة  قاط با ربع 

دراسة: تائج هذ ا اديمي. وأشارت   الأ

ية جدا  - ويت عا ة ا تربية الأساسية في دو بات كلية ا د طلبة وطا ذات  ى أن مستويات تقدير ا إ

اد رغم من أن تحصيلهم الأ  يمي كان متوسطا.على ا

ك دالا  - رغم من ذ ه على ا اديمي ضعيف و تحصيل الأ ذات وا ى أن الارتباط بين مستو تقدير ا إ

 احصائيا.

ذات. - اث على مستو تقدير ا ذكور والا ة إحصائيا بين ا ه لا توجد فروق دا ى أ  إ
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ة )" عزون  سليم"دراسة  -13 وان:"(، 4002س رياض  على تقدير  أثربع بدن  وا نشاط ا ممارسة ا

صم ما بين  ذات عند الأطفال ا رياضية مقال ب، "سنة13و11ا ية ا بد شطة ا مجلة علوم وممارسات الأ

جزائر ية جامعة ا ف  .5وا

د الأطفال  ذات  رياضي على تقدير ا ي ا بد شاط ا تعرف على تأثير ا ى ا دراسة إ هدفت هذ ا

تعر  صم، وا رياضي تبعا ا ي ا بد شاط ا ل ممارسين  فئة وا د هذ ا ذات  ف على مستويات تقدير ا

عشوائية على  دراسة ا ة ا دراسي. وقد شملت عي تفوق ا س وا ج صمم، وا طفلا  50متغير درجة ا

ذين تتراوح أعمارهم ما بين بليدة، وا صم ببن عاشور با رياضي بمدرسة ا ي وا بد شاط ا ل  ممارسين 

هم 05و00 ة، م هذ  03ذكور و 03س سب  ه الأ وصفي كو هج ا م باحث على ا اث. فيما اعتمد ا إ

باحث مقياس  ذات استخدم ا قياس تقدير ا دراسة، و دراسة على جملة من  .بريس هار ا وقد أسفرت ا

ية: تا تائج ا  ا

رياضي ومستو  - ي ا بد شاط ا اك تأثير جد إيجابي بين ممارسة ا دراسة.ه ة ا د عي ذات ع  تقدير ا

ذات. - اث في مستو تقدير ا ذكور والإ ة إحصائيا بين ا  عدم وجود فروق دا

دراسي. - تحصيل ا ذات وا ة إحصائيا بين مستو تقدير ا  عدم وجود فروق دا

عرجان جعفر" دراسة -14 ة )" ا وان:(، 4003س تَّنبؤية" بع قدرة ا مرتبطة  عاحقة ا بدنية ا لياقة ا

ثّانوية ف   مدارس ا د طاحب ا دِراس   تحصيل ا جسم بمستو ا شحوم ف  ا صحة ونسبة ا با

ارةمجلة مقال ب، "الأردن م دراسات ا  .، الأردنلبحوث وا

دراسة هذ هدفت  ى ا تعرف إ تشار  علىا سب ا صحة، و مرتبطة با ية ا بد لياقة ا مستو ا

تحصيل  بؤ بمستو ا ت شحوم في ا سبة ا صحة و مرتبطة با ية ا بد لياقة ا ة، وعلى مد قدرة ا بدا ا

وية،  ثا مرحلة ا ذكور في ا طلبة ا ة من ا د عي دِراسي  وصفيحيث ا هج ا م باحث على ا  ،اعتمد ا

ت عيو  و دراسة من )ت ب3342ة ا علمي، تم ا  ذكر  ا  ( طا فرع ا وية في تخصص ا ثا مرحلة ا ، من طلاب ا

تعليمية  بأسلوباختيارهم عشوائيا  مديريات ا طبقية، من ا عشوائية ا ة ا عي ستةا عاصمة  ا محافظة ا
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عضلية لياقة ا صحة، وهي: ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا هم متغيرات ا هيكلية، عمان، قيست  تركيب  ا وا

دِراسي. عام ا هاية ا دِراسي في  تحصيل ا حصول على مستو ا فسية، ثم ا ت قلبية ا لياقة ا جسمي وا  ا

ى: تائج إ  وأشارت ا

ى وجود علاقة  - د مستو ) موجبةارتباطية إ ة إحصائية ع ية 0.00ذات دلا بد لياقة ا ( بين مستو ا

تحصيل ا صحة وا مرتبطة با  .دِراسيا

ى وجود علاقة  - دِراسيارتباطية إ تحصيل ا جسم وا شحوم في ا سبة ا  .سلبية بين 

بؤ بمد  - لت بؤيه  هما قدرة ت جسم،  شحوم في ا سبة ا صحة و مرتبطة با ية ا بد لياقة ا ى أن مستو ا إ

لطلاب. دِراسي  تحصيل ا ذ قد يطرأ على ا تغير ا  ا

دراسات الأجنبية -ثانيا  :ا

ة ) "Tremblay, Willms, and Inman" دراسة -15 وانب(، 4000س بدن ،  :ع نشاط ا عاحقة بين ا "ا

غين  با لأطفال ا دراس   تحصيل ا ذات، وا دا ،مجلة علم ممارسة الأطفالمقال ب، سنة" 12تقدير ا  .ك

دراسة هدفت ى ت هذ ا جسم، إ لأطفال، ومؤشر كتلة ا ي  بد شاط ا علاقة بين مستويات ا حديد ا

وضع الاجتماعي  ، وا هيكل الأسر س، وا ج تحكم في ا رياضيات، مع ا قراءة وا ذات، ودرجات ا وتقدير ا

 . وصفي استخدموقد والاقتصاد هج ا م باحثون ا مسحي ا ة ا ،ا ت عي و با 1145من ) دراسةوت ( طا

ج دامن ا زويك بك يوب و ة  سادس الأساسي في مدي صف ا . وغرض قياس 0111عام  سين من ا

هذ  باحثون استبيان صمم خصيصا  دراسي استعمل ا تحصيل ا ذات وا ي وتقدير ا بد شاط ا مستو ا

مدرسة ، وحول  قسم وا اخ الاجتماعي في ا م دراسي وا تحصيل ا ون من عدة أسئلة تتعلق با فئة يت ا

عائلية خلفية ا ي ،ا بد شاط ا ذات ،وأسئلة تتعلق بمشاركتهم في ا تحصيل  ،وأخر تتعلق بتقدير ا تائج ا و

ب. ل طا جسم  قراءة مع حسابهم مؤشر كتلة ا رياضيات وا تائج كان وقد  في مادتي ا دراسة ب خرجت ا

 ي:لما يأهمها 

ي علاقة  - بد شاط ا بة مع مؤشر كتلة ارتباطية ل جسم.سا  ا
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ي علاقة  - بد شاط ا ذات. ارتباطية ل  موجبة بتقدير ا

ي علاقة  - بد شاط ا دراسي. ارتباطية ل تحصيل ا حد طفيف مع ا بة   سا

ي في تقدير  - ي يملك مستو عا بد شاطه ا ي في  اث وذكور من يملك مستو عا سين إ ج كلا ا

ذات.  ا

علاقة بين  - ى أن ا دراسة أشارت إ دراسي ضعيفة.ا تحصيل ا ي وا بد شاط ا  ا

دراسي عن  - ي قد يكون بشكل غير مباشر ذا صلة في زيادة تحصيلهم ا بد شاطهم ا بعض الأطفال 

ذات صحية وتقدير ا لياقة ا  .طريق تحسين ا

ة ) "Colcombe and Kramer"دراسة  -16 وان (،4005س وظيفة " :بع بدنية على ا لياقة ا آثار ا

ل معرفية  بر سناراشدين ا فسمقال ب ،": دراسة تحليليةالأ متحدة الأمريكيةمجلة علم ا ولايات ا  .، ا

دراسة  هدفت وصفية هذ ا تحليلية ا ى ا هوائية يعزز إ لياقة ا حيوية افحص فرضية أن تدريب ا

ا بر س لراشدين الأ ن  لصحة و معرفية  مستقرين ا شرت بين عامي  04وأدخلت  .ا  0111دراسة 

تحليل 4000و ظريا وعمليا .في ا هامة  تائج ا عديد من ا حصول على ا عثور و  .تم ا ك، تم ا الأهم من ذ

لياقة  اجمة عن ا فوائد ا بر ا لإدراك، مع أ تقائية  ن ا ديها فوائد قوية و ية  بد لياقة ا على أن تدريب ا

ية ا بد فيذيةا ت رقابة ا عمليات ا ية على  .تي تحدث  بد لياقة ا كما تم الإشراف على حجم تأثيرات ا

وع  ية، و بد لياقة ا ك طول تدخل تدريب ا هجية، بما في ذ م برامجية وا عوامل ا الإدراك من قبل عدد من ا

دراسة مشاركين في ا وع ا تدريبية، و دورات ا تدخل، ومدة ا ت .ا اقشت ا عصبية و ات ا بيا ائج من حيث ا

حياة عصبية تبقى طوال فترة ا ة ا مرو معرفية وا وظيفة ا تي تشير أن ا فسية الأخيرة ا اقشت  .وا وقد 

متمثلة في  فرضية ا دراسة ا ه تأثير قو ومفيد على ا هوائية يمكن أن يكون  لياقة ا ما إذا كان تدريب ا

راشدين. د ا  الإدراك 

جواب ا - بس فيه ا دراسة لا  عم، أ أنذ قدمه تحليل ا ية يزيد الأداء  وهو  بد لياقة ا تدريب ا

تدريب، أو معرفية، وطريقة ا مهمة ا وع ا ظر عن  معرفي، بغض ا مشاركين ا  .خصائص ا
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ة  "Grissom James"دراسة  -17 وان، (4003)س دراس " :بع تحصيل ا بدنية وا لياقة ا مقال ، "ا

ترتمجلة ب وجية على الأ فيزيو تمارين ا متحدة الأمريكيةا ولايات ا  .، ا

دراسة هدفت ى  هذ ا دراسي.إ تحصيل ا ية وا بد لياقة ا علاقة بين ا ك، تقييم ا لقيام بذ حيث  و

وصفي،  هج ا م باحث ا ة حجمهااستخدم ا با 442،203 على عي ة  طا عمومية بمدي مدارس ا من ا

يفوريا رياضيات في اختبار تم ، و كا قراءة وا سغرام(، مع درجات ا ية )فيت بد لياقة ا تائج اختبار ا تسجيل 

فورد طبعة  ستا تحصيلي ا ى: .(1)ا يها إ متوصل إ تائج ا  وتشير ا

لياقة ارتباطية وجود علاقة  - ت ا دراسي. كما تحس تحصيل ا شاملة وا ية ا بد لياقة ا إيجابية متسقة بين ا

ية بد ت أيضا. ا تحصيل تحس شاملة، ومتوس درجات ا  ا

سبة و وج - ذكور وأقو با اث من ا لإ سبة  ت أقو با تحصيل كا ية وا بد لياقة ا علاقة بين ا د أن ا

ة طلاب –اقتصادية لطلاب الأعلى مكا ة قلالأاجتماعية من ا  .مكا

ة ) "Hillman, Castelli, and Buck"دراسة  -18 وان (،4003س هوائية " :بع بدنية ا لياقة ا ا

مراهقة معرفية ف  صحة الأطفال ما قبل ا عصبية ا وظيفة ا طبمقال ب، "وا رياضة  مجلة ا علوم في ا وا

تمارين متحدة الأمريكيةوا ولايات ا  .، ا

وظيفة  هوائية، وا ية ا بد لياقة ا عمر، وا علاقة بين ا ى معرفة ا دراسة إ معرفية من هدفت هذ ا ا

غين با مراهقة وا خفضة لأطفال ما قبل ا م ية وا عا لياقة ا هج  .خلال مقارة ا م باحثون ا حيث استخدم ا

وصفي، أين يف  ا عمر=  42تم تص ة( و 1.1طفلا )متوس ا عمر=  42س غا )متوس ا ة(  01.5با س

خفضة( بحيث تمت مقارة أربع مجموعات  ية، م لياقتهم )عا ية  .متساوية تقريباوفقا  بد لياقة ا تم تقييم ا

مهمة  سلوكية  عصبية وا معرفية من خلال الاستجابات ا وظيفة ا يسغرام، وتم قياس ا باستخدام اختبار فيت

تحفيز. و  دراسة توصلتتمييز ا ى تائج هذ ا  :إ

رة  - ذا تبا وا لا ية ترتب بشكل إيجابي مع مؤشرات أعصاب  بد لياقة ا عاملة وسرعة الاستجابة أن ا ا

 د الأطفال.
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سن - ن محددة ا م ت تائج  ن هذ ا معرفية، و جة ا معا ية أيضا مع سرعة ا بد لياقة ا  .ترتب ا

د أطفال ما  - معرفي الأفضل  ون ذات صلة بالأداء ا ية قد ت بد لياقة ا ى أن ا ات إ بيا تشير هذ ا

ها آثار على زيا مراهقة، و  غينقبل ا با د الأطفال وا معرفية  صحة ا  .دة ا

ة  "Bowker Anne"دراسة  -19 وان ،(4001)س ذات  :بع رياضة وتقدير ا عاحقة بين ممارسة ا "ا

مبكرة" مراهقة ا سلوكيةمقال ب، خاحل مرحلة ا لعلوم ا دية  مجلة ا داا  .، ك

دراسة  تهدف ى تقصيهذ ا مراهقة  إ ذات في مرحلة ا رياضة وتقدير ا علاقة بين ممارسة ا ا

لرياضة وتقدير  ممارسين  موذج  يفترض وجود صلة غير مباشرة بين ا باحث  مبكرة. حيث اقترح ا ا

ية. بد ذات ا تقدير ا وساطة  عام، مع  دور ا ذات ا وصفي، وقد ش ا هج ا م باحث ا ارك حيث استخدم ا

دراسة با )  382في هذ ا ة من أربع مدارس  403ذكور؛  012طا ثام ى ا خامسة إ صفوف ا اث( في ا إ

تاريو داب في شرق أو رياضية، واستبيان  .ك مشاركون استبيان عن تفاصيل مشاركتهم ا مل ا حيث أ

ية: تا تائج ا ى ا دراسة إ ات وتحليلها توصلت ا بيا ية. وبعد جمع ا بد ذات ا  وصف ا

ممارسة - ت  كان  تأثيرات كا رغم من أن هذ ا ذات، على ا رياضة تأثيرات إيجابية قوية على تقدير ا ا

ية.  بد ذات ا  أقو في تقدير ا

ية، فإن  - بد فاءات ا متعلقة با مشاعر ا اث، خاصة فيما يتعلق با ذكور والإ رغم من اختلاف ا على ا

ت إيجابية على حد سوا ي كا بد مظهر ا س.تصوراتهم عن ا ج ذات كان متسق عبر ا  ء، وتقدير ا

ية( يشعرون بشكل إيجابي  - حا ة ا عي مبكرة )على الأقل في ا مراهقة ا أن معظم الأطفال في مرحلة ا

خفاض كبير في تقدير  يل على حدوث ا اك د م يكن ه فسهم بشكل عام، و جدا عن أجسادهم، وعن أ

ثر حدة  خفاضا أ اث ا م تظهر الإ ذات كما  ذكور. ا  من ا
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ة ) "Castelli, Hillman, Buck, and Erwin"دراسة  -21 وان(، 4002س لياقة :بع بدنية  "ا ا

تحصيل دراس  وا صف د طاحب ا ث ا ثا خامس ا وجيةمقال ب، "وا فيزيو تمارين ا رياضة وا ، مجلة ا

متحدة الأمريكية ولايات ا  .ا

دراسة هدفت هذ ى تقصي ا علاقة إ لياقة بين ا ية ا بد تحصيل ا دراسي وا صف طلاب د ا  ا

ث ثا خامس الأساسي،  ا وصفي الارتباطي وا هج ا م باحثون ا ون من حيث استخدم ا ة تت على عي

موافقة الأبوية، 344) ك بعد أخذ ا ، وذ و ب من أربع مدارس عامة في ولاية إيلي وا استخدم أين( طا

ي اختبار ية يتمثل في  لياقة ميدا بد يسجراما ذ ،فيت ي بشكل يدار وا تربية حصص في روتي ية، ا بد  ا

دراسي. لتحصيلواختبار  باحثون  وقد ا ات بين لعلاقة مفصلا   تحليلا   أجر ا لياقة مكو ية ا بد  مثل) ا

قدرات هوائية ا ياقة ا عضلات و وين ا جسم وت تحصيل( ا دراسي وا رياضيات مثل) ا قراءة ا  داخل( وا

مدارس تي ا ادا   تحديدها تم ا ى است عديد إ متغيرات من ا ثقافية الاجتماعية ا تي  .وا تائج ا ومن أهم ا

دراسة: ها ا  توصلت 

لياقة أن - ية ا بد جاز عموما ترتب ا اديمي بالإ مدارس أطفال د الأ  .الابتدائية ا

لياقة - هوائية ا جسم كتلة ومؤشر ا تBMI) ا تحصيل ترتب ( كا قراءة في با رياضيات، ا ما وا قوة بي  ا

ة مرو تحصيل ها صلة لا وا دراسي با عام، ا قراءة، ا رياضيات وا  . وا

ة ) "Schmalz, Deane, Birch, and Davison"دراسة  -21 وان (،4002س لروابط  :بع "تقييم طو  

د مراهقات  ذات  بدن  وتقدير ا نشاط ا مبكرة من غير الأصل الإسبان "بين ا مرحلة ا مجلة مقال ب ،ا

مراهقين متحدة الأمريكيةصحة ا ولايات ا  .، ا

دراسة  تهدف وصفية هذ ا ية ا طو ى تقصيا ي وتقدير  إ بد شاط ا مشاركة في ا رواب بين ا ا

علاقة مبكرة واتجا هذ ا مراهقة ا ى مرحلة ا ة إ طفو فتيات من ا د ا ذات  كان من بين حيث  .ا

مشاركين  ية  (012)ا ي، كن جزءا من دراسة طو حدرين من أصل إسبا م فتاة أمريكية بيضاء من غير ا

ي وتقد (00)مدتها  بد شاط ا فتيات في ا وات. وقد تم تقييم مشاركة ا ا في س دما ك عام ع ذات ا ير ا
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تاسعة حادية عشرو   سن ا ثة عشرو  ا ثا لأطفال قد استخدم و  .عاما ا ي  بد شاط ا باحثون مقياس ا ا

عام باستخدام مقياس الإدراك  ذات ا شاط، وتم قياس تقدير ا حو ا ميل  ات أو ا لب عام  تقييم الاتجا ا

جسم ) لأطفال، وحساب مؤشر كتلة ا ذاتي  ى:(. وقد BMIا تائج إ   أشارت ا

ذات - ي على تقدير ا بد شاط ا ل تحديد. على وجود تأثير كبير   وجه ا

ي في سن  - عا ي ا بد شاط ا حادية عشر ا تاسعة  وا حادية عاما توقع تقدير ذات مرتفع في سن ا ا

ثة عشر  ثا متغيرات.عشر وا تحكم في ا ي، مع ا توا  عاما على ا

ثر وضوحا في سن  - ذات أ ي على تقدير ا بد شاط ا ل ت الآثار الإيجابية  حادية عشركا ع لفتيات م ا

جسم.  ارتفاع مؤشر كتلة ا

ة ) "Trudeau and Shephard"دراسة  -22 وان(، 4004س بدن  " :بع نشاط ا بدنية، ا تربية ا ا

دراس  تحصيل ا مدرسية وا رياضة ا مدرس ، ا يمقال ب، "ا بد شاط ا سلوكية وا لتغذية ا ية  دو مجلة ا  .ا

ى استعراض تحليلية إ وصفية ا دراسة ا ية هدفت هذ ا بد تربية ا علاقات بين ا ي  ا بد شاط ا وا

مدرسي، و  مدرسية،ا رياضة ا دراسي  ا تحصيل ا رواب بين ا دراسي. وقد تم فحص ا تحصيل ا وا

ى  ادا إ مدرسية، است رياضة ا مدرسي وا ي ا بد شاط ا ية، وبرامج ا بد تربية ا مشاركة في برامج ا وا

متاحة لأدبيات ا هجية  ـ  مراجعة م شامل  بحث ا ك ا ى  Medline (0111لباحثين، بما في ذ إ

4002 ،)Psychinfo (0122  ى ات scholar.google.com، (4002إ ومن أهم  .Eric، وقواعد بيا

دراسة متحصل عليها من خلال هذ ا تائج ا  :ا

تربية حصص تحويل أن - ية ا بد مواد ا ى ا تحصيل زيادة في يساهم أن يمكن لا الأخر  إ دراسي  ا ا

مواد تلك في ى إضافة ا ك خطورة إ صحة على ذ عامة سواء ا ية ا بد فسية، ا مقابل في وا  زيادة أن ا

رياضية زمن ممارسة ا طلبة د ا دراسي إعاقة في سببا يكون  لا ا تحصيل ا ما هم ا  معززا سيكون  وا 

شاط ه، ومطورا رياضي يعتبر فا دماغ وظائف على جدا كبيرة أهمية وذا مفيدا ا  كمية خلال زيادة من ا
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شعيرات دموية ا تشابكات ا عصبية وا ي تغذية مما ا بر يع مداد لدماغ ا دم من وافرة بكمية وا  محمل  ا ا

سجين  .بالأ

ة ) "Chomitz, Slining, McGowan, Mitchell, Dawson, Hacker"دراسة  -23 وان(، 4001س  :بع

حكومية هل هناك عاحقة " مدارس ا دراس ؟ نتائج إيجابية من أطفال ا تحصيل ا بدنية وا لياقة ا بين ا

متحدة ولايات ا مدرسيةمقال ب ،"ف  شمال شرق ا صحة ا متحدة الأمريكيةمجلة ا ولايات ا  .، ا

دراسة  مدارس هدفت ا دراسي في مختلف ا تحصيل ا ية وا بد لياقة ا علاقة بين ا ى تحديد ا إ

حضرية لأطفال. ا عمومية  دراسة ا وصفية استخدمت هذ ا عامة من  ا مدارس ا ات ا مقطعية بيا  4002ا

ى  ظام  .4003إ شامل  تحصيل ا جاح في اختبارات ا ه درجة ا دراسي على أ تحصيل ا تم تقييم ا

ثامن،  سادس وا رابع وا رياضيات )ا جليزية )اN  =0005ماساتشوستس في ا لغة الإ رابع ( وفي ا صف ا

سابع،  تي مرت خلال  (.N  =222وا ية ا بد لياقة ا ية من خلال عدد اختبارات ا بد لياقة ا تم تقييم ا

دراسة: يها ا تي توصلت إ تائج ا ية. ومن أهم ا بد تربية ا  حصص ا

دراسيموجبة ارتباطية وجود علاقة  - تحصيل ا ية وا بد لياقة ا ة إحصائية بين ا  .ذات دلا

وقت  - ية، عطلة، وا بد تربية ا ي خلال حصص ا بد شاط ا ية من خلال زيادة فرص ا بد لياقة ا تعزيز ا

دراسي تحصيل ا مدرسة قد تدعم ا  .خارج ا

ة ) "Kristjánsson, Sigfúsdóttir, Allegrante, and Helgason"دراسة  -24 وان(، 4001س  :بع

رضا ف   لمراهقين، ا صح   سلوك ا دراس ""ا تحصيل ا مدرسة، وا صحي مقال ب، ا سلوك ا مجلة ا

متحدة الأمريكيةلمراهقين ولايات ا  .، ا

دراسة  تهدف ى هذ ا رضا إ جسم، وا صحي، ومؤشر كتلة ا سلوك ا علاقة بين مؤشرات ا معرفة ا

دراسي تحصيل ا مدرسي، وا مراهقين بين ا باحثون استخدم . ا وصفي، و ا هج ا م  فهم وتحليل أفضللأجل ا

متغيرات هذ وتأثير دور ى إعداد ا ك متعدد موذج إ متغيرات )إستبيان متعدد الأبعاد( وذ  توزيعه على ا

مجيبين من مجموعة مراهقين ا مقدر عددهم بـ ا ذين يمثلون  ( مراهق،3400) ا دا طلاب وا ية أيسل وط  ا
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فئة في سبة  ا مدروسة، أما با عمرية ا دراسي كمتغير لتحصيلا دراسة هذ في رئيسي تابع ا تم قياسه  ا

طلاب بمتوس مواد درجات ا دراسية في ا صف الأساسية ا دية في ا تاسع الأيسل عاشر من اجل اتمام  ا وا

و وهي: ثا تعليم ا رياضيات، ا كليزية، ا لغة الا ماركية، وا دا سويدية أو ا رويجية وأ ا مع حساب . ا

جسم ) مؤشر ب.BMIكتلة ا ل طا دراسة هي:  (  يها ا تي توصلت إ تائج ا  ومن أهم ا

موذج  - دراسي، و 51أوضح ا تحصيل ا تباين في ا مدرسي42٪ من ا رضا ا و كان مؤشر  .٪ في ا

جسم، دراسي كتلة ا تحصيل ا مدرسي وا رضا ا مستقرة مرتبطا سلبا با حياة ا م ا  .و

دراسي  - تحصيل ا مدرسي وا رضا ا ي كان مرتبطا بشكل إيجابي با بد شاط ا ة ا دلا د مستو ا ع

ه كان وسيطا ضعيفا  (،0.00) دراسي، و تحصيل ا مدرسي مرتبطا ارتباطا قويا با رضا ا وكان ا

صحي سلوك ا   .مؤشرات ا

ة ) "Karen Rodenroth"دراسة  -25 وان (، 4000س عاحقة بع تحصيل "ا بدنية وا لياقة ا بين ا

دراس " ة دكتورا ا شورة ، رسا تربية غير م حريةفي ا متحدة الأمريكيةجامعة ا ولايات ا  .، ا

دراسة  تهدف ى تحديدهذ ا خامس مع  علاقة إ رابع وا صفين ا طلبة ا ية  بد لياقة ا مستويات ا

دراسي. تحصيل ا ها تأثير على قدرة ا ية  بد لياقة ا صحة وا دراسي على أساس أن ا تحصيل ا استخدم  ا

وصفي، و  باحث ا ات من )ا بيا بة )10تم جمع ا ب وطا عام 22( ذكور و)21( طا اث خلال ا ( إ

دراسي ية، و ( با2010-2009) ا بد لياقة ا تحد  لقراءةستخدام اختبار ا مئوية  درجات ا ، ومعدل ا

صفوف.  دراسة هي:درجات ا يها ا تي توصلت إ تائج ا  ومن أهم ا

اك علاقة - ية ارتباطية  لا توجد ه بد لياقة ا ة إحصائية بين درجات ا اداذات دلا ى اختبار عل است

ية و  بد لياقة ا تحد  اديمي ا جاز الأ اداالإ رابع  است صف ا طلاب ا لقراءة  مئوية  درجات ا على ا

مشاركة مدرسة ا خامس في ا  .وا

اك علاقة  - ى معدل درجات ارتباطية لا توجد ه ادا إ اديمي است جاز الأ ية والإ بد لياقة ا بين درجات ا

مشاركة مدرسة ا خامسة في ا رابعة وا صفوف ا  .ا
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ة ) "Du Toit, Pienaar, and Truter"دراسة  -26 وانب(، 4000س بدنية " :ع لياقة ا عاحقة بين ا ا

دراس  تحصيل ا وب مقال ب، "ريقياإفد أطفال جنوب  وا رياضة إمجلة ج لبحوث في مجال ا فريقيا 

ترفيه ية وا بد تربية ا وب إفريقياوا  .، ج

دراسة  تهدف ى هذ ا ية إ بد لياقة ا علاقة بين ا دراسيتحديد ا تحصيل ا د مجموعة من  وا

مد ة با مدي وصفي بتصميم اأطفال ا هج ا م دراسة ا وب إفريقيا. واستخدم في هذ ا رس الابتدائية في ج

لأطفال  ية  بد لياقة ا تقييم ا مستعرضة في اتجا واحد  دراسة ا وات (04-1)ا ة س ت عي و ، حيث ت

در  باحثون اختبار  (212)اسة منا دراسة استخدم ا قياس متغيرات ا سين. و ج اسغرام تلميذ من ا  ،فيت

كس ي جسم )-واختبار بروي جسم ومؤشر كتلة ا دهون في ا سبة ا حركية، و فاءة ا ل  ،(BMIأوزيريتسكي 

علامات وكان متوس  تحصيليةا عام بمثابة قياس  ا هاية ا دراسيفي  دراسة وقد . لتحصيل ا خرجت ا

تائج كان أهمها   ما يلي:ب

وية بين موجبة ارتباطية وجود علاقة  - قوة  تيجةمع عضلية ا لية والأداء ا دراسيا مجموعة  ا في ا

ية والأداء ككل، بد لياقة ا دراسي وبين متغيرات ا فتيات ا  .في مجموعة ا

خاصة والأداء  دو وج - قوة ا دراسيارتباطات كبيرة بين اختبارات ا ا ) ا بر س ة(  04بين الأولاد الأ س

ا ) بر س فتيات الأ ة(. 04و  00وا  س

ية  يد من معلماتعدا - بد لياقة ا دراسيبين تميز ا تحصيل ا خفض. ا م ي وا عا  ا

ي موجبة ارتباطية د علاقةو وج  - بد لياقة ا ات ا دراسية بين مكو تحصيل ا ثر  وا مع وجود ارتباطات أ

ا بر س فتيات الأ ك بين الأولاد وا فتيات من الأولاد، وكذ  .أهمية بين ا

ة ) "Fourcharda, Courtinat-Campsb" دراسة -27 وان(، 4005س بدن   :بع عام وا ذات ا "تقدير ا

مراهقة" فسمجلة مقال ب، ف  مرحلة ا مراهق عصبية ا  .فرسا ،لطفل وا

دراسة هذ  تهدف ى ا ية إ بد ذات ا عام وا ذات ا تغييرات على تقدير ا هذ ا محتمل  تأثير ا تحديد ا

لمراهقين.  س  ج عمر وا وصفيحسب ا هج ا م باحثان ا تحليلي وقد استخدم ا ة  حيث  ،ا ت عي و ت
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دراسة من  با و (321)ا ب، و (440)طا بة، تتراوح أعمارهن بين  (411)طا ة من  (02و00)طا س

طقة تووز ذات م برج، ومقياس ا روزي ذات  دراسة فتمثلت في مقياس تقدير ا سبة لأدوات ا ، أما با

ـ ية  بد دراسة ما يلي:فوكس و كوربينا تائج ا  . ومن أهم 

بلوغ بين  - خفاض ملحو بشكل خاص في وقت ا عمر، مع ا عام يتطور مع تقدم ا ذات ا أن تقدير ا

درجات في  (04-05) ون ا فترة حيث ت لمراهق، ا فسي  جسمي وا تحول ا عمر، أ في فترة ا ة من ا س

. ى مستو  أد

ذ - مقياسين يؤكدان أن الأولاد يحصلون على درجات أعلى من تقدير ا ات بغض كلا ا ب ات عكس ا

ية. بد لذات ا ك  عامة ، وكذ ذات ا ى ا سبة إ عمر، وفي جميع الأبعاد، با ظر عن ا  ا

ة ) "Coe DP, Peterson, Blair, Schutten, and Peddie"دراسة  -28 وان(، 4005س لياقة  :بع "ا

شباب  د ا ة الاجتماعية والاقتصادية  حا دراس ، وا تحصيل ا بدنية، وا مدارس"ا مجلة مقال ب، ف  ا

مدرسية صحة ا  .، الولايا المتحدة الأمريكيا

دراسة  تهدف ى تحديدهذ ا دراسي و  إ تحصيل ا ية وا بد لياقة ا علاقة بين ا وضع يحدتا د تأثير ا

شباب في سن  د ا دراسي  تحصيل ا ية وا بد لياقة ا الاجتماعي والاقتصاد على الارتباط بين ا

مدرسة دراسة و  .ا وصفي في ا هج ا م ة من  تشاركتم استخدام ا و ة مت صف  (0200)عي با من ا طا

تاسع من  سادس وا ث وا ثا متحدة الأمريكية. تم  خمسةا لولايات ا غرب الأوس  مقاطعات مدرسية في ا

فردية. ية ا بد لياقة ا تحديد درجات ا ك  سغرام، وذ ية باستخدام فيت بد لياقة ا تحصيل  تقييم ا وتم قياس ا

جليزية )جميع الأطوار(،  لغة الإ لرياضيات )جميع الأطوار(، ا دراسي من خلال اختبارات موحدة  ا

) تاسعة فق سادسة وا صفوف ا دراسات الاجتماعية )ا وضع الاجتماعيتم تحديد و  .وا  الاقتصاد-ا

غداء ا وخفض برامج ا حصول مجا تا .باستخدام أحقية ا دراسة:و من أهم   ئج ا

د  - جليزية  رياضيات والإ ية وا بد لياقة ا ة إحصائية بين مجموعات ا اك فروق ذات دلا ن ه م ت

لياقة  ذين يتمتعون بمستو عال من ا تاسع ا سادس وا صفين ا طلاب في ا ث. وسجل ا ثا صف ا طلبة ا
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دراسات الاجتماعية رياضيات وا تائج أفضل في اختبارات ا ية  بد ياقة ا طلبة الأقل  قد و  .مقارة با

صفوف. دراسي في جميع ا تحصيل ا تحمل بشكل ملحو مع ا عضلية وا قوة ا  ارتبطت ا

، وم - متغيرات الأخر وضع الاجتماعيقارة مع جميع ا ه أقو ارتباط مع  الاقتصاد-ا يبدو أ

دراسي تحصيل ا ية . ا بد لياقة ا ك، يبدو أن مستويات ا تحصيل ومع ذ مرتفعة ترتب ارتباطا إيجابيا با ا

مدارس شباب في ا د ا دراسي   .ا

ة ) "Mark Hobbs"دراسة  -29 وانب(، 4002س لأطفال و " :ع بدنية  لياقة ا دراس  ا تحصيل ا -ا

اديمية هوائية على نتائج الاختبارات الأ قدرة ا ترتمقال ، "-تحقيق ف  تأثير ا جامعة ب قدم عبر الأ

فيل وبية غري ج متحدة الأمريكيةويسليان ا ولايات ا  .، ا

دراسة  تهدف ى هذ ا دراسيإ تحصيل ا هوائية على ا قدرة ا باحث  .كشف تأثير ا حيث استخدم ا

تجريبي،  هج ا م ة قدرها ) علىا با من11عي خامس  ( طا صف ا فيلا ، مدرسة ابتدائية عامة في غري

ى مجموعتين  با في كل مجموعة 24بواقع )حيث قسموا إ ( HFZمارسوا برامج )واحدة تجريبية ( طا

باحث اختبار  والأخر ضابطة برامج، واستخدم ا اسغرام على جهاز ، و (MAP)م تشارك في ا اختبار فيت

متحرك بساط ا ذ سيحسب قدرته ا هوائية ما ات حسب .ا بيا يف ا س.  وتم تص ج وع ا عرق و وبعد ا

تي كان من أهمها تائج ا ى ا دراسة إ معلومات وتحليلها وتفسيرها توصلت ا  :جمع ا

تحسين  عرق أن  س أوا ج ظر عن ا دراسي بغض ا تحصيل ا هوائية تأثير إيجابي على ا ية ا بد لياقة ا  .ا

ة ) "Aklilu, Sangeeta, and Negussie"دراسة  -31 وان(، 4002س بدنية  :بع لياقة ا عاحقة بين ا "ا

جامعة حرامايا بإثيوبيا" نموذجية  مدرسة ا ة طلبة ا دراس : حا تحصيل ا مجلةمقال ب، وا ية  ا دو ا

بحثية علمية وا  .، إثيوبيالبحوث ا

دراسي  تهدف تحصيل ا ية وا بد لياقة ا علاقة بين ا شف عن ا ى ا دراسة إ بين طلبة هذ ا

جامعة حرامايا بإثيوبيا. موذجية  مدرسة ا تجريبي،  ا هج ا م باحثون ا ون من أين استخدم ا ة تت على عي

سادس بعمر 40) صف ا با في ا ى مجموعتين واحدة تجريبية والأخر 05-00)( طا ة( قسمت إ س
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دراسي ضابطة  عام ا لياقة  واستخدموا. 4005-4004خلال ا صحة اختبارات ا صلة با ية ذات ا بد ا

ميو  ترا معدل ا ت مدة ا هائي  04. وكا ية، وتم ترتيبها بين الامتحان ا بد لياقة ا تدريبات ا أسبوعا 

مدة ثلاثة أيام في  ة،  ى معتد خفضة إ تدريبات م ت كثافة ا هائي. وكا ي ا ثا فصل ا لفصل الأول وا

سبت(بعد ا ين والأربعاء وا تجريبيةالأسبوع)الاث لمجموعة ا عادية  دراسية ا ى:و .فصول ا دراسة إ  توصلت ا

فصل  - ت كثيرا من ا تجريبية تحس مجموعة ا اديمية أن ا تائج الأ ية وا بد لياقة ا تائج ا أظهرت 

ضابطة قد خفضت متوس  مجموعة ا ن ا ي.  ثا ى ا دراسي الأول إ تراقيمة ا معدل ا فصل  يما من ا

ى ي الأول إ ثا  .ا

وية  - ة علاقة مع مرو عضلية وا قوة ا تجريبية على ا لمجموعة ا تائج في معامل الارتباط  كما أظهرت ا

ه علاقة سلبية كبيرة جسم كان معتدلا و وين ا احية أخر ت دراسي. من  تحصيل ا ة مع ا  .معتد

تي أظهرت عضلي ا تحمل ا تائج ا وعائي و قلبي ا تحمل ا اء ا ارتباطات إيجابية كبيرة جدا مع  وباستث

تجريبية مجموعة ا دراسي بين ا تحصيل ا ية  .ا بد لياقة ا دراسة وجود علاقة مهمة بين ا وقد أثبتت هذ ا

دراسي تحصيل ا  .وا

ة ) "Balsalobrea, Sáncheza, and Suáreza"دراسة  -31 وان(، 4002س لياقة  :بع عاحقة بين ا "ا

ذات  بدنية ومفهوم ا مراهقين الإسبان"ا د ا بدنية  لعلوم الاجتماعية بروسيديا مجلة مقال ب، ا

سلوكية ياوا  .، إسبا

عوامل  ية وا بد لياقة ا اك ارتباط مباشر بين ا د مما إذا كان ه تأ دراسة هو ا هدف من هذ ا كان ا

ية.  بد ذات ا تي تحدد مفهوم ا وصفي، ا هج ا م باحثون ا دراسة من حيث استخدم ا ة ا ت عي و  (35)وت

ة03و 02)تلميذا تتراوح أعمارهم بين  تحمل و  .(س عضلية وا قوة ا ية تقيس ا تم استخدام ثلاثة اختبارات بد

لياقة  ية، تم استخدام استبيان متعدد الأبعاد )ا بد ذات ا ية. وتقييم مفهوم ا بد لياقة ا تقييم ا ة  مرو وا

عام(. ومن أه ذات ا ذات ومفهوم ا قوة، تقدير ا فاءة، إدراك ا جسم، إدراك ا ية، إدراك مظهر ا بد تائج ا م 

دراسة:  هذ ا
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ية  - بد ذات ا تي تحدد مفهوم ا ية والأبعاد ا بد لياقة ا ات ا قوة كمكو تحمل وا عثور على ارتباط بين ا تم ا

ة عي   .في ا

ي - ية عا بد ذات ا هم مفهوم ا قوة كان  تحمل وا ية في اختبار ا درجات عا مراهقين  طبق  .تحقيق ا وي

فسه على الأبعاد شيء  ن  ا بعض، و ون ذات صلة ببعضها ا دما ت ية ع بد ذات ا تي تحدد مفهوم ا ا

ة مرو ون ذات صلة با دما ت  .يس ع

ية في جميع  - بد ذات ا تي تحدد مفهوم ا مختلفة ا س كمتغير تأثير كبير على الأبعاد ا لج م يكن 

رغم من أن الأولاد  دراسة، على ا د الأفراد قيد ا متغيرات  ية من ا بد ذات ا ديهم قيم أفضل في مفهوم ا

فتيات.  ا

ة ) "Selmi, Chelly, Georges, Sellami, Hermassi, Shephard, Naceur"دراسة  -32 (، 4002س

وان تغيرات:بع ذات تقدير ف  "ا عام ا مسافات قصيرة بعد ا قصو  سرعة ا فتر  ا تدريب ا  احعب  با

نخبة ف  كرة قدم ا علميمقال ب، "ا لبحث ا سويدية  مجلة ا سويدا  .، ا

ى تهدف تجريبية إ دراسة ا تدريب  هذ ا ضوء على تأثير ا شدةتسلي ا ي ا ذات  تقديرعلى  عا ا

عا ذات و  ما علاقة بين تقدير ا لاهوائي بين  الأداءوا شباب لاعبي ا خبة ا قدما شارك في حيث  .رة ا

دراسة  درجة الأوى )متوس  ادمن كرة قدم  لاعب (54)هذ ا عمر=ا ة 40.2 ا م يشارك أ و . (س

ية ا عدو عا تدريب على ا قدم وا اء تدريب كرة ا ي آخر باستث شاط بد مشاركين في أ   حيث .شدةمن ا

ف ي تي أجريت خلال فترة الإ (HIST)اختبار تأ ررة ا مت عدو ا ية أسابيع من تمارين ا مدة ثما حماء 

ف من  .مرات في الأسبوع ثلاث ذ يتأ رر ا مت عدو ا قدرة على ا مشاركين اختبار ا أجر جميع ا

(230x م)  ش 50يعمل مع تعاش ا ية من الا موذج مترجم ، و ثا تعاش تم استخدام  خلال فترة الا

برج فرسي من مقياس روزي ذات  عا تقدير ا تغيير ا تقديرتحديد ا ذات م  مشار  ،ا كين قبل وبعد جميع ا

تدري يها هي أن  .با متوصل إ تائج ا قصو في سرعة ا سباقاتومن أهم ا ة ا تدريبات هي وسيلة فعا ا
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لاهوائي  داءتحسين الأ خبة فيا قدم لاعبي ا لسباق في  و .كرة ا مد  مكثف قصير ا تدريب ا دمج ا

تدريب  ميبرامج ا ذات  تقدير ي قدملشباب ا  .في كرة ا

سابقة -7-1 دراسات ا مشابهة تعقيب على ا  :وا

سابقة دراسات ا مشابهة يلاحظ من خلال استعراض ا ة والأداة  وا عي هدف وا وع ا وعت بت ها ت أ

ذات  ية وتقدير ا بد لياقة ا اصر ا ية وهي ع حا دراسة ا متغيرات ا عام  موضوع ا ن تشابهت في ا وا 

توصل  باحث في ا دراسي، وهذا بدور أفاد ا تحصيل ا دراسة وصياغة أهدافها، إلا وا ى تحديد مشكلة ا إ

سابقة  دراسات ا ملاحظات حول ا اك بعض ا مشابأن ه  تتمثل فيما يلي:هة وا

منهج:  - سابقةمن حيث ا دراسات ا مشابهة اعتمدت معظم ا يب  وا وصفي باختلاف الأسا هج ا م على ا

هج م ها من اعتمدت ا تحليلي، وم وصفي ا هج ا م ها من اعتمدت ا تهجة، فم م مسحي،  ا وصفي ا ا

وصفي  هج ا م ها من اعتمدت على ا تجريبي كدراس، وبعضها رتباطيالاوم هج ا م  اتاعتمدت ا

 (Selmi et al., 2017)  ،(Mark Hobbs, 2014) ،(رم جللو ، عايش ومحمد)(، 4005، مى أ

 (.4003، ماجدة وشهاب)(، 4004

عينة:  - دراسات بين من حيث ا ة هذ ا وعت عي ات بعض ت ت عي و مختلفة، حيث ت تعليم ا مراحل ا

مرحلة الإعدادية في  دراسات على تلاميذ ا مرحلة الابتدائية، كما تم إجراء بعض ا دراسات من تلاميذ ا ا

ليات  جامعة وا ك أجر بعضهم دراسته على طلاب ا و كذ ثا تعليم ا حين أجريت بعضها على تلاميذ ا

مراحل يدل على أ  وع ا دراسي على وت تحصيل ا ذات، وا ية، وتقدير ا بد لياقة ا همية دراسة متغيرات ا

مراحل. يد على ضرورة الاهتمام بها في كل ا تأ طلاب وا تلاميذ وا  ا

جنس:  سابقة* نوع ا دراسات ا ات ا لاحظ أن أغلب  هةابمشاو  حسب طبيعة عي بحث  ة في ا او مت ا

اث ذكور والإ دراسات جمعت بين ا س  في اختيار ا تي اقتصرت على ج دراسات ا ة، ماعدا بعض ا عي ا

، 4004، محمدو عايش )و، (Schmalz et al., 2007) واحد فق كدراسة اث فق تي اقتصرت على الإ ( ا
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عرجان)، و(Selmi, et al., 2017)دراسة و  أحمد كاظم )(، 4005، ميرفت عاهد ذيب)، (4003، جعفر ا

.( 4001، جللوو قاسم )(، و4004، فهد ذكور فق تي اقتصرت على ا  ا

مستخدمة:  - سابقةمن حيث الأدوات ا دراسات ا مستخدمة في ا وعت الأدوات ا مشابهة ت تي تمثلت  وا وا

معرفية، أما  فسية وا ية وا بد ب ا جوا قياس مختلف ا باحثين  ات معدة من قبل ا في اختبارات واستبيا

دراسات عن طر  دراسي فتم قياسه في أغلب ا تحصيل ا ة ا س فصل أوا مي في آخر ا ترا معدل ا يق جمع ا

ة عي دراسية لأفراد ا  جاهزة.كما استخدمت أيضا اختبارات ومقاييس  ،ا

نتائج: -  من حيث ا

دراسات - ذات  أظهرت معظم ا ية ومستو تقدير ا بد لياقة ا علاقة بين ا ى تقصي ا تي هدفت إ ا

ى وجود علاقة  دراسي إ تحصيل ا سب متفاوتة. موجبةارتباطية وا ت ب ن كا  وا 

ية  - بد لياقة ا اصر ا سين في مستو ع ج فروق بين ا ى تقصي ا تي هدفت إ دراسات ا أظهرت معظم ا

لياقة  اصر ا ذكور في مستو ع ح ا صا ة احصائيا  ى وجود فروق دا دراسي إ تحصيل ا ذات وا وتقدير ا

ح الإ صا فروق  ت ا تحصيل فكا ية، أما ا بد م تجد ا دراسات  ذات فأغلب ا تقدير ا سبة  اث، أما با

سين. ج  فروق بين ا

سابقة -7-2 دراسات ا ية من ا حا دراسة ا مشابهة موقع ا  :وا

سابقة  دراسات ا ية تتفق مع ا حا دراسة ا دراسات فإن ا مشابهة من خلال ما سبق من ا قاط وا في 

قاط أخر حيث وجد ما يلي:   وتختلف في 

ية - حا دراسة ا سابقة تتفق ا دراسات ا مشابهة  مع بعض ا يةوا بد لياقة ا علاقة بين ا تعرف على ا  في ا

ي بد شاط ا دراسي.مع  وا تحصيل ا ذات وا  تقدير ا

سابقة - دراسات ا ية مع بعض ا حا دراسة ا مشابهة تتفق ا سين في  وا ج فروق بين ا تعرف على ا في ا

ية بد لياقة ا ي مستو ا بد شاط ا دراسي. وا تحصيل ا ذات وا  وتقدير ا
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سابقة - دراسات ا ية مع بعض ا حا دراسة ا مشابهة تتفق ا ية وا بد لياقة ا متغير ا ها  او  من حيث ت

ي بد شاط ا  كمتغير مستقل. وا

سابقة - دراسات ا ية مع بعض ا حا دراسة ا مشابهة  تتفق ا ذات وا متغير تقدير ا ها  او من حيث ت

 كمتغير تابع.

دراسة ا - سابقةتتفق ا دراسات ا ية مع بعض ا مشابهة  حا دراسي وا تحصيل ا متغير ا ها  او من حيث ت

 كمتغير تابع.

سابقة - دراسات ا ية مع بعض ا حا دراسة ا مشابهة تتفق ا برج كأداة  وا تي استخدمت مقياس روزي ا

ذات.  قياس تقدير ا

سابقة - دراسات ا ية مع بعض ا حا دراسة ا مشابهة تتفق ا تعليم ا وا تي اتخذت تلاميذ ا ة ا و كعي ثا

مراحل  ة بكثرة على غرار ا او عمرية لدراسة وهي مرحلة غير مت .ا  الأخر

هج  - ديتفق م ية راسةا حا عديد مع ا د من ا سابقةا مشابهة راسات ا هج اختيارأ  ،وا م وصفي. ا  ا

فردة بمستو  - ية م بد لياقة ا اصر ا ها تدرس علاقة ع ثر شمولا لأ ية أ حا دراسة ا ذات تعتبر ا تقدير ا

سابقة دراسات ا دراسي عكس ا تحصيل ا مشابهة وا ية وا بد لياقة ا تي ركزت أغلبها على علاقة ا  ا

ي بد شاط ا  .وا
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بدنية وعناصره لياقة ا  اا

 :تمهيد

ذ فرضه  خمول ا مواجهة ا سب  وحيد والأ خيار ا حركة أضحت ا ى ا يوم إ سان ا إن حاجة الإ

شاط  بيت ما قلص من  عمل أو في ا ووجي سواء في ا ت تطور ا وظيفية وأد عليه ا وحيوية الأجهزة ا

تعب  ه شعور دائم با تج ع فسية و ضغوط ا ى زيادة ا خمول، مما أد إ راحة وا ى ا ركون إ ى زيادة ا إ

فسية. ية وا بد عديد من الأمراض ا  والإرهاق وظهور ا

ي من أجل مواجهة هذ الأمراض وا حا ية مطلبا أساسيا في عصرا ا بد لياقة ا تقليل من وتعتبر ا

تطرق  حياة وخاصة في مجال عمله، وس ى مساعدته على مواجهة أعباء ا سان إضافة إ تأثيرها على الا

ى تحديد  فصل إ ية وأهميتها  مفهومفي هذا ا بد لياقة ا مجالات الأخر ا ك  وعلاقتها با واعها وكذ وأ

صر  اصرها الأساسية وكذا أهمية كل ع مؤثرة ع عوامل ا ها وا  .عليهم

بدنية: -1 لياقة ا  مفهوم ا

فسية  واحي ا ه مرتب با صعب حصر، لأ ية مفهوم عام وواسع ومتشعب ومن ا بد لياقة ا إن ا

حقبة  ية خلال هذ ا دو افسات ا م رياضي وا شاط ا عليا في ا مستويات ا ا ا ي عقلية، إذ إن ما تعكسه إ وا

عا يل واضح على اهتمام دول ا ية د زم سان، فضلا عن ا لإ ي  بد اء ا ب دقيق في ا علمي ا هج ا م م با

ية هي  بد لياقة ا ون ا علماء على أن ت هذا اتفق ا شامل، و مو ا توازن وا ه ا تي تحقق  قدراته الأخر ا

ك تعريفات ا شاملة، وه لياقة ا ية هي جزء من ا بد لياقة ا لفرد، إذ أن ا عامة  لياقة ا ات ا عدة  إحد مكو

ها: ية م بد  لياقة ا

جسم بوظائفها  - وظيفية وقيام أعضاء ا عضوية وا مختلفة ا خلو من الأمراض ا على وجه حسن مع هي ا

مدة طويلة من دون  شاقة  ه وعلى مد استطاعته مجابهة الأعمال ا سيطرة على بد فرد على ا قدرة ا

حد. ربيعي، إجهاد زائد عن ا يمي وا د  (34، 6102)ا
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ي مع قدرته على  - فاية وبأقل مجهود بد ة من ا شاط معين بدرجة معقو جاز  فرد على ا هي قدرة ا

سريع من آثار الإجهاد. شفاء ا  ا

ية تحت ظروف  - بد لياقة ا حيوية، وتقاس ا جسم وأجهزته ا تي يتمتع بها ا وظيفية ا قدرات ا هي أقصى ا

ي فهي تعكس كفاءة ا تا عمل والإجهاد وبا يومية ا ية ا بد متطلبات ا فيذ ا حيوية في ت جسم وأجهزته ا

يوم. تي يقوم بها خلال ا سان على وفق طبيعة الأعمال ا ربيعي،لإ يمي وا د  (34، 6102)ا

ية وعلماء  بد تربية ا ية كما وضعها علماء ا بد لياقة ا ماذج من تعريفات ا وفيما يلي بعض ا

وجيا: فسيو  ا

درسون  ج أ فيسيووجي ك.لا م ا عا دورة  K.lange Andersonعرفها ا فس وا ت ها "هي قدرة جهاز ا بكو

طبيعية بعد أداء عمل معين". تهما ا دموية على استعادة حا  ا

يومية بحيوية ويقظة، دون  Harrison Clarkeويعرفها هارسون كلارك  واجبات ا قدرة على أداء ا ها "ا بكو

متوقعة".تعب لا مب طوارئ غير ا فراغ و مقابلة ا لتمتع بهوايات وقت ا ه، مع توافر جهد كاف   رر 

فرد على أداء عمل معين". Mathewsويعرفها ماثيوز  ها "مقدرة ا  بأ

ها: Karpovichويعرفها كاربوفتش  تي تتطلب مجهودا عضليا" بأ محددة ا بعض الأعمال ا لياقة   ."ا

تربي قدرة ورأ بعض أساتذة ا ى ا ية تشير إ بد لياقة ا ية أن 'ا دو مؤتمرات ا مجتمعون في أحد ا ية ا بد ة ا

صحة" ي أساسا على ا مب بقاء ا ين،على الأداء أو ا حميد و حسا  (42-43، 6104.)عبد ا

بدن في  ية هي مد كفاءة ا بد لياقة ا ية: "ا بد لياقة ا ي  تا تعريف ا ين ا ويقترح محمد صبحي حسا

حياة"مو  ين،.اجهة متطلبات ا حميد وحسا  (43، 6104)عبد ا

بدنية: -2 لياقة ا  أهمية ا

واحي  ها أهمية خاصة من ا رياضي(، و عاد وا سان )ا ية أهمية كبر في حياة كل إ بد لياقة ا

تاجية. عقلية والإ فسية وا صحية وا  الاجتماعية وا
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 :الاجتماعيةالأهمية  -2-1

خبرات الاجتماعية تهيء ممارسة  تساب ا لفرد ا تي تتيح  فرص ا رياضية كثيرا من ا ية وا بد شطة ا الأ

اسبة كما  مستويات سلوكية م تسابه  جماعة، وا حياة ا فرد  وين شخصية ا تي تساعد كثيرا في ت ية ا ف ا

سامية. خلقية ا قيم الاجتماعية وا مي ا تماء وت ها تشيع فيه شعور الا  أ

تفاعل جماعية  الاجتماعي وا عاب ا هذا يجب الاهتمام بالأ ي،  بد مو ا ل هو عامل أساسي مصاحب 

علاقات الاجتماعية بين الأفراد. مية ا ت ية  بد لياقة ا ها وسيلة من وسائل تطوير ا )مبيضين كو

سكران،  (33، 6106وا

صحية: -2-2  الأهمية ا

اح فرد من ا ية في تطوير ا بد لياقة ا مباشر على الأجهزة تساهم ا صحية عن طريق تأثيرها ا ية ا

وظيفية. قلبي مما  ا دفع ا ك قوة ا لعب وكذ اء ا تي تقع عليه أث تيجة الأعباء ا قلب  حيث يزداد حجم ا

شخص غير  قلب إذا ما قورت با متدفقة في كل ضربة من ضربات ا دم ا ه زيادة في كمية ا تج ع ي

يا، وتعود دقات ا لائق بد يا أسرع بكثير من ا لائق بد فرد ا د ا طبيعية  تها ا ى حا مجهود إ قلب بعد ا

لائق  شخص ا د ا ضغ  دم حيث يكون ارتفاع ا ية على ضغ ا بد لياقة ا يا. وتؤثر ا لائق بد غير ا

يا. لائق بد ها في غير ا يا أقل م  بد

لرئتين و  حيوية  سعة ا ية تزيد من ا بد لياقة ا ، وتبطئ سرعة كما أن ا صدر قفص ا تزيد من اتساع ا

فس ويزداد عمقا. ت  ا

عضلي ) جهاز ا ية على تطوير ا بد لياقة ا عضلة تقريبا( من خلال زيادة سمك وقوة غلاف  211وتعمل ا

عضلة ويزداد حجمها وقوتها. ضام داخل ا سيج ا ك تضخم كمية ا عضلية. وكذ ليفة ا )مبيضين ا

سكران،  (33-33، 6106وا

 

 



ثاني  فصل ا بدنية وعناصرهاـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا لياقة ا ا  

43 

نفسية: -2-3  الأهمية ا

رياضي حيث تساعد ممارسة  إن شاط ا حديثة يمكن أن تخفف وطأتها بممارسة ا لحياة ا متزايدة  سرعة ا ا

ثقة  شعور با با وا قلق جا ية وتساعد على طرح ا فعا تحكم في تعبيراتها الا مرء على ا رياضي ا تدريب ا ا

عمل. ى ا فرد وتدفعه إ دوافع داخل ا بهجة حيث تقو ا تمتع وا  وا

تعبير وت قدرة على ا ي يمتلك ا متعددة  فرص ا ه ا تحمل، وتتيح  صبر وا فرد ا د ا ية  بد لياقة ا مي ا

حرجة. مواقف ا تصرف في ا ه من حسن ا تي تمك فعالات ا تحكم في الا مية ا  وت

لتخلص من الإ صحي كوسيلة  ترويح ا شطة ا حو أ فرد  مية ميل ا ية في ت بد لياقة ا جهاد وتساهم ا

ملحة معاصرة ومستلزماتها ا حياة ا اتج عن ضغ ا ي ا فعا عقلي والا سكران،ا  (33، 6106.)مبيضين وا

عقلية: -2-4  الأهمية ا

ية  بد لياقة ا اك علاقة طردية بين ا عقلية. فوجد أن ه ية وا بد لياقة ا لعلاقة بين ا أجريت عدة دراسات 

قيادة ف مقدرة على ا جاح وا سبة ا حربية الأمريكية في وست و لية ا تي أجريت على طلبة ا دراسة ا ي ا

ت.  بوي

ترويح  دراسات الاجتماعية وا ية وا بد تربية ا وفي دراسة اخر أجريت في سبرجفيلد على طلبة كليات ا

ية. بد لياقة ا دراسي وا تحصيل ا ية بين ا معلمين. اسفرت عن وجود علاقة طردية عا  وا

عكاسيةرياضي لا يتوقف على مجرد الاستجابات إن الأداء ا فرد  الا تفكير وتمكن ا بل يرتب الأداء با

سليم في  عقل ا ة "ا مقو ذ يمارسه تطبيقا  رياضي ا شاط ا من أن يسهم بعقله وآرائه في كل ما يتعلق با

سليم". جسم ا سكران،ا  (32-33، 6106)مبيضين وا

 الأهمية الإنتاجية: -2-5

ية فائدة الاحتفا بمستو ترتب  بد لياقة ا ية وتحقق ا بد ياقته ا تاج ارتباطا طرديا مع  فرد على الإ قدرة ا

عامل على  تبا ا ك استمرار ا تاجا جيدا ودقيقا. كذ لعمال إ عمل مما يحقق  عال من الأداء طيلة فترة ا

لعمال. وقد تي تقع  حوادث ا ة يجعله في مأمن من الإصابة با بحوث أن  الآ دراسات وا عديد من ا أثبتت ا
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تعب والإجهاد أو ضعف  تيجة ا عمل ومعظمها يقع  ساعات الاخيرة من ا عمال تقع أغلبها في ا إصابات ا

تي يكتسبها  جلد ا رشاقة وا قوة وا سرعة وا اصر ا ة. كما أن ع موجودة في الآ مخاطر ا ى ا فرد إ تبا ا ا

ح تدريب تم فرد من خلال ا تاجا زيادة قدراته على الإ سكران،ه خصائص إيجابية  ، 6106.)مبيضين وا

32) 

مختلفة: -3 مجالات ا بدنية با لياقة ا  علاقة ا

حياة  هامة في ا مجالات ا ثير من ا ية با بد لياقة ا علمية ارتباط ا بحوث ا عديد من ا أثبتت ا

ك، شخصية وغير ذ عقلية وا قدرات ا صحة وا تاج وا تائج هذ  كالإ بعض  وفيما يلي عرض مبس 

دراسات:  ا

بدنية والإنتاج: -3-1 لياقة ا  ا

ية  بد لياقة ا دراسات ارتباط ا عديد من ا تاجأثبتت ا تاج بالإ دراسات الإ ، فقد تتبعت بعض هذ ا

ذ ي وقت ا ية تم عن طريقها تحديد ا يات بيا ح ك م ذ يوم، ورسمت  عمال خلال ساعات ا بدأ بعض ا

هبوط. وعملت ع تاج في ا عمال في وقت سابق فيه معدل الإ تي يمارسها ا ات ا تمري لى ادخار بعض ا

ك، فلوحظ تأخر  عمل بشكل طبيعي بعد ذ عامل ا تاج على ان يزاول ا ى الإ ح خفاض م لحظة ا بقليل 

هؤلاء ا تاج  ى زيادة الإ ك إ ت عليه من قبل، وقد أد ذ هبوط عما كا  عمال.حظة ا

باحثين بجامعة تورتو باختبار ) ( شخصا تتراوح أعمارهم 20وفي دراسة أخر قام بها بعض ا

ى  01)من جهد )أرجوميتر20إ قياس ا ة( حيث جعلوهم يركبون دراجة  ثابتة(، وقد  -س عجلة ا أو ا

ى  سويدية إ ات ا تمري تظام )بأ صورة من ا ذين يمارسون تدريبات رياضية با ئك ا تجربة أن أو كشفت ا

سبة  ثر من الآخرين ب متوس أ عمل في ا ت قدرتهم على ا سباحة( كا  ٪. 61ا

ش ذ يمارس  عامل ا تائج مشابهة ملخصها أن ا يا يتمتع كما أثبتت دراسات أخر  اطا بد

جاز  ية يستطيع إ بد لياقة ا ذ يتمتع با عامل ا جودة. وأن ا م وا تاج من حيث ا ية في الإ بمعدلات عا

وحظ أن  فترات إضافية، كما  عمل  قدرة على ا ه يتمتع با ملل، كما أ تعب وا عمله دون سرعة شعور با
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ا من الأ وا ذين يمارسون أ عمال ا قطاع ا لمرض أم لأسباب أخر فترات ا عمل سواء  ية عن ا بد شطة ا

رياضي. شاط ا وع من ا ذين لا يمارسون ا  هم ا ين،تقل بكثير عن أقرا حميد وحسا ، 6104)عبد ا

43) 

صحة: -3-2 بدنية وا لياقة ا  ا

دراسة 63أجريت دراسة على ) جلترا، وقد شملت هذ ا عام بإ قل ا ف عامل في شركات ا ( أ

ثر  سائقين أ قلب بين ا سبة وجود أمراض ا مسارية(، فوجد أن  محصلون )ا سائقون وا قطاعين، هما ا

دائمة في  حركة ا محصل ا هما، حيث يتطلب عمل ا ى طبيعة عمل كل م محصلين، وأرجع هذا إ من ا

قيادة دون حركة تذكر. ساعات طويلة أمام عجلة ا سائقين يجلسون   حين ان ا

بع ة طيبة، ويقول أحد وير ا ية في حا غدد الأدريا ي تظل ا رياضية لازمة  ات ا تمري ض أن ا

يا في استطاعته أن يتحمل الإ مشاهير الأطباء: لائق بد رجل ا فترة طويلة.أن ا فسي  ي وا جسما  رهاق ا

ذين تت موظفين ا محدودة، كا حركة ا تي تتميز با مهن ا عديد من ا طلب كما أجر بحث على ا

هم  مهن يكثر بي دراسة عن أن أصحاب هذ ا فترات طويلة، وأسفرت هذ ا مكاتب  جلوس على ا هم ا مه

شع زلات ا شرايين وا قلب وا مهن أمراض ا ى افتقار هذ ا ك إ دم، ويرجع ذ مفرطة وضغ ا ة ا سم بية وا

 لحركة.

مرضى إ سكر أجر على مجموعتين من ا ها وفي بحث آخر على مرضى ا حداهما تجريبية حدد 

ية  ثا مجموعة ا ية، وا بد لياقة ا تساب ا اسب لا ن م تغذية مع برامج مق ظام معين من ا علاج و ا

ها  مجموعة الأوى ضابطة حدد  ية. فوجد أن ا بد لياقة ا تغذية وحرمت من برامج ا ظام ا علاج و فس ا

مجموعة ية أقل من ا شفاء في فترة زم ية. قد حققت ا ثا  ا

ت ) Spragusويقول سبراجس  ضباط كا قلب بين ا لإصابات 64أن إصابات ا سبة  ( ضعفا با

ضباط. ود أضعاف ما يقوم به ا ج ذ يقوم به ا ي ا بد شاط ا معروف أن ا ود، ومن ا ج  بين ا
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سين  جا بريد ا بريد أقل بكثير من موظفي ا قلب بين موزعي ا جلترا كان عدد إصابات ا وفي إ

وظفيتين. حركة في كلتا ا ى طبيعة وحجم ا مكاتب، ويعز هذا إ  خلف ا

سليمة  تغذية ا رياضي وا تدريب ا ظام معين في ا ويستطرد سبراجس في حديثه فيقول: إن اتباع 

تاجي.كثيرا ما يكون عاملا ه شريان ا  اما في تقليل احتمال الإصابة بأمراض ا

مشي ميلين يوميا  ى أن ا تائج دراسات أخر إ اء دورة  -على الأقل–كما أشارت  يعمل على ب

تاجي. لشريان ا  دموية مساعدة 

رياضي يكون أدائهم Ernst Joklويقول إرست جوكل  شاط ا ذين يواظبون على ممارسة ا : إن ا

هم محتمل أن يعيشوا مدة أطول من غيرهم، كما ا  أفضل و  لأعما ية أقل، ومن ا حلا صابتهم بالأمراض الا

شيخوخة. رياضي يؤجل من ظهور علامات ا شاط ا ل ين،أن ممارستهم  حميد وحسا -41، 6104)عبد ا

31) 

دراسي: -3-3 تحصيل ا بدنية وا لياقة ا  ا

ية  بد لياقة ا علاقة بين ا ى إيجاد ا ت" تهدف إ حربية الأمريكية "وست بوي لية ا أجريت دراسة في ا

اك  لية، فوجد أن ه جاح في ا قيادة، وا مقدرة على ا جاح وا سبة ا ية و بد لياقة ا علاقة طردية بين ا

ية وعدد حالات الاستقالات بد لياقة ا فس  كما وجدت علاقة عكسية بين ا ك وجدت  الاختيارية، وكذ

لية. فصل من ا ية وعدد حالات ا بد لياقة ا عكسية بين ا علاقة ا  ا

دراسات الاجتماعية  ية وا بد تربية ا وفي دراسة أخر أجريت في سبرجفيلد على طلاب من كليات ا

معلمين أسفرت ترويح وا ل وا دراسي وا تحصيل ا ية بين ا ية، كما عن وجود علاقة طردية عا بد ياقة ا

تقدم في  ها دور كبير في تحقيق ا تي  هامة ا عوامل ا ية تعد أحد ا بد لياقة ا ى أن ا بحث إ أشار ا

دراسي. تحصيل ا  ا

تحصيل  ية وتقدمها قد صاحبه زيادة وارتفاع في ا بد لياقة ا مر أن تحسين ا كما أثبت روجرز وبا

رحمن حافظ إسما دراسي، كما أثبت عبد ا ه  Purdeبجامعة بيردو  J.J.Gruberعيل، ج.ج.جروبير ا أ
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اديمي. تحصيل الأ بؤ با ت حركي في ا حميد يمكن الاستفادة باختبارات الاستعداد ا )عبد ا

ين،  (31، 6104وحسا

ذكاء: -3-4 بدنية وا لياقة ا  ا

غرض من  إن عمل بمفرد فليس ا هما لا يستطيع ا جسم توضح أن أيا م لعقل وا فاحصة  دراسة ا ا

قد  عقل استخداما فعالا ومؤثرا. و ى استخدام ا ية تؤد إ بد لياقة ا مية ا . فت عقل فق جسم أن يحمل ا ا

ر  تربية ا لية ا ذ تقدم به  ظاهرة في بحثه ا ين هذ ا ج محمد صبحي حسا قاهرة عا ين با لب ياضية 

ية  بد لياقة ا اصر ا ذكاء وبعض ع علاقة بين مستو ا ماجستير وموضوعه "ا لحصول على درجة ا

ذكاء  جيزة" حيث أثبت وجود علاقة طردية بين ا ة ا فكرية بمدي تربية ا مرحلة الإعدادية ومعاهد ا تلاميذ ا

تواز  توافق وا ية هي ا بد لياقة ا اصر  فردة(.وأربعة ع دقة )مجتمعة وم رشاقة وا  ن وا

سك  ويس كيلو ساس  Louis Kuloinsskكما أثبت  اك علاقة موجبة بين  Texasبكلية ت أن ه

عضلية الأساسية. مهارات ا ذكاء وتعلم ا  ا

مهارات  ذكاء وتعلم ا اك علاقة موجبة بين ا و بجامعة بيردو أن ه رحمن حافظ ومعاو وأثبت عبد ا

عضلية الأ  ساسية.ا

فورد  Termanكما أثبت تيرمان  تي أجريت  Stanfordومساعدو بجامعة ستا شهيرة ا في دراسته ا

مائة ) سب ذكائهم أعلى واحد في ا ي ربع مليون تلميذ  تلاميذ جميعهم )بلغت 0على حوا ٪( من هؤلاء ا

دراسة  031سبة ذكائهم  تائج هذ ا ك بقليل(، حيث أثبتت  تي أو أعلى من ذ تعويض ا ظرية ا خطأ 

تفين، ثقيل  ي ا ح صدر، م حجم، مريض، غائر ا ذكي في صورة طفل صغير ا متفوق ا طفل ا صورت ا

ظل، عصبي، متوتر رئة وعرض ‘ ا وزن وسعة ا طول وا ه في ا ذكي يتميز عن أقرا طفل ا فقد ثبت أن ا

عضلات. تفين وقوة ا  ا

رحمن حافظ إسماع عبد ا توازن في تقدير وفي بحث آخر  توافق وا يل وجروبير كشف عن دور ا

اصر  د استبعاد ع ية ع ذه فاءة ا خفاض واضح في مستو ا ية، حيث أثبت حدوث ا ذه فاءة ا ا
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فاءة  توافق يعتبر من أفضل مقاييس تقدير ا ى أن ا تدريب، وتوصلا إ توازن من برامج ا توافق وا ا

توازن. ية يليه ا ذه  ا

ذكاء  Jarmanرمان وأثبت جا سبة ا اك علاقة بين  ية  (I.Q)أن ه بد لياقة ا تائج اختبار مؤشر ا و

(P.F.I) ( قوة م روجرز S.Iواختبار مؤشر ا لعا  )Rogers. 

جورث  اهان وهو ذكاء  Monahan & Hollingworthكما أثبت مو متفوق في ا طفل ا أن متوس ا

ه يمتاز بتفوق حركي يجعله أسرع في تعلم  ذكاء، وأ ه الأقل في ا ي سبعة أرطال عن أقرا يزيد وزه حوا

حركية. مهارات ا ماط جديدة من ا ين،أ حميد وحسا  (36-30، 6104)عبد ا

جسم: -3-5 بدنية وأنماط ا لياقة ا  ا

تي أجريت ع دراسات ا ماط الأجسام تعددت ا ية، حيث  Body Typesلى أ بد لياقة ا وعلاقتها با

م الأمريكي شيلدون  عا ذ وضعه ا تقسيم ا دراسات ا مسمى  Sheldomاستخدم معظم هذ ا ماط وا لأ

Somato types :واع هي ى ثلاثة أ ماط إ  حيث قسم فيه الأ

سمين  - م ا  .Endomorphyا

عضلي  - م ا  .Mesomorphyا

حيف  - م ا  .Ectomorphyا

م  Karpovichومن هذ الأبحاث دراسة قام بها شيلدون مع كاربوفتش  أثبت فيها أن ارتباط ا

عضلية بلغ ) قوة ا عضلي با يوتن 1.41ا استخدم فيه مجموعات متميزة  Cureton(، وفي بحث آخر 

حيف مفرط، عضلي مفرط، سم ثلاثة ) ماط ا حو الأ حرافها  مفرط بشدة ا حيف ا ين مفرط( فوجد أن ا

دور  جلد ا ة، وأسوأ درجاته حصل عليها في ا مرو رشاقة وا توازن وا حصل على افضل درجاته في ا

عضلية وسرعة  قدرة ا عضلية وا قوة ا مفرط فحصل على أحسن درجاته في ا عضلي ا م ا فسي، أما ا ت ا

مفرط فقد تفوق  سمين ا م ا فعل. أما ا ثابتة وحصل على درجات شيئة في رد ا قوة ا في اختبارات ا

فعل. قدرة وسرعة رد ا رشاقة وا  ا
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بروها وستل عضلي قد حصل  Brouhe & Seltzerر ز وفي بحث  م ا بجامعة هارفرد أثبت أن ا

فسي ت دور ا لجلد ا تائج اختبار هارفرد  ى   (Harvard Step Test)على تحسن كبير جدا في  بعد اث

سمين. م ا ثر مما حصل عليه ذو ا تمرين أ  عشر أسبوعا من ا

جلد ز كما قام كل من سلت سرعة وا رشاقة وا قوة وا ماط الاجسام من حيث ا مقارة أ ر وبيرفرايت بدراسة 

 أسفرت عما يلي:

سمي - مطين الآخرين )ا جلد على ا سرعة وا رشاقة وا قوة وا عضلي في ا م ا حيف(. ن،تفوق ا  ا

قوة. - حيف في اختبارات ا م ا سمين على ا م ا  تفوق ا

جلد. - سرعة وا رشاقة وا سمين في ا م ا حيف على ا م ا ين،تفوق ا حميد وحسا ، 6104)عبد ا

36-34)  

بدنية: -4 لياقة ا  أقسام ا

ها كالآتي: غرض م ية بحسب ا بد لياقة ا  تقسم ا

لياقة  -4-1 مرتبطة ا عامة(ا لياقة ا صحة )ا  :با

صحة  حصول على ا جميع أن يتمتعوا به بهدف ا مطلوب من ا عام وا ية ا بد لياقة ا وهي مقدار ا

اء  ب عملية ا قاعدة الأساسية  وع بشكل عام أو تشكل ا فرد هذا ا حياة، إذ يحتاج ا ومقاومة متطلبات ا

لي وع من ا رياضي إذ أن امتلاك هذا ا قيام بمهامه والإعداد ا صحة وا رياضي ا لفرد ا اقة سيوفر 

خاصة ومن أهم  ية ا بد لياقة ا قاعدة الأساس  عامة ا ية ا بد لياقة ا وواجباته على أفضل وجه، وتشكل ا

ية وتطويرها  بد لياقة ا تي تهتم برفع مستو ا عامة ا ات ا تمري وع هي ا تطوير هذا ا مستعملة  وسائل ا ا

تركيز في مرحلة الإعداد بشكل عام من د ذا يتم ا رياضي،  شاط ا وع ا ب محدد  تركيز على جا ون ا

ك ذ فرد  لياقة بسبب حاجة ا وع من ا اء هذا ا ربيعي،.على ب يمي وا د  (31، 6102)ا
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لياقة  -4-2 لياقةا مرتبطة بالإنجاز )ا خاصة ا  :(ا

عاب  واع الأ وع محدد من أ تفوق ب ة أو ا جازات رياضية معي تحقيق إ لازمة  متطلبات ا وهي ا

ها  تي  جسم ا وظيفية لأجهزة ا ية وا بد فاءة ا ه ا لياقة بأ وع من ا رياضية، ويعرف هذا ا يات ا فعا وا

لياقة ا ات ا ن مكو فرد، وا  ذ يقوم به ا شاط ا وع الأداء أو ا خاصة لا تختلف عن علاقة ب ية ا بد

وسائل  وع ا ن الاختلاف يوجد في تركيبها وا عدادها وطرق تطويرها و عامة،  ية ا بد لياقة ا ات ا مكو

ما يتطلبه  ية خاصة عن الأخر  ات بد ى ابراز مكو خاصة تهدف إ ية ا بد لياقة ا مستعملة، إذ أن ا ا

وع  ي أ توجد هطبيعة أو  بد شاط ا ك ا فرد ذ ذ يقوم به ا عمل ا طبيعة ا وية في الأهمية  ك أو ا

ها تأثير وتركيز  تي يكون  خاصة ا ية ا بد ات ا تمري تي تستعمل هي ا تدريبية ا وسائل ا رياضي إذ أن ا ا

عمل بشكل أدق.) ربيعي،ا يمي وا د  (30-31، 6102ا

بدنية: -5 لياقة ا  طبيعة تركيب عناصر ا

  لياقة ذا فهي تتركب ا ية،  بد لياقة ا ون في مجملها ا اصر، ت ع فة من ا ية من مجموعة متآ بد ا

صرا واحدا.  يست ع

  لياقة تي ترتب با صحية ا اصر ا ع يا يمتلك مستويات مختلفة في درجات من ا لائق بد فرد ا ا

ية. بد  ا

 يس ب فرد مختلفة و ها ا تي يمتل ية ا بد لياقة ا اصر ا ون متساوية.درجة كفاءة ع ضرورة أن ت  ا

 .ية بد لياقة ا اصر ا فرد كافة ع ضرورة أن يمتلك ا  يس با

  اك ن ه  ، اصر الأخر ع فصل ومختلف عن ا ية م بد لياقة ا اصر ا صر من ع إن كل ع

ها وبين بعضها. ية بي بد لياقة ا اصر ا اصر من ع  علاقات قد ترتب بين خصائص كل ع

ذ يحقق كفا شخص ا فاءة في فا ضرورة قدرا كبيرا من ا عضلية، قد لا يحقق با قوة ا صر ا ءة في ع

ضرور أن  يس با توافق،  ذ يمتلك كفاءة في ا شخص ا ك ا فسي مثلا. كذ ت دور ا جهاز ا ياقة ا

ة.)حماد، مرو ية في ا  (33، 6101يمتلك كفاءة عا
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علماء حول  -6 بدنية: عناصرتحديد آراء ا لياقة ا  ا

علماء حول تحديد  اصراختلف ا بعض الآخر ير  ع ها عشرة، وا بعض ير أ ية، فا بد لياقة ا ا

بعض على ثلاثة  ى أن اقتصرها ا ات، ووصل الأمر إ ها بستة مكو ات، وآخرون يحددو ها خمسة مكو أ

تي سيلي ذكرها. وهذا الاختلاف وارد بين معظم علماء ك من الآراء ا ، وغير ذ ات فق م، سواء  مكو عا ا

شرقية بزعامة الاتحاد  مدرسة ا تي تتزعمها أمريكا، أم على مستو ا غربية ا مدرسة ا طاق ا ك في  كان ذ

تائج مسح قام به محمد صبحي  جزء  شرقية )سابقا(. حيث يتضمن هذا ا يا ا ما سوفياتي )سابقا( وأ ا

علماء علمية يوضح اتفاق معظم ا مراجع ا ين من خلال ا ات  حسا ات بستة مكو مكو على تحديد هذ ا

.  فق

غرب في تحديد  -6-1 بدنية: عناصرآراء علماء ا لياقة ا  ا

ية وفيما يلي آراء بعضهم: بد لياقة ا ات ا و.م.أ في تحديد مكو  ظهر اختلاف واضح بين علماء ا

بير هارسون كلارك  م ا عا ات أساسية  Harrison Clarkeصورها ا  هي:في ثلاثة مكو

عضلية *  قوة ا عضلي *ا جلد ا . * ا دور جلد ا  ا

حركية  لياقة ا ه اعتبر أن ا ية. حيث  Motor Fitnessفي حين أ بد لياقة ا اتها من ا بر في مكو أ

سابقة مايلي: ات ا لمكو ها بالإضافة   ضم

عضلية * قدرة ا رشاقة * ا ة * ا مرو سرعة*  ا  .ا

عامة  حركية ا قدرة ا ه اعتبر ا لياقات شمولا. حيث  General Motor Abilityكما أ ثر هذ ا أ

يين: تا صرين ا ع حركية ا لياقة ا ية وا بد لياقة ا ات ا مكو ها بالإضافة   ضم

عين*  ذراع وا عين*  توافق ا قدم وا  توافق ا

 Larson andلارسون و يوكم  م( ان0121-0133) Charles Bucherوقد ذكر تشارز بيوشر 

Yocom  ية تتضمن عشرة بد لياقة ا ات ا مكو وجية ووضعا قائمة  فسيو لبحوث ا قد قاما بعملية مسح 

ات هي: مكو حركية يمكن فهمها بمفهوم واحد، وا لياقة ا ية وا بد لياقة ا ات، ويضيف أن ا  مكو
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مرض  * عضلي   *مقاومة ا جلد ا عضلية وا قوة ا جلد )ا *ا فسي( دا ت  ور ا

قدرة على إدماجهما معا( *  سرعة مع ا قوة وا عضلية )وهي مركب من ا قدرة ا  ا

ة  * مرو سرعة  *ا رشاقة  *ا توافق  *ا توازن  *ا دقة. *ا  ا

جلد و  Helen M.Eckertأما هيلين م .إيكرت  سرعة وا قوة وا ية با بد لياقة ا ات ا فقد حددت مكو

توافق أو أيهما(. رشاقة وا توافق )ا رشاقة وا  ا

ها ماثيوز  توافق  Mathewsكما ضم فسي وا ت دور ا جلد ا ة وا مرو عضلي وا جلد ا قوة وا ا

عصبي. في حين حددها بافراد وكازز وهاجمان عضلي ا قوة  Bacard & Cazens & Hagman ا با

فسي. وحددها هوكي  ت دور ا جلد ا توازن وا قدرة وا عضلي وا جلد ا رشاقة وا سرعة وا قوة  Hocheyوا با

فسي. ت دور ا جلد ا ة وا مرو قدرة وا عضلي وا جلد ا  وا

فسي. Willgooseوير وجووس  ت دور ا جلد ا عضلية وا قوة ا ية تتضمن ا بد لياقة ا  أن ا

سرعة  بارو ومكويقول  عضلية وا قدرة ا عضلي وا جلد ا عضلية وا قوة ا ية تتضمن ا بد لياقة ا جي أن ا

ين، حميد وحسا توافق.)عبد ا ة وا مرو توازن وا رشاقة وا  (34-30، 6104وا

شرق في تحديد  -6-2 بدنية: عناصرآراء علماء ا لياقة ا  ا

بير هار أفي  م ا عا تي حددها ا ات ا مكو شرقية )سابقا( يوجد شبه اتفاق على ا يا ا في  Harraما

ات أساسية فق هي: تدريب" حيث حددها في خمسة مكو فه "علم ا  مؤ

قوة * جلد( * ا تحمل )ا سرعة * ا ة * ا مرو رشاقة * ا  .ا

ات هي: قوة تتضمن ثلاثة مكو  وير هارة أن ا

قوة ا - سرعة( - عظمىا مميزة با قوة ا سريعة )أو ا قوة ا قوة (. - ا تحمل )أو تحمل ا  قوة ا

ى: تحمل إ  ويقسم علاو ا

 تحمل خاص. ويشمل :و تحمل عام  -

سرعة * قوة * تحمل ا عمل و لأداء * تحمل ا ثابت. * تحمل ا عضلي ا توتر ا  تحمل ا
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واع هي: ى ثلاثة أ سرعة إ  كما تقسم ا

سرعة - ية. ا تقا  الا

حركية. - سرعة ا  ا

 سرعة الاستجابة. -

ها مكون مركب وهام، وير بيتر هرتز رشاقة على أ ى ا علماء إ ظر ا رشاقة  Beter Hirtz وي أن ا

ية: تا ات ا مكو  تتضمن ا

حركي. - فعل ا قدرة على رد ا  ا

حركي. - توجيه ا قدرة على ا  ا

حركي. - توازن ا قدرة على ا  ا

قد - حركي.ا اسق ا ت سيق أو ا ت  رة على ا

حركي. - قدرة على الاستعداد ا  ا

حركي. - رب ا قدرة على ا  ا

حركة. -  خفة ا

توافق وخفة  توازن وا دقة وا فعل وا ات عدة مثل سرعة رد ا مكو رشاقة شاملة  ون ا مضمون ت وبهذا ا

حركة.  ا

لتقي مع علمائه  سوفيتي )سابقا(  ى الاتحاد ا شرقية )سابقا( إ يا ا ما سطور من أ ا عبر هذ ا تقل ذا ا وا 

ن وفلاديمير فيمابلوفتش، زاتسكورسكي.  وفيكو در ديمتروفتش،  س يف بافلوفتش، ماتفيف، وأ أمثال 

ية هي: بد صفات ا ات ا  فمثلا ير الاخير مكو

قوة * سرعة * ا مهارة * تحملا * ا ة * ا مرو  ا

ك في الأهمية:  ثم يلي ذ

عضلي * توازن  * الاسترخاء ا مسافة. * ا  الإحساس با
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ية كوحدة واحدة. بد صفات ا ل ا ظر  ه يجب ا  وأخيرا يؤكد زاتسورسكي أ

لياقة  ات ا غرب حول تحديد مكو شرق وا خبة من علماء ا ماذج لآراء  ما سبق كان بمثابة بعض ا

علمية  مراجع ا عديد من ا ين بمسح  قد قام محمد صبحي حسا ية(، و بد صفات ا ية )أو ا بد ا

شرق فوجد أن  غرب ومن ا ية من ا بد ربية ا ما من كبار رجال ا ت آراء ثلاثين عا متخصصة تضم ا

علماء )مرتبة حسب أهميتها وترتيب ا تي أجمع عليها معظم هؤلاء ا ية هي ا تا ات ا مكو ها(:ا  علماء 

عضلية * قوة ا عضلي * ا جلد ا فسي * ا ت دور ا جلد ا ة * ا مرو رشاقة * ا حميد  * ا سرعة.)عبد ا ا

ين،  (32-33، 6104وحسا

بدنية عناصر -7 لياقة ا  :ا

عضلية: -7-1 قوة ا  ا

عضلية -7-1-1 قوة ا  :تعريف ا

خارجية أيمكن تعريفها ب مقاومة ا تغلب على ا فرد في ا ه عن طريق بذل أها قابلية ا مضادة  و ا

 .مجهود عضلي

عضلة على بذل قوة قصو ضد   Budgeichel 1975ويعرفها بدجيكل ها عبارة عن قدرة ا بأ

 (33، 6116)كماش،.مقاومة

يافها فار جميع أ لعضلة، أ است ة  قدرة على إخراج أقصى طاقة ممك شوان وهي ا عضلية.)  ا

مبيضين،و   (33، 6101ا

عضلية -7-1-2 قوة ا  :أنواع ا

واع وهي كما ي ى عدة ا عضلية ا قوة ا قسم ا  :تيأت

عظمى - قوة ا  .ا

سرعة - مميزة با قوة ا  .ا

قوة.)كماش، -  (33، 6116تحمل ا
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ق -7-1-3 عضلية:و أهمية ا  ة ا

ظر - م حسن ا قوة ضرورية   ا

قوة أساسية في  - حركية بدرجة ممتازة.ا مهارات ا  تأدية ا

ية. - بد لياقة ا قوة مقياس   ا

ية. - جسما عيوب ا تشوهات وا قوة تستخدم كعلاج وقائي ضد ا شوانا مبيضين،و  )  (33، 6101ا

عضلية: -7-1-4 قوة ا مؤثرة على ا عوامل ا  ا

عضلة. - وين ا  ت

عضلية لاستخراج  - ياف ا ثارة الأ عضلة وا  مطلوبة.حجم ا قوة ا  ا

قباض. - عضلة قبل بدء الا ة ا  حا

عضلي - قباض ا  .فترة الا

حركة. - يكية ا  ميكا

عامة. - عضلات ا عصبي بين ا عضلي ا توافق ا  ا

فسي. - عامل ا  ا

لعضلة. - تدريبية  ة ا حا شوانا مبيضين،و  )  (33، 6101ا

تحمل -7-2  :ا

تحمل: -7-2-1  تعريف ا

ية  Harra1979 يعرف هارة بد ات ا تمري ة اداء ا تعب في حا قدرة على مقاومة ا تحمل، هي ا صفة ا

اتج  ي ا بد تعب ا تغلب على ا عمل وا قدرة على مواصلة ا ي ا تحمل تع زمن. وصفة ا فترة طويلة من ا

رياضي.)كماش، ي ا بد شاط ا  (30، 6116عن ممارسة ا
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تحمل -7-2-2  :أقسام ا

عام - تحمل ا  .ا

خاص. - تحمل ا  ا

تحمل: -7-2-3  أهمية ا

رياضات. - لعديد من ا تحمل هام   ا

- . ية الأخر بد لياقة ا اصر ا ساب ع تحمل يسهم في إ  ا

ذ يؤثر على كفاءة  - بيووجي وا صحي وا ب ا جا تحمل لارتباطه با ى أهمية ا ظر إ ويمكن أن ي

فرد كما يأتي:  وحيوية ا

شرايين. - دهون على جدران الأوردة وا م ا ع ترا دم، وم سترول في ا و سبة ا  خفض 

دم. - سبة هيموجلوبين ا عضلات و دموية في ا شعيرات ا سبة عدد ا  زيادة في 

ي(. - سجي دين الأ تعب )ا د ظهور ا عمل ع ي في ا سجي  كفاءة أعلى امتصاص أ

راحة بالإضا - بض في ا خفاض معدل ا لى ا رئتين وا لقلب وا عضوية  فاءة ا ى تحسن في ا فة إ

مبيضين، شوان وا بد.)  (26، 6101وا

تحمل: -7-2-4 مؤثرة على ا عوامل ا  ا

لقلب. - وظيفية  فاءة ا  ا

فسي. - ت لجهاز ا وظيفية  فاءة ا  ا

اء. - ب هدم وا غذائي( كا تمثيل ا  عمليات الأيض )ا

احية ا -  فسية(.قوة الإرادة )ا

مختلفة. - ات ا هرمو  إفراز ا

لأداء. - لازم  جهد ا حركي بصورة توافقية جيدة مما يساعد على الاقتصاد في بذل ا  إتقان الأداء ا
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رار  - تحمل باستعمال أثقال تسمح بت صر ا عضلة ع تسب ا عضلات، إذ ت يميائية في ا تغيرات ا ا

حركة لأقل من   مرة. 41ا

تدريب،  - وعها، فترة ا تدريب و تدريب، شدة ا تدريب وخصائصه مثل عدد ساعات ا ا

ي،  (63، 6101واتجاهه.)دحما

سرعة: -7-3  ا

سرعة -7-3-1  :تعريف ا

تي تحدد بصورة مباشرة وغير مباشرة سرعة أيعرفها ماتفيف ب وظيفية ا خصائص ا ها مجموعة ا

فعل. وهي أ ك زمن رد ا حركة وكذ ة في اقصر زمن داء ا فرد على اداء حركات معي ي مقدرة ا تع

 (013، 6116.)كماش،ممكن

ة في أقل زمن ممكن. فرد على قطع مسافة معي ها: قدرة ا شوانويعرفها لارسون بأ ( 

مبيضين،و   (33، 6101ا

سرعة -7-3-2  :أنواع ا

ية - تقا سرعة الا  .ا

حركية )سرعة الاداء - سرعة ا  (.ا

فعلسرعة  -  (013، 6116)كماش،(.الاستجابة )سرعة رد ا

سرعة: -7-3-3  أهمية ا

مسافات  سباقات ا رئيس  مكون ا ي، حيث تعد ا بد شاط ا وان ا سرعة أهمية كبر في معظم أ صر ا ع

تحمل. توافق وا رشاقة، وا قوة، وا ، حيث ترتب با ات الأخر مكو سرعة با سباحة، كما ترتب ا قصيرة وا  ا

سرعة: -7-3-4 مؤثرة على ا عوامل ا  ا

عضلية. - ياف ا لأ ية  وي ت خصائص ا  ا

لفرد. - عصبي  م ا  ا
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سرعة. - مميزة با قوة ا  ا

قدرة على الاسترخاء - عضلي. ا  ا

قباض. - لا عضلة   قابلية ا

شوانقوة الإرادة. - مبيضين،و  )  (31، 6101ا

مرونة: -7-4  ا

مرونة -7-4-1  :تعريف ا

ي أب Zaciorskij يعرفها زاتسورسكي حركة بعمق واتساع كبيرين. وهي تع فرد على اداء ا ها مقدرة ا

حركات  ات وا تمري قيام با اء ا لحركة اث مفصل على استغلال اقصى مد  عضلة أو ا قابلية ا

ية.)كماش، بد  (044، 6116ا

مد كبير دون حدوث  حركات  فرد على أداء ا تمزقات سواء في الأربطة أو في وهي قدرة ا

عضلات. شوانا مبيضين،و  )  (21، 6101ا

مرونة -7-4-2 تي  :أنواع ا ظروف ا ها، حسب ا اك عدة تقسيمات  ة فه مرو فيما يخص تقسيم ا

 :يأتيتؤد فيها، وهي كما 

عامة: - مرونة ا فرد على تحريك اجزاء جسمه في مد حركي واسع ا ية ا  .وهي امكا

خاصة: - مرونة ا تي تتطلب اوسع مد  ا رياضية ا مهارات ا حركات وا فرد على اداء ا ية ا وهي امكا

 .حركي ممكن

عضلات وهي كالاتي مؤثرة على ا قوة ا وع ا ة طبقا  مرو  :وتم تقسيم ا

مرونة الايجابية: - قباض مجموعات عضلية  ا تيجة لا عمل في مد واسع ك مفصل على ا وهي مقدرة ا

مفصل. دون تدخل ا عامل خارجي مساعد ة تعمل على هذا ا  .معي

سلبية: - مرونة ا فرد من اظهار  ا ذ يتمكن ا عمل في مد واسع. وا مفصل على ا وهي مقدرة ا

حركة.)كماش، تأثير مؤثر خارجي يساعد في اداء ا تيجة   (043-044، 6116ك
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مرونة: -7-4-3  أهمية ا

علماء  شطة يشير كثير من ا لأ ية  ف واحي ا ها إتقان ا ة حيث لا يمكن بدو مرو ى أهمية ا إ

ى  عضلات والأربطة من الإصابة، كما أن ضعفها يؤد إ وقاية ا ها عامل أمان  ب أ ى جا مختلفة، إ ا

سرعة. قوة وا ية الأخر كا بد صفات ا مية ا  صعوبة ت

يها ي ة في أن الافتقار إ مرو ى:ويمكن تلخيص أهمية ا  ؤد إ

حركي. - تساب واتقان الأداء ا رياضي على سرعة ا  عدم قدرة ا

رياضي ببعض الإصابات. - ة إصابة ا  سهو

مختلفة. - ية ا بد ات ا مكو مية وتطوير ا  صعوبة ت

طاق واسع. - حركة في  شوان تحديد مد ا مبيضين،و  )  (20، 6101ا

مرونة: -7-4-4 مؤثرة على ا عوامل ا  ا

مفصل بنية - مساحات ا مفصل وا تي تشكل ا عظام ا ة تتعلق بشكل واتجا ا مرو مفصلية: ا يكون  ا و

عوامل تشريحية فردية وراثية كما يراها علم أن هذ ا ماذا تتغير  Areel (1979) في ا وهذا ما يفسر 

ة من فرد لآخر. مرو  ا

تشريحية: - حدود ا مفاصل  ا ة محدودة وراثيا على مستو بعض ا دهم مرو يوجد بعض الأشخاص ع

ستطيع زيادة  تدريب  يكي وطوال أعوام من ا ميكا ها وسلوكها ا و تي ت عظام ا وعية ا تي تتعلق ب وا

مساحات  خاصة مثل تغير شكل ا مورفو وظيفية ا تغيرات ا متصلة با عضلات والأوتار، وا مطاطية ا

هايات مفاصل وهذا ما وضحته بحوث  وا عضلية على مستو ا  Berquel (0131.)ا

مفصل: - محيطة با مات الأنسجة ا محيطة  حجم ترا عظمية ا ية وا زلا ية وا ده مواد ا ي بها حجم ا ع و

رأسين. عضلات ذات ا لمرفق مثلا تتأثر بحجم ا قبض  مفصل فحركة ا  با
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مفصل: - محيطة با جلد وتمثل  مطاطية الأنسجة ا عضلات والأوتار والأربطة وا وتتضمن مطاطية ا

مطاطية  قدرة على ا لعضلة، وا طبيعي  طول ا بس في حدود ا قدرة على ا الامتداد على خاصتين: ا

طبيعي. ها ا ثر من طو عضلة لأ  ويقصد به تمدد ا

عضلية:  - عصبية ا عوامل ا عضلي مهمان في تحسيا شد والارتخاء ا حركة عاملا ا ن أو تحديد سعة ا

تها. قصان مرو ة عن  ون مسؤو تي ت  ا

خارجية - عوامل ا  :ا

عمر  سن(*ا فس  :)ا ن يكون ب تحسن  ن معدل ا ية و  ة أن تتحسن في أ مرحلة س لمرو يمكن 

ب يميائية وا لتغيرات ا ك  عمر وذ قدرة بتقدم ا ية وتقل هذ ا ة عا درجة فالأطفال يتمتعون بمرو ائية ا

غرو  مرن وا ضام ا سيج ا مرن وزيادة ا ضام ا سيج ا قص ا عضلات والأوتار و ضامة، وا سجة ا والأ

شاطها.  خلايا و تيجة ا مفصلي  اء ا ب تغيرات في ا ى ا سيوم بالإضافة إ ا جفاف وكمية ا وزيادة درجة ا

اسبة تسهم ب م صحيحة ا ة ا مرو ات ا بحوث أن تمري عضلات وقد أثبتت ا قدر كبير في زيادة قدرة ا

ي، مفصل.)دحما ة ا ة، مما يزيد من مرو مفصل على الاستطا سجة حول ا  (40-41، 6101والأ

جنس: ثر  *ا اث أ ساء، وبهذا فالإ د ا عضلات والأوتار والأربطة هي أعلى ع قدرة على تمدد ا إن ا

ى اختلاف إ ذكور، وهذا راجع إ ميدان من ا سين حظا في هذا ا لج سبة  سية با ج ات ا هرمو فراز ا

تلة  سبة قليلة من ا ية و ده سجة ا ية من الا سبة عا ك  ساء وكذ د ا )الأستروجين( يفرز بكثرة ع

عظام بمد أوسع مع  ي يسمح بحركة ا اث خلق  د الإ حوض  عضلية. كما أن تصميم عظام ا ا

وضع و بصفة خاصة فان اتساع حمل وا اث يساعد على اتساع مد حركة  عمليات ا د الإ حوض  ا

اث اخف وزن وأقل حجم.)يعقوب، لإ حوض  ى أن عظام ا فخذين وهذا بالإضافة إ ، 6106مفصلي ا

003) 
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رشاقة: -7-5  ا

رشاقة -7-5-1  :تعريف ا

قدرة على  ها ا سيطرة على أيعرفها وجيه محجوب، بأ مهارات بشكل عال ودقيق مع ا داء ا

حركي توافق ا صعب وا توافق ا معقدة وا حركية ا واجبات ا  (066، 6116)كماش،.ا

هواء. جسم على الأرض أو في اا قدرة على تغيير اتجا ا شوانوهي ا مبيضين،و  )  (26، 6101ا

رشاقة -7-5-2  :أنواع ا

رشاقة هما Osolin يفرق أوزين وعين من ا  :بين 

عامة - رشاقة ا رشاقة ، و ا خاصةا  (066، 6116)كماش،.ا

رشاقة: -7-5-3 مختلفة، كما تسهم  أهمية ا رياضية ا شطة ا لأ رئيسية  ات ا مكو رشاقة من ا تعد ا

لاعب استطاع تحسين مستوا  ها، وكلما زادت رشاقة ا تقا حركية وا  مهارات ا تساب ا بشكل كبير في ا

ثير من  رشاقة تضم ا علماء على أن ا فعل بسرعة. ويؤكد ا رياضية كرد ا شطة ا لأ هامة  ات ا مكو ا

شوان تعقيد. ) ية من ا رب على درجة عا سيق وا ت توازن وا حركي وا مبيضين،و  ا  (26، 6101ا

رشاقة: -7-5-4 مؤثرة في ا عوامل ا  ا

حركي والإحساس  - رب ا صحيح. بالاتجاقابلية ا  ا

تبديل. - تفريق وا  قابلية ا

فعل. قابلية - توازن وقابلية رد ا  ا

توازن  رشاقة، حيث تختص قابلية ا تي تؤثر على ا رئيسة ا عوامل ا توازن تعد من ا إذ أن قابلية ا

مضطربة حركة ا اء ا هواء أو على الأرض، أ الاتزان أث جسم سواء في ا محافظة على اتزان ا ، با

حركة أث تغلب على ا توازن تحقق ا يف.فمعايير قابلية ا ت صعب وا حركي ا توافق ا شاط  اء ا كما يعد ا

شد  شد يتم باستخدام حركات على ا تفاد ا مثابرة  رشاقة، فا مؤثرة على ا عوامل ا عضلي من ا ا

رشاقة ي،ا  (40، 6101.)دحما
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 :خلاصة

لياقة تعتبر ية ا بد وين في أساسيا عاملا ا ت ي ا بد عل لفرد ا  توصل مما مستمدة الأهمية هذ و

يه بحث إ علمي ا مستفيض ا لياقة أثر عن ا ية ا بد سان على ا عاد  ، فهيككل الإ فرد ا ي قدرة ا تع

ترويح  تعب بشكل عام مع توفر جهد إضافي من أجل ا يومية دون ظهور ا ه ا جاز جميع أعما على إ

ا باحثون في تحديد ع علماء وا شاط، وقد اختلف ا فراغ بكل  هم أجمعوا على وقضاء أوقات ا صرها إلا أ

اصرهاهم يشتركون في أ اصر، وكل هذ الأساسية ع ع لياقة  ا ها عوامل تؤثر فيها وأهمية خاصة بها، و

حديثة اهتماما متزايدا  مجتمعات ا ي ا جميع الأفراد إذ تو ية أهمية كبيرة  بد من أجل شغل أوقات  بهاا

ة وأمراض  سم سان كا تي تصيب الإ فراغ وزيادة على مساهمتها في تخفيف حدة بعض الأمراض ا ا

قضاء على  مكبوتة وا فعالات ا فسية على تفريغ الا احية ا ها تساعد من ا فسي كما أ ت دور وا جهاز ا ا

سعادة، كما  مرح وا ية وتعويضها با عدوا خوف وا قلق وا دراسي ا تحصيل ا ذكاء وا ترتب ارتباطا موجبا با

مدرسة أو خارجها،  رياضية سواء داخل ا شطة ا ممارسة جميع الأ قاعدة الأساسية   وضعتها حيثوهي ا

م دول معظم عا تربية دفته أساسي كهدف ا ية ا بد مدرسة في تحقيقه ا  .ا
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عمرية مرحلة ا ذات وخصائص ا  تقدير ا

 تمهيد:

اء تي لا يمكن الاستغ هامة ا مفاهيم ا ذات من ا سلوك  يعتبر تقدير ا شخصية وا ها في فهم ا ع

جاح  د فرص ا با ما يدعم ع فسه غا حو  ابع من اتجاهه  تقدير والاعتبار ا فرد با ي، فشعور ا سا الإ

هداف.  حو تحقيق ا شاطه  حياة ويوجه  ي إذ في ا سا سلوك الإ ه يحدد ا ه أوتتجلى أهميته في كو

وا سلوكا يتماشى مع يسل فرد مع أخصائصه، فهو يحدد من جهة  يؤثر في الآخرين  سلوب تعامل ا

فسية  صحة ا الآخرين، كما يؤثر في تحديد أسلوب تعامل الآخرين معه فهو يلعب دورا كبيرا في ا

توافق.  وا

تفصيل حيث  فصل با تطرق في هذا ا ذات تقدير مفهوم س  ه،أقسام مستوياته،وثباته، أهميته، ا

مؤثرة  عوامل ا فرق بين  ،هظريات ،فيها ذاتوا ذات تقدير ا ى سثم ، ومفهوم ا مو في تطرق إ خصائص ا

مو  عقلي، ا مو ا حركي، ا مو ا فيزيووجي، ا مو ا جسمي، ا مو ا متوسطة من حيث ا مراهقة ا مرحلة ا

مو الاجتماعي ي، وا فعا وافي.، الا شكل ا ك با  وذ

ذات: -1  تقدير ا

شخصية، ، Hamacheckير هامشك  فرد على أهميته ا ى حكم ا ذات يشير إ أن تقدير ا

ديهم تقدير ذات  ذين  شخاص ا هم جديرون بالاحترام فا هم ذوو قيمة وأهمية، وأ مرتفع، يعتقدون أ

خفض، فلا يرون قيمة  ديهم تقدير ذات م ذين  شخاص ا هم يثقون بصحة أفكارهم، أما ا تقدير، كما أ وا

فسهم، ويعتقدون أن الآخريأو  عجزأهمية في أ هم، ويشعرون با  .ن لا يقبلو

فرد يكون Rosenburg جوير روزبر  فسه، وأن ا حو  فرد  ذات مفهوم يعكس اتجا ا ، أن تقدير ا

حوها  موضوعات، إلا أن الاتجا  ذات إحد هذ ا تي يتعامل معها، وا موضوعات ا حو كل ا اتجاها 
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ي شعور بأهمية  يختلف عن جميع فرد يع د ا ي  عا ذات ا ، وير أن تقدير ا خر موضوعات ا ا

تي هي عليها فسه، واحترامه  .ذاته في صورتها ا

ها تتضمن اتجاهات Cooper Smithما كوبر سميث أ ثر تعقيدا  ذات أ ، فير أن ظاهرة تقدير ا

عاطفة، كما تتضمن  ذات تتسم با حو ا ه ما يجربه تقييمية  ذات بأ استجابات دفاعية، ويعرف تقدير ا

فسه بالاس حو  سان  همية، وقد اتسم اتجا الا قدرة وا ذاته من حيث ا فرد من تقييم  رفضا  .تحسان أو ا

ذات، و Demoأما ديمو  حو ا ى وجود مشاعر ايجابية  ذات يشير إ شعور ا  ، فير أن تقدير ا ى ا

قدرة، و  جاح و ا ذات و ى ا  با ة من الآخرينا  قبول ا ذات مقبو  .ى أن ا

ى أن Gurrardأما جارارد  فسه، بمع ى  فرد الايجابية إ ظرة ا ى  ذات يشير إ ، فيذكر أن تقدير ا

فرد بكفاءته وجدارته  فس بدرجة كافية، كما تتضمن إحساس ا ثقة با ظرة تتضمن ا ى ذاته  فرد إ ظر ا ي

ج خبرات ا تقبل ا ثر واستعداد  مو ا ذ يعبر عن ا سلوك ا ذات با ديدة. وبصفة عامة يرتبط تقدير ا

دفاع، كما يعبر أصحا فسمما يعبر عن ا ي في علم ا سا توجه الا  .ب ا

عقلية، والاجتماعية  ذاته في كليتها وخصائصها ا فرد  د ا عام  تقييم ا ذات هو ا وأخيرا فإن تقدير ا

خلاقية  ية وا فعا حوها وفكرته عن مد والا تقييم على ثقته بذاته، شعور  عكس هذا ا جسدية، وي وا

ها، كما يبدو في مختلف مواقف حياته.  (021-025، 5102)أبو جادو،أهميتها، وجدارتها، وتوقعاته م

ذات: -2  ثبات تقدير ا

لاعتزاز ب اس  ل عامة  مشاعر ا ى مد ثبات أو تغاير ا ذات إ ذات بمرور يشير ثبات تقدير ا ا

ذات تستفسر  رغم من أن معظم مقاييس تقدير ا وقت. وبا فسهم ا اس بشكل طبيعي بأ حول شعور ا

اس كيف  ذات من خلال سؤال ا ه يتم قياس ثبات تقدير ا فسهم بشكل عام، إلا أ أومد شعورهم بأ

سؤال. وبع تي يقومون فيها بالإجابة على ا لحظة ا فسهم في هذ ا باحثون على يشعرون بأ ك، يطرح ا د ذ

سؤال مرة أو مرتين يوميا على مدار فترة من  شخاص هذا ا شخاص ذوو تقدير  7-4ا أيام. ويعد ا

مستقر  ذات غير ا شخاص ذوو تقدير ا ما يشعر ا فسهم. بي سجمين في شعورهم بأ ثابت م ذات ا ا
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ه اء على ما يجر حو حو جيد أو سيء ب فسهم ب متغاير بأ هم مستجيبون جداأوا مستجيبون -م. ويبدو أ

لازم ثر من ا ب أ غا حداث  -في ا ون هذ ا ذواتهم. وقد ت ون ذات صلة بتقديرهم  تي ربما ت لأحداث ا

ة( أو أفكارهم  مجاملة أو الإها شخص(. ويشعر و أحداثا واقعية )مثل ا تفكير في مظهر ا تأملاتهم )مثل ا

ذات غير  شخاص ذوو تقدير ا و كان تقديرهم ا قصور كما  ضعف أو ا حيان با مستقر في كثير من ا ا

د)ذواتهم في خطر باستمرار.  (525، 5102و،يميسرا

ذات: -3  أهمية تقدير ا

عمل، وعلى  ا في ا ا، فهو يؤثر على مستو أدائ ب حيات ه تأثير عميق على جميع جوا ذات  تقدير ا

اس،  تفاعل بها مع ا تي  طريقة ا فسية. ا ا ا تأثير على الآخرين، وعلى مستو صحت ا على ا وفي قدرت

هي و ريزر ) ذات حسب ما جاح. وتتمثل أهمية تقدير ا ذات هو مفتاح ا ( 5112باختصار، تقدير ا

 :كالآتي

بناء: -3-1 سلوك ا ذات وا اء  تقدير ا ب مثمر وا سلوك ا ذات هو شرط أساسي من شروط ا تقدير ا

ا فيه بوجه عام.  جز ما بدأ ن  ا أهلا  فس عتبر أ دما  فعله ع ا يكون أفضل في كل شيء  فأداؤ

ا أهمية  ا ذو شأن وأهمية. دون "هاماتشك" يوجز  ة بأ حا شعر في هذ ا حن  جاح،  وجديرين با

غا ون في ا ذاتهم يكو ديهم تقدير إيجابي  ذين  شخاص ا ي: "ا تا حو ا ذات على ا ب أسعد تقدير ا

ب  جا ع ا لذات يص مرتفع  تقدير ا ذاتهم". وا ديهم تقدير متدن  تاجية ممن  ثر إ حالا وأفضل صحة وأ

ه يشعل حماسه ويقويه من داخله كي يكون قادرا على بلوغ الاهداف  مرء وقدراته، إ بر من شخصية ا ا

تفاؤل في  ذات يعزز من روح الإبداع وا ك فإن تقدير ا صعبة، كذ عمل و ا تحديات في موقع ا مواجهة ا

شخصية. ا ا هي وريزر،)حيات  (7، 5112ما

ذات والأ -3-2 عمل: تقدير ا لذات أشارت داء في ا ذين يتمتعون بتقدير  موظفين ا ى أن ا بحاث إ ا

بر  ية أ اك احتما ون ه ذاتهم–ت ديهم تقدير متدن  ثر  -مقارة بمن  عمل، وأ تجين في ا وا م ن يكو

مستمرة كغموض  ضغوط ا تأثر با سلبية، وأقل سلبية في ا لتقييمات ا جد استجابة  لعمل بمزيد من ا قابلية 
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صرا  دور وا دفاعية. في دراسة ا لمواقف ا ثر حسما وأقل اتخاذا  لتغيير، وأ ع. وهم عموما أسرع استجابة 

تي أجريت عام  وب ا تحفيز  ٪99، 0995جا ذات كان مهما جدا في ا وا إن تقدير ا مجيبين قا من ا

جاح. هي وريزر،)لعمل بجد وتحقيق ا  (9، 5112ما

قيادة: -3-3 ذات وا فاء، يعد أيضا  تقدير ا لقادة ا ساسية  سمات ا لذات إحد ا مرتفع  تقدير ا ا

قادة بمستويات تقدير  قيادة. فعادة ما يتمتع ا ذات وا علاقة الإيجابية بين تقدير ا دراسات ا فلقد أوضحت ا

حسم،  ذات يتسمون بوجه عام با مرتفعة من تقدير ا مستويات ا قادة ذوو ا قادة، وا لذات تفوق غير ا

ون على استعداد لاتخاذ قرارات قوية ومهمة، ويعلقون توقعات وآمالا وا قيام بمغامرات محسوبة، ويكو

لمرء  توقعات والآمال تتحقق. فببساطة، كيف يمكن  وقت واقعية على مرؤوسيهم، وهذ ا فس ا ية وفي  عا

ين يخرجون أفضل ما أن يكون قائدا جيدا إذا كان لا يثق بتفكير وعقله، وكيف يمكن أن يجعل الآخر 

تج قائلا:  ورمان هيل يست شخصية والاجتماعية؟  فسه مزعزعا وغير آمن في علاقاته ا ديهم إذا كان هو 

تأثير على الآخرين يتمتعون  قيادة تقريبا وهو من يستطيعون ا اك عامل يتفق عليه جميع من يدرسون ا "ه

ذات يلعب د ذات". وتقدير ا ية من تقدير ا قرار وفي كسب ثقة بدرجة عا ع ا ورا حاسما وضروريا في ص

لقرارات. فعال  تطبيق ا هي وريزر،)الآخرين، وكسب ثقة الآخرين أمر أساسي في ا  (9، 5112ما

شخصية: -3-4 علاقات ا ذات وا ذات يعزز من إقامة علاقات شخصية أيضا  تقدير ا تقدير ا

ذاتك بحق، فكلما  ون محبا  بغي أولا أن ت واجتماعية طيبة، فحتى تقيم علاقات اجتماعية قوية وجيدة، ي

ذاته هو أساس احترامه  مرء  اك حقيقة ثابتة مفادها أن احترام ا ك ه خرين. كذ ها، زاد حبك  زاد حبك 

ذين ي شخاص ا ى الآخرين بحسد أو بريبة خرين، وا ظرون إ ذات لا ي تمتعون بقدر عال من تقدير ا

ديهم  مشاعر الآخرين إذا ما قوروا بمن  ا وحماسا وحسما واحتراما ومراعاة  ثر تعاو ك هم أ وحذر. وكذ

طيبة بشرية ا علاقات ا بع ا سياق: "ت يا ساتير" في هذا ا ذات. تقول "فيرجي  مستو متدن من تقدير ا

واقع معظم  حساس بقيمتها"، في ا ذاتهم وا  ية من أشخاص يتمتعون بتقدير  حا ملائمة وا سلوكات ا وا
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ذاتهم.) ديهم تقدير متدن  ى موظفين  عمل تعود إ علاقات في مواقع ا متصلة با مشكلات ا هي ا ما

 (01، 5112وريزر،

ذات: -4  مستويات تقدير ا

ك من  فرد عن ذاته، وذ ها ا تي يكو صور ا تلك ا تاج  ذات هو  ظاهر" أن مستو تقدير ا تر "ا

فرد من خلال تفاعلاته مع  ذ يعيش فيه، حيث يكتسب ا مجتمع ا فرد با تي يرتبط بها ا علاقة ا خلال ا

ة، وفي طفو ذ ا تي يكسبها م متعددة ا وعة وا مت خبرات ا ثير من ا جماعة، ا جماعة  ا مو علاقاته مع ا

صورة يكون  تمال هذ ا وين صورة عن ذاته، وبا فرد في ت اك يبدأ ا تفاعل والاحت مط ا ومن خلال 

تقدير.  هذا ا خفاض  ذاته من حيث مد الارتفاع أو الا فرد  ى:مستو تقدير ا ذات إ قسم تقدير ا  وي

ذات: -4-1 تقدير ا مرتفع  مستوى ا ذات  ا حو ا ي وجود مشاعر إيجابية  ذات الإيجابي يع إن تقدير ا

فسه وفي الآخرين، ويشعر  ه متقبل من الآخرين، ويثق في  ها، أ فسه واحترامه  فرد بأهمية  حيث يشعر ا

وا واثقين  ى أن يكو لذات إ مرتفع  تقدير ا فراد ذوو ا فشل، ويميل ا د ا سحب ع فاءة فلا ييأس أو ي با

حياة، وعلى من أ ية ومتفهمين ومتفائلين بما سوف تأتي به ا لمسؤو هذا فإن فسهم ومستقلين و تحملين 

حياة. وير كوبر سميث  لتوافق في مختلف مجالات ا ساسية  مفاهيم ا مرتفع هو أحد ا ذات ا تقدير ا

(Cooper Smith) فسهم أشخاصا ها مرتفع يعتبرون أ ذات ا شخاص ذو تقدير ا مين يستحقون أن ا

هم  ه صوابا، كما أ و ما يظ ديهم فكرة محددة وكافية  تقدير والاعتبار، فضلا عن أن  الاحترام و ا

فسهم غير هامين  لذات أ خفض  م تقدير ا ما يعتبر ذوو ا شدائد، بي تحد ولا يضربون عن ا يتمتعون با

ثيرون، ويعتبرون أن ما يكون جدا وغير محبوبين، ولا يستطيعون فعل أشياء يودون فعلها مما ي فعله ا

ديهم.)خوجة،  (002، 5119د الآخرين أفضل مما 

مرتفع في: ذات ا  ويمكن تلخيص سمات ذو تقدير ا

فسهم. حياة وواثقون بأ  * جديرون با

ذاتهم. مستمر  تحسين ا فسهم دون قيد أو شرط و يسعون دائما وراء ا  * يقبلون أ
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حسم واجتماعي بساطيون. * يتسمون با  ون وا

فسهم ويتمتعون بعلاقات شخصية واجتماعية طيبة. سلام مع أ  * يشعرون با

ون عن حياتهم ويتعاملون مع الإحباط بشكل جيد.  * مسؤو

هي وريزر.)م* على استعداد لاتخاذ مغامرات محسوبة، ومحبون ومحبوبون، وموجهون ذاتيا ، 5112،ا

00) 

تقدير  -4-2 منخفض  مستوى ا ذات:ا برج  ا ذات  Rosenbergيصف روزي الافراد ذو تقدير ا

ك  علاقات الاجتماعية، كذ ون من صعوبة وتردد في ا هم يعا هم يظهرون ميول عصابية، وأ خفض بأ م ا

محيط إف ى أثر ا برج إ ميول يشير روزي فس، وفي تفسير هذا ا ثقة با قصهم ا ية، وت ون متد ن توقعاتهم ت

لف ه، الاجتماعي  دة  سلبي وعدم وجود مجموعات مسا تقييم ا مان، وا مباشرة بعدم ا رد على خبراته ا

ثر احتراسا، ويضعون واجهة دفاعية،  خجل، وهم ا ى ا كالا على الآخرين ويميلون إ ثر ا هم أ ويضيف أ

هم يفقدون احترام ذاتهم ويرون  ذات، كما أ رضا عن ا رفض وعدم ا شخاص با هم  ويشعر هؤلاء ا بأ

خفض يكون مترددا  م ذات ا فرد ذا تقدير ا ذا فإن ا قص،  ون من عقدة ا هم ضعفاء ويعا بدون قيمة، وأ

حباط طموحاته،  ه وا  تهي بتحطيم آما توقعات قد ت هذ ا ثر ذكاء أو جاذبية، وتبعا  ه أ في أن يؤمن بأ

تو  خفضة وا ذات عن طريق وضع تطلعات م فرد يحفظ اتساق ا ك يكون قد فهذا ا ي، وبذ متد داء ا قع با

فشل. ويضيف كفافي ) ب ا خفض 0997عمل على حفظ تقدير ذاته بتج م ذات ا ( أن أصحاب تقدير ا

مساعدة من  ين وقلقين، وغير واقعيين وغير قادرين على تقبل ا وا اعتماديين ومتشائمين وشكا يكو

يها.)خوجة، ون بحاجة إ دما يكو  (002، 5119الآخرين ع

خفض في: م ذات ا  ويمكن تلخيص سمات ذو تقدير ا

تحديات. افسة وا م مغامرة ويخافون من ا  * لا يحبون ا

حسم.  * ساخرون ولا يتسمون با

مبادرة ومتشائمون. ى روح ا  * يفتقرون إ
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ون ومتمردون.  * خجو

حب. هم غير جديرين با ذات ويشعرون بأ ى حب ا  * يفتقرون إ

شخصية. ب قصورهم ا  * يلومون الآخرين على جوا

ي طموحاتهم. هي وريزر)م* تد  (01، 5112،ا

ذات: -5  أقسام تقدير ا

ى قسمين: ذاتي إ تقدير ا فس ا  قسم علماء ا

مكتسب: -5-1 ذاتي ا تقدير ا جازاته، فيحصل هو  ا شخص خلال إ ذ يكتسبه ا ذاتي ا تقدير ا ا

رضا بقدر ما أد من  جازات.ا ذاتي على ما يحصله من إ تقدير ا ى ا  جاحات، فيب

شامل: -5-2 ذاتي ا تقدير ا يا أساسا على مهارة محددة  ا ذات، فليس مب لافتخار با عام  حس ا يعود ا

عمون بدفء  ون ي عملية لا يزا ذين أخفقوا في حياتهم ا شخاص ا ي أن ا ة، فهو يع جازان معي أو إ

ذاتي ا تقدير ا تساب.ا ن اغلق في وجوههم باب الا  عام، وحتى وا 

تحصيل والإ شامل يمكن في ا مكتسب وا ساسي بين ا ذاتي جاز اوالاختلاف ا تقدير ا اديمي، ففكرة ا

جاز يأتي  مكتسب تقول: إن الإ شاملأا ذاتي ا تقدير ا ما فكرة ا ذاتي، بي تقدير ا تقول: إن  ولا ثم يتبعه ا

ذاتي ي تقدير ا جاز.ا تحصيل والإ  (042، 5102سعد،أ)أبو كون أولا ثم يتبعه ا

ذات: -6 مؤثرة على تقدير ا عوامل ا  ا

عقلية: -6-1 قدرة ا ب  ا مدرسة مطا طفل في سن ا ذات، فا ها تلعب دورا هاما في تقدير ا حيث إ

مرتفع  لمقارة مع الآخرين، ويؤثر مستوا ا يل رضا مدرسيه، أو  تحصيل  عقلية في ا بإبراز قدرته ا

ت عوامل ا عمر، وهي من أهم ا تقدم في ا عقلية مع ا قدرات ا فسه. ويزداد أثر ا خفض في تصور  م ي أوا

شخاص تؤد فردية بين ا فروق ا ى ا  (041 ،5102أسعد، أبو.) .إ
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جسمية: -6-2 خصائص ا فسه، فحجم  ا مراهق عن  د ا ذات  تلعب دورا كبيرا في رسم صورة ا

ها،  ظرة الآخرين  ثى، و د ا جسم وخاصة ع اسق ا تحمل، وت قدرة على ا قوية، وا عضلات ا جسم، وا ا

د  لذات ع وين مفهوم سلبي  ب يحدث ت جوا قص في هذ ا لذات، وا وين مفهوم إيجابي  تساعد في ت

شخص.  ا

ها دور كبير في الأسرة:  -6-3 اء و ب وين شخصية ا تي تسهم في ت عوامل الاجتماعية ا من أهم ا

لفرد فسي  توافق ا توافق وعدم ا سليم مجالات ا مو ا ه أثر كبير في ا دين  وا سرة ووجود ا . فتماسك ا

لطفل لا ول  موجه ا سرة هي ا ن ا خلاقية،  فسية وا احية ا سليم، وهي لطفل من ا سلوك ا تساب ا

مكتشف ا حركية ا مهارات ا مية ا ت لطفل  ول  مدرب ا ها ا طفل ومهاراته، كما أ قدرات ا ول 

لين  سر با ، إذ تتصف بعض ا ى أخر سرية من أسرة إ شئة ا ت يب ا والاجتماعية، وتختلف أسا

عاطف جو ا تسلط، فتوفر ا قسوة وا بعض الآخر با تسامح، وا وين وا عوامل في ت اء يعد من أهم ا لأب ي 

فسهم.  (041 ،5102أسعد، أبو) شخصياتهم، ومقدار ثقتهم بأ

مدرسة: -6-4 طفل  ا ها تسهم في رسم صورة ا سرة،  لطفل بعد ا ي  ثا موجه ا مدرسة ا تعتبر ا

مدرسية  خبرات ا طفل.ومن خلال مواقف جديدة وأفراد جدد في حياة ذاته، من خلال ا  ا

مجتمع: -6-5 دور  ا مدرسة، فا سرة وا طفل بعد ا ث في توجيه ا ثا طرف ا مجتمع ا يعتبر ا

فة  شعور با عمل معهم، وا اس، وا طة ا ه، ومخا فرد الارتباط بمن حو الاجتماعي يتطلب من ا

وع الاجتما ثقافات، وا دور يختلف باختلاف ا قبول. وهذا ا هم ا ال م ي تعاطف  ة. وا مه عمر، وا عي، وا

دوار مما يؤثر في  صراع في ا سجم ويحدث ا ذات، وقد لا ت رضا عن ا دوار فيحدث ا سجم هذ ا فقد ت

ذاته. فرد   (047 ،5102أسعد، أبو) تقدير ا

ة، حيث يحرص كل امرئ  جماعة الأقران: -6-6 زما ة ا صدقاء وحا قران جماعة ا يقصد بجماعة ا

مجتمع  صدقاء يتقاربون معه في في في ا ى جماعة من ا تماء إ أ مرحلة من مراحل عمر على الا

عمر. سلوكية،  ا ى قيمهم ومعاييرهم ومثلهم ا هم، ويتب ته بي يهم ويكافح في سبيل تثبيت مكا فيسعى إ
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شأة  قران دورا حيويا في  ك تلعب جماعة ا ذ ه وعاطفته وولائه. و يهم بوجدا مويتجه إ راهقين، معظم ا

ذات بملاحظات وأحكام  دهم. ويتأثر تقدير ا شئة الاجتماعية ع ت مهمة في عملية ا عوامل ا وهي من ا

قران بدور ) قران، فتقوم جماعة ا خاصةا مدرسة ا عملية عن  (ا حياة ا مراهقون فيها مبادئ ا تي يتعلم ا ا

خبرات. ويزداد تأثر  هم وتبادل ا اك بي اقشتهم وأحاديثهم والاحت حياة، وم مشتركة على ا طريق تجاربهم ا

ه. اقشها في أمور وأحوا قران كلما ابتعد عن أسرته، وتعذر عليه أن ي مراهق با  ،5102أسعد، أبو)ا

047) 

ذات: نظريات -7  تقدير ا

ظريات: ذات، ومن هذ ا ظريات حاوت تفسير تقدير ا اك عدة   ه

 :Rosenberg Theoryنبرج ينظرية روز  -7-1

ذاته، وسلوكه من زاوية  برجيتدور أعمال روز  فرد  مو وارتقاء سلوك تقييم ا ته دراسة  حول محاو

فرد، وقد اهتم روز  محيط با وسط الاجتماعي ا سائدة في ا معايير ا مراهقين يا برج بصفة خاصة بتقييم ا

ذات الايجابية في مرحلة  اميات تطور صور ا ك بحيث شملت دي ذواتهم. ووسع دائرة اهتمامه بعد ذ

علاقة بين تقدير  ذاته، وعمل على توضيح ا فرد  ذ تقوم به الاسرة في تقدير ا دور ا مراهقة. واهتم با ا

لفرد فيما بعد. كما اهتم بشرح  لاحق  سلوك الاجتماعي ا يب ا ون في إطار الاسرة وأسا ذ يت ذات ا ا

تي ذات مثل تلك ا جماعات في تقدير ا تي توجد بين ا فروق ا مراهقين  وتفسير ا زوج وا مراهقين ا بين ا

عمر. ذات في مختلف مراحل ا تي تحدث في تقدير ا تغيرات ا بيض، وا ذ استخدمه  ا هج ا م وا

حداث يروز  لاحق وا سابق وا برج هو الاعتماد على مفهوم الاتجا باعتبار أداة محورية تربط بين ا

سلوك.  وا

فرد يكون  برجيواعتبر روز  فسه، وطرح فكرة أن ا حو  فرد  ذات مفهوم يعكس اتجا ا أن تقدير ا

حوها  فرد  موضوعات. ويكون ا ذات الا أحد هذ ا تي يتعامل معها، وما ا موضوعات ا حو كل ا اتجاها 

ه فيما بعد عاد  ، و خر موضوعات ا حو ا ها  تي يكو اتجاها لا يختلف كثيرا عن الاتجاهات ا
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موضوعات وا  حو ا مية عن اتجاهاته  احية ا و من ا حو ذاته ربما يختلف و فرد  عترف بأن اتجا ا

.)أبو جادو،  (024، 5102الاخر

 :Cooper Smithنظرية كوبر سميث  -7-2

وية،  ثا مدرسة ا د الاطفال ما قبل ا ذات ع تقدير ا أما اعمال كوبر سميث فقد تمثلت في دراسته 

ثر شمولا. وعلى عكس روزب بر وأ ظرية أ ذات ب ه في تقدير ا م يحاول كوبر سميث، أن يربط أعما رج 

هج واحد  غلق داخل م ا أن لا  ذا فإن علي ب، و  جوا ذات مفهوم متعدد ا ى تقدير ا ه ذهب إ و 

مفه هذا ا متعددة  وجه ا تفسير ا ها جميعا  ستفيد م ا أن  دراسته. بل أن علي وم. ويؤكد أومدخل معين 

ضرورية. فروض غير ا ب وضع ا  كوبر سميث بشدة على أهمية تج

ها  وعي، فإ حو موضوع  ها اتجا  ى أ بعد، بمع د روزبرج ظاهرة أحادية ا ذات ع ذا كان تقدير ا وا 

فعل  ذات، كما تتضمن ردود ا ها تتضمن كلا من عمليات تقييم ا ثر تعقيدا  د كوبر سميث ظاهرة ا ع

ذات فإن هذ الاتجاهات أو الاس حو ا ذات يتضمن اتجاهات تقييمية  ذا كان تقدير ا دفاعية. وا  تجابة ا

فسه  فرد على  ذ يصدر ا حكم ا د كوبر سميث هو ا ذات ع عاطفة. فتقدير ا تتسم بقدر كبير من ا

ذ فرد عن تقدير  حو دقيق. ويقسم تعبير ا ها تصفه على  تي ير أ ا الاتجاهات ا ى قسمين: متضم اته إ

تي  سلوكية ا يب ا سا ى ا سلوكي ويشير إ تعبير ا ها، وا ذاته ووصفه  فرد  ذاتي وهو إدراك ا تعبير ا ا

خارجية. لملاحظة ا ون متاحة  تي ت ذاته، ا فرد   تفصح عن تقدير ا

فراد  د ا حقيقي، ويوجد ع ذات ا ذات، تقدير ا وعين من تقدير ا ذين ويميز كوبر سميث بين  ا

هم غير ذو  ذين يشعرون أ فراد ا د ا دفاعي، ويوجد ع ذات ا هم ذوو قيمة، وتقدير ا فعل أ يشعرون با

فسهم ومع الآخرين.  تعامل على أساسه مع أ شعور وا هم لا يستطيعون الاعتراف بمثل هذا ا قيمة، و

ها مختلف ج تي تصبح من خلا عملية ا ظاهرة الاجتماعية وقد ركز كوبر سميث على خصائص ا ب ا وا

متغيرات تعمل كمحددات  ك أربع مجموعات من ا ذات. وقد افترض في سبيل ذ ذات علاقة بعملية تقييم ا

دفاعات. طموحات وا قيم  وا جاحات وا ذات وهي: ا  تقدير ا
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ماط أسرية مميزة بين أصحاب ا ا على تحديد أ رغم من عدم قدرت ه با ى أ درجات ويذهب كوبر سميث إ

دية تبدو  وا رعاية ا اك ثلاثا من حالات ا طفال، فإن ه ذات من ا خفضة في تقدير ا م ية وأصحاب ا عا ا

ذات، وهي: على من تقدير ا مستويات ا مو ا  مرتبطة ب

ب الآباء.*  طفال من جا  تقبل ا

ب الآباء.*  طفال الإيجابي من جا  تدعيم سلوك ا

طفال وح*  ب الآباءاحترام مبادرة ا تعبير من جا  (022-024، 5102)أبو جادو،.ريتهم في ا

 :Ziller Theoryنظرية زيلر  -7-3

تشار، وهي  شيوع والا ذيوع وا ت أعمال زيلر شهرة أقل من سابقتيها وحظيت بدرجة أقل من ا ا قد 

ذات ما هو  ثر تحديدا وأشد خصوصية. فزيلر ير أن تقدير ا وقت ا فس ا اء الاجتماعي إفي  ب لا ا

ذات لا يحدث  شخصية، ويؤكد أن تقييم ا مجال في ا ظرية ا ذات من زاوية  ى تقدير ا ظر إ لذات، وي

ه تقدير يقوم به  ذات بأ مرجعي الاجتماعي، ويصف زيلر تقدير ا حالات، إلا في الإطار ا في معظم ا

وسيط، أو  متغير ا ذاته ويلعب دور ا فرد  مأا واقعي. وعلى ه يشغل ا م ا عا ذات وا متوسطة بين ا طقة ا

وعية  ذ يحدد  عامل ا ذات هو ا شخص الاجتماعية، فإن تقدير ا دما تحدث تغيرات في بيئة ا ك فع ذ

ك. ذ ذاته تبعا  فرد  تي ستحدث في تقييم ا تغيرات ا  ا

احية وقدرة شخصية من  امل ا زيلر مفهوم يربط بين ت ذات طبقا  فرد على  وتقدير ا ن يستجيب أا

تي تتمتع بدرجة  شخصية ا ك فإن افترض أن ا ذ . و احية أخر ها من  تي يتعرض  مثيرات ا مختلف ا

يد زيلر  ذ توجد فيه. إن تأ وسط الاجتماعي ا فاءة في ا ية من ا امل، تحظى بدرجة عا ت ية من ا عا

قاد عامل الاجتماعي جعله يسم مفهومه ويوافقه ا ذات الاجتماعي، وقد  على ا ه تقدير ا ك، بأ على ذ

شأة إ عوامل الاجتماعية حقها في  م تعط ا ذات  خر في دراسة تقدير ا مداخل ا اهج أو ا م دعى أن ا

ذات.)أبو جادو، مو تقدير ا  (021، 5102و
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ذات -8 ذات:مفهوم و  تقدير ا  ا

يث فوكس  ذات" وبين مصطلح Fox (0997أشار كي تمييز بين مصطلح "مفهوم ا ى ضرورة ا ( إ

ذات  ى وصف ا ذات يعز إ هما فمفهوم ا اك فروقا بي ن ه ذات"  في حين  Self description"تقدير ا

تقييمي عامل ا ذات يرتبط با شخص يصدر   Evaluative elementأن تقدير ا ذات من حيث إن ا مفهوم ا

،حكما أو تقدير   (17، 5115ا عن جدارته أو كفاءته.)علاو

ى Hattie (0995درس هاتي  تراث وخلص إ ذات في ا ذات وتقدير ا مفهوم ا مختلفة  مظاهر ا ( ا

ذات وتقد مفهوم ا ية تستخدم كمترادفات  تا لمات ا ذات: يرأن ا  ا

ذات ذات مفهوم ا  تقدير ا

 ذات  ا

 ذات  تقييم ا

 ذات تصور عن ا  ا

  ذاتإدراك  ا

 ذات وعي با  ا

 ذاتي تخيل ا  ا

 ذاتي وعي ا  ا

 لذات ظرة   ا

 ذات  احترام ا

 ذات  قبول ا

 ذات  إجلال ا

 ذات  تقييم ا

 ذات شعور با  ا

 ذاتي تقييم ا  ا

ا  Hattieقدم هاتي  ي على أدوات فرض مع ريد أن  حن لا  لذات قائلا: " متعددة  لمصطلحات ا قدا 

ملائمة، ولا  لغوية بغرض ا ة يتسم ا مجرد أن تخدم استخداما بعي ر أدواتا جديدة  بت ريد أيضا أن 

خصوصية". مؤيدين  با اك مجموعة من ا ذات على ه ذات ومفهوم ا ى تقدير ا ظرون إ ذات ي مفهوم ا

ذات  مجموعة، فإن مفهوم ا ظر أفراد هذ ا وجهة  عة. وفقا  ما جامعة ا مفاهيم ا هما مفهومان من ا أ

معر  ذات أوا ات معرفية  Self-Knowledgeفة با  Descriptiveووصفية  Cognitiveيشتمل على مكو

ذات  ذات أو تقييم ا ا؟". أما تقدير ا سؤال الآتي: "من أ فيشتمل على  Self-Evaluationويجيب على ا
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سؤال الآتي: "ما احساسي عن ذاتي؟". ية وتقييمية، ويجيب على ا ات وجدا ك أن مكو تقدير  يفهم من ذ

ذات وتوقيرها. ذات أو إجلال ا ى احترام ا ذات مفهوم يشير إ  ا

لمفهوم  ى تعريف واسع  ذات يشير إ ظور آخر ير ان مفهوم ا اك م ويشتمل على سمات ه

يه  ظر إ ذات في ية ومعرفية. أما تقدير ا ظور–وخصائص سلوكية، ووجدا م ه  -في ضوء هذا ا على أ

ثوبت وايروين  ذات. يذكر بري مفهوم ا أن بعض  Brinthaupt & Erwin 0995مكون تقييمي محدود 

ذات )على  متعلقة بوصف ا ذات ا ذات بتقييم ا ذات، وتقدير ا ذات بوصف ا باحثين يربطون مفهوم ا ا

زعة تقييمية  ذات يمكن أن يشتمل على  باحثين، فإن وصف ا هؤلاء ا فسي(، وفقا  ا أحب  مثال: أ سبيل ا

زعة غير تقييمية )على سبيل ا قراءة(، و مثال: أحب ا ذات يشير )على سبيل ا ا رياضي(. تقييم ا مثال: أ

ية. مثا ذات ا واقعية وا ذات ا حادث بين ا اقض ا ت ى ا  إ

لذات،  وصفية  تقييمية وا ات ا مكو فصل بين ا فسه الآن هو كيف يمكن ا ذ يطرح  سؤال ا ما ا

تقيي ات ا مكو فصل بين ا فسه في جملة واحدة. عدم ا فرد يستطيع أن يصف ويقيم  وصفية دام ا مية وا

هجية. ات يمكن أن يكون مشكلة م مكو  توضح أن فصل ا

ذات. ير هاتي ذات وتقدير ا تمييز بين مفهوم ا ث عن ا ظور ثا اك م أن  Hattie  (0995)وه

ذات  ها. تقدير ا تعبير ع مراد ا خاصية ا ذات يكمن في درجة أهمية ا ذات وتقدير ا فرق بين مفهوم ا ا

دما  يس يتأثر فقط ع ه  مثال ، ربما يذكر طفل ا ذات هامة. على سبيل ا ة في مفهوم ا تصبح أبعاد معي

عاب  طفل أن ا م ير ا جسمي. إذا  ذاتي ا يل على ضعف مفهومه ا رياضية وهذا د عاب ا جيد في الا

ذاتي. اك تأثير كبير على تقييمه ا رياضية هامة، فلن يكون ه  (579-577، 5119)سعد،ا

ذات: مرحلة -9 دراك ا مراهقة وا   ا

مراهقة هي فترة عاصفة تتخللها توترات  ى أن فترة ا ذين أشاروا إ لي هول من أوائل ا كان ستا

ى حدوث تغيرات جسمية و  ي إ تا سلوك، وتقود با ، وتوترات سلوكية تفرضها غدديهشديدة مؤثرة في ا

فراد في حياتهم. طبيعة، ويتميز بها جميع ا مراهقة، وقد اختلف ا ا ى مرحلة ا ظرتهم إ ذ إباحثون في 
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وجية  بيو تغيرات ا مرحلة هي مرحلة ضغوط، اذ تتميز با ى أن هذ ا دراسات إ تشير كثير من ا

شئ علاقات حب مع  ية ويدعم هويته وي مراهق أن يحقق استقلا ية، ويحاول ا فعا والاجتماعية والا

سرة. طاق ا مرحلة  وقد اعتبر كل من الآخرين خارج  ها ا مراهقة بأ روتر وجراهام وجادوك وييل، مرحلة ا

لحصول  سعي  ديه، ويبدأ با فصل عن وا مراهق أن ي هوية، اذ يحاول ا فرد من أزمة ا ي فيها ا تي يعا ا

ائهم. تفاهم مع أب هم لا يستطيعون ا يضيف بوفتر  على شخصية متميزة، ويظهر الآباء تذمرا من أ

رشد، ومارتن أن مرحلة ا ى مرحلة ا ة إ طفو تقال من مرحلة ا مراهقة مرحلة تتطلب اتخاذ قرارات، فالا

يفية هوية كلها عوامل تساعد في ضغوط وردود أفعال غير ت بحث عن ا ها . وا ى أ ويشير لاستر، إ

ضغوط. تغيرات وا عائلية تحدث بعض ا علاقات ا تائج  مرحلة غير سوية وأن ا ت  برت، فقد د أما كا

مراهقون مشكلات تتعلق بإقامة علاقات مع الآخرين،  ها ا ي م تي يعا مشكلات ا ثر ا دراسته على أن ا

شعور  شخصية وا جاذبية ا حياة وا صحية، وفلسفة ا واحي ا زواج وا حب وا عائلية وا علاقات ا وا

مان.)أبو جادو،  (021-049، 5102با

مراهقة: - ذات في سن ا ب أبعاد ا جوا اء  إن ا تي يمكن ملاحظة وجودها أث لذات وا مختلفة  بعاد ا أو ا

خبرة. زيادة ا تيجة  زمن و  تمازج مع مرور ا ى الاتحاد وا مراهقة تميل إ بعاد يتصل  فترة ا وأول هذ ا

م لعا فسه  فرد عن  تي يقدمها ا صورة ا مر يتصل با ياته، وهذا ا مكا قابلياته وا  حقيقي  فرد ا  بإدراك ا

ذكاء مع  فرد قسط كاف من ا د ا فرد عن ذاته يمكن تتعدل وتتطور اذا توافر  خارجي، على أن فكرة ا ا

ا  فس ا عن أ مستجدة عليه بطريقة صحيحة وسليمة. إن فكرت ل ا مشا جة ا ضرورية في معا مهارة ا ا

اسيها أو تعديلها إلا في حدود مقادير طفيفة ستطيع ت ا باستمرار ولا  دما تحدث تغيرات تلازم ك ع ، وذ

ا  ا وسلوك شاطات ا و تي تسير أعما ا هي ا حملها عن ذات تي  فكرة ا ا. وهذ ا أساسية وجذرية في حيات

ة. معي  وجهته ا

ذاته. وفي  عابر  ي أو ا تقا مراهق فهو يدعى بمرحلة الإدراك الا متصل بذات ا ي ا ثا بعد ا أما ا

جد أن م اء  د يتذبذب كثيرا، إفهوم اهذ الاث تي يكون فيها تسلطيا ذ أذات ع ة ا حا تقل من ا ه ي
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تي تتصادم فيها  مرحلة هي  تي يصبح فيها واقعيا متزا، إن هذ ا مرحلة ا ى ا وتعويضيا وغير واقعي إ

ثر ية يكون ا تقا فترة الا فرد في هذ ا ها، حيث أن ا خارجة ع دوافع ا لذات با داخلية  دوافع ا ى  ا ميلا إ

مرحلة  ذات في هذ ا تحصيل، ويكون إدراك ا تاجية وا ثر من اهتمامه بالإ داخلية ا له ا الاهتمام بمشا

سلبي. وع ا غلب من ا ية على ا تقا  الا

مراهق  شوئها وتطورها، أن ا لفرد، من حيث كيفية  ذات الاجتماعية  خاص با ث فهو ا ثا بعد ا أما ا

تفاؤل ير  ه يتصور في حالات ا دما يكون مكتئبا فإ ة، وع يه بطريقة حس ظرون ا اس الآخرين ي  أن ا

ان من  مراهق بعدم الاطمئ دما يشعر ا ه حق قدر. وع لائق به ولا يقدرو ه الاهتمام ا اس لا يعيرو أن ا

قبول الا مراهق لا ير أن ا شعور. وأن ا ه لا يحاول اخفاء هذا ا احية الاجتماعية، فإ ذ ا جتماعي ا

ه رغم تأثير الآخرين على  ي ا . وهذا يع د سلبية ع لقضاء على الاتجاهات ا يضفيه عليه الآخرون كاف 

تأثير قلما يكون تاما أو مسيطرا. مراهق، فإن هذا ا  شخصية ا

تي يطمح في  ذات ا ية، وهي ا مثا ذات ا مراهق فهو يتصل با رابع في شخصية ا بعد ا أما ا

ي وصول ا مراهق ويحسن ا د ا موجودة ع قابليات ا قدرات وا مر يتصل بمستو ا ها، ولا يخفى أن هذا ا

اته. مكا ك بمستويات طموحة وبمد بعدها أو قربها من طاقاته وا  حقيقتها، وكذ ه   إدرا

ان  راحة والاطمئ وع من عدم ا تي تصادفه ب جديدة ا مواقف ا حيان ا مراهق في كثير من ا يواجه ا

ى إدراك أن و  و بشكل تدريجي، إ هاية، و مراهق في ا ه. ويتوصل ا قص في خبراته وطرق إدرا ك  ذ

ك عن طريق  ه أن يحققها ما أمكن، وذ ع يديه، وأن عليه أن يتعلم كيف يمك ية هي ص مثا ذات ا ا

صائبة.)أبو جادو، قرارات ا سليم واتخاذ ا تفكير والإدراك ا  (020، 5102ا

مراهقة:مرحلة  -11  ا

مو فإن  املة مع ما قبلها وما بعدها من مراحل ا مراهقة كوحدة مت تحدث عن مرحلة ا ا  إن ك

ها ما يقابل  فصل م ى ثلاث مراحل فرعية  دراسة إ اعيا بقصد ا ها تقسيما اصط دارسين يقسمو بعض ا

ية: متتا تعليمية ا مراحل ا  ا
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مبكرة: سن  * مرحلة مراهقة ا مرحلة الإعدادية.04-01-05ا  ، وتقابل ا

متوسطة: سن  مراهقة ا وية.07-01-02* مرحلة ا ثا مرحلة ا  ، وتقابل ا

متأخرة: سن  مراهقة ا جامعية.50-51-09-09* مرحلة ا مرحلة ا  ، وتقابل ا

عشرين حين يصبح ا حادية وا ي ا تهي حوا مراهقة ت وجيا وهكذا فإن مرحلة ا اضجا جسميا وفسيو فرد 

عمرية، يا واجتماعيا.)ا فعا سيا وعقليا وا  (090، 5100وج

و ) ثا تعليم ا دراسة أجريت على تلاميذ ا ى خصائص 01-02وبما أن ا تطرق إ ة( فسوف  س

مو  حركي، ا مو ا فيزيووجي، ا مو ا جسمي، ا مو ا متوسطة من حيث ا مراهقة ا مو في مرحلة ا ا

مو الاجتماعي.ا ي، وا فعا مو الا  عقلي، ا

متوسطة: -11-1 مراهقة ا  مرحلة ا

متوسطة من  مراهقة ا ة07-01-02)تبدأ مرحلة ا وية وتتميز  (س ثا دراسة ا وتقابلها مرحلة ا

ية. كما تتضح ضج والاستقلا شعور با لمراهقة بصفة  باطراد ا مميزة  مظاهر ا فيها كل ا

 (171، 5114عامة.)ملحم،

متوسطة:خصائص  -11-2 مراهقة ا  مرحلة ا

جسمي: -11-2-1 نمو ا  ا

عرض والاستدارة  طول وا وزن وا تي تحدث في كل من ا تغيرات ا جسمي على ا مو ا يشتمل ا

عظام. وتلعب عضلات وا مو ا تغيرات  و مرحلة خاصة تلك ا جسم في هذ ا مو ا وراثة دورا بارزا في  ا

ية: تا مظاهر ا متوسطة با مراهقة ا وزن. وتتميز مرحلة ا طول وا تي تحدث في كل من ا  ا

سابقة. - مرحلة ا سبيا عن ا جسمي  مو ا  تباطؤ في سرعة ا

قلب على ضخ - شرايين وتفوق قدرة ا قلب وا مو ا ى  استمرار  شرايين مما يؤد إ تيجة سعة ا دم  ا

صداع والاعياء  سين با ج مراهقين من ا ى شعور ا سين بحيث يؤد إ ج لا ا دم  ارتفاع في ضغط ا

مرحلة. قلق في هذ ا توتر وا شديد وا  ا
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مراهق في ا - ى زيادة شهية ا ك إ معدة والامعاء فتزداد طولا واتساعا ويؤد ذ  ل.حدوث تغيرات في ا

ها. - عصبية وازدياد طو ياف ا مو ا  استمرار 

ذكر  - اث، حيث يبلغ طول ا د الا ه ع ذكور م د ا ن بدرجة اوضح ع سين و ج د كلا ا طول ع زيادة ا

ذ يتراوح عمر  ي  02ا ة تقريبا حوا ي  029.0س عمر حوا فس ا ثى في  ما يبلغ طول ا سم بي

ون اعمارهم سم تقريبا، أما طول ا 027.0 ذين ت ي  01ذكور ا ة يبلغ حوا اث  014.1س سم وطول الا

ي  عمر حوا ي  07سم. وفي سن  027.2من ا سن حوا ذكور في هذ ا ة يكون طول ا سم  017.1س

ي  اث حوا  سم. 27.9ويبلغ طول الا

رجلين، كما تسبق  - مو ا ذراعين يسبق  مو ا ساقين، و ذراعين وا جذع وا عليا في زيادة طول ا الاطراف ا

، فيبدو ا جسم الاخر مو اجهزة ا وجه مع  اسق ا ى عدم ت ك إ سفلى، ويؤد ذ ثر مو الاطراف ا ف ا

سابقة. مرحلة ا بر مما كان عليه في ا فم ا وجه، ويبدو ا اسب ومساحة ا  طولا بما لا يت

فم ع - سفلي مما يؤثر في حركة ا فك ا علو أسرع من ا فك ا مراهق.مو ا  د ا

وجه. - تشوهات في ا دم، مما قد يترك بعض ا دهن في ا تيجة زيادة ا وجه   ظهور بثور على ا

ذكور  - اث، حيث يبلغ وزن ا د الا ه ع ذكور م د ا ن بدرجة اوضح ع سين و ج د كلا ا وزن ع زيادة ا

ون اعمارهم في سن  ذين ت ي  02ا ة حوا اث م 49.9س ي كلغ تقريبا، ووزن الا سن حوا فس ا  21.2ن 

د عمر  ذكور ع ي  01كلغ تقريبا، ويكون وزن ا ة حوا فس  24.2س اث من  ما يكون وزن الا كلغ بي

ي  عمر حوا ي  07كلغ، وفي سن  25.4ا سن حوا ذكور في هذ ا ة يكون وزن ا كلغ تقريبا،  29.9س

ي  عمر حوا فس ا اث من  ما يكون وزن الا  كلغ تقريبا. 24.5بي

ى مادة عظمية صلبة. - عظام وتغير شكلها وتركيبها بحيث تتحول إ  زيادة طول ا

ي  - مرحلة حوا ان حيث يبلغ عددها في هذ ا مو الاس تي  51زيادة  ان ا لأس لي  مجموع ا سن من ا

مو  تمال ا عقل حيث يبدأ ظهور  15يبلغ عددها بعد ا ذكور في ظهور أضراس ا اث ا سن، وتسبق الا

اث في سن  د الا عقل ع  (170-171، 5114عاما تقريبا.)ملحم، 07أضراس ا
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وجي: -11-2-2 فيزيو نمو ا  ا

مرحلة ما يلي:  مظاهر هذ ا

ي  -  د حوا وم عن ذ قبل و يثبت ع يلا. 9يقل عدد ساعات ا  ساعات 

ل. - شهية والإقبال على ا  وتزداد ا

دم تدريجيا. -  ويرتفع ضغط ا

خفض مع - بض قليلا عن ذ قبل.وي  دل ا

عمرية، - سجين.)ا لأ جسم  سبة استهلاك ا خفض   (512، 5100وت

حركي: -11-2-3 نمو ا  ا

مرحلة بما يلي:  تتميز هذ ا

حركية. - مهارات ا قوة وا مو ا اث في  ذكور على الا حركية حيث يتفوق ا مهارات ا  اتقان ا

مرحلة  - مراهق في هذ ا شاطه وقوته.يلاحظ على ا  ازدياد 

سجاما. - ثر توافقا وا  تصبح حركاته ا

رجع  - مثير والاستجابة ويقاس بواسطة  Reaction timeتزداد سرعة زمن ا ذ يمضي بين ا زمن ا وهو ا

رجع.)ملحم،  (175، 5114جهاز زمن ا

قدرة  - قص ا رغبة و قص ا رياضية ترتبط بسمات مثل  علىيلاحظ أن  تربية ا مشاركة في برامج ا ا

عمرية، هزيمة.)ا حساسية وعدم تحمل الإحباط أو ا خجل وا  (511، 5100ا

عقلي: -11-2-4 نمو ا  ا

فترة من  ه في ا تما ى ا وصول إ ا من ا ذكاء ويقرب ه مو ا ة09-02تهدأ سرعة  مو ، س ويزداد 

قدرات  عقلية وخاصة ا قدرات ا وع حياة ا تباعد مستويات وت ية  سرعة الإدرا يكية وا ميكا لفظية وا ا

شاطها. تباين واختلاف مظاهر  عقلية و مراهق ا  ا
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ار  تفكير  creativityويظهر الابت ة في ا ثر استقلالا وذكاء أو أصا مراهقين ا ة ا خاصة في حا

د  طموح هولا على في مستو ا ار على حد تعبير جيلفورد  Hollandوا يتضمن  Guilfordوالابت

وع  ت جدة وا ار الإبداع وا مطروق. ويتضمن الابت طريق ا تائج عن طريق مختلف عن ا ى ا وصول إ ا

عمرية، جديدة.)ا لأشياء والاستجابات ا جديدة  ظرة ا فكار وا ى في ا غ فيض وا  (517، 5100وا

مرحلة د تعليم في هذ ا مراهين، ويؤثر يلعب ا عقلي بين ا مو ا فردية في ا فروق ا ورا بارزا في ابراز ا

مختلفة. شاط ا مدرسين وأوجه ا اهج وشخصيات ا م تعليم مثل ا  ظام ا

عقلي بما يلي:  مو ا مرحلة من ا  وتتميز هذ ا

فترة من  - ه في ا تما ى ا وصول إ ذكاء واقترابه من ا مو ا ة. 09-02بطئ سرعة   س

تفكير والاعلى في مستويات  - ة في ا ية وذكاء وأصا ثر استقلا مراهقين الا د ا ار  يظهر الابت

طموح.  ا

عمل. - ة وا لمه اسب  م تخصص ا حو ا تعليم طريقه   يأخذ ا

مرحلة. - مو طوال هذ ا و في  مع تذكر ا  يظل ا

- . ار تفكير الابت مجرد وا تفكير ا مو ا  ي

وصول تتسع مدارك ا - بعض من اجل ا حقائق مع بعضها ا مو معارفه. بحيث يستطيع وضع ا مراهق و

ما يدور حول من ظواهر واحداث. ثر  ى فهم ا  إ

قد ما يقرأ من معلومات. - تحصيل وعلى  قدرة على ا  تزداد ا

عددية  - قدرة ا لغوية وا قدرة ا ها با عقلية خاصة ما يتعلق م قدرات ا مو ا يكية يزداد  ميكا قدرة ا وا

مراهق. د ا ية  سرعة والادرا ذكور على  وا ما يتفوق ا قدرة بي ذكور في تلك ا اث على ا وتتفوق الا

يكية. ميكا قدرة ا عددية وا قدرة ا اث في ا  الا

فسه وتسجيل أفكار وذكرياته في مذكرات وخطابات وشعر  - تعبير عن  ى ا مراهق عادة إ يميل ا

خجل. وقصص قصيرة  يضع فيها رغباته ويسطر فيها مشكلاته ويسجل فيها طموحاته دون شعور با
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مط  - ثقافية و بيئة ا ذكاء وا س وا ج ي وا زم عمر ا تي تتأثر بدورها با مراهق واهتماماته ا مو ميول ا ي

تي يتصل بها من قريب  مختلفة ا شاط ا شديدة بأوجه ا عام، واهتماماته ا شخصية ا  د.و بعيأا

ي.)ملحم، - مه تربو وا مراهق بمستقبله ا  (174-171، 5114يلاحظ ظهور اهتمامات ا

ي: -11-2-5 نمو الانفعا  ا

س  ج حو ا ميل  حب حيث يتضح ا حماس، وتتطور مشاعر ا ها ا فعالات قوية يلو تظل الا

س الآخر ثم على ج تركيز على عدد محدود من افراد ا ى ا مراهق إ ويخبر  واحد فقط. الآخر، ويميل ا

محبة.  حب وا ى ا دما يشبع حاجاته إ توافق الاجتماعي وع قبول وا دما يشعر با سرور ع فرح وا مراهق ا ا

ي بصفة عامة، وقضاء  فعا توافق الا دراسي وا جاح ا مراهقة ا سرور في ا فرح وا ومن أهم ما يجلب ا

رتيبة. حياة ا ملل وا اءة عن ا فراغ بطريقة ب  وقت ا

شخصية  ب ا مختلفة وفي كل جوا مو ا ي يؤثر في سائر مظاهر ا فعا مو الا مرحلة يكاد ا في هذ ا

ية: تا مظاهر ا  لمراهق، وتتميز با

حماس. - مراهق قوية وتتسم با فعالات ا  تظل ا

س الاخر ث - ج س الآخر وتركيز على محدود من افراد ا لج ديه ويتضح ميله  حب  م تتطور مشاعر ا

 يقتصر اهتمامه على واحد فقط.

محبة. - حب وا ى ا دما يشبع حاجته إ توافق الاجتماعي، وع قبول وا دما يشعر با سرور ع فرح وا  يخبر ا

خارجية  - مظاهر ا حالات با تحكم في كثير من ا مراهق ا ية حيث لا يستطيع ا فعا حساسية الا تلاحظ ا

ية. فعا ته الا  حا

ت - ة ا ي تستمر حا وجدا مرحلة. Ambivalenceاقض ا مشاعر في هذ ا ائية ا  أو ث

تيجة  - فسية  حزن والآلام ا طواء وا وط والا ق يأس وا تئاب وا حالات من الا مراهقين  يتعرض بعض ا

مجتمع ومعايير. يد ا دوافع وبين تقا ه من صراعات بين ا و ه من احباط وما يعا  ما يلاقو

مراهق بذاته.يزداد شعور  -  ا
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مدرسة  - سلطة في الاسرة وا حو مصادر ا تمرد  ثورة وا غضب وا مراهق مشاعر ا يلاحظ على ا

تحرر والاستقلال. ى ا مراهق وبين تطلعه إ تي تحول بين ا مجتمع خاصة تلك ا  وا

مواق - لخطر حيث يستجيب  تي يتعرض فيها  مواقف ا خوف في بعض ا مراهق ا ف كما يلاحظ على ا

ته الاجتماعية. ها تهدد مكا تي تدرك أ طبيعة الاجتماعية خاصة تلك ا خوف ذات ا  ا

ية،  - فعا فجارات الا عصبية، والا عادات ا مراهقين مثل ا د ا شديدة  ية ا فعا تعبير عن الا تتعدد طرق ا

شهية. مزاج، واضطراب ا هروبية، وتقلب ا حيل ا عراك، وا  وا

ى - مراهقون إ اث في  يميل ا ثر رغبة من الا ون أ ف ويكو ع قلق بسلوك خارجي مثل ا تغطية مشاعر ا

عدوان. غضب وا  معرفة كيفية ضبط ا

لخروج  - يقظة  خيال وأحلام ا م ا ى عا هروب إ خيال وا دماجا في ا ثر ا ى أن يكن أ اث إ وتميل الا

تابهن.)ملحم، تي ت قلق ا  (172-174، 5114من حالات ا

 نمو الاجتماعي:ا -11-2-6

هم، وتلعب الاسرة دورا   حو تحقيق مستو اجتماعي معين  مراهق  مرحلة بسعي ا تتميز هذ ا

مرحلة ما يلي: مرحلة. ومن مظاهر هذ ا  خطيرا في هذ ا

متزايد  - ذات ا جماعة. ويلاحظ أن تحقيق ا حو مسايرة ا ميل  ذات مع ا يد ا يدة في تأ رغبة ا تتضح ا

مودة. فة وا لأ مية الإحساس با  يحدث من خلال ت

ذات في ثلاث جهات رئيسية هي: بحث عن ا  ويتضح ا

هامة( شخصيات ا مربين وا دين وا وا موذج يحتذ ) مثل ا بحث عن   * ا

مثل.* وا قيم وا مبادئ وا  ختيار ا

عمرية، لحياة.)ا وين فلسفة   (547، 5100* وت
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مشكلات الاجتماعية  - اقشة ا ة فهم وم ية الاجتماعية ومحاو مسؤو مراهق شعور با يلاحظ على ا

جماعة وبذل محافظة على سمعة ا تشاور معهم واحترام آرائهم وا زملاء وا تعاون مع ا عامة وا سياسية ا  وا

واجبات الاجتماعية. جهد في سبيلهم واحترام ا  ا

ية  - وجدا خير، كما يلاحظ مشاركته ا غير وعمل ا عمل في سبيل ا ى مساعدة الآخرين وا ميل إ يزداد ا

تضحية في سبيل  ضعفاء وا ى مساعدة ا ميل إ رفاق بحيث تأخذ أشكالا عديدة، مثل الايثار وا جماعة ا

 الآخرين.

سين، كما يلاحظ الاهتم - ج ى جماعات مختلطة من ا ضمام إ ى الا ميل إ صدقاء وا ام باختيار ا

لأ ى أفضل وسط يحدث تغيير كبير  وصول إ ، ويختار اصدقاؤ ممن يشبعون اجتماعيصدقاء من أجل ا

ضعف  قوة وا واحي ا ميول ويكملون  سمات وا ه في ا شخصية والاجتماعية ويشبهو حاجاته ا

 (172، 5114)ملحم،ديه.

صحبة بدرجة ملحوظة. - جماعة الاصدقاء وتمسكه با مراهق   يزداد ولاء ا

رحلات  - موسيقى وا رياضة وا طموحات وا مواعيد وا شاط وا مدرسة وا حديث عن ا مراهق من ا يكثر ا

حياة وأ شيء يهتم به.  وا

رياضية، بحيث يعم - عقلية وا زعامة الاجتماعية وا ى ا ميل إ تحلي يلاحظ ا مراهق جاهدا على ا ل ا

هم في  ه كقائد  ه يختارو تي تجعل اقرا ية والاجتماعية ا فعا عقلية والا جسمية وا زعامة ا بخصائص ا

 تفاعلهم الاجتماعي.

، ويلاحظ في هذا  - مزيد من الاستقلال الاجتماعي والاستقلال الاقتصاد ى ا مراهق إ يزداد سعي ا

مراهقي سياق فروقا بين ا حضر في تحقيق ا هم من ا ريف اقرا حضر، حيث يسبق مراهقو ا ريف وا ن من ا

حضر ويستقرون قبلهم  ، ويتزوجون قبل مراهقي ا هم الاجتماعي والاقتصاد ، 5114)ملحم، سريا.أاستقلا

171) 
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س  - ج مراهق و خلفيته و طبقته الاجتماعية و الاقتصادية و ا ون من خبرات ا مو الاتجاهات و تت ت

بار من و  تعليم والاصدقاء، إلا أن هذ الاتجاهات تعكس في بدايتها اتجاهات ا وع ا دين و وطن وا ا

ون  ك، وت مهات في ذ ما يقل تأثير ا ائهم بي ه، حيث يؤثر الآباء بشكل قو على اتجاهات اب حو

تسامح خر سواء ا صرية ا ع جماعات ا خر وا اس ا ج حو ا مراهقين  تعصب  اتجاهات ا أو ا

خارجية. حداث ا ى ا مربين بالاضافة إ دين وا وا  مكتسبة من ا

ديه. - مراهق وتزداد وضوحا  وع ميول ا  تت

تحرر من سلطتهم ومن  - دين وا وا تقاد ا شدة ا ى ا ميل إ سلطة وا مراهق في مقاومة ا يلاحظ رغبة ا

مجتمع بوجه عام. راشدين في ا  سلطة جميع ا

ه.يميل  - شخصية  خبرات ا مشاعر وا قائمة في ضوء ا يد ا تقا ى تقييم ا مراهق إ  ا

رغبة في الاصلاح الاجتماعي وتغيير مجر  - قد وا ى ا ميل إ مراهق وا د ا وعي الاجتماعي  يزداد ا

بار.)ملحم، اة كما يفعل ا طفرة دون دراسة وتدرج وا مور بطريقة ا  (171، 5114ا

مراهق:مشكلات يواج -11  هها ا

فرد في هذ  بغي أن يلعبه ا ذ ي غير واضح ا دور الاجتماعي ا ى ا مراهقة إ ترجع قساوة فترة ا

اضجا وتعد  ه أضحى  ه،  بو ة يؤ طفو ى ا مراهق في حيرة شديدة فإن عاد إ مرحلة، حيث يقع ا ا

ة، فيصبح عا طفو ى ا رجال ردو إ ذا ما ذهب مذهب ا ة وا  طفو جزا عن تفهم طبيعة دور مرحلة ا

ه دور  راشد أيضا  فسه ومخيلته، وا ه دور وهو واضح في  طفل  صحيح، فا وجه ا ه على ا مطلوب م ا

مراهق فقط. مشكلة هي مشكلة ا واضح وا  ا

اح   ج بغي ملاحظة أن معدلات ا ه ي مراهقة، وأيضا  Delinquencyعلى أ تزداد في مرحلة ا

مراهقة ب تعاسة، تتميز فترة ا خمور، كما تسود فيها مشاعر ا مخدرات وا دمان ا تحار وا  ازدياد حوادث الا

سية،  ج احية ا توافق من ا ، وا سو توافق ا فرد أو عدم قدرته على ا تي تحدد فيها قدرة ا فترة ا وهي ا

سيا غيريا  مراهق توافقا ج فر  Hereto Sexualityفيتوافق ا فترة أيضا، يخطط ا مستقبله وفي هذ ا د 
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بغي أن  مدرس أيضا، إذ ي مراهقة ودور ا مدرسة في مرحلة ا ا خطورة دور ا ي، وهذا أيضا يوضح  مه ا

مراهق إشباعا معتدلا.  ن تشبع رغبات ا مدرسة  مراهقة، وأن تسعى ا مدرس طبيعة مشكلات ا يتفهم ا

ب ما هي إلا مطا مراهقة، وهذ ا ب خاصة بمرحلة ا اك مطا مراهق:على أن ه   مشكلات يواجهها ا

سين. - ج ضج مع أترابه من ا ى علاقات جديدة تتسم با وصول إ ة ا  محاو

سه. - قيام بدور اجتماعي مقبول يتفق وج  أن يتمكن من ا

جسمي. - مو ا مراهق   تقبل ا

دين. - وا ي عن ا فعا ى مرحلة الاستقلال الا وصول إ ة ا  محاو

ة - . محاو ى استقلال اقتصاد وصول إ  ا

ها. - تأهب  مهن وا  إختيار احد ا

عائلية. - حياة ا لزواج وا  الاستعداد 

عملية - حياة ا لمؤثرات في ا لازمة  مفاهيم ا عقلية وا مهارات ا تساب ا تمكن من ا  ا

ين. - مسؤو ذ يتسم بتقدير ا لسلوك الاجتماعي ا فرد   تفضيل ا

تساب مجموعة م - ظام اخلاقي يوجهان سلوكه.)عوض،ا قيم و  (045-040، 0999ن ا

مراهقين الأساسية: -12  حاجات ا

ول وهلة تبدو حاجات   مراهقين، و بلوغ تغيرات في حاجات ا تي تحدث مع ا تغيرات ا يصاحب ا

مراهقة.  مدقق يبد فروقا واضحة خاصة بمرحلة ا راشدين. إلا أن ا مراهقين قريبة من حاجات ا ا لا ا عل و

تعقيد. ى أقصى درجة من ا مراهقة إ رغبات تصل في مرحلة ا ميول وا حاجات وا ا أن ا غ إذا قل  با

ساسية فيما يلي: مراهقين ا  ويمكن تلخيص حاجات ا

ى الأمن -12-1 حاجة إ ى ا حاجة إ جسمية، ا صحة ا جسمي وا من ا ى ا حاجة إ : وتتضمن ا

ى الاسترخاء  حاجة إ م، ا خطر وا ب ا ى تج حاجة إ بقاء حيا، ا ى ا حاجة إ داخلي، ا من ا شعور با ا
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سعيدة،  مستقرة ا ة ا سرية الآم حياة ا ى ا حاجة إ جرح، ا مرض أو ا د ا شفاء ع ى ا حاجة إ راحة، ا وا

شخصية.ا مشكلات ا مساعدة في حل ا ى ا حاجة إ دوافع، ا حرمان من اشباع ا حماية ضد ا ى ا  حاجة إ

قبول: -12-2 حب وا ى ا حاجة إ تقبل  ا قبول وا ى ا حاجة إ محبة، ا حب وا ى ا حاجة إ وتتضمن ا

ى  تماء إ ى الا حاجة إ شعبية، ا ى ا حاجة إ صدقاء، ا ى ا حاجة إ ى الاجتماعي، ا حاجة إ جماعات، ا ا

 إسعاد الآخرين.

ذات: -12-3 ى مكانة ا حاجة إ ى  ا حاجة إ ثلة"، ا رفاق "ا ى جماعة ا تماء إ ى الا حاجة إ وتتضمن ا

ى الاعتراف من الآخرين،  حاجة إ معاملة، ا ة في ا عدا شعور با ى ا حاجة إ قيمة الاجتماعية، ا مركز وا ا

تقبل من الآخري ى ا حاجة إ حاجة ا تقاء والامتلاك، ا ى الا حاجة إ جاح الاجتماعي، ا ى ا حاجة إ ن، ا

ى تقليد الآخرين،  حاجة إ ى أن يحمي الآخرين، ا حاجة إ ى اتباع قائد، ا حاجة إ ون قائدا، ا ى أن ت إ

ة الاجتماعية، مكا مصروف وا ملابس وا مظهر وا زملاء في ا سن وا مساواة مع رفاق ا ى ا حاجة إ  ا

ة. عاد معاملة ا ى ا حاجة إ لوم، ا ب ا ى تج حاجة إ  ا

جنسي: -12-4 ى الاشباع ا حاجة إ س  ا ج ى اهتمام ا حاجة إ سية، ا ج تربية ا ى ا حاجة إ ويتضمن ا

. غير سي ا ج توافق ا ى ا حاجة إ توتر، ا تخلص من ا ى ا حاجة إ  الآخر وحبه، ا

عقلي والابت -12-5 نمو ا ى ا حاجة إ سلوك،  ار:ا فكر وا تفكير وتوسيع قاعدة ا ى ا حاجة إ وتتضمن ا

خبرات  ى ا حاجة إ ظيم، ا ت ى ا حاجة إ حقائق، ا ى تفسير ا حاجة إ حقائق، ا ى تحصيل ا حاجة إ ا

حاجة  دراسي، ا تقدم ا جاح وا ى ا حاجة إ عمل، ا ذات عن طريق ا ى اشباع ا حاجة إ وع، ا ت جديدة وا ا

تعب ى ا معلومات إ ى ا حاجة إ سعي وراء الاثارة، ا ى ا حاجة إ مطابقة، ا ى ا حاجة إ فس، ا ير عن ا

زواجي. سر وا ي وا مه تربو وا علاجي وا توجيه والارشاد ا ى ا حاجة إ قدرات، ا مو ا  و

ذات: -12-6 يد وتحسين ا ى تحقيق وتأ حاجة إ ى أن يص ا حاجة إ مو، ا ى ا حاجة إ بح وتتضمن ا

ى  حاجة إ حو هدف، ا عمل  ى ا حاجة إ معوقات، ا عوائق وا تغلب على ا ى ا حاجة إ سويا وعاديا، ا

ذات.)زهران، ى توجيه ا حاجة إ ذات، ا ى معرفة ا حاجة إ خرين، ا  (415-410، 0991معارضته 
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 :خلاصة

ك بشكل  مها ويكون ذ تعرف على ذاته وتحديد معا مرء باستمرار ا مراهقة يحاول ا ملح في مرحلة ا

ما يحل عليه وعلى بيئته من تغير حياة تبعا  ها  ،ويستمر بقية ا تفرد، و فسه تتميز با فرد عن  ففكرة ا

ه ظر الآخرين ع تي تحيط به، وبوجهة  بيئية والاجتماعية ا ظروف ا لتعديل بتأثير ا فرد قد  ،عرضة  فا

ا، وبصورة سل فسه بصورة ايجابية أحيا ه تصور شبه ثابت عن ذاته.ير  ه بصفة عامة  ، إلا أ  بية أخر

ى آخر هويتهو  اء شخصيته، أو بمع حياتية أثر كبير في ب فرد مع حصيلة خبراته ا ذ  ،بيئة ا طفل م فا

مهمين في  شخاص ا وين هويته متشبها با واحد وقت مبكر يبدأ في ت وقت ا ه، ففي ا بيئة من حو ا

خلط يفرز شخصية متشعبة ذات أدوار مختلفة،  يتشبه بأمه وأبيه أو أحد إخوته أو معلمه، إلا أن هذا ا

ه يكون مذبذبا وغير متيقن من أمر  ت محدودة فإ حياتية لا زا مراهق فلأن خبراته ا وصال، أما ا مفككة ا

خبرا وين هويته. وهذا لا يتأتى إلا بعد أن يكتسب مزيدا من ا ى تحقيق ذاته وت حياتية وهو يسعى إ ت ا

خاصة بمجتمعه. لمفاهيم ا  ويتعرض 
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دراسي تحصيل ا  ا

 :تمهيد

دراسي من  معرفية متمثلا في تحصيله ا احية ا متعلم من ا ويات أيعد تقويم ا برز أساسيات وأو

تعليمية  مؤسسات ا ية ا تعليمي، حيث يتم عن طريقه معرفة فعا ظام ا يفي، عمل ا مي وا بيها ا بجا

متعلم، كما يعمل على مساعدة  د ا هداف ع تقدير مد تحقيق ا معلم  فهو عمل مستمر يستخدمه ا

تحصيل  تقدير، فا تخطيط وا تحصيل في عملية ا تائج ا تعليمية على استخدام  تربوية وا مؤسسات ا ا

سباب و  عوامل وا شروط.عملية معقدة يدخل في حدوثه مجموعة من ا  ا

تعرف عليه  حاول ا ى مفهوموهذا ما س تطرق إ فصل من خلال ا دراسي في هذا ا تحصيل ا  ا

تعليميةأهميته و  عملية ا ظرياته، في ا مؤثرة فيه وطريقة قياسه، ومختلف، و عوامل ا  .ا

دراسي: -1 تحصيل ا  مفهوم ا

تي تم تطويرها خلال  متحصل عليها وا مهارات ا معارف وا ه مجموعة ا دراسي بأ تحصيل ا يعرف ا

ين  معلمون أو بالاث تي يخصصها ا درجات ا تي عادة تدل عليها درجات الاختبار أو ا دراسية، وا مواد ا ا

تلاميذ من معارف ومهارا ه كل ما يكتسبه ا دراسي بأ تحصيل ا ت واتجاهات وميول معا. كما يعرف ا

مدرسية،  تب ا دراسة ما هو مقرر عليهم في ا تيجة  مشكلات  يب تفكير وقدرات على حل ا وقيم وأسا

ب من  طا ه مقدار ما يحصل عليه ا معلمون. ويعرف أيضا بأ تي يعدها ا ويمكن قياسه بالاختبارات، ا

ها بدرجات في الاختبار  مستويات معلومات أو معارف أو مهارات معبرا ع معد بشكل يمكن معه قياس ا ا

موضوعية ثبات وا صدق وا محددة، ويتميز الاختبار با جار وعمار.)شحاته ا  (98 ،3002،وا

تحصيل  - تحصيل يعرف :غةا ه:  ا تحصيل تميز ما يحصل، "بأ شيء، يحصل حصولا، وا حصل ا

شيء: تجمع و ثبت،  حل ا شيء تحصيلا، جمع و  لام وقد حصلت ا حاصل، وتحصيل ا محصول ا وا

ى محصول  (98 ،3000.)أحمد،"ورد إ
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تحصيل  عربية ا لغة ا ه ويعرف مجمع ا مجال بأ جاز في ميدان معين وخاصة في ا "إ

عربية، لغة ا دراسي".)مجمع ا  (06 ،0891ا

مدرسيأما  تحصيل ا ه: يعرف ا لغة" بأ مكتسبة على أداء عمل دراسي".)مجمع ا قدرة ا  ا

عربية،   (81 ،0891ا

تحصيل  - تحصيل يعرف :تربوياا دراسي ا ه ا جاز" بأ ي دراسي تحصيل أو تعليمي إ  بلوغ لمادة ويع

فاية من معين مستو  دراسة في ا ان سواء ا مدرسة في أ جامعة ا ك ويحدد أو ا ة اختبارات ذ  مق

معلمين أوتقارير ين أو ا في،."عام الاث ح  (00، 0891)ا

دراسية مقاسا  كما مواد ا ب من معلومات في ا طا ه "ما حصل عليه ا لطيف بأ عبد ا يعرفه ا

لطيف، عبد ا لدرجات".)ا عام  تقدير ا  (32 ،3001با

ه طاهر سعد الله بأ دراسي كما يقيم من  وعرفه ا عمل ا فاءة في ا داء أو ا "مستو محدد من ا

ة أو كليهما" مق معلمين أو عن طريق الاختيارات ا  (239 ،3001بودحيلي،مولا ).قبل ا

ييفه مع كما يمكن تعريفه  طفل من خلال برامج مدرسي قصد ت تي تحصل عليها ا معرفة ا ه "ا بأ

مدرسي". عمل ا وسط وا  (239 ،3001بودحيلي، مولا)ا

قد تحصيل تعريفات تعددت و دراسي ا ت بل ا ا، تباي ك أحيا واحي ظرا لاختلاف وذ تي ا  يركز ا

ك .تعريف كل عليها مدرسي قد يكون جيدا وقد يكون عكس ذ تحصيل ا جاز قد يكون ضعيفا وقد  ،فا والا

مدرسي يبقى هو دون تغيير أو تحوير سواء، أتعلق  تحصيل ا ي أن مفهوم ا ذ يع شيء ا يا، ا يكون عا

ء.  جاز تربو رد مر بأداء مدرسي جيد أو بإ  ا

تعليمية: -2 عملية ا دراسي في ا تحصيل ا  أهمية ا

عملية  دراسي أهمية كبيرة في ا تعليم لتحصيل ا ه يعد من أهم مخرجات ا تربوية إذ أ تعليمية ا ا

دارسون  يها ا تي يسعى إ تي حظيت باهتمام الآباء  ،ا هامة ا مجالات ا دراسي من ا تحصيل ا ويعتبر ا

مي مداركه  تي ت معارف ا علوم وا فرد با ى تزويد ا تي تسعى إ تربوية ا هداف ا مربين باعتبار أحد ا وا
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مجال تعليمي  وتفسح ا ظام ا يها ا تي يسعى إ هداف ا واقع أن تلك ا موا صحيحا، وا مو  ت شخصيته 

تماسك  وى عن إحداث ا ة ا مسؤو جامعة هي ا مدرسة أو ا ك، فا ى ما هو أبعد من ذ تتعد إ

قيم الايجابية وع ة عن غرس ا مسؤو لأمام وهي ا تقدم  شعب ودفع عملية ا اء ا ن تربية الاجتماعي بين أب

فراد. د ا ية  مسؤو شعوب با  ا

تلاميذ  حصول على معلومات وصفية تبين مد ما حصله ا دراسي في ا تحصيل ا ويساعد ا

ها إعطاء  تي من شأ معلومات ا ى ا لوصول إ دراسي، كما يهدف  مادة ا بطريقة مباشرة من محتو ا

لمجموعة. سبة  خبرة با طلاب في ا مؤشر عن ترتيب ا  ا

ة عدم  دارسون، وفي حا يها ا تي يسعى إ فسية ا حاجات ا دراسي يشبع حاجة من ا تحصيل ا وا

ية من قبل  ه استجابات عدوا تج ع ذ ي ب بالإحباط ا طا ى شعور ا ها تؤد إ حاجة فإ إشباع هذ ا

مدرسي. ظام ا ى اضطراب ا تلميذ قد تؤد إ  (82 ،3000)أحمد،ا

جاح يمثل   ذا كان ا عكس في وا  ي والاجتماعي فهو ي مه ب يسهم في تحقيق طموحه ا لطا هدفا 

ى  طلبة إ سبة مخرجاتها من ا تي تقاس ب داخلية وا يل على كفاءتها ا جامعة كد وقت على ا فس ا

هم.  مدخلاتها م

قياس مد كفاءة  ج كمعيار  ه يعا تعليمية في كو عملية ا دراسي في ا تحصيل ا من أهمية ا وت

ع تعليميةا مجتمع مما يمهد  ،ملية ا متوفرة في ا قدرات ا مواهب وا مية مختلف ا ومد كفاءتها في ت

خفاض  ظاهرة ا طلاب تتضح من خلال كشفه  د ا دراسي ع تحصيل ا قدرات. وأهمية ا لاستغلال هذ ا

معلم  تي يستطيع فيها ا مرحلة ا تحصيل يعد بمثابة ا ن هذا ا ب وا  طا أن يضع قراراته مستو تحصيل ا

 حول طلابه كجماعة في ضوء أدائهم في فترة تعليمية طويلة.

عاملون في  يها ا تي يو مشكلات ا ها من أهم ا بؤ به بأ ت دراسي وأهمية ا تحصيل ا من أهمية ا وت

ا في مهات على اعتبار أ فس اهتماما كبيرا، كما يهتم بها الآباء وا تعليم وعلم ا تربية وا مجتمع  ميدان ا

تعليمية  مؤسسات ا سرة وا جد ا ك  ذ جاح فيه،  دراسي وا تحصيل ا يعطي قدرا كبيرا من الاهتمام با
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ب من اجتياز  ى أقصى حد ممكن حتى يتمكن كل طا دراسي إ تحصيل ا لوصول بعملية ا يعملون سويا 

مختلفة. تعليم ا  ( 81 ،3000)أحمد،مراحل ا

دراسي وبعض  تحصيل ا علاقة بين مستو ا فس بدراسة ا باحثون في مجال علم ا كما اهتم ا

تائج  ها ا تحصيل ظاهرة تربوية تستخلص م خفضة في ا م ية أو ا عا درجة ا شخصية إذ إن ا سمات ا

ك وتعديل ما يحت ب ما عدا ذ صحيحة وتج تعزيز الاتجاهات الايجابية ا دروس  ها ا ى وتستقى م اج إ

تحصيل في توجيه  . كما تسهم معرفة مستو ا ى أحسن مردود تربو تعديل بصورة مستمرة متفاعلة إ

سرة والإدارة  معلم وا فسية والاجتماعية مما يمكن ا تربوية وا وعة، ا مت ع قراراتها ا تربوية وص عملية ا ا

طلابها، ومن الاستجابة تعليمية من تحقيق مستو دراسي أعلى  فسية بما  ا تربوية وا تلاميذ ا حاجات ا

شخصية والاجتماعية.  يتوافق مع قدراتهم وخصائصهم ا

فرد  تفوق فيه في زيادة تقبل ا جاح وا تي يسهم ا شخصية ا حاجات ا دراسي من ا تحصيل ا ويعد ا

ذ يشمل على كافة ا تعليم ا ه. ويرتبط با فسي  توافق ا ي في إحداث ا تا تي تحدث ذاته وبا تغيرات ا

ممارسة  فرد تحت ظروف ا يها ا تي يصل إ مختلفة ا تحصيلية ا ب ا جوا داء وتضم ا في ا

تدريب.)أحمد،  (82 ،3000وا

دراسي: -3 تفوق ا  نظريات ا

مفسرة لإ ظريات ا اك عدد غير قليل من ا ها:ييده دراسي م تفوق ا وجية ا  و

مرضية -3-1 نظرية ا  :Pathological Theory ا

ظرية  تفوق، وتقوم هذ ا تي حاوت أن تفسر ظاهرة ا ظريات ا مرضية من أقدم ا ظرية ا تعد ا

ذ أد  حد ا ى ا ون إ ج ، وبين ا ار تفوق الابت مختلفة، وخاصة ا ه ا تفوق بأشكا رابط بين ا على ا

ظرية ح هما، وقد شاعت هذ ا مطابقة بي ى ا ظرية إ مشهور أن بين ببعض اتباع هذ ا تى أصبح من ا

ية،  ا يو ثقافة ا هذا ما يبرر، وقد تأثرت ا ون ولا يوجد  ون ف ج ون رباطا وثيقا، أو أن من ا ج تفوق وا ا
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ها أسلوب شاذ يشق  عبقرية على أ ى ا ظرت إ تي  فكرة ا قديمة بهذ ا ثقافات ا عربية، وغيرهما من ا وا

عاد فهمه، أو تفسي سان ا  ر.على الا

جد بعض بقايا اتباع  حديث  عصر ا ظرية مثل لامبروزووفي ا جفيلدLabroso هذ ا  ولا

langfieldوكرتشمر ، Kretschemer  ثر عقلي أ مرض ا ذين خلصوا بأن ا تشاراا عباقرة عن  ا بين ا

عاديين لطيف، .)عبدا  (008 ،3000ا

وجية -3-2 فسيو نظرية ا  :Physiological Theory ا

معروف أن  سانمن ا ظر  لإ ظرية، أو ا فرد كليتين، وفوق كل كلية غدة تسمى با  Adrenalا

ون: صماء، وتت غدد ا خاع  Cortexقشرة  وتعد من ا ائيا، وتقوم  Medultaو وهما يختلفان وظيفيا وب

ا هرمو قشرة بإفراز عدد من ا ورتيزون واا ورتيزول، وا ها: ا هت م ات شبيهات دوستيرون، وا رمو

دروجين، والاستروجين، وبروجستيرون. سية مثل الا ج خاع فيفرز هرمون  ا ينأما ا ا دري  Adrenaline ا

ية بصفة عامة. فعا حالات الا ه دور فعال في ا ذ   ا

عقلي  شاط ا بئ عن ا خاع يمكن أن ي شاط ا قشرة، إذ أن  ثر من ا خاع أ ظرية با وتهتم هذ ا

فائقة على  قدرة ا ذكياء وأرباب ا لعمل، ويفترض مريدوها أن ا طاقة  ذهن با اتج عن عملية إمداد ا ا

خاعي  شاط  ديهم  تفوق  تحصيل، وا يا ا عاديين ويؤيد هذ يأدري ثر من ا حقيقة دراسات كل من أ  ا

سون عام ) تحصيل وعلاقته ب0816،0818بيرجمان وماج بحث عملية الإفراط في ا ينفراز إ(،  ا دري ، ا

ديهم إفراز ي  عا تحصيل ا هم أن ذو ا عاد  حيث ثبت  تحصيل ا ثر من ذو ا ي أ ي ا أدري

خفض. م  وا

ي، وهذا مما يثبت صحة  كما عا تحصيل ا اث من ذو ا ثر إفرازا من الإ ذكور أ هم أن ا تبين 

ى حد ما. ظرية إ لطيف،ا  (000 ،3000)عبد ا
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وراثية  -3-3 نظرية ا  :Hereditic Theoryا

لفرد  عقلي  وين ا ت ى أن ا تي تشير إ دلائل ا ظرية على ا يه في –وتعتمد هذ ا ظر إ سواء أ

عقلية قدرات ا عامة، أم في ضوء عدد من ا عقلية ا قدرة ا ثر مما يتحدد  -ضوء ا وراثية أ عوامل ا يتحدد با

فراد في  تباين في مستويات أداء مجموعات من ا بر من ا جزء ا بيئية، أو بعبارة أخر فا عوامل ا با

ى عوامل وراثية. عقلية يرجع إ قدرات ا  اختبارات تقيس ا

دراس ز، وا راد، وجو تون، وكو سيس جا صدد دراسات كل من سيرفرا تي أجريت في هذا ا ات ا

لطيف،وغيرهم.  (000 ،3000)عبد ا

فرويدي  -3-4 نفسي ا تحليل ا  :Freudian Psychoanalytic Theoryنظرية ا

تسامي يزم ا ار في ضوء ميكا تفوق، والابت ذ فسر ظاهرة ا ى فرويد ا ظرية إ ، وترجع هذ ا

تصعيد  ية باسم  Sublimationأوالإعلاء، أو ا ما ذ يعرف في الا ي به  Triebsublimierungا ويع

ى موضوع بديل ذ  صلي إ ن مع تحويل طاقته من موضوعه ا ، و غريز لدافع ا ا  ه تقبل ا فرويد أ

تفوق،  قيمة ثقافية، واجتماعية. ا ا تي تفسر  لاشعورية هي ا عملية ا عبقرية، وعمليات الإبداع وهذ ا وا

د فرويد. لطيف،ع  (000 ،3000)عبد ا

فردي -3-5 نفس ا  :Theory of Individual Psychology نظرية علم ا

در فرد أ ى ا ظرية إ تفوق بصفة عامة في ضوء عقدة  A.Adler ترجع هذ ا ذ فسر ظاهرة ا ا

قيام بعملية تعويض  تي تستوجب ا قصور ا قص، أو ا بخلق عقدة تفوق، أو حافزا  Compensationا

ى الإبداع في  لتفوق. صم إ دب، أو ا بوغ في ا ى ا ضرير إ تعويض مباشرا حيث يدفع ا وقد يكون ا

مرتبطة به، وعلى ما يتبعها  عصبية ا وصلات ا عضو يخلع على ا ك من أن قصور ا شأ ذ موسيقى. وي ا

فسي، جهدا من طبيعته أن يثي ظام  تي يمكن فيها ر في هذا من  حالات ا ظام تعويضا قويا في ا ا

تعويض. سلوك الاجتماعي، وأن ممارسة هذا  ..ا لتفوق من أقو موجهات ا حافز  ر أن ا ويعتقد أد
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هم من خلال  لحصول على تقدير الآخرين وقبو فرد يسعى  فرد حيث إن ا مو ا ل حافز أمر أساسي  ا

دما يتحقق ذ جازاته، وع فرد مفيدا، أو مرغوبا.إ لطيف،ك اجتماعيا يكون ا  (000 ،3000)عبد ا

لإنجاز  -3-6 دافعية   :Accomplishment Motivation Theoryنظرية ا

ر موار  ى ه فضل إ تراث  H.Murrayيرجع ا ى ا جاز إ لإ حاجة  في ادخال مفهوم ا

ذ عام  سيكووجي م ه على: و  .0829ا تي يراها الآخرون صعبة، يتركز تعريف موار  شياء ا تحقيق ا

عقبات وبلوغ  تغلب على ا ية، وا داء، والاستقلا تحكم في الافكار، وسرعة ا بيئة، وا سيطرة على ا وا

لقدرة. اجحة  ممارسة ا ذات وتقديرها با تفوق عليهم، والاعتزاز با افسة الآخرين، وا  معايير الامتياز، وم

قد افترض مورا أن ا حاجة و درجان تحت حاجة كبر أعم وأشمل هي ا جاز ي لإ دافع  حاجة أو ا

 لتفوق.

سون  جاز عبارة عن استعداد ثابت  Featherوفيثر  Atkinsonوفي حين أن ات لإ دافع  قد عدا ا

جاح،  فشل(، متفاعل مع احتمالات ا ب ا تج دافع  ه ا جاح مطروحا م ل دافع  فرد )ا د ا سبيا ع

فشل د. -أوا يلا سون وفيثر وما ثير مما قال ات سبيا ترفض ا ظر أخر جديدة  اك وجهة   جد أن ه

جاح. جراز ا جاز، وا  لإ فرد، وحاجته  تفوق من خلال دافعية ا ك يمكن تفسير ظاهرة ا  )عبدوبذ

لطيف،  (003 ،3000ا

بيئية  -3-7 نظرية ا  :Environmental Theoryا

بيئة  تفوق يتأثر با ها وهي تقوم على أساس أن ا اقضة  وراثية وم ظرية ا ل ظرية مقابلة  وتعد هذ ا

بيئية  عوامل ا ي ا تفوق، وتع ها أن تساعد على ا مواتية يمك بيئية ا عوامل ا ى أن ا وراثة. بمع ثر من ا أ

يومان  ك دراسات  ذ مؤيدة  دراسات ا فرد، ومن ا )عبد .Holzinger، وهوزجر Newmanكل ما يحيط با

لطيف،  (002 ،3000ا
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املية  -3-8 ت نظرية ا  :Integrative Theoryا

تي: ظرية تبعا  تفوق في ضوء هذ ا  يمكن تفسير ظاهرة ا

وجية. -أ فسيو شطة ا عمليات وا بعض ا تفوق تخضع   إن ظاهرة ا

دافعية  -ب ذكاء، وا ى قدر من ا متفوق إ مساعدة يحتاج ا قدرات ا تسامي، وبعض ا تفوق، وا جاز، وا لإ

تفوق.  على ا

فرد وقدرته على مواصلة  -ج مي استعداد ا ها أن ت مواتية من شأ اسبة، وا م بيئية ا ظروف ا توفر ا

حراز. تفوق وا   ا

ة -د ك  الاستعا تفوق وعلى ذ فردية في ا فروق ا يب الإحصائية في إيجاد ا سا فسية، وا مقاييس ا با

ها  سجت م سابقة، و ظريات ا طراف الإيجابية في سياق ا مت ا ظرية قد أ خلص بأن هذ ا ا أن  يمك

املا وأعرض اتساعا. ثر ت ظرية أوسع شمولا، وأ لطيف،ثوبا آخر   (002 ،3000)عبد ا

دراسي -4 تحصيل ا  :قياس ا

تحصيل ا تعليمية اديميإن عملية قياس ا لعملية ا سبة  ة عارضة با يست مسأ -وتقويمه 

اسقا  قياس مت م يكن ا عملية أهدافها، ما  اتها، وقد لا تحقق هذ ا تعلمية، بل هو مكون رئيسي من مكو ا

ه  تعليمي، كما أ شاط ا هاية مطاف ا يس غاية في ذاته أو  تحصيل  ن قياس ا تربو كله. وا  عمل ا مع ا

ذ طرأ علىيس وسيلة ت تغير ا ا من معرفة مد ا تربوية فقط، بل  مك عملية ا تيجة ا متعلمين  سلوك ا

ة، ووضع أهداف جديدة، و تخطيط محاولات  راه تعليمية ا هداف ا ا من تعديل ا هو عملية مستمرة تمك

تربوية. هداف ا ثر فاعلية في مجال تحقيق ا  تعليمية أ

هام  دور ا رغم من ا تعليميةوعلى ا عملية ا تحصيل في ا ذ يلعبه قياس ا ه لا يخلو -ا تعلمية، فإ ا

تعليمية  ظم ا قياس، أو سوء استخدام الاختبارات. فا جم عن سوء فهم طبيعة ا تي ت خطاء ا من بعض ا

ة  س فصل أو ا هاية ا ى استخدام اختبارات معيارية في  قياس بشكل متطرف، وتدعو إ تي تؤكد على ا ا

اءا توجه أث معلمين على ا لقياس واهمال  دراسية، قد تشجع ا قابلة  ب ا جوا ى ا تعليمية إ شاطاتهم ا
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تقويمه  سبب أو آخر، وسيلة  ها  ب في الاختبارات، إذا أسيء استعما طا . كما قد يجد ا خر ب ا جوا ا

اجح أم فاشل، ويس عملية  ى مد تقدمهكشخص  تعرف إ ه من ا جاحه، وتساعد على  تربوية تمك أو 

تربو  عمل ا ذ يخيل با مر ا مستقبلي، ا شاطه ا علاقة ب اسبة ذات ا م قرارات ا اتخاذ الإجراءات وا

مرغوب فيه. ويحول دون  حو ا عمل على ا ة دون إساءة فهم أو استخدام  تحقق أهداف هذا ا لحيلو و

معلم أن يضع في  بغي على ا مدرسية، ي ية:الاختبارات ا تا ملاحظات ا  اعتبار ا

طلاب فحسب، بل  -أ ى اعطاء علامات وتدريج مراتب ا يست الاختبارات غاية في ذاتها، ولا تهدف إ

ه من اتخاذ  تي تمك معلومات ا معلم با طلاب، وتزويد ا ى قياس ما تعلمه ا هي وسيلة تعليمية تهدف إ

شاطات علاقة با قرارات ذات ا بر قدر ممكن من ا مستقبلية. أ تعليمية ا  ا

فا -ب طلاب كأ يف ا تص اجحين، يست الاختبارات وسيلة  يفهم كفاشلين أو  تص فاء، أو  ء أو غير أ

يس محكا  مجال  ب في مجال محدد، وأن ما يعرفه في هذا ا طا لوقوف على ما يعرف ا بل هي وسيلة 

حكم عليه. تقويم شخصه أو ا  أو معيارا 

ون  -ج شاطات أخر  يجب أن لا ت اك  ب، فه طا لحكم على قدرات ا وحيدة  وسيلة ا الاختبارات هي ا

اسبة. معلم من إصدار أحكام م سرة، تمكن ا تواصل مع ا ملاحظة وا  عديدة، كا

يل على حاجاته وما  ، بقدر ما هي د قصو ب ا طا يلا على قدرات ا تائج الاختبارات د يست 

مستق حو في ا بغي من عمل  اء  بل.ي ها أو الاستغ ي اهما إن سوء استخدام الاختبارات وتفسيرها لا يع

هداف اقض مع ا قياس في حد ذاته لا يت ن ا ها،  ي وجوب تقويم  ع وعة، كما لا يع مت تعليمية ا ا

حو ملائم، بحيث يشعر  ى ضرورة استخدام الاختبارات على  طلاب جميعهم بمقاييس واحدة، بل يشير إ ا

معلم أن  هذا يجب على ا ها هدف تعليمي في ذاتها.  تعليمي، وأ شاطه ا ها جزء لا يتجزأ من  ب بأ طا ا

ذ يلعبه هام ا دور ا حو  يعي ا تربوية، وأن يدرك فوائد وحدود على  عملية ا قياس في ا ا

شواتي،  (601-603 ،3002جيد.)
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دراسي: -5 تحصيل ا مؤثرة في ا عوامل ا  ا

ت قيمته،  إن تاج عامل واحد فقط، ومهما كا مدرسي هو أبعد من أن يكون  تحصيل ا قول بأن ا ا

علماء  ى أن هؤلاء ا ك يرجع إ سبب في ذ قل كلهم. وا م  فس، إن  بية علماء ا هو قول تدين به غا

عو  شخص، وفي أ ميدان كان، مرهون دائما بجملة من ا اع بأن أداء ا عون تمام الاقت مختلفة. مقت امل ا

تائج  يه، وبالاعتماد على مختلف ا ظر ا داءات يجب أن ي مدرسي كغير من ا داء ا ي أن ا وهذا يع

ه حصيلة تفاعل عدد غير قليل من  مجال، على أ تي اجريت في هذا ا بحوث ا ها مجمل ا تي اسفرت ع ا

داخلية هي قدرات عوامل ا خارجية. و ها وا داخلية م عوامل، ا مميزة من ذكاء  ا مختلفة وسماته ا شخص ا ا

شخص، وما تحويه من مواقف، وما  تي يعيش فيها ا بيئة ا خارجية فهي ا عوامل ا يهما. وا وتحفيز، وما ا

ه من أوضاع ب تتضم طا تلميذ أو ا رفاق، وكل ما أو ما يتفاعل معه ا بيت، وا مدرسة، وا ي ا ها تع ، إ

لخبر  لخبرة أو  تعليمية.)حال اجتياز   (238، 3001،بودحيليمولا ات ا

داخلية: -5-1 عوامل ا  ا

ذكاء -5-1-1  :ا

جلترا  اديمي سواء في ا تفوق ا ذكاء، وا علاقة بين ا تي اجريت في ا دراسات ا عديد من ا أثبتت ا

د، وتيرمان اك علاقة ارتباطية موجبة بين  على يد سيرل بيرت، أو في أمريكا على يد بو وغيرهما، أن ه

لطيف، متغيرين.)عبد ا  (002، 3000هذين ا

ه  خير، كما أ لتعامل مع هذا ا ا  وحيد أمام سبيل ا ذكاء هو ا سبة ا ى استعمال  لجوء إذن إ فا

مدرسي. ويبدو،  تحصيل ا قدرة على ا ا من معرفة مد تأثير هذ ا ذ يمك وحيد ا طريق ا بالإضافة ا

بؤ  ت ية في مجال ا متخصصة يمتلك قدرة عا مقاييس ا ذكاء كما تقيسه ا ى كل هذا، أن حاصل ا إ

ك هو ما يصرح به راتر ومادج  . وذ تربو جاز ا ما يقولان بأن "دراسات  Rutter and Madgeبالا حي

ك جيدة تستطيع ذ ذكاء ا شف عن كيفية -عديدة قد أثبتت أن اختبارات ا ماذج أ ا طفال  استجابة ا
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تعليم  ة من ا بؤ  Schoolingمعي ت جازهموا مدرسي بإ سبة  -ا لعاديين وبا سبة  دقة با بقدر معقول من ا

 ."لمتخلفين عقليا

ة وجود ارتباط  ذين لا يكادون يختلفون حول مسأ فس ا مذهب هذا هو ما يدين به جل علماء ا وا

تحصيل ا ذكاء وا يه و مدرسي، قو ما بين ا ذ يشير إ دما يقول "وأيا ما هو الارتباط ا فاخر عاقل ع

ذكاء من متاهات أو علب  تعلم. وكل روائز ا قدرة على ا ذكاء يتصل اتصالا وثيقا با كان فإن مفهوم ا

دقة  تعلم وا سرعة في ا ذكاء ا ه. وهكذا يكون معيار ا اء حصو تعلم أث فظية تروز ا معضلة أو روائز 

يه باتشر فيه" ذ يشير إ ذكاء يرتبط  Butcher. وهو الارتباط ا ه "لا شك أن ا جازفي قو دراسي  بالإ ا

درا بحاث وا مر مما أجر من ا بع في حقيقة ا يقين، ي يقين هذا، أو شبه ا ي". وا عا سات في هذا ا

ميدان.)  (223، 3001بودحيلي،مولا ا

شخصية -5-1-2  :ا

شخصية كما عرفها  ظم ا تي ت ثابتة ا وجية ا سيكو عمليات ا يب وا ترا لازاروس، هي عبارة عن "ا

تي  لبيئة ا فرد واستجاباته  ية وتشكل أفعال ا سا خبرة الا ك ا ك، "ذ يزا يعيش فيها". وهي ايضا وفقا 

ذ يحدد توافقه  ية جسمه وا فرد ومزاجه وعقله وب طباع ا ى حد ما  دائم إ ثابت وا ظيم ا ت فريد ا ا

 .(226، 3001بودحيلي،مولا بيئته".)

ي وامتلاك اتجاهات إيجابية  فعا ثبات الا بساط وا فس والا ثقة با شخصية: ا ومن بين سمات ا

مدرسة. شاطات ا جيد مع  شخصي ا تفاعل ا تعلم وا  حو ا

ب إذ تعد بمث لطا دراسي  تحصيل ا سابقة تمثل دورا كبيرا في عملية ا عوامل ا حو وا دافعية  ابة ا

ب تلعب دورا هاما في تأخر  طا خاصة با شخصية ا ب ا جوا تعلم. ويؤكد رجاء أبو علام أن بعض ا ا

قلق والاضطراب والاختلاف في  فس، وا ثقة با ية مثل ضعف ا فعا عوامل الا ها ا ب دراسيا وم طا ا

مشاركة في ا ب من ا طا ع ا ذ يم خمول ا ي وا فعا فصل. وقد أجريت عدة دراسات على الاتزان الا
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ية  فعا احية الا متفوقين عقليا يتميزون عن غيرهم من ا عاديين ووجد أن ا موهوبين وا متفوقين وا طلاب ا ا

 يلي: والاجتماعية بما

عزيمة - مثابرة وقوة ا فس وا ثقة با ية من ا متفوقين يتصفون بمستويات عا مرح،  إن ا تفاؤل وا وا

تعاطف م عاديين.وا ثر شعبية من ا هم أ مشاعر، كما أ  ع الآخرين، ورقة ا

عاديين. - ثر حساسية اجتماعية من ا هم يتمتعون بفهم أ  إ

ية. - مسؤو ثر قدرة على تحمل ا هم أ  إ

ثقة بهم والاعتماد عليهم. - اء يمكن ا هم أم  إ

ية. - فعا احية الا ثر ثباتا من ا هم أ  إ

هم أقل عرضة  - ية.إ فعا  لإصابة بالاضطرابات الا

اك  ت أن ه دراسين وبي ب وتحصيله ا طا علاقة بين سمات شخصية ا وقد أجريت دراسات حول ا

مرتفعة بين  موجبة وا علاقة ا دراسات ا متغيرين. كما أظهرت ا علاقة موجبة ومرتفعة بين هذين ا

دوارهم الاجتماعية  طلاب  دراسي ومد تقبل ا تحصيل ا ية الاجتماعية ومن هذ ا مسؤو حساسهم با وا 

دراسات:  ا

دراسي ومد تقبل ( 0829)دراسة رست  تحصيل ا حيث أظهرت وجود علاقة موجبة مرتفعة بين ا

طلاب  سمات تجعل ا ية الاجتماعية، حيث إن تلك ا مسؤو حساسهم با دوارهم الاجتماعية وا  طلاب  ا

ت  وسهم.ظمون في دراساتهم ويهتمون بإعداد در ي

اسب مع  (0868)دراسة روث ومايرسيرج  ى مستو تحصيلي يت م يصلوا إ ذين  طلاب ا وجد أن ا

مواقف  هروب من ا ى ا ية والاعتماد على الآخرين و يميلون إ ا قدراتهم يتصف سلوكهم بالات

 (88، 3000)أحمد،الاجتماعية.



رابع  فصل ا دراسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا تحصيل ا  ــــــــــــــــــــــــــ ا

103 

سن فسي0828) دراسة برو توافق ا تحصيل ومستو ا اك علاقة بين ا ى أن ه -( توصل إ

تحصيل  خفضي ا ثر توافقا من زملائهم م وا أ تحصيل كا تلاميذ مرتفعي ا الاجتماعي، ووجد أن ا

دراسي.  ا

توستل )0861( وتشيلد )0828دراسة كل من بيرست ) ى أن 0869( وأ دراسات إ ( توصلت هذ ا

اك عوامل غير ي  ه فعا تزام الا فس والا ثقة با عوامل: ا دراسي من هذ ا تحصيل ا عقلية تؤثر في ا

طواء.  والا

د ) فس وتحمل 0863دراسة هولا مثابرة وضبط ا متفوقين يتميزون با ى أن ا باحث إ ( توصل ا

ي. فعا ية والاتزان الا مسؤو  ا

ب تجا مدرسته و  طا شخصية شعور ا ب ا طا دراسية وتشمل سمات ا مواد ا بعض ا ها و كرهه 

تلميذ تجا أمور سابقة، وقد  د ا طباعا سيئا  مدرسين، أو وجود خبرة مدرسية سلبية تركت ا بعض ا أو

سمات  ب وجد أن ا لطا شخصية  تربوية، وأن سمات ا عملية ا شخصية متغير لا يمكن تجاهله في ا ا

 (000، 3000وعادات الاستذكار لا يمكن تجاهلها.)أحمد،

متزة وما تتسم به من مواصفات  شخصية ا إن ما يمكن استخلاصه مما ذكرا حتى الآن هو أن ا

يه مختلف  تيجة هذ هي ما توصلت ا جاز. وا تعلم والا ايجابية تلعب دورا هاما وايجابيا في مجال ا

ما  متطورة فحسب وا  مجتمعات ا يس في ا مجال،  تي اجريت في هذا ا دراسات ا في غيرها من ا

د،  تأ مثال، أن سيد خير الله من مصر استطاع ا ا، على سبيل ا ورد ه مجتمعات أيضا. ولا بأس أن  ا

د مستو في  ة إحصائية ع اك ترابطا موجبا وذا دلا شخصي  0.00احد بحوثه، من أن ه توافق ا بين ا

طفا سبة  ك با ة، وذ مدي قرية وا مدرسي في كل من ا جاز ا م والا ك  مدارس الابتدائية. وهو بذ ل ا

غفار ) باحثين قبله كرأفت عبد ا يه عدد من ا (، ومحمد علي حسن ومحمود 0861يختلف عما توصل ا

زياد )  (212، 3001بودحيلي،مولا ( وغيرهم.)0862ا
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دافعية: -5-1-3  ا

علاقة بين  جة ا تي اضطلعت معا دراسات والابحاث ا عشرات من ا اك ا تحصيل ه دافعية وا ا

اك ارتباطا دالا احصائيا، وموجبا بين هذين  اديمي، واتفقت في مجموعها على أن ه تفوق ا وا

ه أن  اديميا. وهذا من شأ متفوقة أ فئات ا ح ا صا ت  تحصيل كا ى أن فروق دافعية ا متغيرين، بمع ا

بر من  حو قدر أ متعلم  ي مستو أعلى يبين مد أهمية عملية إثارة دافعية ا تا تحصيل وبا تعليم، وا ا

تمييز. تفوق، وا  من ا

مجال، ما قام به بركال  تي أجريت في هذا ا دراسات ا يل A.Perkal (0898ومن ا ( حين تقدم 

اديمي واثر على  تحصيل ا وان دافعية ا ت دراسته فيها بع تي كا دكتورا في جامعة فورد هام وا درجة ا

تي  جاح، وا جاح.)عبد ا حراز ا تحصيل، وا  دافعية في ارتفاع مستو ا ها بأهمية ا خرج م

لطيف،  (006، 3000ا

جنس: -5-1-4  ا

مدرسي، هو  تحصيل ا س با ج ذات، أ علاقة عامل ا قطة با ى الاهتمام بهذ ا ذ يدعو إ إن ا

دراسية  اهج ا م قدرة على الاستفادة من ا ذكر من حيث ا ثى تختلف عن ا ت ا تساؤل عما إذا كا ا

يد هو أن مجمل ما قام ب ن ا ى حد ما،  تساؤل غريبا إ مختلفة. وقد يكون هذا ا علماء من ا ه ا

دلائل ما  اك من ا ك. فه مطروح تساؤل مشروع، بل ووجيه كذ تساؤل ا مجال يبين أن ا دراسات في هذا ا

اث  ى أن الا مواد يشير بوضوح إ مر ببعض ا ما يتعلق ا ذكور، وخاصة حي جازا من ا اضعف إ

ظرائهن من  تلميذات على  ة تبين تفوق ا مقابل أد اك، با دراسية. وه تلاميذ، حتى و ا تفوق ا  ا ن كان هذا ا

تي قام بها كيلي ) ا تلك ا جديرة بالاهتمام ه دراسات ا مواضيع. ومن ا مواد أو ا ( 0819خاصا بعدد من ا

دراسة  هذ ا علوم. وما يعطي  اث في مجال ا لذكور على الا يد  تي تمخضت عن تباين وجود تفوق أ وا

ب بير من ا عدد ا غة هو ا ها فيها)أهمية با تي أجريت فيهان أو تم اشرا ن ما حقيقة  بلدا(. 01لدان ا

ات  لب ميدان،  اك تفوق ما، في هذا ا لفظية؟ وهل ه قدرات ا متعلقة با سية ا ج لفوارق ا سبة  مر با ا
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دراسات استطاعت أن تصل  اك عددا من ا واقع أن ه مربين؟ ا ثير من ا ين كما هو شائع بين ا ب على ا

قراءة.إ اث في مادة ا تخلف عن الا ى ا ذكور يميلون إ  ى أن أعداد كبيرة من ا

معركة  دراسات، هي أن ا خرج بها، بالاعتماد على ما سبق ذكر من ا تي يمكن أن  خلاصة ا وا

مزيد من  ى ا ت تحتاج إ علمية لا زا لمواد ا دراسي  تحصيل ا سية في مجال ا ج فوارق ا ة ا من أجل إزا

 (263-222، 3001بودحيلي،مولا ).Carter Ruthذخائر على حد تعبير كارتر روث ا

 عوامل صحية ورياضية: -5-1-5

باحثين حيث  عديد من ا يها ا لفرد وقد أشار إ جسد  ب ا جا متعلقة با عوامل ا ويقصد بها كل ا

ثبيتي ) صحية 0886يشير ا شئة ا ت ى وجود علاقة ارتباطية بين كل من ا تحصيل ( إ إسهاما في ا

طفال. د ا ي  ى صفاء ذه ه يؤد إ ظافة  دراسي هو ا  ا

ي ) دراسي وممارسة 3000كما أشار حلوا تحصيل ا ى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ا ( إ

ي ) زهرا ما اشار ا رياضية. بي شطة ا بصر 3001ا دراسي ضعف ا ضعف ا ى أن من عوامل ا ( إ

عدم إدرا سمع  فسه بالآخرين. وكذا وا ب  طا د مقارة ا سلبي ع فسي ا لشعور ا معلم و ك كل ما يشرحه ا

حصة  اء ا تركيز أث حضور أو عدم ا لغياب وعدم ا داعية  مراض ا حاد أو بعض ا دم ا فقر ا

لطيف، عبد ا دراسية.)ا  (80-98، 3001ا

خارجية: -5-2 عوامل ا  ا

خلفية -5-2-1  سرية:الأ ا

عديد  د ا رادتها أولا وقد أ سرة وا  ت من تصرف ا سرة فقط سواء كا متعلقة با عوامل ا ويقصد بها ا

عوامل حيث يشير كابلي وآخرون ) باحثين هذ ا دراسي سعادة 0892من ا تفوق ا ى أن من عوامل ا ( إ

دراسي أسباب ك أ أن من عوامل الإخفاق ا عكس كذ ل وا مشا سرة وعدم وجود ا اجتماعية خاصة  ا

لمستو  ى وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة  سرية، ويشير أيضا إ ل ا مشا ب با طا شغال ا سرة وا با
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عرابي ) دراسي يؤكد ا تحصيل ا دين وا لوا تعليمي  سرية حيث أشار في دراسته 0882ا عوامل ا ( أهمية ا

در  تحصيل ا سر وا ى وجود علاقة بين الاستقرار ا لطلبة.إ   اسي 

صقر ) دراسي ( أهمية 0881وتؤكد جوهرة ا تحصيل ا تي تؤثر في ا سرية ا عوامل ا عدد من ا

دين، وجود خدم  وا ة ا دين، مه لوا تعليمي  مستو ا هم، ا بة بي طا خوات، ترتيب ا خوة وا ها: )عدد ا م

طفال( تحاق برياض ا زل والا م  .في ا

مفد د ا تحصيل 3000) كما أ مؤثرة في ا عوامل ا مدرسة من ا تحاق با د الا سن ع ( أن صغر ا

دراسي.  ا

دين، تعدد زوجات  وا فصال ا دين، ا وا دراسي فهي: )عمر ا تحصيل ا بة على ا سا عوامل ا أما ا

ة بمدرس خصو  سرة، الاستعا وع سكن ا سرة،  ها ا تي تمتل سيارات ا سرة، عدد ا ب، حجم ا  صي(.ا

صر الله ) ل 3001كما يشير  مشا سر وكثرة ا توافق ا سرية كسوء ا عوامل ا ى عدد من ا ( إ

ب  طا تحصيل ا دين ومتابعتهم  وا شئة الاجتماعية ومستو تعليم ا ت طلاق وأسلوب ا دين أو ا وا بين ا

لطيف، عبد ا هم معها.)ا مدرسة وتعاو هم با  (91-96، 3001واتصا

 مدرسة:عوامل  -5-2-2

تعليم  دراسية في مراحل ا برامج ا ب عن طريق ا طا تي يحصلها ا خبرات ا معلومات وا إن ا

ها،  تي يعد  وظيفية ا ه من ممارسة أدوار ا تي تمك شاملة ا عملية إعداد ا مختلفة ما هي إلا وسيلة  ا

شيطا وفع ب عضوا  طا مجتمع و معايير بما يجعل هذا ا غرس قيم ا عوامل و الا داخل مجتمعه. ومن ا

تحصيل: ها إسهام كبير في ا تي  مدرسية ا  ا

معلم: -5-2-2-1 معرفية  ا خصائص ا تعليمية، فا عملية ا معلم ركن أساسيا من أركان  ا يعد ا

خصائص آثارها  هذ ا متعلم، حيث إن  د ا فعال ع تاجها ا تعليم و لمعلم مهمة في عملية ا ية  فعا والا

معرفية والاجتماعية.على  ية وا فعا حركية والا فسية وا لمتعلم من حيث إشباع حاجاته ا تحصيلي  اتج ا  ا
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تربية عملية تفاعل بين  جيد، فا تحصيل ا تعلم وا ى حدوث ا هج إ م ب وا طا معلم وا تفاعل بين ا ويؤد ا

تحقيق هدف تحصيلي معينإ دما تتفاعل معا ، وعوامسان وآخر، في زمان ومكان محددين  تربية ع ل ا

تعلم. سميه با تج حاصلا جديدا   ت

فسية  الامتحانات: -5-2-2-2 صحة ا جو ا سبة  ها أهمية خاصة با مدرسية  ات ا كما أن الامتحا

حوها  تلاميذ  مدرس وا ذا فإن اتجاهات ا  ، تربو برامج ا ساسي من ا جزء ا ها ا مدرسة، فيما أ في ا

بغي ألا يتحتل أهمية  فسية، إذ ي لصحة ا سبة  غة با ها شيء با ات أ طباعا عن الامتحا مدرس ا عطي ا

مدرسين  تلاميذ وا مساعدة كل من ا ون وسائل  بغي أن ت عكس، ي رهبة، بل على ا خوف وا يبعث على ا

ها وسائل تست مهارات، كما أ معارف وا تساب ا ى أ حد قد حققوا تقدما في ا خدم كمشروع على كشف إ

ى تعطيل  تي تؤد إ توتر ا تي تتم بها تمثل فترات من ا خاطئة ا صورة ا ات با هم. فالامتحا ي بي تعاو

مو.  الاطراد في عملية ا

رفاق -5-2-2-3 مؤسسة : جماعة ا ب مع محيط ا طا دراسي بمد توافق ا تحصيل ا ويتأثر ا

تعليمية من حيث علاقته مع زملائه ومدرسيه. تراب  ا مثال–فجماعة ا قد تسهم في خفض  -على سبيل ا

دراسي،  تحصيل ا ى عصبة تهون من شأن ا تمى إ مراهق، خاصة إذا ا د ا دراسي ع تحصيل ا دافعية ا

ها.  و تي يمتل جاز ا ذات تمثل أهمية تفوق دافعية الإ مرحلة با جماعة في هذ ا هذ ا حاجة  ن ا ك  وذ

ب وبين وقد أظهرت عدة دراسات  لطا يف الاجتماعي  ت علاقة الارتباطية بين درجة ا مد وجود ا

تائج  يفين دراسيا يحصلون على  مت طلاب ا ى أن ا باحثين إ دراسي... وقد توصل عدد من ا تحصيله ا

طلبة غير  جاز دراستهم من ا ثر احتمالا لإ مدرسية وهم أ برامج ا دراسية أفضل، ويشاركون في ا

يفين د مت  (008-009، 3000)أحمد،راسيا.ا

 عوامل اقتصادية: -5-2-3

ية  ون غ ى أن ت سر تتم ن كل ا لمتعلم أو أسرته فيها  با لا يد  مادية وغا عوامل ا ويقصد بها ا

ها بتقدير الله وأمر الله  ى-و ه وتعا باحثين  -سبحا عامل عدد من ا ى هذا ا سباب. وقد أشار إ ببذل ا
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مستو 0892، وآخرون )حيث يشير كابلي شهر وا سرة ا ى وجود علاقة ارتباطية طردية بين دخل ا ( إ

صقر ) دراسي، وتؤكد هذا جوهرة ا تحصيل ا لأسرة وا معيشي  ثر 0881ا ( حيث أثبتت في دراستها ا

سدحان ) دت بدرية ا دراسي. كما أ تحصيل ا شهر في ا سرة ا دخل ا واضح  ه كلما ارتفع (3002ا  أ

حامد ) دراسي. كما يشير ا تحصيل ا ك على ا عكس ذ بات ا طا د ا ماد ع مستو ا ى مكان 0886ا ( إ

صر الله ) ما أشار  دراسي. بي تحصيل ا مسكن وأثر على ا عوامل الاقتصادية 3001ا ى عدد من ا ( إ

وعي سكن و شهر وطبقة ا دخل ا دين وا وا ة ا دراسي كمه تحصيل ا مؤثرة في ا سرة  ته.ا بل قد تضطر ا

دراسة سب وتشغلهم عن ا عمل وا ها با تشغيل أطفا فقيرة  حيان  ،والاهتمام بها ،ا ن كان في بعض ا وا 

ية مسؤو ه با يعوض أسرته شعورا م دراسي  جهد في تحصيله ا مزيد من ا طفل ا بذل ا ك عاملا   ،يكون ذ

ا. يجابيا أحيا با وا  تين فهو عامل مؤثر سلبا غا حا لطيف،وعلى كلا ا عبد ا  (99، 3001)ا

 :خلاصة

تعليمي عملية ا دراسي أحد ركائز ا تحصيل ا تي تعتبر أدوات  ةا تقويم ا يب ا ويرتبط مباشرة بأسا

ها  ية ومد استيعابه على تحقق من خلا وي ت لعملية ا متعلم  علو مد مسايرة ا ه  ملمعارف وا مقدمة  ا

ة. ية معي وي توافق اويرتبط مستو أداء  خلال فترة ت علمي ومد قدرته على ا متعلم بمد تحصيله ا

ه  ميو و مباشرتها وفقا  تي ي ة ا مه وع ا ته و مرغوب مزاو تخصص ا فسي والاجتماعي مع ا ا

شخصية واستعداداته. ية  ا فعا حكم على ا د كما يمكن ا دراسي  تحصيل ا اديمية من خلال درجة ا ا

متعلمين  ل ا درجة  فس ا اسبة وب م شروط ا ب في مقياس معين أو تخصص ما، شرط توفير كل ا طا ا

بيداغوجي( أو الاجتماعي. دراسي )ا محيط ا متعلقة با  خاصة تلك ا
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جراءاتها دراسة وا   منهجية ا

 تمهيد:

ا أبعد  بن تعرض ظر يأتي  لجا تطبيقي ا ب ا جا ذ يدعمه ا ية وا ميدا دراسة ا ذ يختص با ا

لدراسة  هجي  م طرح ا اول ا يت فصل  ك فقد جاء هذا ا ذ بحثي.  عمل ا امل في ا ى ت وصول إ بهدف ا

متمثلة  تقمن خلال مختلف الإجراءات وا ات في ا بيا معطيات وا باحث في جمع ا تي تساعد ا يات ا

متبع  هج ا م دراسة ثم وتفريغها وتبويبها وتحليلها، ويمكن تحديدها بدءا با ة ا دراسة وعي مجتمع ا

تحليل و  يب ا دراسة، وأسا سيكومترية لأداتي ا خصائص ا ى ا مستعملة ووصولا إ مجالاتها، والأدوات ا

جة الإحصائية. معا  وا

 : دراسةمنهج ا -1

ذ  هج معين وا ا اتباع م لدراسة والإجابة على تساؤلاتها يتطلب م هائية  تائج ا ى ا وصول إ إن ا

لحقيقة تشافه  لمشكلة قصد ا باحث في دراسته  تي يتبعها ا طريقة ا  .يمثل ا

، و  دراسة من جهة ولأهدافها من جهة أخر وع ا بحث يخضع  هج ا ك فاختيار م الاختيار ذ

يها متوصل إ تائج ا ل ذ يعطي مصداقية وموضوعية  هج هو ا لم دقيق  موضوع  ،ا طبيعة ا واستجابة 

وصفي هج ا م ا ا قائم اعتمد  .والإشكال ا

وصفي هو ف هج ا م ذ "ا لوضع ا مقصودة، ووصف  لظاهرة ا يهتم بجمع أوصاف دقيقة علمية 

هج ا م راهن وتفسير، كما يستخدم ا د الأفراد ا معتقدات والاتجاهات ع تعرف على الآراء وا وصفي في ا

بحث، وهو لا  ظاهرة موضوع ا تحقق وفهم أفضل  وصف من أجل ا باحث ا جماعات، ويستخدم ا وا

ك. يقتصر على جمع  ه يتضمن تفسيرها كذ ك لأ ى ما هو أبعد من ذ ما يمتد إ ها إ ات وتدوي بيا ا

تي توج علاقات ا متشابهة، ومقارتها بما يجب أن يكون ومعرفة ا ظواهر ا ظاهرة وغيرها من ا د بين هذ ا
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لأحداث" مستقبلية  بؤات ا ت مشكلة وطريقة حلها ووضع ا )بوداود وعطاء لتعرف على سبب حدوث ا

 .(391 ،9002الله،

دراسة: -2  مجتمع وعينة ا

دراسة: -2-1  مجتمع ا

وحدات" بحث جميع ا ة ا ها يمثل مجتمع عي ة م عي تي يتم اختيار ا  ،(311 ،9032خضر،)"ا

حدراساوفي  ون ا يةاة ا ى تلاميذ  منلبحث الأصلي مجتمع يت ة الأو س و ا ية  ثا ويثما بولاية  اتثا

ة، هم ) اتلميذ( 2060) اي يبلغ عدد أفرادهتاو  بات اث(  3023و ،ذكور 292م حسب الإحصائيات إ

فرعية لمديرية ا رسمية  مدرسي  ا ظيم ا دراسي )لت  .(9039/9031لعام ا

دراسة -2-2  :عينة ا

مجتمع الأصلي، وتعتبر  دراسة على ا قيام با ة ا ة استحا ة في حا عي ى اختيار ا باحث إ يلجأ ا

ات  حصول على معلومات وبيا ها ا هدف الأساسي م علمية وا بحوث ا ة من الأدوات الأساسية في ا عي ا

مجتمع  لبحث، حيث يعرف على ا هاالأصلي  ة بأ عي قوم  "بوداود وعطاء الله ا ل،  هي جزء من ا

ها مجموعة من  ل. كما تعرف بأ ظاهرة في هذا ا تحقق من ا دراستها من أجل ا ة  باختيارها بطريقة معي

عرفها ة  عي دراسة ظاهرة فيه، وبشكل عام فإن ا ها  الأفراد تختار بطرق مختلفة من مجتمع كبير  بأ

ون ممثلة تمثيلا صادقا مجتمع الاصلي بحيث ت .)بوداود وعطاء "مجموعة من الأفراد تؤخذ من ا

حاو . (96 ،9002الله، دراسة ا ت ة يفي ا و ةت عي هم ) ،( تلميذ000من ) ا ( 900و) ،( ذكور900م

اث سبة ،إ مجتمع حجم من تقريبا   ٪90 ب عشوائيوقد اختيرت  ،الأصلي ا طريقة ا بسيطة ةبا  .ا
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دراسة: -2-3  خصائص عينة ا

مؤسسات: -2-3-1 دراسة حسب ا  توزيع عينة ا

مؤسسات يبين :(11جدول ) دراسة حسب ا  توزيع عينة ا
رقم مؤسسة ا ذكور اسم ا مجموع عدد الاناث عدد ا  ا
ة 11 دين الأيوبي بات وية صلاح ا  92 19 19 ثا
عيد آل خليفة بات 12 وية محمد ا  92 19 19 ةثا
ة 13 عيد بات وية مصطفى بن بو  99 13 13 ثا
ة 10 غرور بات وية عباس   99 13 13 ثا
جديدة 10 طاقة ا وية واد ا  99 13 13 ثا
وية طريق تازوت 10  99 13 13 ثا
توتة 10 وية معاش ابراهيم عين ا  99 13 13 ثا
ة 10 ة بات وية قدور حشاش  99 13 13 ثا

 

جدول رقم ) لالخ من يتبين ة ا03ا تساو في  دراسة( أن أفراد عي يةيتوزعون با ويات،  ثما ثا

تلاميذ 99بواقع ) ويتين كان عدد ا وية، ما عدا ثا  ( تلميذا.92)( تلميذا في كل ثا

دراسة  -2-3-2 جنسخصائص عينة ا  :حسب ا

جنس يبين :(12جدول ) دراسة حسب ا  خصائص عينة ا
جنس عدد ا نسبة ا  ٪ ا
 00 900 ذكور
 00 900 إناث

مجموع  300 000 ا
 

جدول رقم ) اث( كان متساويا، 09ويتبين من خلال ا س )ذكور وا  ج تلاميذ حسب ا ( أن عدد ا

سبة تقدر بـ)900بواقع ) س أ ب ل ج لية (٪00( تلميذ  ة ا عي  . من ا
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دراسة  -2-3-3 سن:خصائص عينة ا  حسب ا

سنخصا يبين :(13جدول ) دراسة حسب ا  ئص عينة ا

سن عدد ا نسبة ٪ ا حسابي ا متوسط ا معيار  ا  الانحراف ا
 99.6 112 سنة 10

 11.9 399 سنة 10 0.21 30.11
مجموع  300 000 ا

 

جدول رقم ) تلاميذ تتراوحت أعمارهم )01ويتبين من خلال ا سبة من ا بر  سبة 30( أن أ ة( ب س

سبة ) (، في حين٪99.6تقدر بـ ) ذين تبلغ أعمارهم )٪11.9سجلت  تلاميذ ا ة(.39( من ا  س

دراسة:  -3  حدود ا

مكانية: -3-1 حدود ا دراسة ب ا ية: تمت ا تا تربوية ا مؤسسات ا وية  )ا دين الأيوبي، ثا وية صلاح ا ثا

وية قدور حشاش غرور، ثا وية عباس  عيد، ثا وية مصطفى بن بو عيد آل خليفة، ثا وية محمد ا ة، ثا

توتة(. وية معاش ابراهيم عين ا وية طريق تازوت، ثا جديدة، ثا طاقة ا  واد ا

زمانية: -3-2 حدود ا ية  ا زم فترة ا ى  39/33/9039 ما بينتمت في ا  .30/01/9031إ

بشرية:  -3-3 حدود ا تعليمتلاميذ من  وتلميذة تلميذ 000تمثلت في ا ى من ا ة الأو س و  ا ثا -30) ا

ة(39  .س

دراسة: -0  أدوات ا

وصول  باحث بغية ا تي يستخدمها ا وسائل ا ل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات وا

في فروضها تحقق من صحة و دراسة، أو بغية ا مرجوة من ا تائج ا ى ا تي ، حيث إ "تعتبر الأدوات ا

ذ يق موضوع ا مرتبطة با ات ا بيا باحث في جمع ا خطواتيستخدمها ا ، لأن وسائل وم بدراسته من أهم ا

وع  دراسة وهو مرتبط ب ضرور في ا محور الأساسي وا موضوع تعتبر ا مرتبطة با ات ا بيا وأدوات جمع ا

باحث تي يقوم بها ا دراسة ا  (96، 9002)بوداود وعطاء الله،."ا
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ية: تا باحث على الأدوات ا دراسة اعتمد ا  ففي هذ ا

لياقة مقياس - ية ا بد  .ا

ذات - بر  مقياس تقدير ا  .جروزي

دراسي. - تحصيل ا   ا

مقياسينو  ة وصعوبة عبارات ا تعرف على مد سهو سيكومترية ،بغرض ا خصائص ا  وحساب ا

باحث بدراسة استطلاعية  ،هما كقام ا رخصة من طرف مدير  وذ حصول على ا ولاية  يةبعد ا تربية  ا

ة جامعة بات مقياسين على أين تم  ،بعد مراسلة من ا وية صلاح  تلميذ 90توزيع ا و بثا ة أوى ثا س

دين الأيوبي، بحث الأ ا ة ا بحث وخارج عي   .ساسيةوهم من مجتمع ا

بدنية مقياس -0-1 لياقة ا  :ا

دكتور صممه  مقياسوهو  ية.لأمحمد حسن علاو كمقياس متعدد الأبعاد ا بد لياقة ا اصر ا  هم ع

تي مقياسيقيسها  والأبعاد ا  هي: ا

عضلية: - قوة ا ،  ا قو جسم ا عضلية وا قوة ا تميز با ى ا بعد تشير إ ية على هذا ا عا درجات ا ا

جسم. واضحة في ا عضلات ا  وا

تحمل: - فترة طويلة وسرعة  ا ي  تعب عقب بذل جهد بد ى عدم ا بعد تشير إ ية على هذا ا عا درجات ا ا

طبيعية  ة ا لحا عودة  يف.ا ي ع  عقب أداء مجهود بد

سرعة: - حركات  ا جادة ا عدو( وا  جر )ا سرعة في ا تميز با ى ا بعد تشير إ ية على هذا ا عا درجات ا ا

سرعة. تي تتطلب عامل ا رياضية ا شطة ا  أو الأ

مرونة: - تي تتطلب درجة  ا حركات ا قدرة على أداء ا ى ا بعد تشير إ ية على هذا ا عا درجات ا كبيرة ا

جسم. ة ا احية مرو رضا من  شعور با جسم وا ة ا  من مرو

رشاقة:  - رشاقة بدرجة كبيرة ا تي تتطلب ا حركات ا ى إجادة ا بعد تشير إ ية على هذا ا عا درجات ا ا

حركية. مهارات ا د أداء بعض ا جسم ع ة تغيير أوضاع ا ،) وسهو  (390 ،3226علاو
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ون الاختبار من  خمسة تقيسه عبارة و  10ويت بعد  9كل بعد من الأبعاد ا صفها في اتجا ا عبارات 

بعد.  صف الآخر في عكس اتجا ا  وا

مفحوص  طبق علي بدرجة كبيرة اعلى  ستجابةبالاويقوم ا تدرج )ت عبارات على مقياس خماسي ا

مقياسجدا، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا( ويصلح  لتطبيق على  ا

جامعية. مرحلة ا مرحلة الإعدادية حتى ا هاية ا تلاميذ ابتداء من   ا

مقياستصحيح -  :ا

عضلية أرقامها كما عبارات بعد* قدرة ا  يلي: ا

بعد وأرقامها: -  9/39/99عبارات في اتجا ا

بعد وأرقامها: -  3/33/93عبارات في عكس اتجا ا

تحمل أرقامها كما  ي:يل *عبارات بعد ا

بعد وأرقامها: -  9/39/99عبارات في اتجا ا

بعد وأرقامها: -  1/31/91عبارات في عكس اتجا ا

سرعة أرقامها كما  يلي: *عبارات بعد ا

بعد وأرقامها: -   6/36/96عبارات في اتجا ا

بعد وأرقامها: -  1/31/91عبارات في عكس اتجا ا

ة أرقامها كما مرو  يلي: *عبارات بعد ا

بعد وأرقامها:  عبارات-  2/32/92في اتجا ا

بعد وأرقامها: -  2/32/92عبارات في عكس اتجا ا

رشاقة أرقامها كما  يلي: *عبارات بعد ا

بعد وأرقامها: -  30/90/10عبارات في اتجا ا

بعد وأرقامها: - ،).0/30/90عبارات في عكس اتجا ا  (399-393 ،3226علاو
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د تصحيح  مقياسوع در  ا ح ا تي في اتجا يتم م لعبارات ا سبة  مفحوص با تي حددها ا جة ا

ي:  تا حو ا درجات على ا بعد فيتم عكس ا تي في عكس اتجا ا لعبارات ا سبة  بعد، أما با تصبح  0ا

ي يمكن مقارة 0=3، 2=9)كما هي(،  1=1، 9=2، 3 تا . ويتم جمع درجات كل بعد على حدة وبا

بعض الآخر ،) .الأبعاد بعضها با  (399 ،3226علاو

لياقةمقياس صدق حساب  -0-1-1 بدنية ا وضع  ما الاختبار يقيس أن هو ختبارالا صدق" :ا

ا فيه  .(9032،930،خضر("قياسه  طرق: أربعواستخدم

داخلي )ارتباط الأاالاتس صدق -0-1-1-1  :بعاد فيما بينها(ق ا

م أبعاد من بعدين كل درجات ارتباط خلال من حسابه تم لمقياس،  وكذا قياسا لية  درجة ا با

جدول رقم ) ك:02وا تائج ذ ا يوضح   ( أد

داخلينتائج صدق  يبين(: 10جدول رقم ) مقياس  الاتساق ا لية(  درجة ا )بين بعدين وكذا با
بدنية لياقة ا  ا

عضلية ادـــــــــــالأبع قوة ا تحمل ا سرعة ا مرونة ا رشاقة ا لية ا درجة ا  ا
قو  عضليةا  **0.11 **0.09 **0.09 **0.90 **0.00 3 ة ا

تحمل  **0.62 **0.10 **0.91 **0.02 3  ا
سرعة  **0.61 **0.06 **0.92 3   ا
مرونة  **0.69 **0.19 3    ا
رشاقة  **0.60 3     ا

لية درجة ا  3      ا
ة عند  - قيمة دا  1.11** ا

جدول من ويتبين ت رتباطالا تمعاملا قيم أن (02رقم ) ا ى( 0.00)بين  تتراوح كا  (0.69) إ

ة وهي داخلي  صدق مما يؤشر ومرتفعة دا ها()ارتباط الأالاتساق ا مقياس وصدق بعاد فيما بي  .ا
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داخلي -0-1-1-2 مفردة  صدق الاتساق ا بعد)ارتباط ا  :(بدرجة ا

مقياس هذا صدق حساب تم داخلي تساقالا طريق عن ا ذ ا حساب  أساس على يقوم وا

جدول رقم )درجة بعدهاو  مفردة كل ينب الارتباطات ا( أ00، وا ك:د تائج ذ   يوضح 

داخلي صدق نتائج  يبين(: 10جدول رقم ) مفردة بدرجة الاتساق ا بعد)ارتباط ا مقياس  (ا
بدنية لياقة ا  ا

داخلي فقرةا داخلي فقرةا الاتساق ا داخلي فقرةا الاتساق ا  الاتساق ا
11 0.91** 11 0.01** 21 0.19**  
12 0.02** 12 0.09** 22 0.92** 
13 0.10** 13 0.93** 23 0.00** 
10 0.92** 10 0.09** 20 0.10** 
10 0.96** 10 0.90** 20 0.29** 
10 0.29** 10 0.90** 20 0.10** 
10 0.13** 10 0.02** 20 0.02** 
10 0.93** 10 0.90** 20 0.12** 
10 0.03** 10 0.03** 20 0.01** 
11 0.26** 21 0.60** 31 0.90** 

ة عند  - قيمة دا  1.11** ا

جدولبين وي ود أغلب أن (00) رقم ا ب ةت كا ا د  دا مما ، وذات ارتباطات مرتفعة (0.03)ع

داخلي يؤشر مفردة  صدق الاتساق ا بعدبدرجة )ارتباط ا  .(ا

0-1-1-3- : تمييز صدق ا  ا

طرفية أو ما يطلق بتم حسا مقارة ا مقياس باستخدام طريقة ا صدق  صدق هذا ا عليها با

تمييز  سبة )ا ازيا ثم أخذ  قيم ت ذ يقوم في الأساس على ترتيب ا طرفين من٪( 91ا ى الأعلى ا  والأد

مقارة هما ثم ا د من شروط تطبيقه: (t.test)اختبار باستخدام بي تأ  بعد ا
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تمييز نتائج  يبين(: 10جدول رقم ) صدق ا بدنيةمقياس  ا لياقة ا  ا

عينة حسابي عددا ا متوسط ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة قيمة ت درجة ا دلا  مستو ا
عليا فئة ا  31.10 309.19 31 ا

دنيا 0.03 2.92 19 فئة ا  2.90 62 31 ا
 

جدول رقم )و  د (2.92ت= )( أن قيمة 09يتبين من ا حرية تساو  ع ة (19)درجة ا ، وهي دا

د مستو  فئتين متوسطي بين فروق  وجود على يدل ، وهذا(0.03)ع يا ا د عليا، ا مقياس وعليه وا  فا

. صدقبا يتمتع تمييز  ا

ذاتي: -0-1-1-0 صدق ا  ا

وع  صدق يحسب هذا ا تطبيق من ا محسوب بطريق ا ثبات ا معامل ا تربيعي  جذع ا بحساب ا

تطبيق  جدول )(Test-Re-Test)وا عادة ا يها:02، وا متوصل إ تائج ا  ( يوضح ا

ذاتينتائج  يبين(: 10جدول رقم ) صدق ا لياقةمقياس  ا بدنية ا  ا

ثبات  ذاتي (Test-Re-Test)معامل ا صدق ا  ا
0.61 0.23 

 

جدول رقم )و  ثبات )01يتبين من ا معامل ا تربيعي  جذر ا ( مما يدل 0.23يساو ) (0.61( أن ا

مق ذاتي.على أن ا صدق ا ية من ا  ياس يتمتع بدرجة عا

بدنيةثبات مقياس  -0-1-2 لياقة ا  :ا

صلاحية استخدام أ اختبار، إن  واجب توافرها  هامة ا عوامل ا ي  ثباتيعتبر من ا دراسة يع أداة ا

ا و" رار قم فرد على متعددة مرات الاختبار بت تائج ظهرت ا ك الاستقرار من شيء ا طي يع نبأ وذ

تائج فس الاختبار ثر استخدم ما إذا ا ظروف فس تحت مرة من أ  عطاءو د او الأفراد".)بود فس وعلى ا

 (309، 9002،الله
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باحث بقياس ثبات الأداة باستعمال  فا وهي: طرق ثلاث وقد قام ا باخ  طريقة معامل ثبات أ  ،αكرو

صفية تجزئة ا ثبات وطريقة ثبات ا  .(Test-Re-Test)، وطريق معامل ا

فا كرونباخطريقة  -0-1-2-1 ثبات أ  :α معامل ا

ك تم حساب معاملات  ى ذ لمقياس ككل، بالإضافة إ باخ  فا كرو ثبات أ وتم حساب معامل ا

ية  بد لياقة ا اصر ا ثبات لأبعاد ع خمسةا لمقياس  ا ة  مكو ى متوسطات الارتباطات  بالإضافةا إ

جدول رقم ) تائج ذ06وا  ك:( يوضح 

مقياس  يبين(: 10جدول رقم ) فا كرونباخ  ثبات أ بدنيةنتائج معامل ا لياقة ا  ا

بعـــــــــــــد فا كرونباخ ا  متوسط الارتباطات معامل أ
عضلية قوة ا  0.99 0.66 ا

تحمل  0.12 0.69 ا
سرعة  0.13 0.61 ا
مرونة  0.16 0.60 ا
رشاقة  0.19 0.60 ا

لية درجة ا   0.66 ا
 

جدول من يتبينو  باخ "معاملات أن( 06) ا فا كرو ية في سواء مرتفعة " أ بد لياقة ا اصر ا  ع

درجة لية أوا  وهذا ما يدل على ثبات مرتفع.، مقبول أن متوسط الارتباطات كما ا

نصفية:طريقة  -0-1-2-2 تجزئة ا  ثبات ا

طريقة هذ تقوم مقياس هذا عبارات تجزئة أساس على ا ى ا عبارات قسمي إ عبارات "ن ا فردية وا ا

صفين ثم زوجية ثم حساب معامل الارتباط بين ا اتج تعويض ا ة في ا تصحيح معاد وقد بلغ معامل  ا

صفين ) تصحيحية ( 0.01الارتباط بين ا ة ا معاد تعويض في ا ثبات  سبيرمان براون وبا بلغت قيمة ا

لي  ة ( 0.92)ا لمعاد قيمة  فس ا تصحيحيوب جاتمانا تي بلغت  ة  (، وهذا ما يدل على أن 0.96)وا

جدول رقم مقياس يتمتع بثبات مرتفع كما هو موضح في ا  (:02) ا
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مقياس  يبين(: 10جدول رقم ) نصفية  تجزئة ا ثبات با لياقةنتائج معامل ا بدنية ا  ا

نصفين  0.01 الارتباط بين ا
لي "سبيرمان براون" ثبات ا  0.92 معامل ا

ثبات باستخدام "جاتمان"معا  0.96 مل ا
 

ثباتطريقة  -0-1-2-3  :(Test-Re-Test) معامل ا

مقياس على فوج يضم ) تطبيق 10حيث طبق ا تطبيق الأول أعيد ا ( تلميذ، وبعد أسبوعين من ا

توقيت، وبعدها  مكان وا تطبيق الأول من حيث ا حصة ا تلاميذ وفي ظروف مشابهة تماما  فس ا على 

محصل عليها بحساب معامل الارتباط  عوجت تائج ا بسيط )ا جدول رقم ) (بيرسون ا ( يوضح 01وا

ك:   ذ

ثبات  يبين(: 11جدول رقم ) بدنيةمقياس  (Test-Re-Test)نتائج معامل ا لياقة ا  ا

حسابي  متوسط ا معيار  ا ة معامل الارتباط الانحراف ا دلا  مستو ا
تطبيق الأول  14.49 99.3 ا

ثاني 0.01 0.83 تطبيق ا  17.04 98.45 ا
 

جدول رقم ) لمقياس قد بلغت )أ( 30ويتبين من ا ثبات  د 0.61ن قيمة معامل ا ة ع ( وهي دا

ة ) دلا مقياس يتمتع بثبات مرتفع، (0.03مستو ا  .وهذا ما يدل على أن ا

ذات -0-2  :جروزينبر  مقياس تقدير ا

ذات عام  ذ  3210أعد مقياس تقدير ا د وم برج( الأستاذ بجامعة ماريلا من قبل )موريس روزي

د بإعطاء الإ 3229وفاته في عام  تعاون مع جامعة ماريلا برج( با س روزي لراغبين توى )فلورا ذن 

بحثية. تربوية وا لأغراض ا مقياس  ذات استخداما بيعت باستخدام ا ثر مقاييس تقدير ا مقياس من أ ر هذا ا

باحثي مقياس واستخدم في مشاريع بحث عديدة في بلدان من قبل ا مي، إذ ترجم ا عا مستو ا ن على ا

يا، وسوريا، والأردن،  يا، روسيا واستو صين، اسبا جزائر. مختلفة مثل ا مقياس من عشرة "وا ف ا ويتأ

يكرت )موافق بشدة، موافق، غير موافق، غير موافق بشدة( و  ف أسئلة ذات مقياس متدرج وفق طريقة  يتأ
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مقياس من عشرة عبارات خمسة عبارات إيجابية و  عبارات ذات الأرقام )هي ا وخمسة  ،(2، 9، 2، 1، 3ا

عبارات ذات الأرقام ) (. أما فيما يتعلق 336، 9001،أل مراد)"(30، 6، 1، 0، 9عبارات سلبية وهي ا

تدرج ) ازي رباعي ا سلم ت ح وفقا  ها تم درجات فإ لعبارات الايجابية 2، 1، 9، 3باحتساب ا سبة  ( با

لمقياس تبلغ  عظمى  هائية ا تيجة ا ي فإن ا تا سلبية وبا لعبارات ا سبة  عكس با يا  20وا د درجة أما ا

 .30فتبلغ 

ذات حساب صدق مقياس -0-2-1  :تقدير ا

لية(: -0-2-1-1 درجة ا مفردة با داخلي )ارتباط ا  صدق الاتساق ا

م هذا صدق حساب تم داخلي تساقالا طريق عن قياسا ذ ا أساس حساب  على يقوم وا

درجة مفردة كل الارتباطات بين لية وا جدول رقم )ا ك:33، وا تائج ذ ا يوضح   ( أد

داخلي  يبين(: 11جدول رقم ) لية(نتائج الاتساق ا درجة ا مفردة با مقياس تقدير  )ارتباط ا
ذات  ا

فقرة داخلي ا  الاتساق ا
11 0.19* 
12 0.90** 
13 0.00** 
10 0.01** 
10 0.03** 
10 0.02** 
10 0.11** 
10 0.10* 
10 0.13** 
11 0.90** 

ة عند  - قيمة دا  1.11** ا
ة عند  - قيمة دا  1.10* ا
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جدول رقم ) متحصل عليها في ا تائج ا عموم 33من خلال ا ة وعلى ا مقياس دا ود ا تج أن ب ست  )

مقياس يتمتع  داخليا لية( بصدق الاتساق ا درجة ا مفردة با  .)ارتباط ا

0-2-1-2- : تمييز صدق ا  ا

صدق تم وع من ا سبة ) حساب هذا ا ازيا ثم أخذ  قيم ت طرفين من ٪(91ترتيب ا  الأعلى ا

ى مقارة والأد هما ثم ا جدول رقم ) ،(T.test) اختبار باستخدام بي ك:39وا تائج ذ ا يوضح   ( أد

تمييز نتائج  يبين(: 12دول رقم )ج صدق ا ذات ا  مقياس تقدير ا

عينة عدد ا متوسط  ا ا
حسابي  ا

الانحراف 
معيار   ا

درجة 
حرية مستو  قيمة ت ا

ة دلا  ا
عليا فئة ا  3.12 10.19 31 ا

دنيا 0.03 32.03 19 فئة ا  9.12 99.23 31 ا
 

جدول رقم )و  د (32.03ت= )( أن قيمة 39يتبين من ا حرية تساو  ع ة 19)درجة ا (، وهي دا

د مستو  فئتين متوسطي بين فروق  وجود على يدل ، وهذا(0.03)ع يا ا د عليا، ا مقياس وعليه وا  فا

صدقب يتمتع . ا تمييز  ا

ذاتي: -0-2-1-3 صدق ا  ا

تطبي محسوب بطريق ا ثبات ا معامل ا تربيعي  جذع ا صدق بحساب ا وع من ا ق يحسب هذا ا

تطبيق  جدول )(Test-Re-Test)وا عادة ا يها:30، وا متوصل إ تائج ا  ( يوضح ا

ذاتينتائج  يبين(: 13جدول رقم ) صدق ا ذاتمقياس  ا  تقدير ا
ثبات  ذاتي (Test-Re-Test)معامل ا صدق ا  ا

0.72 0.62 
 

جدول رقم )و  ثبات )31يتبين من ا معامل ا تربيعي  جذر ا ( مما يدل 0.23) ( يساو 0.61( أن ا

ذاتي. صدق ا ية من ا مقياس يتمتع بدرجة عا  على أن ا
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ذاتثبات مقياس حساب  -0-2-2  :تقدير ا

باحث بقياس  صلاحية استخدام أ اختبار، و قد قام ا واجب توافرها  هامة ا عوامل ا يعتبر من ا

باخ  وهي: طرق ثلاث ثبات الأداة باستعمال  رو فا تجزئة  ،αطريقة معامل ثبات أ وطريقة ثبات ا

صفية  .(Test-Re-Test)و طريقة  ،ا

ثبات  -0-2-2-1 فا كرونباخبطريقة معامل ا  :α أ

مقياس  يجةنت يبين(: 10جدول رقم ) فا كرونباخ  ثبات أ ذاتمعامل ا  تقدير ا
فقرات فا كرونباخ عدد ا  أ

30 0.92 
 

جدول رقم ) من ويتبين باخ معامل ( أن32ا فا كرو وهذا ما  وهي قيمة مرتفعة (0.92)يساو   أ

 يدل على ثبات مرتفع.

نصفية: -0-2-2-2 تجزئة ا ثبات با  طريقة معامل ا

طريقة هذ تقوم مقياس هذا عبارات تجزئة أساس على ا ى ا عبارات  إ فردية وا عبارات ا قسمين ا

صفين ثم زوجية ثم حساب معامل الارتباط بين ا اتج تعويض ا ةمعا في ا تصحيح د و قد بلغ معامل  ا

صفين  ثبات ( 0.00)الارتباط بين ا سبيرمان براون بلغت قيمة ا تصحيحية  ة ا معاد تعويض في ا وبا

لي  تي بلغت( 0.99)ا جاتمان وا تصحيحية  ة ا لمعاد قيمة  فس ا وهذا ما يدل على أن  (،0.99) وب

جدو  مقياس يتمتع بثبات مرتفع كما هو موضح في ا  (:30ل رقم )ا

نصفية ثبات معامل انتائج  يبين(: 10جدول رقم ) تجزئة ا ذاتبا  مقياس تقدير ا
نصفين  0.00 الارتباط بين ا

لي "سبيرمان براون" ثبات ا  0.99 معامل ا
ثبات باستخدام "جاتمان"  0.99 معامل ا
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ثبات طريقة  -0-2-2-3  :(Test-Re-Test)معامل ا

مقياس عل تطبيق 10ى فوج يضم )حيث طبق ا تطبيق الأول أعيد ا ( تلميذ، وبعد أسبوعين من ا

توقيت، وبعدها  مكان وا تطبيق الأول من حيث ا حصة ا تلاميذ وفي ظروف مشابهة تماما  فس ا على 

محصل عليها بحساب معامل الارتباط  تائج ا بسيط )عوجت ا جدول رقم ) (بيرسون ا ( يوضح 39وا

ك:   ذ

ثبات  يبين(: 10جدول رقم ) ذاتمقياس  (Test-Re-Test)نتائج معامل ا  تقدير ا
حسابي  متوسط ا معيار  ا ة معامل الارتباط الانحراف ا دلا  مستو ا

تطبيق الأول  4.07 29.60 ا
ثاني 0.01 0.72 تطبيق ا  4.21 28.55 ا

 

جدول رقم ) لمقياس قد بلغتأ( 39ويتبين من ا ثبات  د 0.19) ن قيمة معامل ا ة ع ( وهي دا

ة ) دلا مقياس يتمتع بثبات مرتفع(، 0.03مستو ا  .وهذا ما يدل على أن ا

دراسي: -0-3 تحصيل ا  ا

عام ا تم قياس معدل ا دراسي با تحصيل ا دراسية جميعها في  ذا مواد ا تلميذ في ا تحصل عليه ا

دراسي عام ا م. أين هاية ا ترا معدلات ا حصول على ا عام  ميذتلاية تم ا هاية ا دراسة في  ة ا عي

دراسي ) د ( من 9039/9031ا وية.ع ل ثا لدراسات  مدير   ائب ا

يبالأ -0  :الإحصائية سا

ا  ها، استخدم تفسيرها والاستفادة م يفها احصائيا  متحصل عليها وتص ات ا بيا جة ا من أجل معا

ك بالاعتماد ع يب الاحصائية وذ لحزمة مجموعة من الأسا حسابي  برامج ا  الإحصائيةلى استخدام ا

بحثSPSS20 الاجتماعية لعلوم دراسة وتحقيق أهداف ا لتحقق من فرضيات ا  .، وهذا 
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جة الاحصائية -0 معا دراسة ا  :لأدوات ا

لياقةمقياس  -0-1 بدنية: ا  ا

مقياس على خمسة يحتو  قطة من  عبارات ستةيحتو على  بعدكل  ،أبعادا أن  حيث (0-3)م

ل بر قيمة  تج أن ( 09( وأصغر قيمة تساو )10ككل تساو ) بعدأ ست ه  مد يساو )وم ( 92ا

ثلاثة مستويات تساو ) خطوة  ل06وا فرضي(  ظر )ا متوسط ا تقي(36هو ) بعد( وا سبة  يم، وا با

ي بعادلأ تا  : كا

عضلية بعدا*  قوة ا ى ثلاثة مستوياالأول ا قوةت : قسم إ قوة )32-9) ضعيف ا (، 99-32(، متوسط ا

 (.10-99قو )

تحمل بعدا*  ثاني ا ى ثلاثة مستويات : ا تحمل )قسم إ تحمل )32-9ضعيف ا (، 99-32(، متوسط ا

تحمل )   (.10-99قو ا

سرعة بعدا*  ث ا ثا ى ثلاثة مستويات  :ا سرعة )قسم إ سرعة )32-9بطيء ا (، 99-32(، متوسط ا

 (.10-99سريع )

مرونة بعدا*  رابع ا ى ثلاثة مستويات  :ا ة )قسم إ مرو ة )32-9ضعيف ا مرو (، 99-32(، متوسط ا

ية ) ة عا  (.10-91مرو

رشاقة بعدا*  خامس ا ى ثلاثة مستويات ا رشاقة ): قسم إ رشاقة )32-9ضعيف ا -32(، متوسط ا

ية )99  (.10-99(، رشاقة عا

رشاقة بعد* ا خامس ا ى ثلاثة مستويات : قسا رشاقة )م إ رشاقة )32-9ضعيف ا -32(، متوسط ا

ية )99  (.10-99(، رشاقة عا
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ذات: -0-2  مقياس تقدير ا

مقياس على عشرة  قطة من ) عباراتيحتو ا لمقياس ككل تساو 2-3م بر قيمة  ( حيث أن أ

مد يساو )30( وأصغر قيمة تساو )20) تج أن ا ست ه  خط10( وم ثلاثة مستويات تساو ( وا وة 

لمقياس هو )30) فرضي(  ظر )ا متوسط ا لتقييم  (، وا90( وا سبة  ي ثلاثة مستويات كانبا تا  :كا

درجات ما بين ) تقدير منخفض:*   (.90-30ا

درجات مابين ) تقدير متوسط:*   (.10-90ا

درجات ما بين ) تقدير مرتفع:*   (.20-10ا

دراسي: -0-3 تحصيل ا  ا

ي: تا ت كا ى ثلاثة مستويات كا باحث بتقسيمه إ دراسي قام ا تحصيل ا متغير ا سبة   با

معدلات م تحصيل ضعيف:*   (.2.22-9ا بين )ا

معدلات ما تحصيل متوسط:*   (.39-30بين ) ا

معدلات ما بين تحصيل جيد:*   (.90-39.03) ا
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دراسة مناقشةعرض و   نتائج ا

 تمهيد:

ظيرية ت خطوات ا مال ا هجيةو  بعد است م تي تعكس مختلف  ا ية، وتطبيق مختلف الأدوات ا ميدا وا

دراسي،  تحصيل ا ذات وا ية وتقدير ا بد لياقة ا اصر ا متعلقة بع دراسة، وا تابعة في هذ ا متغيرات ا ا

مختلفة ات ا بيا مرحلة  ومن خلال جمع ا جات، تأتي ا معا لتحليل الإحصائي بمختلف ا خضاعها  وا 

مهمة في  تعرضالأخيرة وا بحث  تقد وتحلل ا يها ثم تسعى  متوصل إ تائج ا اقش هذ يا م تفسيرات وت

تائج في ضوء مرجعيات عدة  هجية و ا ية.م  ظرية وتطبيقية ميدا

دراسة: -1  عرض وتحليل نتائج ا

جزئية  -1-1 فرضية ا ىعرض وتحليل نتائج ا  :الأو

فرضية  ص ا جزئية ت ها ة احصائية بين عنصر ارتباطية  توجد علاقة :الأوى على أ ذات دلا

ثانو ) تعليم ا د تلاميذ ا دراسي  تحصيل ا ذات وا عضلية ومستو تقدير ا قوة ا  سنة(.11-11ا

عضليةعنصر  بعد على دراسةا عينة أفراداستجابات  -1-1-1 قوة ا  :ا

متوسط يبين(: 17) رقم جدول حسابي ا معيار  والانحراف ا دراسة عينة أفراد لاستجابات ا على بعد  ا
عضلية قوة ا  عنصر ا

رقم عضلية عبارات ا قوة ا متوسط  بعد عنصر ا ا
حسابي  ا

الانحراف 
معيار   ا

ضعف في بعض عضلات جسمي. - 10  0.11 1..0 أشعر با
ة. - 10 ثقيلة بسهو  0.11 0.10 أستطيع حمل الأشياء ا

يس قويا بدرجة كافية. - 00  0.00 ...0 جسمي 

يا. - 00 ي قو بد ي بأ  0.10 1.10 معظم زملائي يصفو

 0.00 .0.1 عضلات جسمي لا تظهر بصورة واضحة. - 10

قوة في معظم عضلات جسمي. - 10  0.00 0.10 أشعر با
لــــــــــي بعدا  0.40 1..04 ا
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حسابي  (: يبين01شكل رقم ) متوسط ا قوة عنصر  بعد على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا ا

عضلية  ا
جدول رقم ) خلال من يتبين شكل رقم ).0ا درجات على 10( وا ة سجلوا أعلى ا عي ( أن أفراد ا

عبارة  ىا ضعف في بعض عضلات جسمي"، " الأو عبارة و أشعر با درجات على ا ى ا في حين سجلوا أد
سادسة يا" ا ي قو بد ي بأ ة تبين تائج امن خلال ملاحظة و  ،عشر "معظم زملائي يصفو أن أفراد عي
دراسة ون مستو  ا عضليةمتوسط   يمتل قوة ا صر ا  .(1..04) درجةيقدر بـ في ع

ذات مقياس على دراسةا عينة أفراداستجابات  -1-1-2  :تقدير ا
متوسطبين ي :(18جدول رقم ) حسابي ا معيار  والانحراف ا  على دراسةا عينة أفرادلاستجابات  ا

ذات مقياس  تقدير ا

رقم عبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات ا متوسط  ا ا
حسابي  ا

الانحراف 
معيار   ا

اس. - 10 ا شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية ا  1.01 0.33 أ
سان فاشل. - 11 ي إ شعور بأ ي ا  ...1 0.00 كثيرا ما يراود
فسي. - 10 ي أفتخر ب تي تجعل صفات ا ثير من ا  1.04 .0.1 د ا
ية. - .1 جاز الأعمال بجودة عا قدرة على إ  .1.0 0.01 د ا
د ما يستحق أن أفخر به. - 13  1.10 0.03 يس 
فسي إيجابية بشكل عام. - 10  1..1 0.13 فكرتي عن 

افع على الإطلاق. - .1 ي شخص غير   4..1 0.04 أشعر أ
ذاتي. - 11 بر  د احترام أ ى أن يكون   1.11 1..0 أتم
فسي. - 14 ا راض تماما عن   0..1 1..0 أ

01 - . ي أقل قدرا من غير  1.10 0.11 أشعر أ
لــــــــي مقياس ا  0... 00.11 ا
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حسابي  (: يبين02شكل رقم ) متوسط ا ذات مقياس على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا  تقدير ا

جدول رقم )خلال يتبين من  شكل رقم )01ا درجات على 11( وا ة سجلوا أعلى ا عي ( أن أفراد ا
ى " عبارة الأو عبارة ا درجات على ا ى ا اس" في حين سجلوا أد ا شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية ا أ

ذاتي" بر  د احترام أ ى أن يكون  ة "أتم ثام تائج  ،ا ة اتومن خلال ملاحظة ا  دراسةبين أن أفراد عي
ون  ذات بـ مستو تقدير مرتفعيمتل  .(00.11) درجةعلى مقياس تقدير ا

دراسي عرض -1-1-3 تحصيل ا عينة د مستو ا  :أفرد ا
جدول دراسيبين ي (:11) رقم ا تحصيل ا عينة مستو ا   د أفرد ا

عدد  حسابي ا متوسط ا معيار  ا  الانحراف ا

دراسي تحصيل ا  1.04 00.00 311 ا
 

 
تلاميذ توزيعيبين (: 03شكل رقم ) دراسيحسب  ا تحصيل ا  مستو ا
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جدول رقم ) خلال من يتبين شكل رقم )( 04ا ة ا( 10وا ون  دراسةأن أفراد عي مستو يمتل

 .(00.00) تحصيل دراسي متوسط بمعدل يقدر بـ

علاقة بين  -1-1-4 ذاتعنصر عرض ا عضلية وتقدير ا قوة ا  :ا

جدول ذاتيبين نتائج معامل الارتباط  (:20) رقم ا عضلية وتقدير ا قوة ا  بين عنصر ا
حسابي  متوسط ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة ا دلا  ا

عضلية قوة ا  0.40 1..04 ا
ة 1.00** 41. ذات دا  0... 00.11 تقدير ا

ة عند  - قيمة دا   0.01** ا

جدول خلال يتبين من حرية ) (1.00( أن قيمة )ر( تساو )11) رقم ا د درجة ا هي و  (41.ع

د  ة ع ي وهذا  (.1.10)مسو دا ه تيع صر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأ ة إحصائية بين ع ذات دلا

د تلاميذ ذات  عضلية ومستو تقدير ا قوة ا و  ا ثا تعليم ا ة(. 00-03) ا  س

علاقة بين عرض  -1-1-1 عضلية و عنصر ا قوة ا دراسيا تحصيل ا  :ا

جدول دراسييبين نتائج معامل الارتباط  (:21) رقم ا تحصيل ا عضلية وا قوة ا  بين عنصر ا

متوسط  حسابي ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة الاحصائية )ر( معامل الارتباط درجة ا دلا  ا
عضلية قوة ا  0.40 1..04 ا

.41 1.1. - 
(sig.bil=0.11) 

ة تحصيل غير دا دراسي ا  1.04 00.00 ا
 

جدول خلال يتبين من حرية )( - .1.1( أن قيمة )ر( تساو )10) رقم ا د درجة ا د ( و 41.ع ع

ة  دلا ة لأن قيمة  (sig.bil=0.11)مستو ا اتجة وهي غير دا ة ا دلا معتمد ا ة ا دلا بر من مستو ا أ

دراسة ) ي(. وهذا 1.13( أو )1.10في ا ه لا ت يع صر ارتباطية وجد علاقة أ ة إحصائية بين ع ذات دلا

د تلاميذ دراسي  تحصيل ا عضلية وا قوة ا و  ا ثا تعليم ا ة(. 00-03) ا  س
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ثاوتحليل عرض  -1-2 جزئية ا فرضية ا  :نيةنتائج ا

فرضية  ص ا جزئية ت ها ية على أ ثا ة احصائية بين عنصر ارتباطية  توجد علاقة :ا ذات دلا

ثانو ) تعليم ا د تلاميذ ا دراسي  تحصيل ا ذات وا تحمل ومستو تقدير ا  سنة(.11-11ا

تحملعنصر  بعد على دراسةا عينة أفراداستجابات  -1-2-1  :ا

متوسط يبين(: 22) رقم جدول حسابي ا معيار  والانحراف ا دراسة عينة أفراد لاستجابات ا على بعد  ا
تحمل  عنصر ا

رقم تحملعنصر  بعد عبارات ا متوسط ا  ا
حسابي  ا

 الانحراف
معيار   ا

طبيعية بسرعة بعد أداء مجهود  - 11 تي ا حا يف.أستطيع أن أعود  ي ع  0.04 .0.1 بد
فترة طويلة. - .1 ي  د بذل جهد بد  .0.1 1.41 أتعب بسرعة ع
فاسي. - 01 تقط أ يف دون أن أتوقف لأ ي ع  0.11 1.31 أستطيع أداء مجهود بد

متواصل بدون فترة راحة طويلة. - .0 ي ا بد  0.04 0.01 لا أستطيع تحمل الأداء ا

11 
اء ممارسة بعض  بعض - ي لا أتعب بسرعة أث ي بأ زملائي يصفو

رياضية. شطة ا  0.11 .1.4 الأ

يف. - .1 ي ع مجهود بد ي  فاسي عقب بذ وقت طويل حتى أسترد أ  .0.0 0.10 أحتاج 
لــــــــــي بعدا  10.. 14..0 ا

 

 
حسابي  (: يبين04شكل رقم ) متوسط ا تحمل عنصر بعد على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا  ا
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جدول رقم ) خلال من يتبين شكل رقم )11ا درجات على .1( وا ة سجلوا أعلى ا عي ( أن أفراد ا

عبارة  عشرون ا سابعة وا يف"، " ا ي ع مجهود بد ي  فاسي عقب بذ وقت طويل حتى أسترد أ في و أحتاج 

عبارة  درجات على ا ى ا يةحين سجلوا أد ثا يف دون أن أتوقف  أستطيععشر " ا ي ع أداء مجهود بد

فاسي تقط أ تائجو  ،"لأ ة تبين  من خلال ملاحظة ا دراسةأن أفراد عي ون مستو  ا في متوسط   يمتل

صر  تحمل ع  .(14..0) درجةيقدر بـا

ذات: -1-2-2 تحمل وتقدير ا علاقة بين عنصر ا  عرض ا

ذات بين عنصر(: يبين نتائج معامل الارتباط 23جدول رقم ) تحمل وتقدير ا  ا

حسابي  متوسط ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة ا دلا  ا
تحمل  10.. 14..0 ا

ة 1.11** 41. ذات دا  0... 00.10 تقدير ا
ة عند  - قيمة دا  0.01** ا

جدولخلال يتبين من  حرية )( 1.11( أن قيمة )ر( تساو )10) رقم ا د درجة ا  هيو ( 41.ع

د ة ع يوهذا  (.1.10) مستو  دا ه ت يع صر  موجبةارتباطية وجد علاقة أ ة إحصائية بين ع ذات دلا

د تلاميذ  ذات  تحمل ومستو تقدير ا و ا ثا تعليم ا ة(.00-03)ا  س

تحمل و  -1-2-3 علاقة بين عنصر ا دراسيعرض ا تحصيل ا  :ا

دراسي(: يبين نتائج معامل الارتباط 24) جدول رقم تحصيل ا تحمل وا  بين عنصر ا

حسابي  متوسط ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة ا دلا  ا
تحمل  10.. 14..0 ا

ة 1.01* 41. تحصيل دا دراسي ا  1.04 00.00 ا
ة عند  - قيمة دا  0.01*ا

جدول خلال يتبين من حرية ) (1.01( أن قيمة )ر( تساو ).1) رقم ا د درجة ا هي و  (41.ع

د ة ع ي  .(1.13) مستو  دا ه توهذا يع صر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأ ة إحصائية بين ع ذات دلا

د تلاميذ دراسي  تحصيل ا تحمل وا و  ا ثا تعليم ا ة(. 00-03) ا  س
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فرضية وتحليل عرض  -1-3 جزئية انتائج ا ثةا  :ثا

فرضية  ص ا جزئية ت ها ثة على أ ثا ة احصائية بين عنصر ارتباطية توجد علاقة  :ا ذات دلا

ثانو ) تعليم ا د تلاميذ ا دراسي  تحصيل ا ذات وا سرعة ومستو تقدير ا  سنة(.11-11ا

 :سرعةاعنصر  بعد على دراسةا عينة أفراداستجابات  -1-3-1

متوسط يبين(: 21) رقم جدول حسابي ا معيار  والانحراف ا دراسة عينة أفراد لاستجابات ا على بعد  ا
سرعة  ا

رقم سرعةعنصر  بعد عبارات ا متوسط ا  ا
 حسابيا

 الانحراف
معيار   ا

10 - . جر ي في ا  0.04 .0.0 معظم زملائي أسرع م

سرعة. - 11 تي تتطلب ا حركات ا  0.10 0.01 أجيد أداء ا

عدو( - 00 سريع )ا جر ا مية قدراتي في ا ى ت  0.00 4..1 .أحتاج ا

حركة. - 01 تي تتطلب سرعة ا شطة ا  0.14 1..0 قدراتي جيدة في الأ

سرعة في الأداء. - 10 تي تتطلب ا حركات ا  0.03 0..0 لا أستطيع أداء بعض ا

11 - . جر ا أسرع من معظم زملائي في ا  .0.0 0.11 أ

لــــــــــي بعدا  .0.. 04.14 ا

 

 
حسابي  (: يبين01شكل رقم ) متوسط ا سرعةعنصر  بعد على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا  ا
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جدول رقم ) خلال من يتبين شكل رقم )13ا درجات على 13( وا ة سجلوا أعلى ا عي ( أن أفراد ا

عبارة  ثةا ثا "، " ا جر ي في ا عبارة و معظم زملائي أسرع م درجات على ا ى ا ثةفي حين سجلوا أد ثا  ا

عدو(" سريع )ا جر ا مية قدراتي في ا ى ت تائجو  ،عشر "أحتاج ا ة تبين  من خلال ملاحظة ا أن أفراد عي

دراسة ون مستو  ا سرعة متوسط   يمتل صر ا  .(04.14) درجةيقدر بـفي ع

علاقة بين عنصر ا -1-3-2 ذاتو  سرعةعرض ا  :تقدير ا

ذات(: يبين نتائج معامل الارتباط 21جدول رقم ) سرعة وتقدير ا  بين عنصر ا

حسابي  متوسط ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة ا دلا  ا
سرعة  .0.. 04.14 ا

ة .1.0** 41. ذات دا  0... 00.10 تقدير ا
ة عند  - قيمة دا  0.01** ا

جدولخلال يتبين من  حرية )( .1.0( أن قيمة )ر( تساو )10) رقم ا د درجة ا هي و ( 41.ع

د ة ع يوهذا  (.1.10) مستو  دا ه ت يع صر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأ ة إحصائية بين ع ذات دلا

د تلاميذ ذات  سرعة ومستو تقدير ا و  ا ثا تعليم ا ة(. 00-03) ا  س

علاقة -1-3-3 دراسي: سرعةبين عنصر ا عرض ا تحصيل ا  وا

دراسي(: يبين نتائج معامل الارتباط 27جدول رقم ) تحصيل ا سرعة وا  بين عنصر ا

حسابي  متوسط ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة ا دلا  ا
سرعة  .0.. 04.14 ا

.41 1.10 - 
(sig.bil=0.46) 

ة تحصيل غير دا دراسي ا  1.04 00.00 ا
 

جدول خلال يتبين من حرية )( -1.10( أن قيمة )ر( تساو ).1) رقم ا د درجة ا د ( و 41.ع ع

ة  دلا ة لأن قيمة  ،(sig.bil=0.46)مستو ا اتجة وهي غير دا ة ا دلا ة ا دلا بر من مستو ا أ

دراسة ) معتمد في ا يوهذا  (.1.13( أو )1.10ا ه لا توجد يع ة إحصائية ارتباطية  علاقة أ ذات دلا

د تلاميذ ) دراسي  تحصيل ا سرعة وا صر ا ة(. 00-03بين ع  س
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جزئية اوتحليل عرض  -1-4 فرضية ا  :رابعةنتائج ا

فرضية ص ا جزئية ت ه ا رابعة على أ ة احصائية بين عنصر ارتباطية  توجد علاقة :ا ذات دلا

ذات  مرونة ومستو تقدير ا ثانو )ا تعليم ا د تلاميذ ا دراسي  تحصيل ا  سنة(.11-11وا

 :مرونةاعنصر  بعد على دراسةا عينة أفراداستجابات  -1-4-1

متوسط يبين(: 28) رقم جدول حسابي ا معيار  والانحراف ا دراسة عينة أفراد لاستجابات ا على بعد  ا
مرونة  عنصر ا

رقم مرونةعنصر  بعد عبارات ا متوسط ا  ا
حسابي  ا

الانحراف 
معيار   ا

جسم. - .1 ة ا تي تتطلب درجة كبيرة من مرو حركات ا  0.01 0.13 أستطيع جيدا أداء ا
حركات بصورة جيدة. - 14 ي على أداء معظم ا ة جسمي لا تساعد  .0.1 1..0 مرو
جيدة. - .0 ة ا مرو ي بأن جسمي يتميز با  0.04 0.10 بعض زملائي يصفو
يس مرا بدرجة كافية. - 04  0.10 1..0 أشعر بأن جسمي 
ة جسمي. - .1 احية مرو رضا من   0.11 3..0 أشعر با
جسم. - 14 ة ا تي تتطلب درجة كبيرة من مرو حركات ا ة أداء ا  .0.1 1..0 لا أستطيع بسهو

لــــــــــي بعدا  0.01 11.14 ا
 

 
حسابي  (: يبين01شكل رقم ) متوسط ا  مرونةاعنصر  بعد على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا
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جدول رقم ) خلال من يتبين شكل رقم )14ا درجات على 10( وا ة سجلوا أعلى ا عي ( أن أفراد ا

عبارة  تاسعةا حركات بصورة جيدة"، " ا ي على أداء معظم ا ة جسمي لا تساعد ى و مرو في حين سجلوا أد

عبارة  درجات على ا رابعةا جيدة" ا ة ا مرو ي بأن جسمي يتميز با من و  ،عشر "بعض زملائي يصفو

تائج ة  تبين أيضا خلال ملاحظة ا دراسةأن أفراد عي ون مستو  ا صر متوسط   يمتل ةفي ع مرو يقدر  ا

 .(11.14) درجةبـ

علاقة بين عنصر ا -1-4-2 ذاتو  مرونةعرض ا  :تقدير ا

ذات(: يبين نتائج معامل الارتباط 21جدول رقم ) مرونة وتقدير ا  بين عنصر ا

حسابي  متوسط ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة ا دلا  ا
مرونة  0.01 11.14 ا

ة 1.00** 41. ذات دا  0... 00.10 تقدير ا
ة عند  - قيمة دا  0.01** ا

جدول خلال يتبين من حرية )( 1.00( أن قيمة )ر( تساو )14) رقم ا د درجة ا هي و ( 41.ع

د ة ع يوهذا  (.1.10) مستو  دا ه ت يع صر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأ ة إحصائية بين ع ذات دلا

د تلاميذ ذات  ة ومستو تقدير ا مرو و  ا ثا تعليم ا ة(.00-03) ا  س

علاقة -1-4-3 مرونة و  عرض ا دراسيبين عنصر ا تحصيل ا  :ا

دراسي(: يبين نتائج معامل الارتباط 30جدول رقم ) تحصيل ا مرونة وا  بين عنصر ا

حسابي  متوسط ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة ا دلا  ا
مرونة  0.01 11.14 ا

ة 1.14* 41. تحصيل دا دراسي ا  1.04 00.00 ا
ة عند  - قيمة دا  0.01*ا

جدول خلال يتبين من حرية )( 1.14( أن قيمة )ر( تساو )01) رقم ا د درجة ا هي و ( 41.ع

د ة ع يوهذا  .(1.13) مستو  دا ه ت يع صر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأ ة إحصائية بين ع ذات دلا

د تلاميذ دراسي  تحصيل ا ة وا مرو و  ا ثا تعليم ا ة(. 00-03) ا  س
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جزئية ا -1-1 فرضية ا  :خامسةعرض وتحليل نتائج ا

فرضية ص ا جزئية ت ه ا خامسة على أ ة احصائية بين عنصر ارتباطية توجد علاقة  :ا ذات دلا

ثانو ) تعليم ا د تلاميذ ا دراسي  تحصيل ا ذات وا رشاقة ومستو تقدير ا  سنة(.11-11ا

 :رشاقةاعنصر  بعد على دراسةا عينة أفراداستجابات  -1-1-1

متوسط يبين(: 31) رقم جدول حسابي ا معيار  والانحراف ا دراسة عينة أفراد لاستجابات ا على بعد  ا
رشاقة  عنصر ا

رقم رشاقةعنصر  بعد عبارات ا متوسط  ا ا
حسابي  ا

الانحراف 
معيار   ا

رشاقة. - 13 تي تتطلب ا حركات ا ة أداء ا  .0.0 0.31 لا أستطيع بسهو
حركية. - 01 مهارات ا د أداء بعض ا ة تغيير أوضاع جسمي ع  0.00 0.10 أستطيع بسهو
رشاقة. - 03 تي تتطلب ا حركات ا ا ضعيف في أداء ا  0.10 0..0 أ

رشاقة. - 11 تي تتطلب درجة كبيرة من ا حركات ا ي أجيد ا ي بأ  0.01 1.44 معظم زملائي يصفو

حركية. لا - 13 مهارات ا د أداء بعض ا ة تغيير اتجاهات جسمي ع  0.13 0.30 أستطيع بسهو
رشاقة. - 01 تي تتطلب ا حركات ا ة أداء ا  0.01 .0.0 أستطيع بسهو

لــــــــــي بعدا  ...0 11.04 ا
 

  
حسابي  (: يبين07شكل رقم ) متوسط ا  رشاقةاعنصر  بعد على دراسةا عينة أفراد لاستجاباتا
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جدول رقم ) خلال من يتبين شكل رقم )00ا درجات على .1( وا ة سجلوا أعلى ا عي ( أن أفراد ا

عبارة  خامسة ا رشاقة"،" عشرا تي تتطلب ا حركات ا ا ضعيف في أداء ا ى و  أ في حين سجلوا أد

عبارة  درجات على ا عشرون ا تي تتطلب  ا حركات ا ي أجيد ا ي بأ درجة كبيرة من "معظم زملائي يصفو

رشاقة" تائج و  ،ا ة  تبينمن خلال ا دراسةأن أفراد عي ون مستو  ا رشاقة متوسط   يمتل صر ا يقدر في ع

 .(11.04) درجةبـ

علاقة بين عنصر ا -1-1-2 ذاتو  رشاقةعرض ا  :تقدير ا

ذات(: يبين نتائج معامل الارتباط 32جدول رقم ) رشاقة وتقدير ا  بين عنصر ا

متوسط  حسابي ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة ا دلا  ا
رشاقة  ...0 11.04 ا

ة 1.01** 41. ذات دا  0... 00.10 تقدير ا
ة عند  - قيمة دا  0.01** ا

جدول خلال يتبين من حرية ) (1.01( أن قيمة )ر( تساو )01) رقم ا د درجة ا هي و  (41.ع

د ة ع يوهذا  (.1.10) مستو  دا ه ت يع صر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأ ة إحصائية بين ع ذات دلا

د تلاميذ ) ذات  رشاقة ومستو تقدير ا ة(. 00-03ا  س

دراسي: -1-1-3 تحصيل ا رشاقة وا علاقة بين عنصر ا  عرض ا

تحصيل (: يبين نتائج معامل الارتباط 33جدول رقم ) رشاقة وا دراسيبين عنصر ا  ا

حسابي  متوسط ا معيار  ا حرية الانحراف ا ة الاحصائية معامل الارتباط )ر( درجة ا دلا  ا
رشاقة  ...0 11.04 ا

ة 1.14* 41. تحصيل دا دراسي ا  1.04 00.00 ا
ة عند  - قيمة دا  0.01*ا

جدول خلال يتبين من حرية ) (1.14( أن قيمة )ر( تساو )00) رقم ا د درجة ا  هيو  (41.ع

د ة ع يوهذا  .(1.13) مستو  دا ه ت يع صر  موجبةارتباطية علاقة  وجدأ ة إحصائية بين ع ذات دلا

د تلاميذ دراسي  تحصيل ا رشاقة وا و  ا ثا تعليم ا ة(.00-03) ا  س
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جزئية ا -1-7 فرضية ا  :سادسةعرض وتحليل نتائج ا

جزئية  فرضية ا ص ا سادسةت ه ا ة احصائية في مستو عناصر  :على أ توجد فروق ذات دلا

ذكور والإناث. دراسي بين ا تحصيل ا ذات وا بدنية وتقدير ا لياقة ا  ا

ذات  يبين(: 34) جدول بدنية وتقدير ا لياقة ا جنسين في مستو عناصر ا فروق بين ا ا
دراسي تحصيل ا  وا

متغير جنس ا  ا
متوسط  ا
حسابي  ا

 الانحراف
معيار   ا

 درجة
حرية  ا

 قيمة

t.test 

ة  دلا ا
 الاحصائية

نية
بد

ة ا
لياق

ر ا
اص

عن
 

عضلية قوة ا  ا
 11.. 11.11 ذكور

د  .0..** 41. ة ع  1.10دا
اث  0.03 01.01 إ

تحمل  ا
 04.. 04.00 ذكور

د  0.00** 41. ة ع  1.10دا
اث  01.. 00.00 إ

سرعة  ا
 0... 11.00 ذكور

د  0.10** 41. ة ع  1.10دا
اث  01.. 04.00 إ

مرونة  ا
 10.. 11.11 ذكور

د  .0.1** 41. ة ع  1.10دا
اث  0.40 1..04 إ

رشاقة  ا
 04.. .11.4 ذكور

د  .1.4* 41. ة ع  1.13دا
اث  .0.4 04.10 إ

ذات  تقدير ا
 4..0 .00.1 ذكور

.41 1.11 
(sig.bil=0.98 )

ة اث غير دا  01.. 00.10 إ

تحصيل  ا
 1.11 ...01 ذكور

د  3.10** 41. ة ع  1.10دا
اث  .1.0 00.14 إ

ة عند  - قيمة دا  0.01** ا
ة عند  - قيمة دا  0.01*ا

 



سادس  فصل ا  دراسةنتائج ا مناقشةــــــــــــــــــــــ عرض و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

141 

 
تحصيل  بيني(: 08شكل رقم ) ذات وا بدنية وتقدير ا لياقة ا جنسين في مستو عناصر ا فروق بين ا ا

دراسي  ا
جدول ) يتبين من خلال شكل رقم ).0ا  ( ما يلي:11( وا

فروق  * سين في مستو  ا ج ية:بين ا بد لياقة ا اصر ا  ع

سين في مستو  - ج لفروق بين ا سبة  جدول أن قيمة )با عضلية يوضح ا قوة ا ( تساو t.testا

حرية )( .0..) د درجة ا دهي و ( 41.ع ة ع ة  (. وهذا1.10) مستو  دا ي وجود فروق ذات دلا يع

اث ذكور والإ عضلية بين ا قوة ا ذكور إحصائية في مستو ا ح ا  .صا

جدول أن قيمة ) - تحمل يوضح ا سين في مستو ا ج لفروق بين ا سبة  د ( 0.00( تساو )t.testبا ع

حرية ) دهي و ( 41.درجة ا ة ع ة إحصائية في  (. وهذا1.10) مستو  دا ي وجود فروق ذات دلا يع

اث ذكور والإ تحمل بين ا ذكور مستو ا ح ا  .صا

جدول أن قيمة ) - سرعة يوضح ا سين في مستو ا ج لفروق بين ا سبة  د  (0.10( تساو )t.testبا ع

حرية ) دهي و  (41.درجة ا ة ع ة إحصائية1.10) مستو  دا ي وجود فروق ذات دلا في  (. وهذا يع

اث ذكور والإ سرعة بين ا ذكور مستو ا ح ا  .صا
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جدول أن قيمة ) - ة يوضح ا مرو سين في مستو ا ج لفروق بين ا سبة  د ( .0.1( تساو )t.testبا ع

حرية ) دهي و ( 41.درجة ا ة ع ة إحصائية في 1.10) مستو  دا ي وجود فروق ذات دلا (. وهذا يع

ذكور والإ ة بين ا مرو ذكور اثمستو ا ح ا  .صا

جدول أن قيمة ) - رشاقة يوضح ا سين في مستو ا ج لفروق بين ا سبة  د ( .1.4( تساو )t.testبا ع

حرية ) دهي و ( 41.درجة ا ة ع ة إحصائية في 1.13) مستو  دا ي وجود فروق ذات دلا (. و هذا يع

اث ذكور والإ رشاقة بين ا ذكور مستو ا ح ا  .صا

ة إحصائية في  سبق تبين من خلال ماو  يةوجود فروق ذات دلا بد لياقة ا اصر ا بين  مستو ع

اث ذكور والإ ح  ا ذكورصا  .ا

جدول أن قيمة ) * ذات يوضح ا سين في مستو تقدير ا ج لفروق بين ا سبة  ( 1.11( تساو )t.testبا

حرية ) د درجة ا ة )( 41.ع دلا ة لأن قيمة sig.bil=0.98ومستو ا اتجة ( وهي غير دا ة ا دلا بر ا أ

دراسة ) معتمد في ا ة ا دلا ة 1.13( أو )1.10من مستو ا ه لا توجد فروق ذات دلا ي أ (. وهذا يع

اث.إحصائية في مستو  ذكور والإ ذات بين ا  تقدير ا

جدول أن قي * دراسي يوضح ا تحصيل ا سين في مستو ا ج لفروق بين ا سبة  ( تساو t.testمة )با

حرية ) (3.10) د درجة ا دهي و  (41.ع ة ع ة 1.10) مستو  دا ي وجود فروق ذات دلا (. وهذا يع

اثمستو إحصائية في  ذكور والإ دراسي بين ا تحصيل ا ح الإ ا  .اثصا
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 نتائج الدراسة: وتفسير مناقشة -2

  :الأولىنتائج الفرضية الجزئية وتفسير مناقشة  -2-1

تيو  ص ا ه على ت ذات دلالة احصائية بين عنصر القوة العضلية ارتباطية توجد علاقة  :أ

 سنة(.11-11والتحصيل الدراسي لد تلاميذ التعليم الثانو )ومستو تقدير الذات 

ى تائج بعد قراءة جزئية الأو فرضية ا عضلية  تبين ا قوة ا صر ا موجبة ارتباطية علاقة  هأن ع

ذات هو  ،من جهة مع مستو تقدير ا دراسيارتباطية علاقة  يس  تحصيل ا  .من جهة أخر  مع مستو ا

اقشة  م فرضيةهذ تائج وتفسير و ى ا جزئية الأو اول س ا علاقة بين ت صر ا عضليةع قوة ا تقدير و  ا

ذات، ثم  صر لعلاقة بين  تقلا عضليةع قوة ا دراسيو  ا تحصيل ا  .ا

صر اتضح أن  من خلال ما سبق - عضليةع قوة ا ذاتمع  موجبةارتباطية علاقة  ه ا   عز تو  ،تقدير ا

قوام  لفرد خاصة في مشكلات ا سبة  عضلية با قوة ا صر ا ى أهمية ع يها إ توصل إ تي تم ا تائج ا هذ ا

جسم، حيث  عيوب ن "إومظهر ا تشوهات وا مظهر، تستخدم كعلاج وقائي ضد ا حسن ا قوة ضرورية  ا

مبيضين، شوان وا ية") جسما ى أن مظهر أين  ،(75، 0202ا صر مهم في "أشارت الأبحاث إ مرء ع ا

ذات ية  ،تحديد مستو تقدير ا ون مب با ما ت ى حقيقة أن تقييمات وآراء الآخرين غا وهذا يرجع أساسا إ

جذابين،  ثر قابلية لأن يحبوا مقارة بالأشخاص غير ا ون أ جذابون يكو على مظهرا، فالأشخاص ا

ح بر من حب الآخرين ومعاملتهم ا با ما يحظون بقدر أ تفضيلية. وغا ة وا مادية س ب ا جوا وجميع ا

ها  لرجال وجد أ ذاتية  تقييمات ا شخصية، فمثلا ا لياقة ا ها علاقة بشعورا با وزن...(  طول وا لذات )ا

ديهم  ديهم مشاعر وأحاسيس إيجابية عن مظهرهم يكون  ذين  عضلات... فإن الأشخاص ا ترتب بقوة ا

ب مستو أعلى من تقدير غا هي وريزر، في ا ذات")ما يتوافق مع ما هذا ما و  (.01-01، 0227ا

يه دوال وآخرون )"تائج دراسة  توصلت إ تي  (0200ي ثر من  دولأجريت عبر اوا  0122شملت أ

ب جامعي كلترا ،طا سويد ،من ا برتغال أظهرت أن جاذبية  ،تركيا ،ا جسمظهر اوا كان مجالا  دا

عام ذات ا مرتب ارتباطا وثيقا بتقدير ا ية ا بد ذات ا تي تفيد  (0111)تائج هارتر  اهتعضدو  ،لإدراك ا ا



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض ومناقشة نتائج الدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل السادس  

144 

عام عادة ما  ذات ا جسد وتقدير ا مظهر ا ى )ر=تبأن متوس الارتباطات بين ا ن  ،(2.1صل إ وا 

شباب  مراهقين وا د الأطفال وا عام تبدو قوية خاصة  ذات ا جسد وتقدير ا مظهر ا علاقة بين ا ا

ـلباحث  غين، فوفقا  با ستروما عام (1997) سو ذات ا قوية بين تقدير ا علاقات ا  ،يمكن تفسير هذ ا

ية بد ذات ا جسم ،وتقدير ا ى ثلاث وجهات  ،وجاذبية مظهر ا جسم وترجمتها إ ظر على الأقل إن ا

ذات ية وتقدير ا بد ذات ا قيمة ا ه مرادف  اس، أ أ ظر كثير من ا جذاب يجذب  جسم ذو  ،ا وا

ذات وقيمة  صلة بتقدير ا ها وثيقة ا يها على أ ظر إ صحة ي بدن، وا صحة ا جذاب مرادف  مظهر ا ا

ذات تي  (Francisco et al.,2014)ةدراس. وتتوافق أيضا مع (Clow and Edmunds,2014, 87)."ا  ا

ى وجود علاقة  هاتائج توصلت ة احصائية بين ارتباطية إ عضلية و قوية ذات دلا قوة ا صر ا ثقة ع ا

تلاميذ بعمر ) د ا فس  ة(.07-01با يهامع و  س تي توصل إ تائج ا ( 0200 ،أحمد كاظم فهد) فس ا

تي تؤكد  فجارية مع أبعاد ارتباطية وجود علاقة من خلال دراسته ا قوة الا صر ا ية بين ع وية عا مع

لفرد. فس  ثقة با ه يحقق ا دافعية مما من شأ  توجه ا

عضلية اتضح  في حين - قوة ا صر ا ه علاقة أن ع دراسيارتباطية يس  تحصيل ا حيث ، مع مستو ا

ها " عضلية بكو قوة ا عضلة أوتعرف ا مجموعة  مقدرة أو سعة ا عضلية في إخراج أقصى قو ضد ا ا

حركتها مرة واحدة من خلال مد كامل  لاحظ من خلال 005، 0221،ابراهيم")مقاومة  تعريف هذا ا(، 

ي يعتمد على بد صر ا ع عضلي أن هذا ا قباض ا مجموعة عضلية أو  ،لعضلة اقصى قوة خراجلإ الا

مرة واحدة  ة  حركيضد مقاومة معي عمل  ،من أجل الأداء ا ذ يمتد فيه ا ىوا  أ أن ،أقل من دقيقتين إ

قوة لا " فترة طويلةتطلب تا بد  ،استمرارية الأداء  مخزون في ا جليكوجين ا ى ا عضلة لا تحتاج إ فإن ا

دم ى جلوكوز ا فسهاأو إ عضلة  موجود في ا جليكوجين ا فتاح،، وتستهلك ا حيث  ،(002، 0115")عبد ا

عمل إ عضلي ن ا سجين أ ا قص الأ عمل تحت ظروف  يف يتطلب كفاءة في ا ع زةا واسطةب"ا  جل

لاهوائية  دم ، (001، 0221" )سيد،Glycolysis Anaerobicا سجين وجلوكوز ا غذاءينويعتبر الأ  ا

دراسي،  لتحصيل ا لازم  شاط ا ل ه و جيد  لعمل ا ضروريين  لدماغ وا تج أن الأساسيين  ست ا  ومن ه
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عضليةقوة ا ية لا تحتاج  ا سجين كخاصية بد هالأ مت و ح ا لدماغ  صفينلا تم لازمة  تغذية ا بها ا

عدم وجود علاقة  ركزم وصول  ى ا تي أدت إ معرفية، وقد يكون هذا من الأسباب ا عقلية ا عمليات ا ا

عضليةبين ارتباطية  قوة ا دراسي ا تحصيل ا  .وا

دراسة واوتت تائج هذ ا ى عدم وجود  (Pontifex, et al., 2009)مع دراسة فق  تي توصلت إ ا

مقاومة ذات  نتحس معرفي بعد أداء تمارين ا ية.اشدة اعام في الأداء ا  ,.Castelli, et al)دراسةمع و  عا

تي (2007 تائجها  ا ى عدم وجود علاقة بين أيضا أشارت  عضلية و إ قوة ا صر ا دراسيع تحصيل ا  ،ا

قراءة د تلاميذ  ،وا رياضيات  متحدة اطو الأبعض وا ولايات ا ويس با ة إيلي عمومية بمدي مدارس ا ر با

 الأمريكية.

دراسة تختلفو  تي  (Adesa, et al., 2014)دراسة مع  تائج هذ ا تائجا صر  بأن هاأظهرت  ع

عضلية  قوة ا دراسيارتباطية علاقة ه ا تحصيل ا ة مع ا وية معتد تجريبية مع مجموعة ا  تختلفاو  .في ا

ىهذ الأخيرة حيث توصلت  (Coe DP et al., 2013)أيضا مع دراسة  ص إ عضلية  رأن ع قوة ا  ه ا

د ارتباطية علاقة  دراسي  تحصيل ا شباب موجبة كبيرة مع ا وية مقارة ا ثا متوسطة وا مدارس ا في ا

. ية الأخر بد لياقة ا اصر ا تائجها فقد  (Du Toit et al., 2011)دراسة أما بع ى وجود علاقة  أشارت  إ

عضليةبين اختبار  ارتباطية موجبة قوة ا قوة  ،ا اديمي في مجموعة من واختبار تحمل ا جاز الأ مع الإ

مدارس ة( 00و 00الابتدائية ) أطفال ا وب إفريقيا س  .في ج

تحصيل  يها في فصل ا تي سبق الإشارة إ وجية ا فسيو ظرية ا واختلفت أيضا مع ما جاءت به ا

ى  تي توصلت إ دراسي، وا خاعي  فرادأن الأذكياء وأا شاط  ديهم  تفوق  تحصيل، وا فائقة على ا قدرة ا ا

ي ي ا عاديين أدري ثر من ا شدة وقصيرة اأ ية ا شطة عا علم أن أداء الأ قوة مثل ، مع ا تي تتميز با دوام ا

فرين" اتي كولامين وهي الإب ين) رفع الأثقال يزيد تركيز ا ا ور (الأدري فرين وا ور  إب ين)ا ا ( في أدري

دم فتاح،"ا  (011، 0221.)عبد ا

تي تم و    تائج ا اقشتها في على إثر ا دراسةم تج هذ ا ى قد تحققت ست جزئية الأو فرضية ا  .سبيا أن ا
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 :نيةنتائج الفرضية الجزئية الثاوتفسير مناقشة  -2-2

تيو  ه صت ا ذات دلالة احصائية بين عنصر التحمل ومستو ارتباطية توجد علاقة  :على أ

 سنة(.11-11تقدير الذات والتحصيل الدراسي لد تلاميذ التعليم الثانو )

ية تائج بعد قراءة ثا جزئية ا فرضية ا ه علاقة  ا تحمل  صر ا موجبة مع ارتباطية تبين أن ع

دراسي. تحصيل ا ذات وا اول  مستو تقدير ا ت ية س ثا جزئية ا فرضية ا تائج هذ ا اقشة وتفسير  م و

علاقة بين  تحمل ا صر ا تقل و ع ذات، ثم  تحمللعلاقة بين تقدير ا صر ا دراسي.و  ع تحصيل ا  ا

تحملاتضح أن  من خلال ما سبق - صر ا ذات موجبةارتباطية علاقة  ه ع هذ  وتعز ، مع تقدير ا

ى  متحصل عليها إ تائج ا ية تأثير ا هرمو راحة  علىبعض الإفرازات ا فسية ا جراء ممارسة لفرد ا

شطة  هوائية الأ ية ا بد تي تساهم و ا آبةا شعور با توتر في تقليل معدلات ا تلميذ وا ، وتزيد من تقدير ا

ة ذاته ات تفرز بعد مزاو هرمو اك مجموعة من ا هوائية، حيث ثبت أن ه شطة ا تي يطلق عليها "، الأ وا

سيروت سعادة، وهي هرمون ا ات ا دروفين  ،Serotoninين و هرمو ، حيث تؤثر Endorphinsوهرمون الأ

شطة ممارسة  رياضيهذ الأ هرمو ينعلى مستو تركيز هذ ةا جسم، مما يعطي شعوراً عاما  ينا في ا

توتر، حتى أن بعض الأ آبة وا بعد عن ا لمرضى  ن طباء يقومو بالارتياح وا ين  هرمو بوصف أحد هذين ا

ون  تآبية يمتل ذين يشعرون بتلك الأعراض الإ ك لأن الأفراد ا قلق، وذ آبة وا لإصابة با معرضين  ا

طبيعي مستو ا عرجان،"سبة أقل من ا يه بعض توافق مع ما هذا ي، و (111-110، 0207)ا توصلت إ

 Boecker et al., 2009; Chaouloff, 1997; Dishman, 1997; Hoffmann, 1997; Wipfli et)دراساتا

al., 2011) تي أجريت على ب  ا جا تي "ا ثلاث ا مفترضة ا يات ا بيووجي، والآ فسيووجي وا فسي ا ا

تئاب  قلق والا حد من ا ثر تجريبية، على الأقل فيما يتعلق بالآثار على ا دعم الأ تلقت على ما يبدو ا

ين،  سيروتو دورفين، ا متعلقة بالأ مزاج، هي تلك ا فرينورفع ا ور إب ز فرضية ت، تر وباختصار .وا

دور  ظمة الأ رياضية، في حين أن فرضيات  opioïdes endogènesفين على تفعيل أ تمارين ا عن طريق ا

ور ين وا سيروتو تغيرات إ ا مركز وا ين ا سيروتو ي وا بد شاط ا تفاعل بين ا ضوء على ا فرين تسل ا ب
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شاط  ي noradrénergiqueفي  توا ي على ا بد شاط ا دعم ، بعد ا د ا ى ويست فرضيات إ هذ ا تجريبي  ا

بحوث على ية وا حيوا ماذج ا بشر مجموعة من ا تشير كما  .(Clow and Edmunds,2014, 97)"ا

ذات تئاب وتقدير ا ى وجود ارتباط سلبي بين الا دراسات إ عديد من ا ديهم مستويات  ؛ا ذين  ى أن ا بمع

عكس صحيح. تئاب وا ديهم أعراض الا ذات تقل   مرتفعة من تقدير ا

جدف ذات  تحديد تـأثيرها على تقدير ا طاق واسع  تي درست على  هوائية ا شطة ا  :من بين الأ

اث " لإ ذات  هوائي على تقدير ا رقص ا مشاركة في ا مثال تأثير ا ذ على سبيل ا من عدة دراسته تم ا

تائج  ،(Jasnoski et al.,1981;McInman & Berger,1993;Plummer & Koh,1987)باحثين  وتشير 

مشاركة  مختلفة في ا طويلة ا ة ا ذات يتحسن بشكل كبير بعد الأزم ى أن تقدير ا دراسات بوضوح إ هذ ا

هوائي رقص ا يه وتتفق .في ا تائج مع ما توصل إ في دراستهم  (Burgess et al., 2006)أيضا  هذ ا

ى معرفةو  تي تهدف إ ـ  ستةتأثير  ا ذاتية  تصورات ا هوائي على ا رقص ا شاط ا فتاة  72أسابيع من 

ة 01و 01ية تتراوح أعمارهن بين ابريط ى  ،س تائج إ جسم وقيمة  نتحسوأشارت ا في إدراك جاذبية ا

ي بد ذات ا دراسة عززتو . (Clow and Edmunds,2014, 91)ة"ا  ,.Francisco et al)دراسة تائج هذ ا

تي  (2014 ى وجود علاقة ها تائج سفرتأ ا ة احصائية بين ارتباطية إ تحمل قوية ذات دلا صر ا ع

تلاميذ بعمر )و  د ا فس  ثقة با ة(.07-01ا  س

صر اتضح أن  في حين - ه علاقة ع تحمل  دراسي،  موجبةارتباطية ا تحصيل ا تائج  وتعز مع ا هذ ا

ف تأثير ا ى ا دراسة إ يها من خلال هذ ا توصل إ تي تم ا تحمل على  الإيجابي يووجيسا صر ا ع

جسم خاصة في تحسين فسي،  كفاءة وظائف ا ت دور وا جهازين ا حميد و  حيثعمل ا ين حير عبد ا سا

دور  جهازين ا تحمل هو "كفاءة ا لازم أن ا وقود ا عاملة بحاجتها من ا عضلات ا فسي على مد ا ت وا

ين، حميد وحسا فترات طويلة")عبد ا عمل  فاءةقيمة من وت (،50، 0201لاستمرارها في ا  مافي هذ ا

مبيإأشار  شوان وا وجي الإيجابي إفي ين ضيه  فسيو تأثير ا متمثل فيبراز هذا ا سبة " ا خفض 

شرايين،  دهون على جدران الأوردة وا م ا ع ترا دم، وم سترول في ا و شعيرات وكذا ا سبة عدد ا زيادة 
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دم، كفاءة أعلى  سبة هيموجلوبين ا عضلات و دموية في ا د ظهور لاا عمل ع ي في ا سجي متصاص أ

راحة بالإضافة إ بض في ا خفاض معدل ا ي(، ا سجي دين الأ تعب )ا عضوية ا فاءة ا ى تحسن في ا

مبيضين، شوان وا بد") لى وا رئتين وا بر كمية من الأ (،75، 0202لقلب وا قل أ ي  تا سجين وبا

عصبيةم لدماغ لخلايا ا جيد  غذائي ا تمثيل ا ى ا لخلايا  ،ما يؤد إ غذائي  تمثيل ا حيث "يتميز ا

عصبية بسرعته واعتماد على الأ مخ حجم كبير سجين حيث ا ه،  ايستهلك ا مام راحة بي اء ا يحتاج  أث

ي  رغم من  17حوا ي أمللي/دقيقة با جسم يبلغ حوا وزن ا سبة  مخ با ك فإن  ،٪0ن وزن ا وفي مقابل ذ

ي استهلاك الأ غين حوا لبا راحة  اء ا مخ يبلغ أث لجسم ٪ من حجم الأ07سجين في ا لي  سجين ا

صغار يبلغ قص  ؛٪72حوي  ولأطفال ا سجينإكما أن  مخ بالأ ن يؤد أفترة قصيرة ممكن  مداد ا

تإ مخ مرضيةائج غير ى  رئيسيج... ويعتبر اشاط خلايا ا مصدر ا  محتاج سانمخ الإ، فلوكوز هو ا

ي إ هحيث  ؛ساعة 01لوكوز خلال جغرام من ا 007ى حوا لوكوز جلا يحتو على كمية كبيرة من ا إ

صمد،إويحصل على ما يحتاج  دم")ا ي ضمان  ،(020 ،0222يه من ا تا ذ يعد وبا مخ ا كفاءة عمل ا

دراسي تحصيل ا ى زيادة في ا عقلية سيؤد إ عمليات ا دراسة يتوافق مع وهذا  ،مركز ا دت عليه ا ما أ

فرسية أن  ركض"ا سان حيث  ا د الإ ية  ذه قدرات ا ذكاء وا سليم إيزيد من ا تدفق ا ه يحافظ على ا

دماغ ويحافظ على سلامته، وقد أجريت  سجين مما يحمي ا دراسة على هذ لدم والأ شخص من  022ا

شباب  ذين ا مدة ا ركض  ى ثلاث مرات  12مارسوا رياضة ا ثلاثة على مدار سبوعيا أدقيقة مرتين إ

دماغفأشهر على الأقل،  وظائف ا ا كبيرا في ا وا أسرع في الإجابة على الاختبارات ،يةشهدوا تحس  وكا

ه بإمكان  قول أ باحثين في ا دراسة ا تحصيلية. كما أفادت هذ ا علاجية ا طرق ا ركض كأحد ا استخدام ا

ين مس د ا ية ع وظائف الإدرا ون من دراسة لأ". هذا ما عززته (071، 0221،أحمد)"تحسين ا طفال يعا

مدة  لركض  مو تابعوا برامج  ل في ا ى زيادة في  02مشا تابية،  قدراتهمأسابيع، مما أد إ اا  وتحس

دراسي تعلم ا تفكير الإبداعي في ا يه  ومع ما (Hinkle,1992, 02)."وا تائج واحدة من أيضا خلصت إ

طبية  دراسات ا مهمة ا شورةا م ة  ا ت س جمال دوت  تي  0200بمجلة ا و باحثون بها قام وا  لاياتمن ا
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مشي تحدة الأمريكيةما ة( بمتابعة مقارة تأثيرات ممارسة أو عدم ممارسة ا هرو سريع )ا د مجموعة  ا

خمول، وممن هم في أواخر  002ضمت  سل وا متعودين على حياة ا سن ا اتاشخصا من كبار ا  .ستي

ى مجموعتينوتم تقسيمه مدة  :م إ سريع  مشي ا دقيقة في ثلاثة  12الأوى ضمت من بدأوا في ممارسة ا

هوائية أيام من الأسبوع، وع من رياضة إيروبيك ا تي مارس أفرادها ، ك ية ا ثا مجموعة ا وقاروهم با

عضلات فق ما تم  .تمارين شد ا مجموعتين حي اك فرقا مهما بين ا إجراء فحص وبعد عام، تبين أن ه

طيسي مغ رين ا دماغ با ه اتضح أن ممارسة قدر متوس من برامج رياضة ، تصوير ا ومن خلا

طقة  ى زيادة حجم م هوائية أدت إ دماغية hippocampus (قرن آمون )إيروبيك ا سبة   ا ، مقارة بما ٪0ب

دراسة بدء في ا د ا حجم ع فحص أن  أما .كان عليه ا ك، فتبين من ا م تمارس ذ تي  مجموعة ا أفراد ا

قص بمقدار  طقة  م ذين أظهروا أداء أفضل في اختبارات تقييم  ،٪0.1حجم تلك ا لباحثين أن ا كما تبين 

طقة  بر حجم م ديهم بشكل أ ذين زاد  وا هم ا رة كا ذا دماغية (قرن آمون )ا  .ا

دراسة واوتت تائج هذ ا ها أيضا فق  سابقة، م دراسات ا عديد من ا  ,.Adesa et al)دراسةمع ا

تي  (2014 وعائي سفرتأا قلبي ا تحمل ا صر ا عضلي أظهرت  ،تائجها أن ع تحمل ا تائج ا و

دراسي  تحصيل ا تجريبيةأفراد  دارتباطات إيجابية كبيرة جدا مع ا مجموعة ا وتتفق مع دراسة  .ا

(Hobbs, 2014)  تي توصلت ى وجود علاقة  تائجهاا لياقة ارتباطية إ ية موجبة بين ا بد هوائيةا  ،ا

رياضيات موحدة في مادة ا دراسي في الاختبارات ا تحصيل ا خامس وا صف ا ا ب تلاميذ ا ي ولاية كارو

وبية ج صحة حيث أظهرت  ،ا ات أن تحقيق مستو تحسن ا بيا ه تأثير إيجابي  فيا هوائية كان  لياقة ا ا

عرق. س أو ا ج ظر عن ا دراسي بغض ا تحصيل ا  ,.Coe DP et al)  دراسة في حين توصلت على ا

ى (2013 هوائية إ لياقة ا د ارتباطية ها علاقة  أن ا دراسي  تحصيل ا شباب موجبة مع ا مدارس ا في ا

وية ثا متوسطة وا اصر  ا .مقارة بع ية الأخر بد لياقة ا ى ا ( 0201 ،ميرفت عاهد ذيب)دراسة  إضافة إ

تي تأ ا تحصيل  موجبةارتباطية وجود علاقة  عن تائجها با فسية ومستو ا ت قلبية ا لياقة ا بين مستو ا

دراسي. تائجف (Du Toit et al., 2011)دراسة أما  ا ى وجود علاقة ها تشير  بين  ارتباطية موجبةإ
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تحمل اختبار  وب إفريقياا مدارس الابتدائية في ج اديمي في مجموعة من أطفال ا جاز الأ ومع  .والإ

ى وجود  (Pontifex et al., 2009)دراسة  تي توصلت إ معرفي بعد أداء ا ات عامة في الأداء ا تحسي

ة. ما تمارين رياضية هوائية ذات شدة معتد  عنتائجها  فقد كشفت  (Castelli et al., 2007)دراسة بي

هوائية و موجبة بين ارتباطية وجود علاقة  قدرة ا دراسيا تحصيل ا قراءة ،ا د تلاميذ  ،وا رياضيات  وا

ويس.اطو الأبعض  ة إيلي عمومية بمدي مدارس ا ب هذا فقد خلصت  ر با ى جا هيلمان وزملاؤ دراسة "إ

ى وجود  (2005) هوائية بين  موجبةارتباطية علاقة إ لياقة ا معرفي وا عصبي ا مرحلة ما  دالأداء ا

مراهقة  (Chomitz et al.,2009, 35)."قبل ا

تي تم و  تائج ا يها و على إثر ا توصل ا اقشتها في ا دراسةم جزئية  هذ ا فرضية ا تج أن ا ست

ية ثا  قد تحققت. ا

 :ثالثةنتائج الفرضية الجزئية ال وتفسير مناقشة -2-3

صت و  تي  ها ذات دلالة احصائية بين عنصر السرعة ومستو ارتباطية توجد علاقة  :على أ

 سنة(.11-11تقدير الذات والتحصيل الدراسي لد تلاميذ التعليم الثانو )

جزئية  تائج بعد قراءة فرضية ا ثةا ثا صر  ا سرعةتبين أن ع موجبة مع ارتباطية ه علاقة  ا

ه علاقة  يس  ذات من جهة، و . ارتباطية مستو تقدير ا دراسي من جهة أخر تحصيل ا مع مستو ا

جزئية  فرضية ا تائج هذ ا اقشة وتفسير  م ثةو ثا اول  ا ت علاقة بين س صر ا سرعةع ذات، ثم و  ا تقدير ا

صر لعلاقة بين تقل  سرعةع دراسي.و  ا تحصيل ا  ا

صر اتضح أن  سبقمن خلال ما  - سرعة ع ذات،  موجبةارتباطية ه علاقة ا هذ  وتعز مع تقدير ا

تائج  يهاا متوصل إ ى أهمية  ا صرإ سرعة في رفع  ع مبيضين،"سمة ا شوان وا ، 0202قوة الإرادة")

فرد( 71 ك من خلال تصميم ،د ا وصول على هوذ ى ا هدف إ ذ ا شد ا هدف فتحديد ،ي شود ا م  ا

رغبة في و  وصولا يه ا ى يؤد بسرعة  إ ة إ كو  ،هتحقيق جهد أقصى بذل محاو عمل ذ  على لتغلب با

فرد عوائقا جميع د ا فس  ثقة با ك تزيد ا ذاتهتقدير و ، وبذ ى  .  تائج أيضا إ أن من كما تعز هذ ا
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عضلية قوة ا سرعة لابد أن يكون على قدر من ا قوة  تتأسسحيث " ؛يتميز بصفة ا حركية على ا سرعة ا ا

سقاف، عضلية")ا ها علاقة  ،(021، 2010ا عضلية  قوة ا ذات  ارتباطية موجبةوبما أن ا مع تقدير ا

ها تحسن قوامه من يحمتجسم و امظهر  و تج أن من يمتلك مشكلات ا ست ا  صر، فإ سرعة يمتلك  ع ا

ي اجسم قوامخا  .ا من مشكلات ا

دراسة مع واوتت تائج هذ ا ها فق  تي  (Selmi and al., 2017)دراسةعدة دراسات م  أشارت ا

تدريب ب ى أن ا مسافاتتائجها إ شباب في رياضة كرة  ا د ا ذات  شدة يطور تقدير ا ية ا قصيرة عا ا

قدم دراسة تحليل ، ومن خلال ا معتمدة في هذ ا سابقة ا دراسات ا باحثون توصا تاج مفاد أن  ل ا ى است إ

وجية  ى تغيرات فسيو شدة ترجع إ ية ا سرعة عا ذات ومستو الأداء بعد تمارين ا فرضية ارتفاع تقدير ا

ات، والاستجابات الأيضية(. هرمو عضلية، وا تائج )الأعصاب ا دتها  تائج أ أحمد كاظم )دراسة  هذ ا

تي ( 0200 ،فهد ى وجود علاقة ا سرعة مع أبعاد توجه  ارتباطيةتوصلت إ صر ا ية بين ع وية عا مع

لفرد. فس  ثقة با ه يحقق ا دافعية مما من شأ  ا

صر  أناتضح في حين  - سرعةع ه علاقة  ا دراسي،مع ارتباطية يس  تحصيل ا سرعة تعرف  ا ون ا

ها سريع  بأ تبادل ا اتجة عن ا عضلية ا ة في أقصى زمن ممكن" أو "تللك الاستجابات ا "أداء حركات معي

عضلي" ة الاسترخاء ا عضلي وحا قباض ا ة الا ين،ما بين حا حميد وحسا وقد سبق ، (10، 0201)عبد ا

فرضي اقشة ا لدماغ في م غذاء الأساسي  جزئية ا اتذكر ا متمثل في  ؛سابقةا جلوكوز وا سجين وا الأ

دراسي لتحصيل ا لازم  شاط ا ل ه و جيد  لعمل ا ضروريين  سرعة و  ،ا تج بأن من خلال تعريف ا هذا ست

ي يعتمد  بد صر ا ع حركيا عضلي أو مجموعة عضلية من أجل الأداء ا قباض ا ذ يستلزم ، على الا ا

متمثلة فيو طاقة لاهوائية  وز  ا رمز مركب ثلاثي فوسفات الأدي ه با ذ يرمز  ذ يعتبر ATPين وا  ا

عضلي،  قباض ا لا مباشر  مصدر ا ا ا عضلة تحت ظروف لاهوائية )أ في حال عدم وه "تستطيع ا

فذ جميع  قباضات حتى يست قيام بعدد من الا سجين( ا عضلة")سيد، ATPتوافر الأ موجود با ، 0221ا

ا، (007 تج أن مما يجعل سرعة ك :ست صرا ي لا تحتاج  ع سجين بد ي لأ تا ح وبا ملا تم  بها تصفينا
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وصول  ى ا تي أدت إ معرفية، وقد يكون هذا من الأسباب ا عقلية ا عمليات ا لدماغ محل ا لازمة  تغذية ا ا

دراسي. تحصيل ا سرعة وا  عدم وجود علاقة بين ا

تي تم و  تائج ا اقشتها في على إثر ا يها وم توصل ا دراسةهذ ا جزئية  ا فرضية ا تج أن ا ست

ثا  .سبيا قد تحققت ثةا

 :رابعةنتائج الفرضية الجزئية الوتفسير مناقشة  -2-4

صت و  تي  ها ذات دلالة احصائية بين عنصر المرونة ومستو ارتباطية  توجد علاقة :على أ

 سنة(.11-11تقدير الذات والتحصيل الدراسي لد تلاميذ التعليم الثانو )

جزئية  تائج بعد قراءة فرضية ا رابعةا صر  ا ةتبين أن ع مرو موجبة مع ارتباطية ه علاقة  ا

جزئية  فرضية ا تائج هذ ا اقشة وتفسير  م دراسي. و تحصيل ا ذات وا رابعةمستو تقدير ا اول  ا ت س

علاقة بين  صر ا ةع مرو تقل و  ا ذات، ثم  صر لعلاقة بين تقدير ا ةع مرو دراسي.و  ا تحصيل ا  ا

صر اتضح أن  من خلال ما سبق - ةع مرو ذات، مع تقدير  موجبةارتباطية علاقة  ه ا تائج ا وتتفق 

دراسة  ية ا حا يه ا تأثير على تطوير مع ما أشار إ ة تسهم بقدر كبير في ا مرو ى أن ا خبراء إ "بعض ا

شجاعة سمات الإرادية كا فس ،ا ثقة با ين، ،وا حميد وحسا سمات")عبد ا . (12، 0200وغيرها من ا

ةف مرو سان ضرور  مكون  ا حركات جميع داءأ في يةوأساس ،حياته ممارسة في لإ مهارات  ،ا وا

رياضية وعها، حجمها باختلاف ا صحة مرتبطة فهي و قدرة با فاءة الأداء على وا ك كان سواء وا  ذ

اث أو لذكور ها ،لإ غة أهمية و حفا على عضلاتهم ومفاصلهم با اس في ا  ،الإصابات من عامة ا

هم قيام من وتمكي هم ا حياة ومتطلبات ،بأعما يومية ا ، الإصابة من وبمأمن جهد وبأقل وكفاءة بسهوة ا

ه حيث  تقا تسابه وا  ة يؤثر على مد ا لمرو شخص  في مختار إن افتقار ا مهارات  لأداء"يقول ح ا

رشاقة. ويشير  سرعة وا قوة وا ية الأخر كا بد صفات ا مية ا ى صعوبة ت الأساسية، كما أن قلتها تؤد إ

ى  مختلفة إ شطة ا لأ ية  ف احية ا ها هامة في إتقان ا من في كو ة ت مرو ى أن أهمية ا بيك إ خاطر وأ

عضلات والأ وقاية ا وقت عامل أمان  فس ا ها في  ب أ حميد جا ربطة من الإصابة")عبد ا
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ين، ة تدريبات برامج طريق فعن، (51، 0200وحسا مرو قضاء يمكن ا ضغ على ا توتر ا فسي وا ، ا

سيان مشاغل حياة و توتر من يقلل الاسترخاء لأن ؛ا سلبية وآثار ا علم وتتيح ا ب ا  بكل وظائفه أداء طا

ية ،وكفاءة ،راحة سمات بعضديه  تحسنو  ،وفعا فسية ا هامة ا شجاعة، كالإرادة ا ثقة ،وا فس وا مما  با

ذاته.س  يزيد من تقدير 

دراسة مع دراسة واوتت تائج هذ ا تي ( 0200 ،أحمد كاظم فهد)فق  ى وجود علاقة ا توصلت إ

ثقة ارتباطية  ه يحقق ا دافعية مما من شأ ة مع أبعاد توجه ا مرو صر ا ية بين ع وية عا لفرد.مع فس   با

ه علاقة  في حين - ة  مرو صر ا دراسيمع مستو  موجبةارتباطية اتضح أن ع تحصيل ا  وتعز  ،ا

يها  توصل إ تي تم ا تائج ا ى هذ ا عضليإ لتوتر ا عصبي  ظيم ا ت ك دور حيث  ؛فاعلية ا "يقصد بذ

عاملة، ويتطلب  عضلات ا سيطرة على ا تحكم وا عصبي في ا جهاز ا مد معينا قدرا  ،أداء أ حركة 

عضلات والأوتار حس با عصبي، حيث أن أعضاء ا جهاز ا تحكم يقوم به ا قل  من ا مفاصل تقوم ب وا

مخ ى ا واقع عليها إ ضغ ا مد ا حسية تبعا  عصبية ا سيق  ،الإشارات ا ظيم وت ذ يقوم بدور بت ا

لحركة مسببة  مفصل وا محيطة با عضلات ا لعضلات لإفقا و  ؛عمل ا حركية  عصبية ا رسال الإشارات ا

ها مقابلة  عضلات ا ذ يتم فيه تثبي عمل ا وقت ا مطلوبة في ا حركة ا قائمة با ون  ؛الأساسية ا ي ت

فتاح، ها")عبد ا حركة بأقصى مد  ة من الاسترخاء بحيث تسمح مطاطيتها بأداء ا ، 0115في درجة معي

011-072). 

تج  ست متأن بفمن خلال ما سبق  معلومات  صفينا ية على تحليل ا عا قدرة ا هم ا ة  مرو بصفة ا

اء على  ها ب اسب  م قرار ا جسم واتخاذ ا واردة من ا مختلفة ا كا تحليل ذ ذ يكون  ،ا على شكل وا

عمليةموجهة أوامر  مطلوب، وهذ ا حركي ا لقيام بالأداء ا مختصة  عضلات ا ى ا تطلب سلامة تككل  إ

عصبي جهاز ا عمل ا ية  مخ ودقة عا وجود علاقة ،ا وصول  ى ا تي أدت إ  وقد يكون هذا من الأسباب ا

ةبين ا موجبةارتباطية  دراسي. مرو تحصيل ا  وا
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ها واوتت سابقة، م دراسات ا عديد من ا دراسة مع ا تائج هذ ا  (Adesa et al., 2014) دراسةفق 

تي  ى وجود  هاتائج توصلتا ة ارتباطية علاقة إ وية معتد ة مع مرو صر ا دراسيع تحصيل ا في  مع ا

تجريبيةا ى. مجموعة ا ى وجود علاقة  (Du Toit et al., 2011)دراسة  إضافة إ تائجها إ تي تشير  ا

ة بين اختبار ارتباطية موجبة  مرو دراسيو ا جاز ا مدارس الابتدائية في  الإ في مجموعة من أطفال ا

وب إفريقيا  .ج

مقابل و  دراسة مع في ا تائج هذ ا تي (Castelli et al., 2007) دراسةتختلف  تائجها  فضتأ ا

ى عدم وجود علاقة ة و بين  ارتباطية إ مرو صر ا د تلاميذ ع رياضيات  قراءة وا دراسي وا تحصيل ا ا

ويس. طورالأبعض  ة إيلي عمومية بمدي مدارس ا  با

تي تم و  تائج ا توصل على إثر ا اقشتها في إا دراسةيها وم جزئية  هذ ا فرضية ا تج أن ا ست

رابعة  قد تحققت. ا

 :خامسةنتائج الفرضية الجزئية الوتفسير مناقشة  -2-1

ص تي ت ه وا عنصر الرشاقة ومستو ذات دلالة احصائية بين ارتباطية توجد علاقة  :على أ

 سنة(.11-11تقدير الذات والتحصيل الدراسي لد تلاميذ التعليم الثانو )

جزئية ا تائج بعد قراءة فرضية ا صر ا خامسةا موجبة مع ارتباطية ه علاقة  رشاقةتبين أن ع

جزئية ا فرضية ا تائج هذ ا اقشة وتفسير  م دراسي. و تحصيل ا ذات وا اول  خامسةمستو تقدير ا ت س

علاقة بين  صر اا تقل و  رشاقةع ذات، ثم  صر العلاقة بين تقدير ا دراسي.و  رشاقةع تحصيل ا  ا

رشاقة اتضح  من خلال ما سبق - صر ا ذات،  موجبةارتباطية علاقة  هأن ع وتعز مع مستو تقدير ا

ى كون  يها إ توصل إ تي تم ا تائج ا صرهذ ا رشاقة  ع فسية اتحسين لعب دورا مهما في يا ة ا حا

رشاقة ؛لفرد صر ا مية ع ون هذ الأخيرة عاملا مهما في ت خوف عامل يعد فمثلا، "كما قد ت  من ا

سقوط ثقة وعدم ا فس ا عوامل من با تي ا رياضي تعوق  ا رشاقة من تحقيق ا جيدة ا  زيادة أن كما ،ا

توتر فسي  ا توازن  مستو  على سلبا يؤثرا توافق ا وضع الاحتفا وعدم ،وا جيد با د ا حركي  الأداء ع ا
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مهار  أو ذ ،ا صر ضد سلبا يعمل وا رشاقة ع تج أن  ،(007، 0200)يعقوب،"ا ست ه   أداءوم

حركات طبيعية ا فرد ثقة في يزيد رشاقةمن ا كبير بقدر الأساسية ا فسه ا ية وبقدراته ب بد ي  ،ا تا وبا

رفع من ديه. ا ذات   مستو تقدير ا

دراسة مع دراسة تواوت تائج هذ ا تي ( 0200 ،أحمد كاظم فهد)فق  ى وجود علاقة ا توصلت إ

لفرد.ارتباطية  فس  ثقة با ه يحقق ا دافعية مما من شأ رشاقة مع أبعاد توجه ا صر ا ية بين ع وية عا  مع

رشاقة  في حين - صر ا دراسي،  موجبةارتباطية علاقة  هاتضح أن ع تحصيل ا  وتعز مع مستو ا

يها  توصل إ تي تم ا تائج ا ىهذ ا صر  إ رشاقةأهمية ع تي ،لفرد ا جهاز سلامة تتطلب وا عصبي ا  ا

جهاز بين والاستجابات ،الاتصالات وسرعة عصبي ا عضلي ا رشاقة هيحيث ير هرتز " ،وا قدرة  :أن ا ا

قدرة على سرعة تعلم معقدة وا حركية ا توافقات ا رياضية ،على إتقان ا حركية ا مهارات ا تقان ا قدرة  ،وا  وا

ك أن يقوم  متغيرة، ويتطلب ذ مواقف ا اسب مع متطلبات ا حركي بصورة تت على سرعة تعديل الأداء ا

حس مستقبلات ا معلومات من مختلف ا عصبي باستقبال ا جهاز ا محللات(ا بصر  ،ية )ا وخاصة حاسة ا

معلومات  اء على تحليل هذ ا مخ ب مفاصل، ثم يقوم ا عضلات والأوتار وا حركي با وأعضاء الإحساس ا

فتاح، اسب")عبد ا م قرار ا محيطة باتخاذ ا ظروف ا تعريففم ،(001، 0115وا تج  ن خلال هذا ا ست

م صرب تصفينأن ا رشاقة  ع مختلفة ا هما معلومات ا ية على تحليل ا عا قدرة ا جسم أو من  واردةا من ا

خارجي  محي ا ها، ثم ا اسب  م قرار ا ذ يحتو اتخاذ ا مخ ا تي يلعبها ا بيرة ا مما يدل على الأهمية ا

ا ذ ذا ما ربط ية، وا  بد صفات ا وع من ا فعال في هذا ا لتفكير ودور ا عليا  ز ا مرا تحصيل على ا ك با

دراسي تحليلية  ؛ا لتلاميذ باستغلال قدراتهم ا تعلم يسمح  تقال أثر ا لازم فإن ا قدر ا ظر با مجال ا  في ا

جيدويساعدهم على  تحصيل ا  . ا

تائج واوتت ين أيضا في دراسته هذ فق  دراسة مع ما أثبته محمد صبحي حس ة بـ:ا و مع علاقة  ا "ا

ة  فكرية بمدي تربية ا مرحلة الإعدادية ومعاهد ا تلاميذ ا ية  بد لياقة ا اصر ا ذكاء وبعض ع بين مستو ا
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جيزة توافق  طرديةارتباطية حيث أثبت وجود علاقة  ،ا ية هي ا بد لياقة ا اصر  ذكاء وأربعة ع بين ا

فردة( دقة )مجتمعة وم رشاقة وا توازن وا حميدوا ين، ")عبد ا  .(10، 0201وحسا

تي تم و  تائج ا اقشتها في على إثر ا يها وم توصل ا دراسةا جزئية  هذ ا فرضية ا تج أن ا ست

خامسة  قد تحققت. ا

 :سادسةالنتائج الفرضية الجزئية وتفسير مناقشة  -2-1

ه صت على أ وتقدير توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستو عناصر اللياقة البدنية  :وقد 

 الذات والتحصيل الدراسي بين الذكور والإناث.

جزئية ا تائج بعد قراءة فرضية ا ذكور  هأتبين  سادسةا ة احصائية بين ا توجد فروق ذات دلا

ة  ما لا توجد فروق ذات دلا دراسي من جهة، بي تحصيل ا ية وا بد لياقة ا اصر ا اث في مستو ع والإ

ذاتمستو تقدير احصائية في  . ا جزئية ا من جهة أخر فرضية ا تائج هذ ا اقشة وتفسير  م  سادسةو

اول  ت سين س ج فروق بين ا ية، فا بد لياقة ا اصر ا ذات وبعدي متغير ع ، وأخيرا متغير متغير تقدير ا

دراسي. تحصيل ا  ا

ية توجد هاتضح أ ما سبقمن خلال و  - بد لياقة ا اصر ا ة إحصائية في مستو ع بين  فروق ذات دلا

ذكور،  ح ا صا سين  ج ى  وتعز ا دراسة إ يها من خلال هذ ا توصل إ تي تم ا تائج ا  هما: سببينهذ ا

مراهقة يلعب دورا  ب في مرحلة ا جا سين في هذا ا ج أولا ما هو فيسيووجي حيث أن الاختلاف بين ا

ذكوركبيرا في م ح ا صا فة  لعضلات في حيث  ؛يل ا عرضي  مقطع ا أشار مفتي ابراهيم حماد أن "ا

زيم  ى إ مرأة، إن هذا الاختلاف مرجعه أصلا إ لعضلات في ا عرضي  مقطع ا بر من ا رجل أ ا

بر من  Testosteroneتستوستيرون  رجال بصورة أ د ا عضلات  ذ يسهم في زيادة تضخم ا ا

ساء")حماد، معروف باسم (051، 0220ا وثة ا اث فيتم إفراز هرمون الأ لإ سبة  ، أما با

ذ يزيد   Estrogènesالاستروجين ديهن، وهذا ما في ا وثة  دإبراز مظاهر الأ وهاب في  أ فاروق عبد ا

ى ا وثة( تدفعهن إ فتيات )مظاهر الأ د ا جسم وخاصة  تي تطرأ على ا تغيرات ا بعد "أن ا طواء وا لا
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وهاب، عامة")عبد ا صحة ا ذ يؤثر على ا حركي الأمر ا شاط ا ويضيف أيضا أن  (،71، 0117عن ا

رجل  د ا ها ع مرأة أقل م د ا دم ع مرأة بلا شك، حيث أن كمية ا رجل وا وجية بين ا اك اختلافات فسيو "ه

فس واستهلاك الأ ت ك حجم ا فس حجمها وعمرها، وكذ ذ في  ى أن حجم ا ك كله إ سجين، ويرجع ذ

وهاب، دها أقل")عبد ا عضلات ع فروق  يتوافقو ، (51، 0117ا عمرية في ا دين ا مع ما ذكر صلاح ا

وسطى مراهقة ا د مرحلة ا حركي  مو ا سين من خلال مظاهر ا ج ون  ،بين ا ب حيث قال: "يلحق ا

ات من حيث ب قوة :با حركية ،مو ا مهارات ا ك بعد وي ،وا حال كذ هن ويتفوقون عليهن، ويظل ا سبقو

عمرية، ك")ا يه أشارت(، ومع ما 017، 0200ذ ى  Anna Espenschode إ مو إ بير في ا فرق ا أن ا

اث. رياضية بتفوق عكس الإ مهارات ا قيام با ذكور من ا ذ يمكن ا مراهقة هو ا عضلي خلال مرحلة ا  ا

ي فيعزو  ثا سبب ا اأما ا بعض الآباء في مجتمع ثقافية  تربية الاجتماعية وا ى ا باحث إ تي  ،ا ا

ذ يعد حسب  ذكور، ا تربوية عكس ا مؤسسة ا رياضة خارج إطار ا ة ا ثى من مزاو ع الأ بسببها تم

رياضي مما يضعف  ي ا بد شاط ا ة أشكال ا اث من مزاو ع الإ تي تم عوائق ا باحث أحد ا مستو ا

اصر  يةياع بد حفيظ ،قتهن ا عزيز عبد ا باحث عبد ا يه ا وزملائه في  وهذا ما يتوافق مع ما أشار إ

ثقافية ؛دراستهم عوائق الاجتماعية وا ى ا اث إ د الإ ي  بد شاط ا تي  ،حيث برروا ضعف مستو ا ا

ذكور. ي مقارة با بد شاط ا واع ا ي من ممارسة أ مجتمع الأرد عهم في ا  تم

هاواو تت سابقة، م دراسات ا عديد من ا دراسة مع ا تائج هذ ا  ,Fourchard et Courtinat)دراسة فق 

تي  (2013 ى ا ذات  توصلت إ اث في مستو مفهوم ا ذكور والا ة احصائية بين ا وجود فروق ذات دلا

سن. ظر عن ا ذكور بغض ا ح ا صا ية  بد ك معو  ا  ;Abedalhafiz et al., 2012)دراسة  كذ

Teremblay et al., 2000)  ىحيث اث في  توصلتا إ ذكور والإ ة احصائية بين ا وجود فروق ذات دلا

ذكور. ح ا صا ي  بد شاط ا ى (Du Toit et al., 2011) دراسة في حين أسفرت ا وجود فروق ذات  إ

عضلية قوة ا هوائية وا قدرة ا صر ا ذكور في ع ح ا صا سين  ج ية بين ا بد لياقة ا ة احصائية في ا  ،دلا

ذكور.او  ة من ا ثر مرو اث أ ة فوجدت الإ لمرو سبة   Anna Espenschode"ومع دراسة  ختلفت با



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض ومناقشة نتائج الدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل السادس  

158 

تي( 0151) لمراهقي ا عضلية  قوة ا تائجها أن أجرت عدة اختبارات في ا يفوريا، أظهرت  ن في مدرسة بكا

ذكور يتشابهون في الأداء في عمر  اث وا ما  01الإ ذكور بي عمر يتحسن أداء ا ن مع تقدم ا ة، و س

اث  (751، 0221.)فرج ومؤمن،"يتدهور أداء الإ

ت اتضح  في حين - ذات لا زا سين في مجال تقدير ا ج فوارق بين ا ة ا بحث أن معركة إزا ى ا تحتاج إ

دقيق معمق وا ية  ،ا حا دراسة ا تائج ا ة إحصائية ومن خلال  ى عدم وجود فروق ذات دلا تي توصلت إ ا

اث ذكور والإ ذات بين ا ملحوظة في وعي وثقافة الآباء والأمهات  فتعز ، في مستو تقدير ا زيادة ا ى ا إ

ا تربية الاج ،في مجتمع يب ا ذكور قد تلاشت، مما أسهم في تطور أسا ز على ا ت ترت تي كا تماعية وا

ديهن ذات  مو مفهوم ا خصوص وتبلور شخصيتهن و اث على وجه ا عكس إيجابيا على تربية الإ  ،مما ا

رعاية  علم وا صيبهن من ا اث  ى حد كبير، حيث أخذت الإ فرص إ ى تلاشي محدودية ا مما أد إ

ذكور على حد سواء وسا حياة.والاهتمام مثل ا ب ا هما في مختلف جوا  وت بي

دراسة معواتتو  تائج هذ ا عديد فق  ها ا سابقة، م دراسات ا صويلح من ا ردعان وا  دراسة ا

ي سليم )و  (،0201) تائجحيث  (Francisco et al., 2014)ودراسة  ،(0201دراسة عزو  مهأشارت 

خاصة س بمتغير ا ج ى ا ذكور بين ةحصائيا ةلاد ذات فروق  وجود عدم إ اث  ا تقدير  مستو  فيوالإ

ذات. حمو )ومع دراسة  ا ى ا ة احصائية بين تائجها أظهرت  فقد( 0202 ،م عدم وجود فروق ذات دلا

ذات اث في أدائهم على مقياس مفهوم ا ذكور والإ ى  ،متوس درجات ا تيجة إ باحثة هذ ا وتعزو ا

حديثة شئة الاجتماعية ا ت يب ا سين ،أسا ج مساواة بين ا ى حد ما من  ،وا ك يقلل إ فرص كل ذ افؤ ا وت

ذات. وين مفهوم ا شخصية وت اء ا فروق في ب  Mark et)ودراسة( 0225 ،صديق بلحاج)ومع دراسة  ا

al., 2000)  تي ى هاتائج أسفرت ا ة إحصائيا في فروق  عدم وجود إ ذات دا عام بين مفهوم ا ذكور ا  ا

اث في  مراهقة.والإ  مرحلة ا

يه دراسة  اختلفتفي حين  تي (Fourchard et Courtinat, 2013)مع ما توصلت إ أظهرت وجود  ا

ظر  ذكور بغض ا ح ا صا عام  ذات ا اث في مستو تقدير ا ذكور والا ة احصائية بين ا فروق ذات دلا
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سن. تي (Abedalhafiz et al., 2012)دراسة واختلفت أيضا مع  عن ا ت عنأ ا وجود فروق ذات  با

باحثون حسب  اث، ويعزو ا ح الإ صا عام  ذات ا اث في مستو تقدير ا ذكور والا ة احصائية بين ا دلا

عربية والاسلامية، حيث أن الآباء  مجتمعات ا فتاة في ا تي تتلقاها ا رعاية ا ى ا تيجة إ ظرتهم هذ ا

ة حيث يم اتهم بعطف وبطريقة حس ثر من الأولاد.يتعاملون مع ب افية ا اية ا ع هن الاهتمام وا  حو

اك اتضح أن  وأخيرا - ح ه صا سين  ج دراسي بين ا تحصيل ا ة إحصائية في مستو ا فروق ذات دلا

اث تي، الإ ى تعز  وا ى  إ معلومات في سببين الأول يرجع إ جة ا سين في معا ج د ا مسيطر  م ا ا

مخ شطة ووظائف  ؛ا ذ يجمع بين الأ امل وا مت م ا ديهن ا اث يغلب  دراسات أن الإ دت ا حيث أ

املة لمخ معا بصورة مت رويين  صفين ا دراسي أ ؛ا تحصيل ا مخ ككل مما يزيد من ا  باستخدام ا

ر )و ديهن،  ا ي دته  امل( يؤد"( 2005هذا ما أ مت م ا مخ )ا صفي ا امل بين  ت ى تعلم إن ا  إ

واحد، تفوق")عبد ا تميز والإبداع وا مشكلات وا تقييم وحل ا متعلمين ا وهذا ما يتوافق مع  ،(12، 0225ا

تي  دراسات ا عديد من ا صفين أا شاط ا اث فيما يتعلق ب ذكور والإ ى وجود فروق بين ا شارت إ

ها  لمخ م رويين  ي )"ا ج  ج يا تي أجريت على1986دراسة شي مراهقين في  ( ا ة من الأطفال وا عي

م الأيسر في 111تايوان قوامها ) ديهم ا ذكور يسيطر  ى أن ا دراسة إ ( طفلا ومراهقا، وتوصلت ا

اث ثر من الإ معلومات أ جة ا ة قوامها )1989وأجر سليمان ) ،معا ب 122( دراسة على عي ( طا

ويت، وباستخدام مقياس  بة من طلاب جامعة ا ى وطا دراسة إ تفكير توصلت ا تعلم وا ماط ا س لأ تورا

معلومات جة ا امل في معا مت م ا ديهن ا اث يسيطر  واحد،"أن الإ  (11، 0225.)عبد ا

ذ يجعل ي ا ثا سبب ا ذكور هي  وا اث يتفوقن على ا تغيرالإ اث جتماعيالا ا ، حيث أن الإ

سر ح ذكور  فسهن على ا رغبة في فرض أ مجتمع ديهن ا تي يصفها بها ا ضعف ا ظرة ا اجز 

هروب من  ، وا ذكور تميزا ى ا مجتمعي، دفعها إ ها هو الاستضعاف ا سبة  دراسة با ، ومواصلة ا

ة اجتماعية من خلال وظيفة مرموقة، ومميزة أفضل من تلك  لحصول على مكا وحيد مستقبلا  فس ا مت ا

تي  حهاا ز  م م وظيفة ا مجتمع أ ا لتعلم، ها ا دافعية  هن ا ية، ومن أسباب تفوقهن أيضا امتلا
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فروض  ى قيامهن با وقت أطول يساعدهن على الاستذكار، إضافة إ زل  م جدية، وبقاؤهن داخل ا وا

لإحراج من الأساتذة،  با  زية تج م حمو )يه  إهذا ما يتوافق مع ما توصلت و ا ى ا تي 0202 ،م ( ا

اث  لإ تفوق  يات واستعداد تعزو هذا ا ديهن من امكا ثقة بما  ذواتهن وا ظرة الايجابية  ى ا ذكور إ على ا

عقبات.  جاح وتخطي ا قدرة على ا خفاض وقدرات وشعورهن با ذين يرجع سبب ا ذكور، ا بخلاف ا

باحث دراسية حسب ا حياة ومتطلباتها ةتفوقهم ومعدلاتهم ا هم بهموم ا شغا ى ا جاحهم  ؛إ واقفة في طريق  ا

تربو  ثر من ا ي أ مه ب ا جا زائد في ا تفكير ا ها ا ا اهتماما جديا إحيث  ،م مراهق يظهر ه ن ا

ي مه عمرية أين قال  ،بمستقبله ا دين ا يه صلاح ا مراهق جديا ه إوهذا ما أشار إ ا اهتمام ا "يظهر ه

ي، ويزداد تفكير في تق مه تربو وا ثر من غيرها، ويؤكد بمستقبله ا اسبه أ تي ت مهن ا دراسي وفي ا دمه ا

مراهق أن عليه أن  (سوبر) مرحلة حيث يعرف ا ي في هذ ا مه أهمية ملاءمة ودقة وواقعية الاختيار ا

ة حياته ي ،يختار مه مه تربو وا ا أهمية الإرشاد ا ة  ،وتبرز ه طفو مراهقون يقعون في مرحلة بين ا فا

ة عمرية،)حيث لا مه ة(")ا مه م ا رشد )عا   (011، 0200( و بين ا

دراسة تت تيجة هذ ا جد  سابقة  دراسات ا ى ا عودة إ ها واوبا دراسات، م عديد من ا دراسة فق مع ا

(Grissom, 2005) حمو )، و(0225، صديق بلحاج)، و ى ا ، (Du Toit et al., 2010)(، و0202، م

تي (0200، مهد وأفراح)ودراسة  سين في فروق  وجود على همتائج أسفرت ا ج ة إحصائيا بين ا  دا

اث. ح الإ صا فروق  دراسي وجاءت هذ ا تحصيل ا تي توصلت  (Mark et al., 2000)  ومع دراسة ا ا

ى ذكور وعلى علامات أقل بقليل من  إ قراءة من ا بر في اختبار ا اث تحصلوا على علامات أ أن الإ

رياضيات. ذكور في اختبار ا  ا

تائج مع اقض هذ ا تائ وتت يه  تي تمخضت عن تبيان 0151كيلي )"دراسة ج ما توصلت إ ( وا

علوم اث في مجال ا لذكور على الإ يد  عدد وما يعطي  ،وجود تفوق أ غة هو ا دراسة أهمية با هذ ا

ها فيها  تي أجريت فيها أو تم اشرا بلدان ا بير من ا ي  ،بلدا 01ا قصا تعا اك  ى أن ه تي توصلت إ وا

علوم. اث في مجال تحصيل ا ه الا اث  م ذكور أفضل من الإ تي توصلت أن ا دراسات ا كما كان من ا
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علمية مواد ا با ،في ا يه ا غما توصل إ يا-(0110)وبيكر   حثون بارج وجوتشي ما أن مادة  -و كلهم من أ

مواد جاذبية أو اجتذابا  ت من أقل ا يمياء كا تائج تقريبا تم إا فس هذ ا اث. و لإ ن أقلها  م ت ن 

يا يها في بريطا توصل ا تي أجريت فيها عن ابراز  ،ا دراسات ا يون فقد تمخضت احد ا أما في سيرا

هم في أربع مواد علمية هي اث م تلاميذ على الا ذكور من ا وجيا :تفوق ا بيو يمياء ،ا فيزياء ،وا  ،وا

رياضيات  (175-177، 0221بودحيلي،مولا )."وا

معركة  دراسات، هي أن ا خرج بها، بالاعتماد على ما سبق ذكر من ا تي يمكن أن  خلاصة ا "وا

مزيد من  ى ا ت تحتاج إ علمية لا زا لمواد ا دراسي  تحصيل ا سية في مجال ا ج فوارق ا ة ا من أجل إزا

ذخائر على حد تعبير كارتر روث   .(170، 0200بودحيلي،مولا ")Carter Ruthا

تي تم و  تائج ا اقشتها في على إثر ا يها وم توصل ا دراسةا جزئية  هذ ا فرضية ا تج أن ا ست

 .سبيا قد تحققت سادسةا
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 خاتمة:
تي  دراسة ا هاية هذ ا ىفي  ية ومست معرفة تهدف إ بد لياقة ا اصر ا علاقة بين ع و طبيعة ا

ذات دراسي ،تقدير ا تحصيل ا و  وا ثا تعليم ا ة(.51-51)د تلاميذ ا ا جليا أهمية دراسة  س يظهر 

ية بد لياقة ا تلاميذ ا فسية،  ،في حياة ا جسمية، وا صحة ا محافظة على ا ملحة في ا ضرورتها ا ك  وذ

عقلية هاو  ؛وا تيأيضا  لأ حديثة ا مواضيع ا ها من مختلف  من ا او بيتم ت جوا قارئ لأن  ا لأدبياتها ا

معرفية  واسع ا علماء يرون تأثيرها ا ية علىيلاحظ أن ا ب بد فسية ،جوا  .جتماعيةاوحتى ، وعقلية، و

ية حتى  بد لياقة ا ية من ا وا على درجة عا شأ فالأجدر أن يكو مستقبل مرهون با وبما أن ا

ية يومية بكفاءة عا دراسية وا حياة ا هذا  .يستطيعوا مواصلة ا او تي بين أيدي دراسة ا تي  ،جاءت ا وا

ى  تائجأفضت إ ية: ا تا  ا

ة موجبة ارتباطية د علاقة توج متمثلة فيصر اع حصائية بينإذات دلا ية ا بد لياقة ا قوة  :ا )ا

رشاقة(  ة، ا مرو سرعة، ا تحمل، ا عضلية، ا ذات، ومستو ا موجبة ارتباطية توجد علاقة كما تقدير ا

ة  متمثلة فيصر اعبعض حصائية إذات دلا ية ا بد لياقة ا تحمل) :ا رشاقة(ا ة، ا مرو ومستو  ، ا

دراسي تحصيل ا ماا ة ارتباطية لا توجد علاقة  ، بي صر إذات دلا عضلية، حصائية بين ع قوة ا  )ا

سرعةو  دراسي (ا تحصيل ا  .ومستو ا

ى ه  بالإضافة إ ية  توجدأ بد لياقة ا اصر ا ة إحصائية في مستو ع مدروسة فروق ذات دلا بين ا

ذكور ح ا صا اث  ذكور والإ دراسي ، و ا تحصيل ا ة إحصائية في ا اث فروق ذات دلا ذكور والإ بين ا

اث ح الإ ما  ،صا اث. بي ذكور والإ ذات بين ا ة إحصائية في مستو تقدير ا  لا توجد فروق ذات دلا

تج ذكر سبق ما كل خلال منو  اصر أن ست لياقة ع ية ا بد مدروسة علاقة  ا موجبة ارتباطية ا

ة  سرعة إذات دلا عضلية وا قوة ا صر ا دراسي، ماعدا ع تحصيل ا ذات وا حصائية مع مستو تقدير ا

لذ هما علاقة يا دراسيارتباطية ن لا توجد  تحصيل ا  .مع ا
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دراسة أنب ذكر وأخيرا تعمق لبحث ةمفتوح ىبقت هذ ا ب منها في وا كإضافة متغيرات ، أخر  جوا

فسية ،اجتماعية يها مومعرفية  ،و مجهود مراحل عمرية أخر وفي بيئات مختلفة مع تطرق إ . وبهذا ا

دراسة إضافة علمية  ون ا ا كبير في أن ت دراسة وأمل ا لإتمام هذ ا حمد الله عزّ وجلّ أن وفق متواضع  ا

. تربو رياضي ا شاط ا  تخصص ا

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



مراجع:  قائمة ا

عربية:1 مراجع ا  / ا

تب: -1-1  ا

مراغ ، ابراهيم أحمدأحمد -1 فصل  (.0224.)شحاتة محمد، يوا اصر إدارة ا دراسيو ع تحصيل ا  .ا

درية:  حديثة.الإسك معارف ا  مكتبة ا

رياضية( (.0224.)، مفتيابراهيم -2 ة ا بطو صحة وا ى ا طريق إ ية )ا بد لياقة ا قاهرة: 1ط .ا ، ا

شر. ل تاب   مركز ا

ح محمد.) -3 شئة الاجتماعية (.0212أبو جادو، صا ت وجية ا مسير 11ط .سيكو ، عمان: دار ا

طباعة. توزيع وا شر وا  ل

لطيف.)أأبو  -4 فسية ) (.0212سعد، أحمد عبد ا صحة ا ظور جديد(ا ميسرة 1ط .م ، عمان: دار ا

طباعة. توزيع وا شر وا  ل

عربي (.0210أبو جاموس، علي حسن.) -5 معجم ا توزيع. عمان: ،1ط .ا شر وا ل  أسامة 

حميد.) -6 تربوية (.0212أحمد، علي عبد ا قيم الاسلامية ا دراسي وعلاقته با تحصيل ا بيروت:  .ا

توزيع. شر وا لطباعة وا عصرية   مكتبة حسن ا

ذكاء (.0222أحمد، مدثر سليم.) -7 راهن في بحوث ا وضع ا جامعي  .ا مكتب ا درية: ا الإسك

حديث.  ا

ي جابر، جودت.) -8 فس الاجتماعي (.0224ب توزيع.1ط .علم ا شر وا ل ثقافة   ، عمان: مكتبة دار ا

يمين عبد ،بوداود -9 مرشد (.0229.)أحمد، الله وعطاء ا بحث في ا علمي ا تربية طلبة ا ية ا بد  ا

رياضية جزائر ،1، طوا مطبوعات ديوان : ا جامعية ا  .ا

رياضة (.0221حماد، مفتي ابراهيم.) -12 لصحة وا ية  بد لياقة ا حديث. .ا تاب ا قاهرة: دار ا  ا



ورمان وسليم ،حمدان -11 رزاقعبد ، سار أحمد و  صحية (.0221.)ا ية وا بد لياقة ا  :، عمان1ط .ا

شر. ل  دار وائل 

حليم.) -10 سي محمود عبد ا ذات (.1991حامد، م سعودية: مركز  .قياس مفهوم ا عربية ا ة ا ممل ا

عزيز. ملك عبد ا علمي مطابع جامعة ا شر ا  ا

ذات مفهوم (.1991، سيد.)الله خير -12 ظرية أسسه ا تطبيقية ا هضة دار :بيروت .ا  لطباعة. ا

خوي -14 رياضية (.0221.)ورأأمين  ،ا ية وا بد تربية ا قاهرة ،2ط. أصول ا فكر :ا عربي دار ا  .ا

خوي -12 ور وحماد، أا ية(. 1992.)محمد، مين أ وط تربية ا قاهرة1ط .برامج ا فكر : ، ا دار ا

عربي.  ا

باسط متوي -11 علمي وخطة إعداد (.0214.)خضر، عبد ا بحث ا قاهرة: ، 1، طأدوات ا دار ا

حديث تاب ا  .ا

اهدة  -11 يمي،  د ربيعي، عايد حسين عبد الأمير.)عبد ا ية(. 0211زيد وا بد لياقة ا ة وا سم ، 1. طا

توزيع. شر وا ل  عمان: دار صفاء 

سلام.) -19 فس (.1991زهران، حامد عبد ا مراهقة( علم  ة وا طفو مو )ا معارف. .ا قاهرة: دار ا  ا

عام (.0229سعد، مراد على عيسى.) -19 فس ا حديثة في علم ا قاهرة: 1ط .الاتجاهات ا دار ، ا

توزيع. شر وا ل علمية  تب ا  ا

مو (.0220سليم، مريم.) -02 فس ا عربية.1ط .علم  هضة ا  ، بيروت: دار ا

صر الله.) -01 ظريات وتطبيقات(. 0222سيد، أحمد  رياضة  وجيا ا فكر 1، طفسيو قاهرة: دار ا ، ا

عربي.  ا

00- (. سقاف، فتحي أحمد هاد يد(. 0212ا حديث في رياضة كرة ا علمي ا تدريب ا ، 1. طا

شر. ل ية  دو درية: مؤسسة فورس ا  الاسك



ب وعمار،  -02 جار، زي فسية (.0222حامد.)شحاته، حسن وا تربوية وا مصطلحات ا ، 1ط .معجم ا

ية. ا لب مصرية ا دار ا قاهرة: ا  ا

ريم.) -04 بيلة عبد ا شرجبي،  فس الاجتماعي رؤية معاصرة(. 0212ا ، عمان: دار 1. طعلم ا

توزيع. شر وا ل  الأيام 

ستار جبار.) -02 صمد، عبد ا عقلية  (.0222ا عمليات ا وجيا ا رياضةفسيو  -تدريب-تحليل -في ا

توزيع.1ط .قياس شر وا لطباعة وا فكر   ، عمان: دار ا

دين محمود، علام -01 فسي (.0220.)صلاح ا تربو وا تقويم ا قياس وا قاهرة1ط .ا فكر  :، ا دار ا

توزيع. شر وا ل عربي   ا

وهاب -01 ية (.1992، فاروق.)عبد ا ياقة بد رياضة صحة و قاهرة1ط .ا شرق. :، ا  دار ا

حميد -09 ين ، كمالعبد ا اتها (.0212.)محمد صبحي ،وحسا ية ومكو بد لياقة ا قاهرة2ط .ا دار  :، ا

عربي. فكر ا  ا

لرياضيين الاختباراتموسوعة  (.1999.)محمد حسن، علاو  -09 فسية  قاهرة1ط .ا مركز  :، ا

شر. ل تاب   ا

، محمد حسن.) -22 رياضي (.0220علاو مدرب ا وجيا ا عربي.1ط .سيكو فكر ا قاهرة: دار ا  ، ا

ربيعي، عايد حسين.) -21 اهدة وا يمي،  د ية (.0211عبد ا بد لياقة ا ة وا سم ، عمان: دار 1ط .ا

توزيع. شر وا ل  صفاء 

حفيظ، إخلاص محمد.) -20 رياضي (.0220عبد ا مجال ا فسي في ا توجيه والإرشاد ا ، 1ط .ا

شر. ل تاب  قاهرة: مركز ا  ا

ة (.1999عوض، عباس محمود.) -22 طفو مو ا فس ا ى علم  مدخل إ مراهقة-ا شيخوخة-ا  .ا

جامعية. معرفة ا درية: دار ا  الاسك

واحد، سليمان.) -24 تعلم (.0221عبد ا مخ وصعوبات ا مصرية.1ط .ا جلو ا قاهرة: مكتبة الأ  ، ا



فتاح، أبو  -22 علا أحمد.)عبد ا وجية (.1991ا فسيو رياضي الأسس ا تدريب ا قاهرة: دار 1ط .ا ، ا

عربي. فكر ا  ا

علا.) -21 فتاح، أبو ا رياضي(. 0222عبد ا تدريب ا وجيا ا عربي.1. طفسيو فكر ا قاهرة: دار ا  ، ا

رحمان.) -21 لطيف، عماد بن سيف بن عبد ا عبد ا ريم على  أثر حلقات تحفيظ (.0214ا قرآن ا ا

خلقية قيم ا دراسي وا تحصيل ا تفسير.1ط .ا  ، جدة: دار ا

دين.) -29 عمرية، صلاح ا مو (.0211ا فس ا شر 1ط .علم ا ل عربي  مجمع ا ، عمان: مكتبة ا

توزيع.  وا

حميد.) -29 لطيف، مدحت عبد ا دراسي(. 0211عبد ا تفوق ا فسية وا صحة ا ، بيروت: دار ا

جامعية. معرفة ا  ا

يت.)فؤاد -42 مراهقة( (.1999، ابراهيم فو ة وا طفو مو)ا وجيا ا قاهرة1ط .دراسات في سيكو : ، ا

شر. ل شرق   مكتبة زهراء ا

يا عزت.) -41 مراهق (.0224فرج، أحمد فرج ومؤمن، دا طفل وا وجيا ا قاهرة: مكتبة 1ط .سيكو ، ا

ي.  مدبو

ية )أهميتها (.0220فاروق، أيمن.) -40 بد لياقة ا درية: مكتبة 1ط .إختباراتها(–تدريبها-ا ، الاسك

ية. ف  ومطبعة الاشعاع ا

قدم (.0220كماش، يوسف لازم.) -42 لاعبين في كرة ا ية  بد لياقة ا لطباعة  .ا فكر  عمان: دار ا

توزيع. شر وا  وا

و، أ.د مارين.) -44 دي شخصية الأسس  (.0212ميسرا فس ا تائجعلم  ايف بن محمد  وا )ترجمة 

حربي( طباعة1ط .ا توزيع وا شر وا ل مسيرة   .، عمان: دار ا

هيم -42 جم وريزر، ا جيت سي ذات (.0222)روبيرت دبليو.، را رياض: ، 1ط .تعزيز تقدير ا مكتبة ا

 جرير.



سان( (.0224ملحم، سامي محمد.) -41 مو )دورة حياة الا فس ا فكر 1ط .علم  ، عمان: دار ا

 اشرون وموزعون.

فس الارتقائي (.0229مخيمر، عماد محمد.) -41 ى علم ا مدخل إ تاب 1ط .ا قاهرة: دار ا ، ا

حديث.  ا

سكران، محمد.) -49 ا(. 0210مبيضين، محمد وا صحة في حيات رياضة وا وز 1، طا ، عمان: دار ك

توزيع. شر وا ل معرفة   ا

دراسي (.0224، محمد.)بودحيليمولا  -49 تحصيل ا مختلفة وعلاقتها با تحفيز ا جزائر:  ،طق ا ا

جامعية. مطبوعات ا  ديوان ا

عربية.)مجمع  -22 لغة ا تربية  (.1994ا فس وا جزء الأول)معجم علم ا عامة (ا هيئة ا قاهرة: ا ، ا

مطابع الأميرية.  شؤون ا

مبيضين،  -21 شوان عبد الله وا صحة (.0212محمد.)شوان،  رياضة وا ، عمان: دار 1ط .فن ا

توزيع. شر وا ل حامد   ا

مجيد.) -20 تربو  (.0222شواتي، عبد ا فس ا توزيع.4ط .علم ا شر وا ل فرقان   ، عمان: دار ا

مجلات: -1-2  ا

س محمد -22 براس يو رياضية  (.0221.)أل مراد،  تربية ا بات قسم ا د طا ذات  وعلاقته تقدير ا

اديمي تحصيل الا ية،  .با سا لعلوم الإ ريت    .109-129 (،4)14مجلة جامعة ت

ى.) -24 ، م حمو ة من  (.0212ا ية على عي ذات )دراسة ميدا دراسي وعلاقته بمفهوم ا تحصيل ا ا

خامس  صف ا ية–تلاميذ ا ثا حلقة ا رسمية( -ا تعليم الأساسي في مدارس محافظة دمشق ا . من ا

مجلد   .029-112، 01مجلة جامعة دمشق، ا

رم.) -22 مى أ تائج  (.0212جللو،  وظيفية و متغيرات ا ترويحية في عدد من ا رياضة ا تأثير ا

وجية و ت جامعة ا طلاب ا دراسي  تحصيل ا رياضية، ا لعلوم ا رافدين   .21-40(، 12) 19. مجلة ا



تحصيل  (.0212ذيب، ميرفت عاهد.) -21 صحة وعلاقتها بمستو ا مرتبطة با ية ا بد لياقة ا ا

اء بد اء وغير ا بد طلاب ا دراسي بين ا تربوية، ا علوم ا  .121-94(، 1) 42. دراسات ا

صويلح، بدر.) -21 ردعان، دلال وا ة 0214ا د عي اديمي  تحصيل الأ ذات وعلاقته با (. تقدير ا

تربية ا بات كلية ا ويتمن طلبة وطا ة ا تربوية، لأساسية في دو علوم ا   .19-14(، 2) 0. ا

ي، زايد، -29 يتا ي، هاشم وا يلا علاقة(. 0212محفوظة.) كاشف وا رياضة ممارسة بين ا  ا

تئاب ضراوأع ذات تقدير ومستو  الا ية  .ا بد تربية ا لصحة وا ي  دو لمجلس ا خامس  مؤتمر ا ا

تعبير  رياضة وا ترويح وا حركيوا متحدة.  ا عربية ا شرق الأوسط بالإمارات ا طقة ا  م

ي.) -29 د الأطفال  (.0214سليم، عزو ذات ع رياضي على تقدير ا ي وا بد شاط ا أثر ممارسة ا

صم ما بين  ة11و 11ا جزائرس ية بجامعة ا ف رياضية وا ية ا بد شطة ا ، 2، مجلة علوم وممارسات الأ

2(1 ،)19-91.  

سماك، أفراح جلال.) -12 تحصيل (. 0210صخي، مهد حطاب وا ذات وا ظيم ا علاقة بين ت ا

فس تربية وعلم ا د طلبة قسم ا دراسي  عدد ا علوم الاجتماعية، ا يات وا ليسا لفلسفة وا ، 9. لارك 

12-91. 

تح (.0210عايش، أمل رشيد ومحمد، وداد يوسف.) -11 رياضية في ا تربية ا صيل أثر درس ا

علمي رابع ا بات ا د طا دراسي  عدد ا فتح، ا  .209-211، 21. مجلة ا

عرجان، جعفر.) -10 شحوم  (.0212ا سبة ا صحة و مرتبطة با ية ا بد لياقة ا بؤية  تَّ قدرة ا علاقة ا

وية في الأردن ثّا مدارس ا د طلاب ا دِراسي  تحصيل ا جسم بمستو ا ارةمجلة  .في ا م لبحوث  ا

دراسات  .212-411، /أ(4)01، وا

د 0210فهد، أحمد كاظم.) -12 رياضية  دافعية ا ية وعلاقتها بتوجيه ا بد لياقة ا اصر ا (. بعض ع

بصرة،  رياضية بجامعة ا تربية ا تربيةطلاب كلية ا ، (1503-1818) 33 .مجلة دراسات وبحوث ا

022-012. 

http://repository.aabu.edu.jo/jspui/handle/123456789/273
http://repository.aabu.edu.jo/jspui/handle/123456789/273


رم.) -14 مى أ جدت وجللو،  مراحل (. 0229قاسم، عصام  طلبة ا دراسي  تحصيل ا تائج ا ة  مقار

تربية  م يمارسوا درس ا ذين  ية وا بد تربية ا ذين مارسوا درس ا وجية ا و ت جامعة ا ى في ا الأو

هجهم  ية ضمن م بد دراسيا رياضية بجامعة بغداد .ا تربية ا  .001-002، (2) 01، مجلة ا

تحصيل  (.0222كمبش، ماجدة حميد وعكاب، شهاب أحمد.) -12 رياضية في ا تربية ا أثر درس ا

تعلم بطيئي ا دراسي  فتح  .ا ي، مجلة ا عدد جامعة ديا  .191-114، 00ا

اشف -11 ذات  (.0224.)عبد الله، زيد ا سلطان تقدير ا رياضية بجامعة ا تربية ا د طلاب قسم ا

اديمي تحصيل الأ يةبا مجلة دراسات .قابوس وعلاقتها بمستو ا  .جامعة الأرد

ت.) -11 جمال دوت  طقة  (.0211مجلة ا سن ويزيد حجم م رة كبار ا سريع .. يحسن ذا مشي ا ا

دماغية« قرن آمون »  /http://www.algamal.net/mobile/articles/8648.مسترجع من ا

جامعية: اتالأطروح -1-1 رسائل ا  وا

لمراهقين (.0221بلحاج، صديق.) -19 دراسي  تحصيل ا اديمي على ا عام والأ ذات ا  .أثر مفهوم ا

جزائر. مذكرة شورة، جامعة ا فس الاجتماعي غير م ماجستير في علم ا يل شهادة ا  مقدمة 

ي، حسن بن أحمد بن عبد الله.) -19 تحصيل  (.0222حلوا رياضية على مستو ا شطة ا تأثير الا

مكرمة ة مكة ا و بمدي ثا ي ا ثا صف ا طلاب ا دراسي  ماجستير غير  مذكرة .ا يل شهادة ا مقدمة 

سعودية. عربية ا ة ا ممل ، ا قر شورة، جامعة أم ا  م

جسم ومفهوم تقدير . (0229خوجة، عادل.) -12 مقترح في تحسين صورة ا رياضي ا امج ا بر أثر ا

خاصة حركيا د فئة ذو الاحتياجات ا صحة  مرتبطة با ية ا بد لياقة ا ذات وتطوير ا أطروحة  .ا

رياضية، جامعة بن يوسف بن خدة. ية وا بد تربية ا شورة، معهد ا  دكتورا غير م

عيمة.) -11 ي،  ية (.0212دحما بد لياقة ا اصر ا مية بعض ع تطبيقية على ت مقاييس ا  .تأثير ا

جزائر. ي براهيم، جامعة ا رياضية دا ية وا بد تربية ا شورة، معهد ا  أطروحة دكتورا غير م

http://www.algamal.net/mobile/articles/8648/


رؤوف، طارق محمد.) -10 تحصيل (. 0224عبد ا ذكاء وا جسمي وا مو ا ي وعلاقته با بد الأداء ا

لتلاميذ من  دراسي  سعودية 11-9ا ة ا ممل ة با عربية س ة ا ممل ملك سعود، ا تربية، جامعة ا ، كلية ا

سعودية.  ا

عيد.) -12 ي . (0210يعقوب، ا بد شاط ا حو ا فسية  ية الاتجاهات ا بد لياقة ا رياضي وعلاقتها با ا

و  ثا تعليم ا رياضية سيد  .د تلاميذ مرحلة ا ية وا بد تربية ا شورة، معهد ا اطروحة دكتورا غير م

جزائر  .2عبد الله، جامعة ا
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 (10)الملحق 
 -2-جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد باتنة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 اللياقة البدنية مقياس

 
تلميذ )ة(  عزيز ا

س:.......................... ج   ا
سن:   ........................... ا

....................................: مستو  ا
مقياسهذا  ية، وهو  ا بد لياقة ا اصر ا غرض علمي، وهو مقياس متعدد الأبعاد لأهم ع وضع 

بعض الآخر ومن أجل  طبق على ا طبق على بعض الأفراد، وقد لا ت عبارات  ت ف من عدد من ا يتأ
ية كما  بد ياقتك ا رجو أن تصف  متوخاة،  تائج ا ى ا وصول إ يس كما تتم هيا ي و حا وقت ا ى في ا

ون.  أن ت
 :الإجابة تعليمات

فقرات على أجب -1  .وجدية وصدق صراحة بكل كافة ا
عبارات من عبارة كل قراءة بعد -2 طبق) هي بدائل أربعة أمامها ستجد ا  جدا، قليلة بدرجة علي ت

طبق طبق قليلة، بدرجة علي ت طبق متوسطة، بدرجة علي ت طبق بدرجة علي ت  علي كبيرة، ت
 (.جداكبيرة  بدرجة

مربع في( x) علامة ضع -3 مقابل ا بدائل تحت لعبارة ا ذ ا شخصي ورأيك موقفك مع يتفق ا  ا

ه ذكرك أن ود -4 جابات صحيحة إجابات توجد لا أ ما صحيحة تعتبر إجابة فأ خاطئة وا   طا
ها عبارات جميع على الإجابة حاول بصدق، فسك في رأيك عن تعبر أ ها أ تترك ولا ا  .م

معلومات :ملاحظة تي ا تب ا مقياس في ت سرية تحاط ا تامة با بحث هدف إلا تستخدم ولا ا علمي ا  ا
ص ك و فقط شكر خا تقدير ا  .وا
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

تنطبق 
علي 
بدرجة 
كبيرة 
 جدا

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 قليلة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
قليلة 
 جدا

ضعف في بعض عضلات جسمي. -11  5 4 3 2 1 أشعر با
يف. -12 ي ع طبيعية بسرعة بعد أداء مجهود بد تي ا حا  1 2 3 4 5 أستطيع أن أعود 
13- . جر ي في ا  5 4 3 2 1 معظم زملائي أسرع م
جسم. -14 ة ا تي تتطلب درجة كبيرة من مرو حركات ا  1 2 3 4 5 أستطيع جيدا أداء ا
رشاقة. -10 تي تتطلب ا حركات ا ة أداء ا  5 4 3 2 1 لا أستطيع بسهو
ة. -10 ثقيلة بسهو  1 2 3 4 5 أستطيع حمل الأشياء ا
فترة طويلة. -10 ي  د بذل جهد بد  5 4 3 2 1 أتعب بسرعة ع
سرعة. -10 تي تتطلب ا حركات ا  1 2 3 4 5 أجيد أداء ا
حركات بصورة جيدة. -10 ي على أداء معظم ا ة جسمي لا تساعد  5 4 3 2 1 مرو
حركية. -11 مهارات ا د أداء بعض ا ة تغيير أوضاع جسمي ع  1 2 3 4 5 أستطيع بسهو
يس قويا بدرجة كافية. -11  5 4 3 2 1 جسمي 
فاسي. -12 تقط أ يف دون أن أتوقف لأ ي ع  1 2 3 4 5 أستطيع أداء مجهود بد
عدو(إأحتاج  -13 سريع )ا جر ا مية قدراتي في ا  5 4 3 2 1 .ى ت
جيدة. -14 ة ا مرو ي بأن جسمي يتميز با  1 2 3 4 5 بعض زملائي يصفو
رشاقة. -10 تي تتطلب ا حركات ا ا ضعيف في أداء ا  5 4 3 2 1 أ
يا. -10 ي قو بد ي بأ  1 2 3 4 5 معظم زملائي يصفو
متواصل بدون فترة راحة طويلة. -10 ي ا بد  5 4 3 2 1 لا أستطيع تحمل الأداء ا
حركة. -10 تي تتطلب سرعة ا شطة ا  1 2 3 4 5 قدراتي جيدة في الأ
يس مرا بدرجة كافية. -10  5 4 3 2 1 أشعر بأن جسمي 
رشاقة. -21 تي تتطلب درجة كبيرة من ا حركات ا ي أجيد ا ي بأ  1 2 3 4 5 معظم زملائي يصفو
 5 4 3 2 1 عضلات جسمي لا تظهر بصورة واضحة. -21
شطة  -22 اء ممارسة بعض الأ ي لا أتعب بسرعة أث ي بأ بعض زملائي يصفو

رياضية.  ا
5 4 3 2 1 

سرعة في الأداء. لا -23 تي تتطلب ا حركات ا  5 4 3 2 1 أستطيع أداء بعض ا
ة جسمي. -24 احية مرو رضا من   1 2 3 4 5 أشعر با
حركية. -20 مهارات ا د أداء بعض ا ة تغيير اتجاهات جسمي ع  5 4 3 2 1 لا أستطيع بسهو
قوة في معظم عضلات جسمي. -20  1 2 3 4 5 أشعر با
وقت -20 يف. أحتاج  ي ع مجهود بد ي  فاسي عقب بذ  5 4 3 2 1 طويل حتى أسترد أ
20- . جر ا أسرع من معظم زملائي في ا  1 2 3 4 5 أ
جسم. -20 ة ا تي تتطلب درجة كبيرة من مرو حركات ا ة أداء ا  5 4 3 2 1 لا أستطيع بسهو
رشاقة. -31 تي تتطلب ا حركات ا ة أداء ا  1 2 3 4 5 أستطيع بسهو



 

 

 (12)الملحق 
 -2- باتنة الشهيد مصطفى بن بولعيد جامعة

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد
 

 مقياس تقدير الذات
تلميذ )ة(:  عزيز ا

س:........................                                         ج  ا
سن :.........................                                                            ا

.......................................: مستو  ا
د تلاميذ ذات  ه قياس تقدير ا هدف م غرض علمي، وا مقياس وضع  تعليم هذا ا ، وهو  ا و ثا ا

تي ت عبارات ا ف من عدد من ا عبارات على بعض يتأ طبق هذ ا ب من شخصيتك، وت عبر عن جا
ا رأيك  رجو أن تبين  متوخاة،  تائج ا ى ا وصول إ بعض الآخر ومن أجل ا طبق على ا الأفراد، وقد لا ت
ت لا كما يشعر به الآخرون  عبارات كما تشعر به أ ة وجدية في كل عبارة من ا شخصي بصدق وأما ا

مجتمع  أن تشعر به. ولا كما يريد ا
 تعليمات الإجابة:

فقرات كافة بكل صراحة وصدق وجدية. -1  أجب على ا

عبارات ستجد أمامها أربعة بدائل هي )موافق بشدة، موافق، غير  -2 بعد قراءة كل عبارة من ا
 موافق، غير موافق بشدة(.

ذ يتفق مع موقفxضع علامة ) -3 بدائل ا لعبارة تحت ا مقابل  مربع ا ك ورأيك ( في ا
شخصي.  ا

ما  -4 جابات خاطئة فأ إجابة تعتبر صحيحة طا ه لا توجد إجابات صحيحة وا  ذكرك أ ود أن 
ها. عبارات ولا تترك أ م فسك بصدق، حاول الإجابة على جميع ا ها تعبر عن رأيك في   أ

علمي  :ملاحظة بحث ا هدف ا تامة ولا تستخدم إلا  سرية ا مقياس تحاط با تب في ا تي ت معلومات ا ا
تقدير. شكر وا ص ا  فقط وك خا

 
 
 
 
 
 
 



 

 

غير موافق  غير موافق موافق موافق بشدة العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة
 بشدة

اس. -11 ا شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية ا  1 2 3 4 أ
سان فاشل. -12 ي إ شعور بأ ي ا  4 3 2 1 كثيرا ما يراود
فسي. -13 ي أفتخر ب تي تجعل صفات ا ثير من ا  1 2 3 4 د ا
ية. -14 جاز الأعمال بجودة عا قدرة على إ  1 2 3 4 د ا
د ما يستحق أن أفخر به. -10  4 3 2 1 يس 
فسي إيجابية بشكل عام. -10  1 2 3 4 فكرتي عن 
افع على الإطلاق. -10 ي شخص غير   4 3 2 1 أشعر أ
ذاتي. -10 بر  د احترام أ ى أن يكون   4 3 2 1 أتم
فسي. -10 ا راض تماما عن   1 2 3 4 أ
11- . ي أقل قدرا من غير  4 3 2 1 أشعر أ

                                                                                
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


