
 

 

ة  عيد  – 2جامعة بات شهيد مصطفى بن بو  –ا
 

رياضية   ية وا بد شاطات ا يات ا علوم وتق  معهد ا
 

تربوي رياضي ا ي وا بد شاط ا  قسم ا
 
 
 

 
 

تورا طروحة أ طورد ث ا ثا هجية ظرية في  ا تربية وم ية ا بد رياضيةوا ا  

تربوي   :تخصص                          رياضي ا شاط ا  ا
 

 

                                             
 

 

 

 

 
 

ب طا باحث إعداد ا تور إشراف                                                  :ا د  :الأستاذ ا
حميد  سعيد يحياوي                          غرور عبد ا  ا

اقشة: م ة ا  ج

لقب الاسم وا علمية  رتبة ا صفة ا جامعة الأصلية ا  ا
ك معلم ما ة  رئيـــــــسـا أستاذ محاضر أ د. عبد ا 2جامعة بات  

سعيد يحياوي ة  مشرفا ومقررا أستاذ أ.د ا 2جامعة بات  

اقشا أستاذ محاضر أ د. عادل خوجة مسيلة عضوا م  جامعة ا

اقشا أستاذ محاضر أ د. فاتح مزاري بويرة عضوا م  جامعة ا

مال حزحازي اقشا أستاذ محاضر أ د.  ة  عضوا م 2جامعة بات  

باد معمر اقشا أستاذ محاضر أ د. ة  عضوا م 2جامعة بات  

 

ة  س جامعيةا 2102/2102: ا  

 

  

رياضية ية وا بد تربية ا هاج ا مهارات  أثر م في تحسين ا
تعليم الابتدائي  دى تلاميذ ا ية الأساسية  حر وات (6-7)ا  س

تعليم الابتدائي   ية بمؤسسات ا شلة  –دراسة ميدا –ولاية خ  

 



 أ 

ر وتقدير:  ش

حمد  مين " لله" ا عا صلاة و  رب ا ا وا سلام على سيد ام. " محمد"  ا ظلام  وخير الأ  ور ا

مال  جاز هذ الأطروحةمع إ ه أ إ ي من قوة وصبرحمد " الله سبحا ح ما م ى "  على  و تعا

دراسةجاز إ ى، و هذ ا تقدير إ ص ا ر وخا ش ي إلا أن أتقدم بجزيل ا   ل من: لا يسع

اً واعترافاً بفضلهم لتي إعائ - ا عملمت ذ بداية هذا ا ي م دتهم  هايته ومسا ى   .إ

تور - د ذي أشرف على هذ   بوطبة مراد رحمه الله() : الأستاذ ا ى أن وافته  الأطروحةا في بدايتها إ

ية م جاز هذ الأطروحة ا غا في إ توجيهاته أثرا با ان  ذي          .وا

تور:  الأستاذ - د سعيد) ا ذي يحياوي ا دراسة ( ا ذي  أتممت معه ا علمية  انوا الأثر توجيهاته ا

غ با  .تمامهاإفي  ا

وين  - ت ة ا تيج توجيهاتها  ا ت  ا تي  وين وا ت غاأشرفت على ا وين. أثرا با ت  في مرحلة ا

دراسة. - اقشة هذ ا م ذين تفضلوا  اقشة ا م ة ا ج  أعضاء 

ة  - رياضية بجامعة بات ية وا بد شاطات ا يات ا علوم وتق هم 2أساتذة معهد ا  .ممن حظيت بعو

مساعد  - فريق ا همسمه إل با ريا، بلال زايدي( ممن حظيت بعو  وخاصة ) قوجيل ز

ية ابتدائي. - ة ثا س تربوية لابتدائية " علاوي أحمد " وخاصة تلاميذ ا  الأسرة ا

لتعليم الابتدائيمفتش ا - ية  وط  .) الأستاذ رجيل عمار( تربية ا

لغوي ) - مقوم ا وهاب ا  (. الأستاذ قوجيل عبد ا

ل من  - ر  يأش دا  و ب ان س  .لمةاو 

عملختاماً ا عزيمة والإخلاص في ا قول وا سداد في ا ك ا ي أسأ لهم آمينلهم إ  .، ا

 

باحث  ا



 ب 

هداء:إ  

روأالله عز وجل  حمدأ دراسة إتمامعلى  ش  هذ ا

ى من قال فيهم الله عز وجل: ثمرة هذا أهدي عمل إ رحمة " ا ذل من ا اح ا هما ج  " واخفض 

يا وأخيرا حياة أولا و ثا ي في ا ا خيرا  ا ما يا من  ي دتي(  إ دي، وا  ) وا

عفة  طهر و ا مو في روض ا تي ت زاهرة ا ورود ا ى تلك ا  ) أخي، أختي(إ

 .حفظهم الله جميعا ورعاهم

عمل أما  ىأيضا هدي ثمرة هذا ا  :إ

ل ب غرورعائلة أفراد  جميع - .سمهإو  

سابق على الأطروحة " روح  - مشرف ا تورا د   .بوطبة مراد " رحمه الله الأستاذ ا

سعيد. -    تور يحياوي ا د ي على الأطروحة: الأستاذ ا حا مشرف ا  ا

رياضيةافة الأ - ية وا بد شاطات ا يات ا علوم وتق معهد ا جامعية    .2ة جامعة باتب سرة ا

ولاية الأ افة - تربوية  شلة وخاصةسرة ا رياضية خ ية وا بد تربية ا .أساتذة ا  

ي  - دراسةإجراءات ل من قاسم .ظريا وتطبيقيا هذ ا  

 

 

 الباحث



 

 

 ج 

دراسة    :محتويات ا

عنوان  صفحة  ا  ا
ر وتقدير  أ ش

 ب هداءإ
دراسة  ج محتويات ا

جداول   و قائمة ا
ال   ط قائمة الاش

ملاحق  ك قائمة ا
عربية  لغة ا ملخص با  ل ا

لغة  ملخص با جليزيةا  م الا
 1 مقدمة

فصل الأول دراسة :ا تعريف با  4 ا
لة  -1 دراسةمش  5 ا
جزئيةالأسئ -2  8 لة ا
دراسة -3  9 أهداف ا
دراسة -4  9 فرضيات ا
دراسةأهمية  -5  11 ا
دراسةأسباب اختيار موضوع  -6  11 ا
دراسةتحديد مصطلحات  -7  11 ا

هاج -7-1 م  11 ا
تعليم الابتدائي -7-2 رياضية في ا ية وا بد تربية ا  11 ا
ية الاساسية -7-3 حر مهارات ا  14 ا
تعليم الابتدائي ) تلام -7-4 وات7-6يذ ا  11 ( س

دراسةحدود  -8  11 ا
ثاني: الإ فصل ا مشابهةا سابقة وا دراسات ا مفاهيمي وا  11 طار ا

مفاهيمي -  14 الإطار ا
ية و  -- بد تربية ا طورا رياضية في ا  11-18 الابتدائي ا
ية الأساسية -- حر مهارات ا  16-11 ا
ت -- وات-عليم الابتدائي )خصائص تلاميذ ا  15-11 ( س



 

 

 د 

مشابهة - سابقة وا دراسات ا  15 ا
ية -- وط دراسات ا  86-11 ا
عربية -- دراسات ا  94-81 ا
بية -- دراسات الأج  91-94 ا
دراسات -- تعليق على ا سابقة و  ا مشابهةا  161-91   ا
دراسات من الاستفادة مدى -- مشابهة ا  161  ا

فصل لدراسة ا ميدانية  ث: الاجراءات ا ثا  164 ا
دراسة - هج ا  165 م
دراسةمجتمع  -   165 ا
دراسة - ة ا  161 عي
دراسة الاستطلاعية -  116-107 إجراءات ا
دراسةأدوات  -  116 ا

ية -- حر  111-116 الاختبارات ا
علمية -- خصائص ا يةلإ ا حر  131-122 ختبارات ا
هاج ا -- هاج م لم مرافقة  وثيقة ا رياضيةوا ية وا بد تربية ا لمادة ا تربوي  يل ا د  133-132 وا
رياضية -- ية وا بد تربية ا مادة ا تعليمية  وحدات ا  135-133 ا
ذ -- س بين اختبار ا تجا لأطفال لإجراء ا دراسةأاء  ة ا  136 فراد عي

دراسة -  136 متغيّرات ا
 137 م الأثرحج -

لدراسة - وسائل الإحصائية   138 ا
مستخدمةالأجهزة و  - وسائل ا  139 ا

دراسة ومناقشتها رابع: عرض نتائج ا فصل ا  141 ا
تائج - دراسة عرض وتحليل   142 ا

جزئية الأوى -- فرضية ا تائج ا  151 -142 عرض وتحليل 
جزئية  -- فرضية ا تائج ا يةاعرض وتحليل   155-152 ثا
جزئية  -- فرضية ا تائج ا ثةعرض وتحليل  ثا  159-155 ا
جزئية  -- فرضية ا تائج ا رابعةعرض وتحليل   118-159 ا
جزئية  -- فرضية ا تائج ا خامسةعرض وتحليل   111-118 ا
جزئية  -- فرضية ا تائج ا سادسةعرض وتحليل   114-111 ا
تائ -- جزئية عرض وتحليل  فرضية ا سابعةج ا  181-114 ا



 

 

 ه 

جزئية  -- فرضية ا تائج ا ةعرض وتحليل  ثام  181-184 ا
جزئية  -- فرضية ا تائج ا تاسعةعرض وتحليل   191-181 ا

اقشة  - دراسةم فرضيات  تائج ا  191 في ضوء ا
اقشة -- جزئية الأوى م فرضية ا  191-191 تائج ا
اقشة -- جزئية تا م فرضية ا يةئج ا ثا  199-196 ا
اقشة -- جزئية  م فرضية ا ثةتائج ا ثا  202-199 ا
اقشة -- جزئية  م فرضية ا رابعةتائج ا  203-202 ا
اقشة -- جزئية  م فرضية ا خامسةتائج ا  205-204 ا
اقشة -- جزئية  م فرضية ا سادسةتائج ا  207-205 ا
اقشة -- جزئية تائ م فرضية ا سابعةج ا  210-207 ا
اقشة -- جزئية  م فرضية ا ةتائج ا ثام  212-210 ا
اقشة -- جزئية  م فرضية ا تاسعةتائج ا  216-212 ا

 217 خاتمة 
مراجع  218 قائمة ا
ملاحق  230 قائمة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 و 

جداول:  قائمة ا

رقم وان ا ع صفحة ا  ا
يف الأهداف  1 يفية صياغتهايبيّن تص ية و سلو  14 ا
رمي. 2 مؤثرة على  مهارة ا عوامل ا  51 يبين ا
لقف 3 مؤثرة على  مهارة ا عوامل ا  55 يبين ا
ية الأ 4 حر مهارات ا يف ا  16 ساسية.يبيّن تص

5 
تائج معامل الارتباط " ر " )  سيبين  تجا ل من اا تجريبية في  ة ا عي متغيرات ( بين أفراد ا

ت يا زم عمر ا ية: ) ا اء(.ا ذ سبة ا طول،  وزن، ا عقلي، ا عمر ا  ، ا
168 

6 
تائج معامل الارتباط " ر " )  سيبين  تجا ة ا عي تجريبية وأفراد ا ة ا عي (  بين أفراد ا

ل من ا ضابطة في  يا زم عمر ا ية: ) ا تا سبة متغيرات ا طول،  وزن، ا عقلي، ا عمر ا ، ا
اء (. ذ  ا

169 

ية ختباراتالاثبات  يبيّن 7 حر ة الا ا عي  111 ستطلاعية.دى أفراد ا
لا 8 ذاتي  صدق ا تائج ا ية.يبيّن  حر  115 ختبارات ا

تائج اختبار  9 قبلي يبين  قياس ا تائج ا يا في  د عليا وا مجموعتين ا تمييزي بين ا صدق ا ا
ية حر  لاختبارات ا

111 

ة الإحصائية 11 دلا بعدي بين أفراد  يبين ا قياس ا قبلي وا قياس ا قيم ا طبيعي  توزيع ا وع ا و
تجريبية. ة ا عي  ا

111 

تجريبية  11 ة ا عي بعدي بين أفراد ا قياس ا قيم ا طبيعي  توزيع ا وع ا ة الإحصائية و دلا يبيّن ا
ضابطة  .وأفراد ا

111 

تعليمية 12 وحدات ا خاصة با  115 يبيّن الأهداف ا
قيم )بيّن تحديد حجم الأثي 13 سبة   d، η2.) 111ر با
باحث في دراسته. 14 تي اعتمد عليها ا بيداغوجية ا وسائل ا  119 يبيّن ا

15 
معيارية واختبار "ت" حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في اختبا يبين ا جري  روحجم ا ا

جري في خط مستقيم  اختبار مجموعة 25ا دى أفراد ا تجريبيةم  قياس  ا قبلي وا لقياس ا
بعدي.  ا

141 

16 
تأثير في اختبار معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا جري  يبين ا ا

مجموعة  دى أفراد ا دائرة   تجريبيةحول ا بعدي. ا قياس ا قبلي وا  لقياس ا
144 

17 
معي حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في اختباريبين ا جري  ارية واختبار "ت" وحجم ا ا

بعدي. قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا زمن  متعرج با  ا
141 



 

 

 ز 

18 
تأثير في اختبار معيارية واختبار "ت وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا وثب  يبين ا ا

طويل تجري ا مجموعة ا دى أفراد ا ثبات  بعدي.من ا قياس ا قبلي وا لقياس ا  بية 
141 

تأثير في 19 معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا قفز اختبار  يبين ا  ا
بعدي. قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا ثبات  عمودي من ا  ا

149 

معي 21 حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في اختباريبين ا قفزة  ارية واختبار "ت" وحجم ا ا
بعدي. قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا رباعية    ا

156 

تأثير في اختبار 21 معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا مشي  يبين ا ا
توازن  تجريبيعلى عارضة ا مجموعة ا بعدي.دى أفراد ا قياس ا قبلي وا لقياس ا  ة 

151 

تأثير في اختبار 22 معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا  يبين ا

بعدي. قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا وقوف على رجل واحدة   ا
154 

معيارية و  23 حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في اختباريبين ا رمي  اختبار "ت" وحجم ا ا
بعدي. قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا لقف    وا

151 

تأثير في اختبار 24 معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا رمي  يبين ا
س لأبعد مسافة  ت لقيارة ا تجريبية  مجموعة ا بعدي.دى أفراد ا قياس ا قبلي وا  س ا

158 

25 
معيارية واختبار "ت" حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في اختبار يبين ا جري  وحجم ا ا

جري في خط مستقيم  مجموعة  م25اختبار ا ضابطةدى أفراد ا قياس ا قبلي وا  لقياس ا

بعدي.  ا
116 

26 
معي حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في اختباريبين ا جري  ارية واختبار "ت" وحجم ا ا

مجموعة  دى أفراد ا دائرة   ضابطةحول ا بعدي. ا قياس ا قبلي وا  لقياس ا
111 

27 
تأثير في اختبار معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا جري  يبين ا ا

زمن متعرج با مجموعة  ا ضابطةدى أفراد ا بعديلق ا قياس ا قبلي وا  .ياس ا
111 

28 
تأثير في اختبار معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا وثب  يبين ا ا

ثبات طويل من ا مجموعة  ا ضابطةدى أفراد ا بعدي. ا قياس ا قبلي وا  لقياس ا
114 

29 
معيارية واختبا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في اختباريبين ا قفز  ر "ت" وحجم ا ا

ثبات عمودي من ا مجموعة  ا ضابطةدى أفراد ا بعدي. ا قياس ا قبلي وا  لقياس ا
111 

31 
تأثير في اختبار معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا قفزة  يبين ا ا

رباعية مجموعة  ا ضابطةدى أفراد ا قبلي  ا بعدي.لقياس ا قياس ا  وا
 

111 

31 
تأثير في اختبار معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا مشي  يبين ا ا

توازن مجموعة  على عارضة ا ضابطةدى أفراد ا بعدي. ا قياس ا قبلي وا  لقياس ا
119 



 

 

 ح 

32 
معيارية واختبار "ت" وحج حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في اختباريبين ا  م ا

وقوف على رجل واحدة مجموعة  ا ضابطةدى أفراد ا بعدي. ا قياس ا قبلي وا  لقياس ا
116 

33 
تأثير في اختبار معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا رمي  يبين ا ا

لقف مجموعة  وا ضابطةدى أفراد ا بعدي. ا قياس ا قبلي وا  لقياس ا
111 

34 
تأثير في اختبار معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا رمي  يبين ا

س لأبعد مسافة ت مجموعة  رة ا ضابطةدى أفراد ا بعدي. ا قياس ا قبلي وا  لقياس ا
111 

35 
تأثير في ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا جري  ختباريبين ا ا

بعدي.25في خط مستقيم  قياس ا ضابطة في ا مجموعة ا تجريبية وا مجموعة ا  م بين أفراد ا
115 

36 
تأثير في اختبار معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا جري  يبين ا ا

قيا ضابطة في ا مجموعة ا تجريبية وا مجموعة ا دائرة بين أفراد ا بعدي.حول ا  س ا
111 

جري  37 تأثير في اختبار ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا يبين ا
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English summary: 

 

This study aimed at knowing the effect of the curriculum of the physical 

and sports education in the improvement of the basic transitional motor skills 

among primary school pupils (6-7) years, where the researcher adopted the 

experimental method by using the experimental design, which is appropriate for 

the nature of this study,  of the two equivalent groups(the controlled and the 

experimental ). The population of this research is composed of (66)  pupils listed 

in the second year classes of primary school. Selecting the sample was 

deliberate. The number of the samples members was (05)  and they were 

deliberately divided into two groups:  experimental (25 members) and controlled 

(25 members) males and females. And the researcher adopted, as a tool of 

studying, some motor tests to measure the basic motor skills (transitional, non-

transitional, treatment, and handling). Also, the researcher used to analyze data 

the )SPSS( program applied in Human and Social Sciences, and he found some 

statistical differences in the improvement of some basic motor skills among 

members of the experimental group at the level of the indication (0.05); 

meanwhile, no statistical differences were found in the improvement of some 

basic motor skills among members of the controlled group at the level of the 

indication (0.05). Finally, the researcher didn’t find statistical differences in the 

improvement of some basic motor skills among members of experimental and 

controlled groups at the indication level (0.05). 
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 مقدمة:

موه الأطفالة إن حيا لات تربيته موتطوره مو ك من  أفراد تثير اهتمام ثيرا ما مومش مجتمع وذ ا

موهالأخلال طرح  يفي   معرفي   موتطوره مسئلة  نن  ب الاجتماني  وا جوا ي وخاص  امن مختةف ا  حر

ك من خلال معرف   ها وذ ها ممهاراته وتتطور هممو يفي  م ي  ومن بي حر جري،  ا وقوف، ا حبو، ا ) ا

قفز ةقفا رمي، ا عمري تعد  ، إذ...(، ا مرحة  ا وات7-6) ا شاملفترة  الأطفالمن حياة  ( سئ وين ا ت  ا

درج حيث ها ت طفو  ا أ وات 9-6وسئطى )ضمن مرحة  ا تي تعد( سئ مومن أ ا إذ حياتهم في  هم مراحل ا

مرحة في هذ  ون  ا تعةيم يدرسئون ب الأطفالي زل مباشرة أ الابتداليمرحة  ا م تقةين و إما قادمون من ا م

يها من  تحضيري،إ قسئم ا ّلو  ا مرحة  تش تلاميذحجر ا هذ ا وين شخصي  ا حيث يتم فيها  زاوي  في ت

ديهم رسئم ملامح  شخصي   جسئمي وتطرأ نةيهم تغيرات ،مسئتقبلاا موهم ا معرفي في  عاطفي وا ي ا وجدا  وا

حسى إضاف  إ يا ا ما توفر حر تي يعيش هم وهذا طبقا  بيل  ا ثر مايميّز تلاميذ هذ ، فيها ونا وأ

مرحة  ةحر ، إذ تعتبر إ ا حر   محدى مقوّمات حياتههو ميةهم  مىفمن خلال ا الاجتماني   ممهاراته ت

معرف حس   يوا ي اوا تشف حر ه ونوي تلاميذ نن ذواتهم و  مل مايدور حو ي يعبّر ا حر شاط ا من خلال ا

اتهم بالآخرين ا ي  لابد من  قيامهم، ومن أجل وتفانةهم معهم وقدراتهم واحت حر شط  ا  تحسئينبهذ الأ

تي تعد حجر مهاراا ي  الأسئاسئي  ا حر ك وجب الاهتمام بهذ ت ا اتهم ومن أجل ذ الأسئاس في حر

ي  الأسئاسئي   حر مهارات ا عملا ل صحيحنةى إ وا ةتلاميذ بش ون منوهذا  ،سئابها   الاسئتغلالخلال  ي

تعةيم الابتدالي رياضي  في ا ي  وا بد تربي  ا حص  ا جيد  ها ا ها في  رسئمي تعتبر حص   و ها وقت محدد 

ةتةميذ رسئمي  توقيت ا تلاميذ بآ ا ى يقوم ا ي بمع شط  حر ك، داء أ ن ذ تظم  إن أم بيّن  حيث بطريق  م

ك طاهر ) ذ رياضي  أن ( "  2102، 3،مسئعودي ا ي  وا بد تربي  ا هاج ا عمل نةى تطبيق ماجاء به م ا

تلاميذي سئاب ا ي   سئاند نةى إ حر مهارات ا مراحل ا مرحة  الابتدالي  أهم ا الأسئاسئي ، حيث تمثل ا

سئ قاندة الأسئاسئي  في ا ل ا ها تش جزالر لأ تعةيمي  في ا دسئتور ةا ص ا ما هو محدد ب تعةيمي طبقا  م ا
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ي   بد تربي  ا ذ تطبيق الإصلاح تم إدراج مادة ا شعب، فم جميع أفراد ا تعةيمي   مرحة  ا زامي  هذ ا بإ

رياضي  ف تلاميذ وتحسئينوا جميع ا زاميتها  توقيت الأسئبوني وا ممارسئ   ي ا تي ظروف ا تتجسئد في جمة  وا

ى من رامي  إ ترتيبات ا شآ ا م وسئالل مضانف  ا مدرسئي  وتجهيزها با مؤسئسئات ا رياضي  في ا قاندي  ا ت ا

وي ت تعةيمي   سئب الأطوار ا مرحة  من أ طور الأول من هذ ا اسئب ، ويعد ا م صحي  ا عادات ا ن ا

مه تسئاب وتطوير ا سئةيم  وا اتوالاجتماني  ا متمثةه في حر رمي،  ارات الأسئاسئي  ا وثب، ا جري، وا ) ا

طور ضجها في هذا ا ى  ات إ حر ةقف...(، حيث تصل معظم هذ ا مقابلا شط تعد  "، في ا ي   الأ حر ا

ي   حر مهارات ا بير في تحسئين ا مدارس الابتدالي  أو خارجها تسئهم بدور  تلاميذ داخل ا تي يمارسئها ا ا

ها يعد دنام   إذالأسئاسئي ،  ه أسئاسئي أن ممارسئتها وتحسئي تما تلاميذ وا مو ا به مفي      م من مختةف جوا

حس  معرفي ، ا عاطفي ، ا ي  ا وجدا ي (ا) ا ك من خحر عابلال ، وذ تي يمار  الأ هاا تي ت سئو ا  وا حتل م

ها تخرجه بيرة وأسئاسئي  في حياتهم ى ممن وحدته ملأ ر  إ ذ خص با خارجي و م ا عا عابا ل  الأ في ش

ي   ذي تخةقه وتزيد من فعا تفانةي ا ةجو ا ظرا  هذ  أداءمسئابقات  تلاميذ  عابا تي بدورها تعود  الأ وا

م تحسئيننةى  إيجابا قيام با ي  الأسئاسئي ، وبعد ا حر مراجع هارات ا ةدراسئات وا عةمي  حول قراءة مرجعي   ا

اسئاتها الايجابي   ع مرحة  الابتدالي  وا رياضي  في ا ي  وا بد تربي  ا تلاميذ في أهمي  ممارسئ  ا نةى ا

ي   حس حر ي  وا وجدا معرفي  وا ب ا جوا طلاقامختةف ا ت رغب   تم تقديمهمما  ، وا باحثا قيام في  ا ا

رياضي  في تحسئين " أثر دراسئ بهذ ا ي  وا بد تربي  ا هاج ا ي  الأسئاسئ م حر مهارات ا دى تلاميذ ي  ا

تعةيم الابتدالي ) وات " 7-6ا حاج  إظرا لأهمّيته( سئ شاط  هذى مثل ا وا دراسئات في تخصص ا ا

تربوي رياضي ا تي  ا تعرف نةىإ تهدفوا فروق في تحسئين ى ا مهارات ا ي ،  ا تقا ي  الأسئاسئي  ) الا حر ا

تعةيم الابتدالي ) دى تلاميذ ا اول(  ت ج  وا معا ي ، ا تقا وات7-6غير الا ما ( سئ باحث بتبويب ،  قام ا

دراسئ   ها ا ى فصول أو دارسئ ، فصل ) إ دارسئ ، أسئلة  ا ة  ا باحث مش دراسئ ( ونرض فيه ا تعريف با ا

دارسئ ، حدود أهداف ا موضوع، مصطةحات ا دارسئ ، أسئباب اختيار ا دارسئ ، أهمي  ا دارسئ ، فرضيات ا
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دارسئ  مشابه  ( ا سئابق  وا دراسئات ا مفاهيمي وا ي ) الإطار ا ثا فصل ا باحث ، في حين تمثل ا ونرض ا

مفاهيميفي  طور الابتدالي، الإطار ا رياضي  في ا ي  وا بد تربي  ا هاج ا اصر م مهارات وأيضا  ن ا

ي  الأسئاسئي  حر تعةيم الابتدالي ) ا وات7-6وأخيرا خصالص تلاميذ ا صر ( سئ ، أما فيما يخص ن

ا  ما قم بي ،  ي  وأخرى نربي  وأخيرا الأج وط دراسئات ا ا بعرض بعض ا مشابه  قم سئابق  وا دراسئات ا ا

سئابق  وأيضا دراسئات ا تعةيق نةى ا ها، أما تبيين مدى الإسئتفادة  با ث م ثا فصل ا الإجراءات )  يتمثل فا

ةدراسئ   ي   ميدا باحث( ا ب الإجرالي  نرض فيه ا جا دارسئ ، ا دارسئ ، ني  ا دارسئ ، مجتمع ا هج ا م

ةدراسئ ، ةدراسئ  الاسئتطلاني ، أدوات وسئالل الإحصالي   دارسئ ، ا فصل  ا مسئتعمة ، أما ا وسئالل والأجهزة ا ا

رابع تمثل في  اقشتهان) ا دراسئ  وم تالج ا تالج  ( رض  باحث  ىونرض فيه ا دراسئ ، بالإضاف  إ اقش  ا  م

دراسئ ،  تالج في ضوء فرضيات ا مراجع  و ا دراسئ  تةيها قالم  ا ى خاتم  ا ملاحققالم  وصولا إ  .ا
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لة  -1 دراسةمش  :ا

رياضية "  نإ ية وا بد تربية ا هاج في هي ا م ها ا تي يتضم مهارات ا شطة وا مجموعة من الأ

تلميذ مهارات وأدوات تساعد على عملية  ساب ا ى إ تعليم، وتهدف إ تعلممختلف مراحل ا ترمي ما  ،ا

شاطه ورشاقته وقوته ".) جسم و ية أي صحة ا بد فاءة ا اية با ع ى ا ية إ بد تربية ا هواري ا تي ا ، عوي

4102 ،5) 

عامةومما لاشك فيك أن  تربية ا رياضية جزء من ا ية وا بد تربية ا وتلعب  أو مظهر من مظاهرها ا

مو بيرا في ا جسمي  دورا  ب ا جا موهم من ا تلاميذ، حيث تسهم في  شخصية ا امل  مت شامل وا ا

فس  معرفي وا ب من خلال اوا جوا مو هذ ا ي ويتحقق  وجدا ي وا فاءاتحر تربية  تحقق  هاج ا م

رياضية في مختلف  ية وا بد تعليم الابتدائيا س إيجابيا على  مراحل ا ع تلميذمما ي من خلال تقديم  ا

فيذها في مختلف مواقف حياتهخب تسبها ويعمل على ت تلميذ ي تعليم رات ومهارات تجعل ا ، وتمثّل مرحلة ا

ذا وجب الاهتمام  الابتدائي ية  حر عقلية وا فسية وا مهارات ا مرحلةمرحلة تطوير مختلف ا أيضا ، و بهذ ا

هيو،  يف ) جا عمرية (0894حسب تص مرحلة ا لطفل تعتبر ا ي  حر مو ا وات 7-6)  مراحل ا ( س

مهارات  تعلم ا تي تعتبر بدورها مرحلة تمهيدية وقاعدية  ضج( وا ات الأساسية ) مرحلة ا حر هي مرحلة ا

رياضي ا شاط ا مرتبطة با ية ا تخصصي في مراحلحر مو  ا ل ا ية، ويعتبر مش تا مهاراتا ية  ا حر ا

يفيةمن  ساسيةالأ باحثين يهتمون بإيجاد حلولا  تي جعلت ا موضوعات ا ها و  ا مراحل تحسي ميتها في ا ت

طفل،  جد أنالأوى من عمر ا هذا  تعليم الابتدائي  و رياضية في ا ية وا بد تربية ا أهمية ممارسة حصة ا

ك من خلال  ية وذ حر مهارات ا مية ا بيرة جدا في تحسين وت ة  ا شطة  تقديمها م عاب أ ية وأ من حر

تعليم الابتدائي، أ رياضية في ا ية وا بد تربية ا هاج ا فاءات م د )حيث جل تحقيق  امل راتب يؤ  أسامة 

مهارات أ( " ب410، 0888، ية ان ا تي تمتد فترتها مابين ) الأساسيةحر وات تحتل أهمية 7-4ا ( س

ي وتعد حر مو ا تطور مراحل ا سبة  مرتبطة أساسا لإ مميزة با خاصة ا عامة وا مهارات ا تساب ا
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موب رياضية في مراحل ا شطة ا مراهقة "، الأ متأخرة وا ة ا طفو اء فترة ا ية وخاصة أث تا ل  ا وأضافت 

ة) من  ي ها جروا صاوي هشام، ،ا رياضية في  " من أن(  10، 4118 ا ية وا بد تربية ا أهداف ا

م مرحلة الابتدائية ت ية الأساسية ا حر مهارات ا يةية ا تقا طفل الا حجل، ) دى ا جري، ا مشي، ا  ا

قفز...( وغير  وثب وا يةا تقا اول ) ) الا ت جة وا معا مد...( وا ي وا ث لف وا لق ا رمي، ا ف، ا

ه من  ل...(، من خلال تم ر زائدة  أداءا ات ا حر ى حد من الأفعال وا تقان وبأد ية بدقة وا  أفعال حر

طاقة طاهر،  وأقل قدر من ا وف ( ماجاءت به "40، 4104"، وأشار ) مسعودي ا ا" بأن            خريب

لات   مش تلاميذ يجب  الأساسية" ا د ا رياضية ع ية وا بد جاح قدر  أنلتربية ا امل ب انتحل با  الإم

ية  ثما وات ا س عمر تأثير  الأوىفي ا ثر مراحل ا ا أ ون قد أهمل ك  م يتم ذ مو  افإذا  وفاعلية على 

ية " حر تلميذ ا ن  ،قدرات ا مهارات تم تلاميذفهذ ا شافمن  ا محيطة والاتصال الاست بيئة ا ك  با وذ

مو  ذي يساعد على  لعب ا تلاميذمن خلال ا فسيا ا يا وعقليا واجتماعيا و ضافة  ،حر ىوا  ماقام به  إ

باحث من مراجعة  ه أدبيةا سابقة تبين أ دراسات ا اك بعض ا مشابهة ه جزائرية  وا بيئة ا تي أجريت با ا

ىتهدف  ية  إ حر مهارات ا مية ا تور الأساسيةت د ل من ا ها دراسة  هواري)  ومن بي تي ا ، عوي

تور ،(4102 د تورة (، 4100قدور، طارق ) بن دهمة    ا د صورية، ) دويلي ا تور (، 4104م د    ا

عزيز،  مستو (، 4101) ساسي عبد ا ل منأخرى أجريت على ا ها دراسة  عربي ومن بي باحثون وى ا      ا

صفار، ) جم عبد الله) (، 4117شوان محمد داؤد ا مجيد، بريفان عبد الله محمد، طلال  د عبد ا ، خا

رزاق، 4100) حسن خضر محمد،  ، (4112 بية وأخرى، (4118(، ) أسعد حسين عبد ا ها  أج ومن بي

ل من باحثون  دراسة  ي، ا تي سيسا باسو لود جي، 4106) ماريا فرا ي   وغيرها من (4102(، ) رو

دراسات ى، ومعظمها توصلت ا ية  تحسين تائج إيجابية في إ حر مهارات ا مية وتطوير بعض ا وت

م تتوصل الأساسية طلاقا  ،وأخرى  باحث أن وا ية مما تم عرضه يرى ا حا دراسة ا سابقاتها عن تختلف ا

جازها من حيث  ا وأيضاظروف إ م حدود ا بشرية ا ية وا زما ماديةية وا ذي قامت به  ،وا لتعديل ا ظرا  و
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متمثل في  وصية وا وزارة ا ىد( 05إضافة )ا تصبح ) إ رياضية  ية وا بد تربية ا   د( بدلا من  61حصة ا

تربوي، د( 25)  يل ا د سخة  وأيضا ا تعليم الابتدائي  رياضية في ا ية وا بد تربية ا ذي  4106مادة ا ا

لتربية  تعليم الابتدائي. يعتبر مشروعا جديدا  ية في ا بد باحث أن أساسا هاج  تحقيق أهداف يرى ا م

رياضية في  ية وا بد تربية ا تعليما ية الابتدائي  ا بد تربية ا تدريس ا متخصصة  ن ا هو توفر الأما

بيداغوجية وبصفة خاصة  وسائل ا عتاد وا رياضية وأيضا ا ذي يعتبر حلقة مفقودة وا مختص ا الأستاذ ا

هاجف م م  ي تحقيق ماجاء به ا ذي  مرحلة الابتدائية ا ى معلم ا رياضية إ ية وا بد تربية ا د حصة ا إذ تس

تربية  ا متخصصا في تسيير وتدريس ا وي ن يتلقى ت ية، و بد مادة ا تجعله محدودية معلوماته في ا

لمادة لايعطي تطبيقي  ب ا لجا بيرة  اءا على ماجاءت به أهمية  سابقة فيما يخص  وهذا ب دراسات ا ا

تعليم الابتدائي رياضية في ا ية وا بد تربية ا باحث في الإشراف  دراسة واقع تطبيق ا ا جاءت رغبة ا وه

شخصي على تطبيق وحدات تعليمية رياضية  ا ية وا بد تربية ا تعليم الابتدائيفي ا ومعرفة  مع تلاميذ ا

ية الأساس حر مهارات ا شاط ديهمية أثرها في تحسن ا حاجة تخصص ا باحث  ظرة ا ى  ، بالإضافة إ

دراسات، وأيضا مثل هذ ا تربوي  رياضي ا تساب7-6) مرحلة أهمية ا ية  ( في إ حر مهارات ا ا

تعليم الابتدائي دى تلاميذ ا مو الأساسية  ها مرحلة مهمة من مراحل  احية  و تلاميذ وخاصة من ا ا

ية حر باحثل هذا دفع  .ا قيام بإضافة علمية في  ا ى ا تربويإ رياضي ا شاط ا  مجال تخصص ا

قيام ب متمثلة في ا ى معرفة تحسينوا تعليم  دارسة تهدف إ د تلاميذ ا ية الأساسية ع حر مهارات ا ا

ي:7-6) الابتدائي تا عام ا تساؤل ا ك من خلال طرح ا وات وذ  ( س

ريا ما أثر ية وا بد تربية ا هاج ا ية الأساسية ضية في تحسين م حر مهارات ا تعليم ا دى تلاميذ ا

وات7 –6الابتدائي )   ؟.( س
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جزئية -2  :الأسئلة ا

بعدي - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  في تحسين   هل توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية بعض  حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا تجريبية ) ا مجموعة ا  ؟دى أفراد ا

بعدي في تحسين  - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  هل توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير بعض  حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا مجموعة  ا دى أفراد ا

تجريبية  ؟ ا

بعدي في تحسين  - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  هل توجد فروق ذات دلا

لقف(بعض  رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا تجريبية ا مجموعة ا  ؟ دى أفراد ا

بعد - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  ي في تحسين هل توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية بعض  حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا ضابطة ) ا مجموعة ا  ؟ دى أفراد ا

بعدي في تحسين  - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  هل توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير  بعض حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا متحرك، ا ا ثابت(ا مجموعة  توازن ا دى أفراد ا

ضابطة  ؟ ا

بعدي في تحسين  - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  هل توجد فروق ذات دلا

لقف( بعض رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا ضابطة ا مجموعة ا  ؟ دى أفراد ا

ة إحصائية - بعدي في تحسين  هل توجد فروق ذات دلا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا بين 

ية الأساسية  بعض حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا تجريبية وأفراد  ) ا مجموعة ا بين أفراد ا

ضابطة مجموعة ا  ؟ ا
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بعدي في ت - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  حسين هل توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير  بعض حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا مجموعة  ا بين أفراد ا

ضابطة  مجموعة ا تجريبية وأفراد ا  ؟ا

بعدي في تحسين  - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  هل توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية بعض حر مهارات ا لقف( ا رمي، ا اول ) ا ت جة وا تجريبية وأفراد  لمعا مجموعة ا بين أفراد ا

ضابطة  مجموعة ا  ؟ا

دراسة: -3 ية  أهداف ا حا دراسة ا ىتهدف ا  : إ

جاز وحدات تعليمية - باحث إ هاج على بالاعتماد وتقديمها من طرف ا م مرافقة و  ا وثيقة ا ا

مادة  تربوي  يل ا د هاج وا ية لم حر مهارات ا رياضية ومعرفة أثرها في تحسين ا ية وا بد تربية ا ا

تعليم الابتدائي ) دى تلاميذ ا وات.7-6الأساسية   ( س

فروق في  - تعرف على ا ية  بعضن يتحسا حر مهارات ا يةالأساسية ا تقا وثب،  الا جري، ا ) ا

قفز(  وحدات ا تعليمية.بعد تطبيق ا  ا

فروق في  - تعرف على ا ية الأ بعضن يتحسا حر مهارات ا يةساسية غير ا تقا توازن  الا ) ا

متحرك( توازن ا ثابت، ا تعليمية. ا وحدات ا  بعد تطبيق ا

فروق في - تعرف على ا اول بعضن يتحس ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا رمي،  ا ) ا
لقف( وحدات ا تعليمية. بعد تطبيق ا  ا

دراسة -4  :فرضيات ا
عامة: -4-1 فرضية ا  ا

رياضية  ية وا بد تربية ا هاج ا ية الأساسية في تحسين  إيجابي ثرأم حر مهارات ا تعليم ا دى تلاميذ ا

وات.7 - 6الابتدائي )   ( س
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جزئية: -4-2 فرضيات ا  ا

قبلي  - قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  بعديتوجد فروق ذات دلا قياس ا تائج ا في تحسين   و

ية الأساسية بعض  حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا تجريبية. ) ا مجموعة ا  دى أفراد ا

بعدي في تحسين  - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير بعض  حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا مجموعة  ا دى أفراد ا

تجريبية  . ا

بعدي في تحسين  - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

لقف(بعض  رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا تجريبية. ا مجموعة ا  دى أفراد ا

بعدي في تحسين  لا توجد فروق - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  ذات دلا

ية الأساسية بعض  حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا ضابطة. ) ا مجموعة ا  دى أفراد ا

بعدي في تحسين  - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  لا توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير  بعض حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا مجموعة  ا دى أفراد ا

ضابطة.  ا

بعدي في تحسين  - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  لا توجد فروق ذات دلا

لقف( بعض رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا ضابطة. ا مجموعة ا  دى أفراد ا

بعدي في تحسين  - قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية  بعض حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا تجريبية وأفراد  ) ا مجموعة ا بين أفراد ا

ضابطة. مجموعة ا  ا
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ة إحص - بعدي في تحسين توجد فروق ذات دلا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ائية بين 

ية الأساسية غير  بعض حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا مجموعة  ا بين أفراد ا

ضابطة . مجموعة ا تجريبية وأفراد ا  ا

تائج ا - قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  بعدي في تحسين توجد فروق ذات دلا قياس ا

لقف( بعض رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا تجريبية وأفراد  ا مجموعة ا بين أفراد ا

ضابطة. مجموعة ا  ا

دراسةأهمية  -5 دراسة  :ا حصر أهمية ا  :فيت

تعرف على  - ية أهميا تربية على  بالاعتمادة تطبيق وحدات تعليمية مب هاج ا رياضيةم ية وا بد  ا

ه  مرافقة  وثيقة ا ية ابتدائيوا ة ثا ىبالإضافة  لس رياضية في  إ ية وا بد تربية ا مادة ا تربوي  يل ا د ا

تعليم الابتدائي ية  بعض تحسين ومعرفة أثرها في ا حر مهارات ا تعليم  الأساسيةا  . الابتدائيدى تلاميذ ا

ح - مهارات ا مية ا ية الأساسيةأهمية تحسين وت اول( ر ت معاجلة وا ية، ا تقا غير ا ية، ا تقا  ) الا

ذا مرحلة عمرية. تلاميذ في ه  دى ا

مرحلة  -  رياضية في ا ية وا بد تربية ا إبراز أهمية إشراف أستاذ مختص على تدريس مادة ا

تلاميذ. د ا ية ع حر مهارات ا تساب ا ك على مدى ا  الابتدائية ومعرفة أثر ذ

ية بمثابة  اعتبار - حا دراسة ا تربوي، ا رياضي ا شاط ا ى تخصص ا ها واتخاذإضافة علمية إ

ل ما ورد فيه والاستفادةة مشابهو  ةسابق دراسة باحثين . امن   في حدود حاجة ا

تعليم موذج  إعطاء - ى يفية إ الابتدائيلأساتذة ا ظريا وتطبيقيا تهدف إ جاز وحدات تعليمية 

ية الأساسيةتحسين  حر مهارات ا  .مختلف ا
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دراسةموضوع  اختيارأسباب  -6   :ا

باحث يتخذ عدة أسباب تربوي جعلت ا رياضي ا مجال ا دراسة في ا لاختيار هذا  ظرا لأهمية هذ ا

موضوع  ها:ا  ومن بي

 أسباب موضوعية: -6-1

طلاععلم  على حد - باحث أ وا  ما هو  ه لاتوجدا ية  حا دراسة ا دراسة سبقت وأن درست موضوع ا

ما  متغيرات. هادراسات تشبه أجريتوا   وتشترك معها في بعض ا

 أسباب ذاتية: -6-2

يات  - م ميدان علوم وتق ظرية بح بحوث ا قيام ببحث تجريبي بعيدا عن ا باحث في ا رغبة ا

ا  رياضية أصبح ميدا ية وا بد شاطات ا ظري تطبيقياا ه  ثر م  .اأ

رياضية مع تلاميذ  - ية وا بد تربية ا هاج ا شخصي على تطبيق محتوى م باحث في الإشراف ا رغبة ا

ية ابتدائي. ة ثا س  ا

وع من  - تربوي بمثل هذا ا رياضي ا ي وا بد شاط ا دراساتإثراء ميدان تخصص ا  .ا

فت  - باحث في  تبارغبة ا ثر حول أهمية ا وصية أ جهات ا هاج  ا م متابعة تطبيق محتوى ا

وث اساتهوا ع لمادة وا تربوي  يل ا د ه وا مرافقة  ية  يقة ا حر مهارات ا مرحلة  الأساسيةعلى تحسين ا في ا

لطفل الابتدائية ي  حر مو ا مدرسة الابتدائية وأيضا ا ية باعتبار ا تا تعليمية ا مراحل ا خزان  في ا

رياضية. مواهب ا  ا
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دراسةتحديد مصطلحات  -7  :ا

تربية مظرا لأه هاج وأيضا ا م باحث بتعريف مصطلح ا دراسة قام ا مصطلحات في ا ية ية ا بد ا

تعليم  رياضية في ا تعليم الابتدائيوا واعها وختاما تلاميذ ا ية الأساسية وأ حر لمهارات ا الابتدائي  وصولا 

ي: (6-7) تا حو ا وات على ا  س

منهاج: -7-1  ا

باحث تعريف  ى ا رته )إقد تب ذي ذ وضوح وهو ا دقة وا ( 20، 0202صيد فتيحة، تمس فيه ا

ه  تعلم " بأ حصول ا ضرورية  مخططة وا عمليات ا املأجملة ا ل متسق ومت  ". ه عبارة عن 

تعريف الإجرائي:  -7-1-1  ا

هاج م تربية وزارةوثيقة رسمية معتمدة من طرف  يعتبر ا ية ا وط جزائرية ويحمل في طياته  ا ا

تحقيق  ها من طرف هيئة مختصة  مخطط  خبرات ا ة  أهدافمجموعة من ا مستفيدمعي رئيسي  وا من ا

تلميذ خبرات هو ا رياضيةهذ ا ية وا بد تربية ا هاج ا اهج م م ذي  ، ومن بين هذ ا تعليم الابتدائي ا في ا

فاءات  حس تهدف إيحمل في طياته عدة  معرفية، ا عاطفية، ا ية ا وجدا ى تحقيق ثلاث أهداف ) ا

يةا حر شطة ا عاب والأ ية( من خلال مجموعة من الأ هاج وأيضا  حر لم مرافقة  وثيقة ا تي تحتويها ا ا

ية. بد تربية ا مادة ا تربوي  يل ا د   ا

رياضية -7-2 بدنية وا تربية ا تعليم الابتدائي ا   : في ا

ية مادة تعليمية  بد تربية ا مواد الاخرى" تعتبر ا ، تساهم بقسط وافر في بلورة وتطوير سائر ا

تصرّفات، وتحويلها سلوك وا مباشر على ا تأثير ا طفل، وتتميز با ى  من شخصية ا تلقائية موروثة إ

يّفة، ية وم ات مب ،  سلو محيط بأبعاد ظرة متفتحة على ا هج علمي شامل ذو  مجال بم لعب ا ويعتبر ا

يّف  ت فسه ومحيطه وا طفل  تشاف ا يزة الأساسية لا ر ل ا تعليم، حيث يش مرحلة من ا الأوفر في هذ ا
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ذاتية، و  رفع من استثمار موارد ا رية، وا ف ية ا بد تطوير قدراته ا مثلى  وسيلة ا وع معهما، وا عمل على ت ا

وظيفية " حيوية ا ية، موازاة مع تطوير الأجهزة ا حر مهارة ا ية ا بد تربية ا هاج ا م مرافقة  وثيقة ا . ) ا

تعليم الإبتدائي،  رياضية في ا  (1، 4106وا

تعريف الإجرائي -7-2-1   :ا

ف  ية تص بد تربية ا تعليم  ا رياضية في مرحلة  ا تي  الإيقاظمواد  ضمن الابتدائيوا  يدرسهاا

مدة ) تلاميذ مرحلة الابتدائية و مرحلة الابتدائية 61ا د( وبواقع حصة في الأسبوع ويقوم بتدريسها معلم ا

لمادة  تربوي  يل ا د ه وا مرافقة  وثيقة ا هاج وا م ية يقوم بتقديم أ إذمن خلال اعتماد على ا عاب حر

ل مسابقات تهدف  ىلتلاميذ في ش ي  تحسين إ حس حر ب ا جا ي وخاصة ا وجدا معرفي وا ب ا جا ا

ية  من خلال تحسين حر مهارات ا وثب(. الأساسيةا رمي، ا جري، ا  ) ا

ية الأساسية:  -7-3 حر مهارات ا  ا

تي تشّ  هي " شائعة ا ات ا حر رياضية جميعها تلك ا شطة ا لأ ائز الأساسية  ر ل في مجموعها ا

يومية  فرد ا تي تساعد على تعلمفي حيا ا توازن  ا هبوط وا قفز وا جري وا مشي وا برى مثل ا ات ا حر ا

معتاد أن  سحب ومن ا دوران وا جريأوا مشي وا رر بصورة رتيبة ولاسيما ا  ،محمد خميس )." غلبها يت

ايف  (902، 9002 ،سعادة 

ية:  -7-3-1  ية الانتقا حر مهارات ا  ا

ى " هي ان إ جسم من م ى تحريك ا تي تؤدي إ مهارات ا سبة  آخرتلك ا عن طريق تعديل موقعه با

مهارات قطة محددة ع يةلى سطح الأرض، وتشمل ا تقا وثب  الا طويل، ا وثب ا جري، ا مشي، ا : ا

تسلق حجل وا عمودي، ا ي )." ا جروا صاوي هشام ا ة ، ا  (007، 4118 ،ها
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تعريف -7-3-1-1  : الإجرائي ا

طفل  ية تساعد ا ى هي مهارات حر ان إ تحرك من م د أدائها با  خر.آع

غير  -7-3-2 ية ا حر مهارات ا يةا  : انتقا

تي تؤدي " تلك هي  مهارات ا ىا جس اتخاذ إ ة دون تحريك قاعدة ا ازم لأوضاع معي وتشمل   ارت

ي، ث ة، مهارات ا لف الإطا سحب  ا دفع وا جسم الأفقي، وا دوران حول ا رأسي وا جسم ا حول محور ا

مرجحة ري خيرية ابراهيم .)" وا س  (16، 4115 ،ا

تعريف الإجرائي -7-3-2-1  : ا

ية هي عبارة عن  حر مهارات ا جسم حول محور الأفقي واا تي يتحرك فيها ا  سي وتشمل مهارتيرأا

مشي  مد، ا ي، ا ث مرجحة، ا دوران، ا لف، ا متحرك ) الاتزان على قدم واحدة، ا ثابت والاتزان ا الاتزان ا

توازن(.  على عارضة ا

تناول:  -7-3-3 جة و ا لمعا ية  حر مهارات ا  ا

ات   حر ى شيء آخر يتسبب  هي " تلك ا ى إعطاء قوة إ تي تهدف إ ان يتغيفي ا ر اتجاهه سواء 

ضرب و هذا  لقف وا رمي وا ة مثل : ا ة حر شيء ثابتا أصلا أو في حا قدم(اا ضرب با ل ) ا فرج  ) ."ر

ين وديع  (12، 4114، ا

تعريف الإجرائي -7-3-3-1  : ا

ه تحريك تج ع طفل من خلال تعامله مع شيء خارجي ي ات تصدر من ا هذا  أو استقبال هي حر

تغيير اتجاهه.  الأخير 
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تعليم الابتدائيتلاميذ  -7-4  ( سنوات:  7-6)  ا

صف   مرحلة ا ي الأول و تشمل هذ ا ثا ل عام  ابتدائيا مرحلة بش ويتميز الأطفال في هذ ا

سبة  طول و سريع في ا مو ا حافة بسبب ا صف أبا ي وبداية ا ثا صف ا هاية ا ن في  وزن و قل في ا

مو  فردية في ا فروق ا طول وتزداد ا وزن وا ل بطيء ويستقر معدل ا ن بش ث يستمر بصورة ثابتة و ثا ا

بيئية وسوء  قوامية وا عادات ا ا عدة أسباب  تيجة  ظهور  قوامية في ا تشوهات ا عظام الأطفال وتبدأ ا

تغذية.)  حميد شرفا  ( 85، 4110 ،عبد ا

تعريف الإجرائي:  -7-4-1  ا

مرحلة مرحلة تلاميذ ا ى يطلق على تلاميذ هذ ا طور الأول ابتدائي( الابتدائية الأو ، حيث ) ا

قسم  ة أو ا حضا تقلا من دار ا زل مباشرة أو م م ون إما قادما من ا مرحلة ي طفل في هذ ا يدخل ا

تحضيري، مرح ا دى طفل هذ ا تعلم  مرحلة تتسع دائرة ا يوفي هذ ا حر جسمي وا مو ا  لة ويتأثر ا

فسي والاجتماعي و  مادية والاقتصادية.ا صحية وا ظروف ا  با

دراسةحدود  -8  :ا

حدودتعبّر  نية:زماحدود ا -8-1 تي تم فيها إجراء  ا مدة ا ية عن ا زم دراسة، ا وفي هذ ا

عمل من يوم  دراسة دام ا توبر 10ا ى غاية يوم  4106 أ  . 4107ماي  05إ

انية:احدود ا -8-2 ية على مستوى م ميدا دراسة ا اء ) ميدان(  تم إجراء ا        ابتدائيةساحة ف

شلة ،"علاوي أحمد " شلة، ولاية خ ة .بلدية خ جزائر. دو  ا

ة  بشرية:احدود ا -8-3 س ية ابتدائياوتمثلّت في تلاميذ ا مدرسة الابتدائية ثا " علاوي  با

 أحمد".



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطار المفاهيمي

والدراسات السابقة   

 والمشابهة
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مشابهة:الإ  سابقة وا دراسات ا مفاهيمي وا  طار ا

 تمهيد:    

تسي الإ مفاهيمي أهي بيرة في تحدمطار ا دراسة، هذا بالإضافة إية  لة ا دراسات يد مش ى ا

مشابهة سابقة وا تي تمثّل ا ملة ا كمن أ قادمة، دراسات تمهيدأو  تم اجراؤها دراسات ت قيام وجب جل ذ  ا

مصادربدراسة أدبية  تب وا دراسات على طلاعالإأيضا و  ،ل مشابهة ا سابقة وا ك ا تسي ن ذ  أهمية ي

فجوات واحي في تفيد فهي بيرة، قص وا ها في لها وتفيد ا باحث دو تز  أ ار ا ظريات بأف  وفروض و

ة وتفسيرات باحث في تفيد معي لة أبعاد تحديد ا مش تي ا طلاقا ا ه يتضح مبدأهذا ا من يبحث فيها، وا  أ

طقي من م ي. ا حا بحث ا ها صلة بموضوع ا تي  دراسات ا مفاهيم وا فصل أهم ا ستعرض في هذا ا  أن 

مفاهيمي -1  الإطار ا

جزء  عرض في هذا ا رياضية مفاهيمس ية وا بد تربية ا هاجها عن ا تعليم الابتدائي وم وأيضا  في ا

ساسية وأخيرا خصائص ت ية ا حر مهارات ا تعليم الابتدائي )ا وات.7-6لاميذ ا  ( س

رياضية في  -1-1 ية وا بد تربية ا تعليما  الابتدائي: ا

عرض في صر س ع مفاهيم  هذا ا مرتبطةمختلف ا اصرا ع هاجها. وا رياضية وم ية وا بد تربية ا  با

رياضيةأهم   -1-1-1 ية وا بد تربية ا  .ية ا

ر إ " ية وا بد تربية ا سان با فوائد هتم الإ ما تعرف على ا لياقة  صحة وبا قدم وبا ياضية من ا

ما  ية،  بد ات ا تمري لعب وا ا مختلفة  ية ا بد شطة ا يها من خلال ممارسة ا ن أن يج تي يم مختلفة ا ا

ب جا افع لا تقتصر على ا م ي فحسب بل يمتد تأثيرها الإ أدرك أن هذ ا بد ب ا جوا يجابي على ا
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فسية  والا ب في مجملها تشّ ا مهارية وهي جوا معرفية وا يلا شاملا جتماعية وا فرد تش ل شخصية ا

املا ويعتبر اسقا ومت ر مت مف تهذيب وفي  ا بير من ا ى حد  ا إ ية تمد بد تربية ا تربوي "هربتريد" أن ا ا

ذي يمضي عل وحيد ا وقت ا ا هو ا عاب في مدارس لأ ذي يخصص  وقت ا قول أن ا  ى أحسن وجههذا ا

ور، ".) ي أمين أ خو  ( 77، 1008 ا

هاج -1-1-1-1 لم حديث  مفهوم ا رياضية من خلال ا ية وا بد تربية ا  .مميزات وخصائص ا

ية.ي - تائج سلو ل  تعليمية على ش هداف ا  تم فيها تحديد ا

متعلمين. - تعليمية أمام ا شطة ا خبرات وا  تتيح فرص اختيار ا

متأثرة بها.شارك في تخي - مؤثرة فيها وا طراف( ا فراد ) ا  طيطها جميع ا

متعلم بجميع أبعادها.تهتم وترّ  - مية شخصية ا  ز على ت

برامج. - فردية وتراعيها تحت وضع ا فروق ا  تهتم با

متعلمين. - دى ا سليم  علمي ا ير ا تف مية ا  تساهم في ت

متعلمين - مو وتشبع حاجات ا  ورعايتهم. تراعي خصائص ا

مجتمع. - يد ا  تتماشى مع احتياجات وتقا

- . مو مجتمع و تماشي مع تطور ا قدرة على ا  تساهم في ا

تربية. -  تمتاز بتحقيق أهداف ا

ية والاستمرارية.) - شمو ارم حلمي،أ تمتاز با  ( 60، 1001 بومرجة م
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مدرسة الابتدائية -1-1-1-2 رياضية في ا ية وا بد تربية ا  . دور ا

ية  - بد فاءة ا مية ا تلاميذ من الإت ين ا هم.، وتم افعة  شطة ا  شتراك في ا

ي.  - حر لأداء ا ي  جما تقدير ا ي وا ف تفهم ا مية ا  ت

ية سواء خلال مراحل الإ  - بد شطة ا ة في ا مشار تلاميذ قيمة ا ية وتعليم ا بد مية ا ت رتقاء با

حياة. تعليم أو مدى ا  ا

حياة ت  - طفل من معارف ومهارات واتجاهات بطبيعة ا لات وربط مايتعلمه ا مش مية مهارة حل ا

 الاجتماعية.

ثقافة   - رياضية وا ثقافة ا لمجتمع وبخاصة ا ثقافية  ب ا جوا ية بين ا بد تربية ا ربط مايدرس في ا

صحية.) ية ا بد ثقافة ا ترويحية، وا ثقافة ا ية وا حر ية ا  ( 18، 1087 زوقي سمير،مر  الإدرا

رياضية -1-1-1-3 ية وا بد لتربية ا عامة   .الأهداف ا

توافقية.  - ات ا لحر عضلي  توافق ا مية ا عضلي وت جهاز ا مية ا  ت

عضوية.إ  - جهزة ا فاءة ا ية و بد لياقة ا تلاميذ   تساب ا

فراغ  - ية في ا حر طلاقة ا مية ا عام من خلال تغيي ت شخصي وا ل.ر الإا ر رمي وا  تجاهات وا

ي.  - مه داء ا ميتها بما يساهم في قدرته على ا تلميذ مستقبلا وت يل عضلات ا  تساهم في تش

شخصيةإ  - صحيّة وا عادات ا تلاميذ ا سلام، تساب ا  ( 77، 1087 .) جبار عبد ا
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رياضية -1-1-1-4 ية وا بد تربية ا تربوية في ا يف الأهداف ا  .تص

ي قبل  سلو لهدف ا عطي تعريفا  لازم أن  ان من ا تربوية  هداف ا يف ا ا في توضيح تص شروع

ي محمود،  ر ) شوقي حسا قلا عن 66، 1001ما ذ لملاحظة " (  قابل  هائي ا داء ا ه " ا ميجر" بأ

قيّ  ما يتمتع بمميوا تعليمي،  موقف ا مرور با قيام به بعد ا معلم ا ذي يتوقع ا ها:اس وا  زات م

تعأ - هداف ا  مية.له يشتق من ا

 عبارات محددة جدا. -

شاط تعليمي( - تحقيقها ) حصة أو  ى وقت قصير   .تحتاج إ

قيّ  - لمشاهدة وا  .اسقابلة 

هداف - ية صياغة ا تربوية تقع مسؤو معلمين. ا  على ا

تلميذ ى بلورة شخصية ا رياضية إ ية وا بد تربية ا صقلها ورعايته من جميع و  في حين تسعى ا

ب جوا جسمية  ا ية ا بد ترويحية وا فسية ا تفاعلية وا عاطفية والاجتماعية ا ية ا وجدا تربوية وا ية ا سلو ا

وظيفية، صحية ا معرفية وا ية ا ذه ية وا جما خلقية وا ية وا حر مهارية ا يفات  ه من أشهرإهذا ف وا تص ا

ية(  سلو تربوية ) ا رها )لأهداف ا طاهر، ما ذ يف  18، 1081 مسعودي ا ذي  " بلوم" ( تص وا

ون من :  يت

ي -1-1-1-4-1 حر مجال( ا ب )ا جا   .ا

تي تعبّ  هداف ا مهاري رويشمل ا ب ا جا فرد على عن ا ستعمال أصابعه إ، وتتصل بقدرة ا

ة، حر دقة وسرعة ا م في أطراف جسمه، وتتميز با تح مهارية من وتقتضي  وعضلات يديه وا هداف ا ا
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هداف ثلاث مستويات  وع من ا جسم، ويدخل تحت هذا ا ة واستخدام ا حر ات فيها أداء ا فرد سلو ا

 وهي:

ة واحدة.    -  مهارات بسيطة ذات حر

ة.  - ثر من حر بة وتشمل أ  مهارات مر

سان.   -  مهارات يتم فيها استخدام جسم مستقل عن جسم الإ

رت ) ي  هأ( ب 108، 1088 ى،واصرية م وذ حس حر مجال ا ية في ا بد تربية ا من أهداف ا

 :مايلي

صعوبة.  - ات متزايدة ا م فيه، ويتعلم تدريجيا حر  يدرك جسمه جيدا، ويتح

سقة،  - ية م ات حر تسب سلو وضعيات  ي طبيعية أوفي ا وضعيات ا محيط في ا وملائمة مع ا

ثر تعقيدا ذات صيغة مفيدة أو م في لمس ا تح وعة .إية، وا مت شطة ا ها في ا  ستعما

عاب.  - شطة وا لأ بسيطة  ية ا تي ت وضعيات ا قاعدية وا ية ا حر يات ا ف م في ا  يتح

متمثلة في - ية ا بد قدرات ا تسب ا عضلية، ي قوة ا مقاومة، ا مداومة، ا ة، ا مرو سرعة، ا  ا

ية وصحته  بد لياقة ا يدوي.لمحافظة على ا ي وا ذه عمل ا  وتحسن مردود في ا

راحة.  - عمل وا اوب فترات ا م في توزيع جهد وت  يتح

يفية الإ  - راحة، بسيعرف  ه طرق مختلفة. إترخاء، ا  ستعما
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معرفي -1-1-1-4-2 مجال ( ا ب ) ا جا  .ا

فع سلوك ا رها ويقتضي تعديلا في ا معرفة وتذ تي تعبر عن ا هداف ا معرفي  وألي " يشمل ا ا

تها  ين وبره قوا حقائق وفهمها وتطبيق ا ر ا غوية، ويدخل ألفرد مثل تذ عبارة  ظيمي  اء ت و تحليل ب

تذ وع ستة مستويات هي: ا تحليلرتحت هذا ا تطبيق، ا فهم، ا ة ، ا بره تقويم ".      أ، ا يب، ا تر و ا

طاهر، )  ( 18، 1081 مسعودي ا

ب ) -1-1-1-4-3 جا يا وجدا مجال( ا  .ا

شيء  فرد أو رفضه  عاطفية وتتصل بدرجة قبول ا ب ا جوا تي تعبر عن ا هداف ا " يشمل ا

قيم، وتقتضي هذمثل الإمعين،  ميول وا رغبات والإ تجاهات وا ية وا وجدا هداف ا فعالات، ويدخل ا

قبول، الاس رضا أو ا هداف خمسة مستويات وهي: ا وع من ا تقدير أو تحت هذا ا تقييم، ا تجابة، ا

تخصيص ظيم وا ت طاهر،".)  ا  ( 18، 1081 مسعودي ا

لقائى  ) وبيّن سل (11، 1086حمد حسين، أا لفعل ا هائية  عبارة ا الآبأن ا داء(  ي ) ا تي: و

ي+ سلو فعل ا ب+ أن+ ا طا سلوك+ ا شروط+ محتوى ا لأداء(. ا ى  د حد ا معيار) ا  ا

جدول  تاوا يفية صياغتها يا ية و سلو هداف ا يف ا  :يلخص تص
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يفية صياغتها (:1جدول رقم )ا ية و سلو هداف ا يف ا  يبيّن تص

هدف  وع ا

ي سلو  ا

هدف  بداية ا

ي بـ أن سلو  ا

ية  سلو فعال ا من بين ا

ة  مبيّ  ا

 أو ماشبهها

لمة تلميذ  تابة 

ب أو متعلم  أو طا

جزء من 

موضوع  ا

هد ف بأي ضبط ا

ضابط أو تحديد 

معلومة  فهم ا وقت  ا

ساعة  دقيقة أو ا با

وهو مايعرف 

مي أو  معيار ا با

يفي.  ا

هداف  ا

معرفية  ا
 أن

ر -يوضح -يحدد -يذ

 يبيّن...

تلميذ ب -ا طا  ا

متعلم  ا

هداف  ا

مهارية  ا
 أن

-يجري -يعد -يرسم

 يقفز...

تلميذ ب -ا طا  ا

متعلم  ا

هداف  ا

وجدا  يةا
 يستخرج... -يقدر أن

تلميذ ب -ا طا  ا

متعلم  ا

لقائى  )  (11، 1086حمد حسين، أا

هاج : -1-1-2 م  ا

طور الابتدائي اصر ومحتوياته في ا هاج وخصائصه وع م صر مفهوم ا ع عرض في هذ ا  :س

هاج. -1-1-2-1 م  تعريف ا

ذي  وضوح وهو ا دقة وا تمس فيه ا باحث تعريف ا ى ا رته )قد تب ( 81، 1080صيد فتيحة، ذ

ه  تعلم " بأ حصول ا ضرورية  مخططة وا عمليات ا امل يتضمن:أجملة ا ل متسق ومت  ه عبارة عن 

ل معارف أو مهارات عملية أو خبرات حياتية. - وين على ش ت تعليم أو ا  أهداف ا

اسبة.  - م دراسية( ا مادة ا محتويات ) ا  ا
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تعليمية وسائل وأدوات مقترحة ت  - وسائل ا تعليم وا محددة مثل: سيرورات ا هداف ا سمح ببلوغ ا

ملائمة.  ا

تعليمية   - عملية ا جاعة ا ي مدى  تا هداف وبا قياس مدى بلوغ ا تقويم  جراءات ا يب وا  أسا

تعلمية برمتها.   وا

تعليمي عمليات ا املة من ا ظومة مت ه " عبارة عن م حديث يعرف بأ تي تقوفي مفهومه ا مها دة ا

هج  م لمة ا ر  دما تذ لاصفية. وع صفية وا شطة ا دراسية وا مواد ا هج جميع ا م مدرسة ويشمل ا ا

رياضيات( ف متبوعة بمادة دراسية مثل: ) هج ا علوم، م هج ا ب داخل إم طا ل مايتعلمه ا ى  ه يشير إ

ي محمو  مادة.) شوقي حسا صف فيما يتعلق بهذ ا  (1، 1001، دوخارج ا

هاج : -1-1-2-2 م  خصائص ا

هاج على خصائص ومميزات تم م ان يسمى سابقا ييشتمل ا ما  دراسي و برامج ا         ز عن ا

ن  هجا( ويم خصائص في : إ) م  ستخلاص هذ ا

س.  - ع يس ا فسه و تلميذ  هاج هو ا م ذي يدور حول ا محور ا  ا

مط  - محتوى ا ثر من ا هاج أ م  لوب تعلمه.يشمل ا

مجتمع معا.  - ل من فرد وا املة  مت ظرة ا صحيح ا واسع ا هاج بمفهومه ا م  يتجسد ا

ماضي   - امل أبعادها ا حياة ب لحياة فقط بل هي ا م تعد مقصودة على الإعداد  تربية  ن ا

مستقبل بتوقعات. لات وا حاضر بمش  بخبرات وا
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م  - معلم استخداهاأن ا فردية واج يفرض على ا وعة ا مت طرائق ا يب وا سا مساعدة م ا جماعية 

تلاميذ على الإ فاءات.ا ى  خبرات وتحويلها إ مهارات وا تساب ا  تشاف وا

فسهم من مصادر مختلفة .  - يتعلموا بأ تلاميذ  هاج موجها  م معلم في ظل هذا ا  يعتبر ا

اه  - م ون عيبرز ا تي يجب أن ي تي يقوم ها اليج ايجابيات ا عديدة ا شطة ا ك من خلال ا تلميذ وذ

ب شخصيته.) مية مختلف جوا ت زهر، بها   ( 71، 1086 أوصيف 

هاج: -1-1-2-3 م اصر ا  ع

ها مايلي:      اصر يقوم عليها وم هاج يحتوى على عدة ع م  إن  ا

 الأهداف.  -1-1-2-3-1

ها ا ل م تي يتش اصر ا ع هداف في طليعة ا هدف أ" تأتي ا تسب ا هاج وي غة في  ميةهم با

تربوية  عملية ا تربية أولا وأخيرا عملية هادفة ومقصودة ".) دخل الله أيوب،ا  ( 77، 1087 ن ا

ظرة أخرى " تمثّ  اءوفي  اصر تخطيطا وب صر من ع هاج أول ع م ك  ال أهداف ا ي بذ ه أويع

ا هج قبل تحديد أو ب م ضروري تحديد أهداف ا هجمن ا لم خرى  اصر ا ع صر من ا ، فبعد ء أي ع

هداف، يالإ هج، فبعد الإتهاء من تحديد ا م هداف، يتم اختيار تم اختيار محتوى ا تهاء من تحديد ا

مادة  ستطيع اختيار قدر من ا ا لا  ك أ ى ذ تي حددت سلفا وبمع هداف ا هج في ضوء ا م محتوى ا

ه علاقة حقيقة با يست  علمية  تي يستخدمها ا تعليمية ا وسائل ا تدريس وا هداف، ثم أن اختيار طرق ا

هداف ومن  ما يتم في ضوء ا تلاميذ إ ى ا محتوى إ قل ا معلم  معلم بتخطيط أا ك يقوم ا ذ جل تحقيقها 

صفية  تعليمية ) ا شطة ا معلم ا لاصفية ( وأيضا يختار ا لتعرف على مدى أوا تقويم  يب ا سب أسا
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ا  ك يتضح  هجه، وبذ هداف أتحقق أهداف درسه وأهداف م هج في غياب ا م اء ا ن ب ه لا يم

اسبة ".) م تعليمية ا حميد،  ا  ( 60، 1000مصطفى صلاح عبد ا

محتوى. -1-1-2-3-2  ا

متعلم  خبرات معلومات ومعارف يحصلها ا ت هذ ا ا متعلم سواء  تي يمر بها ا خبرات ا " هو ا

سبها، تساب مهارة، أو  وي يه من ا ك مايهدف إ تسب من وراء ذ ي شطة يمارسها أم مواقف يعيشها  أم أ

 ( 886، 1087 اتجا أو قيمة ".) دخل الله أيوب،

تدريس. -1-1-2-3-3  طرق ا

هداف " تشّ  مدرسي فهي ترتبط با هاج ا م وضع ا ول  عملي ا تدريس الإجراء ا ل طرائق ا

محتوى، ها  وا واجب استخدامها فهي تؤثّ ما أ وسائل ا شطة وا تير في ا معلم  ا ل من ا تحدد دور 

تي تح تعليمية، وهي ا عملية ا متعلم في ا واجب استخدامها دوا وسائل ا واجب إتباعها وا يب ا سا د ا

ر، قيام بها ".) شرفي بوب واجب ا شطة ا  ( 67 ،1088 وا

تعليمية. -1-1-2-3-4 وسائل ا  ا

معلومات تعر  تساب ا ات وا مدر وين ا تي تعمل على ت دوات ا وسائل وا ها " تلك ا ف على أ

تعلم ".) علة  وفهمها بطريقة أفضل وأعمق مختلفة في عملية ا تلميذ ا ها تعمل على تشغيل حواس ا

 (861، 1087مختار، 

رتها ) شبي ما ذ تعليمية  وسائل ا متعلقة با عوائق ا  ( وهي:68، 1081ن شفيعة، وفيمايلي بعض ا

يف مع استخدام  - تدريس يجعله لا يت لفظي في ا سلوب ا تخليص من ا معلم من ا عدم قدرة ا

ة بصورة دقيقة وواضحة. رسا ن من ووصول ا تي تم تعليمية ا وسائل ا  ا
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ساعات - فاية عدد ا تدريس  عدم  مخصصة  تي تعتمد علىا تطبيقية ا مواد ا تع ا وسائل ا  ليمية.ا

جه - معلمين عمليا لاستعمال ا تعليمية تحول دون عدم إعداد ا دوات ا وسط إزة وا تشارها في ا

مدرسي.   ا

توفيرها  - شرائها أو  تعليمية  وسائل ا تاج ا اسبة لإ ية م مدارس ميزا عدم تخصيص معظم ا

يف استخدامها. ا  ت

تقويم. -1-1-2-3-5  ا

تحقيق أهداف  يقصد به " مجموعة الإجراءات ى تقدير ما يبذل من جهود  تي تهدف إ عملية ا ا

م على مدى فاعلية هذ  ح ة في ضوء ما اتفق عليه من معايير وما وضع من تخطيط مسبق، وا معي

تاجية  فاءة الإ داء ورفع درجة ا فيذ بقصد تحسين ا ت جهود، وما يصادفها من عقبات وصعوبات في ا ا

هداف ".) بما يساعد على تحقيق عبيدي محمد جاسم، ا  ( 617، 1001 ا

تفتيش. -1-1-2-3-6  ا

تظمة ومحفزة تقدم خدمات تعليمية  ه " عملية قيادية م تربوي يعرف بأ ي الإشراف ا حا وبمفهومه ا

مدرسة،  خارجية في ا داخلية وا علاقات ا ى توثيق ا ي، وتسعى إ مه مو ا ل هم  فرص  لمعلمين وتهيئ ا

تعلمية ".)وتتصل ب تعليمية ا عملية ا اصر ا جميع ع شامل  تقويم ا عياصرة معين محمود، عمليات ا  ا

1001 ،67 ) 
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ية   -1-1-2-6 بد تربية ا تعليم الابتدائي في مادة ا تخرج من مرحلة ا تقديم ملامح ا

رياضية:  وا

محددة في تعبّ  ملامح ا هاجر ا م تظرة في  ا م متعلم ا تعلم هايعن مواصفات ا ة مسار عمليات ا

تعليم الابتدائي.                                     بمختلف  ية في مرحلة ا بد تربية ا فل بها مادة ا تي يجب أن تت  مستوياته، وا

ورة في   مذ يةوقد حددت حسب ثلاثة ميادين وا بد تربية ا هاج ا تعليم الابتدائي ) م  (86، 1086 ،ا

  مايلي:

هيآت .  -1-1-2-6-1 وضعيات وا   ميدان ا

يومية  ه ا عما شاطه وممارسته  سليمة خلال  صحيحة وا هيآت ا وضعيات وا ب أخذ ا فل بجا يت

فرد  ثيرا ما تصيب ا تي  جسدية ا تشوهات ا تي قد تحدث ا مخاطر ا لمحافظة على صحته ووقايته من ا

فقري، وتقوسات تخاذ وضعيات غير ملائمة، وخاصإود على من جراء تع عمود ا متعلقة با تشوهات ا ة ا

هما من آثار سلبية . جر ع صدري وما ي قفص ا  ا

قاعدية . -1-1-2-6-2 ات ا حر  ميدان ا

يومية  شاطاته ا فرد في  تي تصاحب ا سليمة ا قاعدية ا مهارات ا متعلمين ا ساب ا فل بإ يت

جري وا مشي وا يفية ا ك من حيث  وثب، وذ امل، إرمي وا اسق ومت ل مت ستعمال أطرافه وتوظيفها بش

لما اقتضت  موقف، وتعديلها  ات حسب متطلبات ا حر يفية أداء ا جسم واستثمارها في  يد قوى ا وتج

ك. ضرورة ذ  ا
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اء . -1-1-2-6-3 ب لة وا هي  ميدان ا

شاطه ومعيشته، بما يتلاءم وطبيع اء فضاء  قدرة على ب متعلم ا ساب ا فل بإ شاط  يت ة هذا ا

قيام بأعمال بأقل جهد وفي وم م تساعد على ا ك، ووضع معا ذ ضرورة  لما دعت ا ييفه  ية وت دة زم

ه الإ اسبة، مما يضمن  مه م غير في إطار تح تعامل مع ا ذا ا ه، و طول مدة م عمل  ستمرارية في ا

د حدودها، بل ويحاول استثمارها وجعلها ب ين وقواعد يقف ع تخدمه . قوا به   جا

تعليم الابتدائي -1-1-2-7 ية من ا ثا ة ا س امج ا  :محتوى بر

ل رياضية  ية وا بد تربية ا محتوى برامج ا باحث  تعليم بعد قراءة مفصلة من طرف ا ية من ا ة ثا س

برامج حيث تبإالابتدائي  سيرتأى إلا أن يعطي ملخصا على محتوى وأهداف هذا ا ه يعمل على إ اب ن أ

لتلميذ توظيفها في مواقف  ن  ات قاعدية أساسية، يم ية على مهارات متعلقة بحر فاءات مب تلاميذ  ا

يومية، حيث  شاطاته في حياته ا يفية أمختلفة من  عمال ب اء قيامه ببعض ا ثيرا مايصطدم أث ه 

فض زمان وا اسبة في ا تجاوب معها بطريقة م حيان إا ب ا ها خوفا الإ ىاء، مايعرضه في غا عراض ع

مطلوب. فشل وعدم تحقيق ا  من ا

برامج أساسا على ثلاث ميادين:  ويتوزع  ا

ول - ميدان ا قلات وته :ا ت وضعيات ا ي على ا مجالمب هذا ا ختامية  فاءة ا ى  دف ا        إ

وضع( ى أخر حسب مايتطلبه ا تحول من موقف إ  ) عملية ا

ي - ثا ميدان ا ي عل :ا ى مب مجال إ هذا ا ختامية  فاءة ا قاعدية وتهدف ا ات ا حر          ى ا

طلاقا من وضعيات مختلفة(. ات قاعدية ا فيذ حر  ) ت
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ميدان - ث ا ثا اء وته :ا ب لة وا هي ي على ا مجالمب هذا ا ختامية  فاءة ا ى  دف ا              إ

اسبين لاستعمال أداة م فضاء ا سلوب وا  (.) يحدد ا

اهج: -1-1-2-8  م  أهم ية تطوير ا

تربوية عملية هامة لاتقل في أهمإ"  اهج ا م ائه، إن عملية تطوير ا ن أن يتها في عملية ب ذ لايم

ثقافة  مجتمع وا بيئة وا تلميذ وا بيرة با اهج تتأثر بصفة  م ون ا ه مدة طويلة،  تر هجا و ي م ب

تلميذ ثاب تربوية، فلا ا ظريات ا ة دون حوا بيئة سا ه ولا ا ه ت على حا ا مجتمع  جامد في م راك ولا ا

هج يصبح  م ك أن تطوير ا تج من ذ ها، في تعليم باقية على حا ظريات ا ثقافة صلبة متحجرة ولا  ولا ا

صغير،  ه ".) مساحلي ا ه ولا مفر م ى ع  (87، 1086أمرا لا غ

ية الأساسية: -1-2 حر مهارات ا  ا

عرض في  واعها س ساسية من حيث تعريفها وأهميتها وأ ية ا حر مهارات ا جزء تفاصيل ا هذا ا

مؤثرة فيها : عوامل ا يفية تقديمها وا  و

مهارة:  -1-2-1  مفهوم ا

شاط أو61، 1087طلعت محمد حسن جيهان،  عرفت ) ها "  مهارة على أ ي هادف  ( ا فعل حر

ذويغلب على هذا الإ ي ا حر ب ا جا عضلات ".تجا ا  ي يستخدم فيه ا

مهارةأ( ب67، 1087يسري يوسف إيمان،  في حين أضافت )  مجموعة خطوات ومراحل  " ن ا

تسب وتم تع ها إذا ماا مستمر عليها، وأ تدريب ا تسابها من خلال ا ية ومترابطة يتم ا مها تصبح لمتتا

فيذه ير في طريقة ت تف طفل يفعلها دون ا  ا أو في مراحلها ".عادة متأصلة في سلوك ا
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ة: -1-2-2 حر  مفهوم ا

ان بغرض أو  حد أجزائه سواء  لجسم أو  تقال أو دوران  ل ا ة على  لمة حر طلق  ستطيع أن 

شطة  ها سرعة ثابتة أو متغيرة، وا ون  ية أو دائرية أن ي تقا ت ا ا ة سواء  لحر بدون غرض، ولابد 

يّ  ية غ حر هادفة اا ات ا حر ما ة با ها،  جهزة أو بدو دوات وعلى ا ملاعب با ل يوم في ا تي تمارس 

ذات بوجه عام. تعتبر مفاهيم وعن ا مشاعر وا ار وا ف تعبير عن ا ساسية في ا طريقة ا ة ا حر        ا

 (88، 1007 عوض صابر فاطمة، )

ث طفل ا ها يتعلم ا لطفل، فمن خلا سبة  حياة با ة " هي جوهر ا حر م وا عا فسه وعن ا ير عن 

و  مربين أن  ا  ذا يجب علي فسه و لتعبير عن  طفل  محيط به، فهي وسيلة ا تعبير فا لأطفال فرص ا ر 

ظام  ية  حر شطة ا تي يتم استخدام ا ية وا حر ية وا بد شطة ا هم في ا فسهم من خلال إشرا عن أ

ة ".) حر ب ثقافي يتصل با ادية، محمد حامد  اجتماعي ومر  (86، 1087محمد ادريس 

طفل. -1-2-2-1 ي  حر جهاز ا مية ا ة ودورها في ت حر  أهمية ا

اء وتطوير جهاز  ل مدروس أو عشوائي تساعد في ب رياضية بش لتمارين ا طفل  ة ا إن مزاو

ش فسية  اسية و ع ة ردود فعل ا لحر ته  اء مزاو س أث ك تع ذ وجيا و وجيا ومرفو ي فسيو حر اطه ا

م ي في حر ظواهر  وا د ا حاضر تؤ محيطة به، وفي عصرا ا ظواهر ا عمل أويزداد إحساسه في ا ن ا

ي وزيادة شدة تهيج  ذه علم ا لجسم من خلال صعوبة ا ي  بد عمل ا بيرة مع ا ه علاقة  ي  ذه ا

عضلات وتطوير صعوبات عن طر  ا هذ ا ر  طفل من وقت مب هيئ ا هذا يجب أن  اء  ذ اء ا يق ب

تي تعمل رياضية ا لتمارين ا ته  ته من خلال مزاو عصبي، على حر عضلي ا جهاز ا مية  تقوية ا وت

جسم  خارجية وتفاعل أجهزة ا لمؤثرات ا سريعة  طفل وسرعة رد فعله والاستجابة ا عصاب وتزيد قابلية ا ا
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عصبي جهاز ا محيط وأخيرا تساعد في برمجة وعمل ا ل ايجابي مع ا ل سليم بش ان، ). بش هي  جرادة ثي

1088 ،76) 

مهارات  -1-2-3 ية الأساسية: تعريف ا حر  ا

لاحقة وقد وضعت بطريقة  مراحل ا لرياضات في ا ية ممهدة  ات أو ها " عبارة عن حر تعرف بأ

لمرحلة مو  خزاعلة وصفي محمد، تلائم خصائص ا خزاعلة محمد سلمان، ا ساسية ".) ا ، 1001 ا

67) 

رياضية، و  عاب ا متعلقة با مهارات ا غلب ا ساسية متطلبا رئيسيا وقبليا  ية ا حر مهارات ا تعد ا

تطور والإتقان ى ا وصول إ فشل في ا حاجز  وأن ا مهارات يعمل  مهاراتهذ ا تي يتم  تطورا ية ا حر ا

رياضية حيث  عاب ا صاوي هش ) أشارتاستخدامها في ا ة، ا ي ها جروا قلا  886، 1001ام، ا  )

ه "8117عن "فريدة عثمان،  سلة  " أ رة ا عبة  ي في  حر داء ا اجحا في ا فرد  صعب أن يصبح ا من ا

ضوج  ى مستوى ا جري إ محاورة وا لقف وا رمي وا ساسية في ا م تصل مهاراته ا مثال إذا  على سبيل ا

ماط مرحلة مهارات ا مو أ ك )حاجز مهاري( بين  ا رته أ عاب"، وأيضافه شفيق  قلا عن " يضاماذ

ن من تطوير 8111 حسان، م يتم طفل إذا  ساسية في مرحلة ما قبل  " بأن ا ية ا حر مهارات ا ا

رياضية في  عاب ا بيرة في تعلم مهارات ا طفل صعوبات  ى مواجهة ا ك إ مدرسة سوف يؤدي ذ ا

مراهقة وهذا ما يسمى بحا ة وا طفو قلا عن "مراحل ا فاءة. و مهارات  8111راتب،  جز ا ى أن " ا " إ

تي تمتد فترتها ما بين ) ساسية ا ية ا حر وات تحتل أهميّ 7 -1ا مو ( س تطور مراحل ا سبة  ة مميزة با

مختلفة في مراحل  رياضية ا شطة ا مرتبطة با خاصة ا عامة وا مهارات ا تساب ا ي، وتعد أساسا لا حر ا

مو ا مراهقة ". ا متأخرة وا ة ا طفو اء فترة ا ية وخاصة أث  تا
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ل من ) ة  ( 861، 1088 ،مصطفى، عفاف عثمان عثمان وعرفتها  حر ية  ها " مفردات أو بأ

قد اختلفت  تحدي قدراته، و لطفل  ون حافز  تي ت مواقف ا يل وتصميم ا تي تؤدى بطريقة تش طفل وا ا

ها فقد أطلق عليها  تسميات حو ساسية، ا مهارات ا ساسية، ا ات ا حر ساسية، ا ية ا حر مهارات ا ا

صلية ". طبيعية ا ات ا حر  ا

رؤوف) وأشارت  ى محمد ممدوح عبد ا ة م ها ( 86، 1081، عفا ب "  بأ جا ك ا تربية من ذ  ا

ساسية تي ا مو تتعامل ا تدريب مع ا ة ماط وا حر ساسية ا مهارات عن تختلف باعتبارها ا ية ا حر  ا

شطة خاصة با رياضية  ا  ".ا

زي  )ل من  وأضاف ع اس، ا قولا إي هام  ها (887، 1086حمد مؤيد حسين، أب  بعض " بأ

تي جازالإ مظاهر ي ا حر ضح ا ي تظهر مع مراحل ا بد رة ا مب حبو، : مثل ا مشي، ا جري، وا  وا

دحرجة، وثب، وا رمي، وا تسلق، وا تعل وا ات من ق، وغيرهاوا حر تي ا ضج مظاهر ببعض ترتبط ا  ا

ي بد ى، مراحله في ا و ماط هذ نو ا ية ا حر سان تظهر ا د الإ ل في ع  عليها يطلق ذا أوي ش

بعض مهارات اسم ا ية ا حر ساسية ".  ا  ا

مفتي بريفان، ) وعرفتها أيضا  ات تعمل 167، 1086 عبد الله ا ها " حر فسها أمن  ( على أ جل 

شاف  ك من خلال الاست فسه وذ لتعبير عن  طريق  ساسية  ة ا حر توجيه يستخدم ا طفل من خلال ا فا

مية قدراته، عبة  وت ة من مهارات  ضجه أن يتعلم مهارة معي طفل لا يستطيع مهما بلغت درجة  ما أن ا

ة قبل أن  شطة ".يتعلم معي جميع ا ساسية  مهارات ا  ا

ية: -1-2-3-1 حر مهارة ا ية وا حر قدرة ا فرق بين ا  ا

رت ) ة في 18، 1087شرابشة رفيقة،  ذ صر أو سمة معي قدرة هي عبارة عن مجرد ع ( بأن " ا

ة، أما  مرو سرعة وا تحمل وا سرعة وا عضلية وا قوة ا ا ة  حر ها تؤثر في أداء ا فرد غير ظاهرة و ا

ل  ى مستوى وش مهارة فتشير إ داء متعلم أو غير متعلم ".ا ان هذا ا داء سواء   ا
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لطفل: -1-2-4 ية  حر مهارات ا مو ا  تطور 

تربية ا ساسية في مجال ا ية ا حر مهارات ا ى بعض مظاهر يستخدم مصطلح ا لإشارة إ رياضية 

دحرجةالإ جري، ا حبو، ا رة مثل: ا مب ي ا بد ضج ا تي تظهر مع مراحل ا ي ا حر وثب، جاز ا ، ا

وى و ي في مراحله ا بد ضج ا تي ترتبط ببعض مظاهر ا تعلق، وغيرها ا تسلق، ا رمي، ا ن هذ ا

ساسية. ية ا حر مهارات ا بعض ا ذا يطلق عليها ا ي  ل أو سان في ش د الإ ية تظهر ع حر ماط ا   ا

ان، هي  ( 80، 1088 ) جرادة ثي

ر يهيو" حيث أن "   (AURIANE ,2012, 27 )  وذ هج " جا هجا مثل م يتي " وضع م " باو

واجب أن  لذان من ا تعليم ا وعين من ا ر  طفل حيث ذ د ا ية ع حر مهارات ا يتي " بتطوير ا اهتم " باو

ية  وهما: حر مهارات ا  يؤخذان بعين الاعتبار في مجال تطور ا

هدف  - ي : وا حر شاط ا تعليم من خلال ا ول هو ا وع ا تي ا ية ا حر خبرات ا بدء با ه هو ا م

تشاف( ويميّ  واقعهم ومحيطهم ) الا لأطفال وفهمهم  معرفي  ب ا جا طفل بينتعمل على تحسين ا  ز ا

تعلم وي وع من ا شاف( ويوجد هذا ا ية ) الاست زما ية وا ا م اته ا ة ادرا طفو صح به في مرحلة ا

رة مب  .ا

تعليم هو  - ي من ا ثا وع ا ية ا حر مهارات ا ها هو تحسين مختلف ا هدف م ية : وا حر تربية ا ا

يدوية(، ويساعد هذا  دقيقة ) ا ية ا حر مهارات ا ساسية وأيضا تحسين ا ية ا حر مهارات ا ل ا تي تش وا

محافظة على توازه  موجود به وا ي ا ا م فضاء ا طفل على وضعيته في ا تعليم في سيطرة ا وع من ا ا

ت رمي...(وا قفز، ا مشي، ا جري، ا شاملة ) ا ية ا حر مهارات ا سيطرة على ا  .سيق بين أطرافه وأيضا ا

يتي " ب      ر أيضا " باو ى وأخرى متوسطة وأخيرا أوذ ون عبر مراحل أو مهارات ي تساب هذ ا ن ا

داء. ضج في ا  مرحلة ا
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يفها      ي على أربع مراحل تم تص حر تطور ا يهيو  ويمر ا  " وهي: 8111من طرف " جا

ى ( - ة أو س ى ا ميلاد إ اسية ) من ا ع ات الا حر  .مرحلة ا

تين( - ى س ى إ ة أو س ية ) من ا و ات ا حر  .مرحلة ا

سابعة ( - ى سن ا تين إ ساسية ) من س ات ا حر  .مرحلة ا

ة سابعة ( )- س ضج( ) بداية من ا رياضية ) ا ات ا حر  .(www.ia44.ac.nantes.rf. 8مرحلة ا

طفل بين )  ( Martin dominic,2013, 9 )  ويعطي تي يقوم بها ا ات ا حر ( 7-8صورة عن ا

وع  متعة من خلال ت لحصول على ا ية  اته بدقة، ويقوم بمهارات حر سيق حر وات " فهو يقوم بت س

ي و  هو لقفز، عصي ا رات، حبال  رياضية )  وسائل ا طفل من ا ن ا وسائل تم بيسبول ...( وهذ ا ا

بير  ية  لطفل حر ون  داء وي يته في ا ية من إثبات استقلا ما يمتلك دقة حر بيرة،  جيد بصفة  داء ا  ةا

تز  مشي وا شاط ا تعب ففي  د شعور با دراجة وع شطة قصيرة، إج وا ات عفوية ومتقطعة وأ ه يقوم بحر

يسر في ما يجد متعة في قيادة  يمن وا بين ا جا تفرقة من ا ن من ا رياضية ويتم ات ا حر داء أأداء ا

ات ". حر  ا

ية الأساسية:  -1-2-5 حر مهارات ا  أهمية ا

ي وت زما ي وا ا م مه ا طفل على عا ية ا حر مهارات ا سليم متساعد ا ير ا تف ي قدرته على ا

طلاقة  مية ا ب ت دراسة هذا بجا تحليل وا معلومات وا ظيم ا اري وت ير الابت تف ية ومهارات ا حر مهارة ا وا

ية ظن  ات بد ها في صورة حر طفل حتى يعبر ع مها في ذهن ا محيطة به، ثم ترا بيئة ا مختلفة عن ا ا

ية: تا واحي ا لطفل من ا متزن  شامل ا مر ا ذي يحقق ا مر ا  ا
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ي، وا - حر يا: تطوير الإيقاع ا يا وحر عصبي والاتزان.بد عضلي ا م ا  تح

متوازن  - تآزر ا اتج عن ا قوام ا  .عصبيا وعضلياصحيا: سلامة ا

ير الإبداعي . - تف مية مهارات ا ي وت يا: تطوير الإدراك حس حر  إدرا

يا : - فعا ري إبراهيم خيرية، ا س طاقة.) ا وقت وا شخصي والاجتماعي وحسن استغلال ا يف ا ت  ا

1008 ،61  )  

من أيضا أهمّ       ر )وت ية في ما ذ حر مهارات ا ن أ بيّن( حيث  187، 1007 حمد عمر،أروبي  ية ا

مثال: ها على سبيل ا بيرة م افع وفوائد ذات أبعاد  ه م ية  حر مهارات ا تساب ا  ا

ية تتيح فرصة الإ - حر مهارات ا ترويح.ا اشط ا فراغ وم  ستمتاع بأوقات ا

حر  - مهارات ا فس.ا ثقة با سب ا ذات وت مي مفهوم ا  ية ت

ية. - بد لياقة ا تساب ا عمل وتساعد على ا ية توفر طاقة ا حر مهارات ا  ا

مهارا - جو الإا ية تساعد على خلق ا حر متميز.ت ا وضع الاجتماعي ا  جتماعي وا

دا - فرد من ا ن ا ية تم حر مهارات ا فس وزيادة فرص الآا  مان.فع على ا

ية الأساسية: -1-2-6 حر مهارات ا مية ا    أسس ت

وع  - لمسية واستخدامها بأسلوب جيد من حيث ا بصرية وا سمعية وا مثيرات ا توفير بيئة مليئة با

حجم . ل وا ش  وا

طفال. - ممارسة مع خصائص وميول وقدرات ا شطة ا برامج وا اسب ا  يت
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دوات - تدريس وا وع في طرق ا ت حجم. مراعاة ا لون وا ل وا ش مستخدمة في ا وسائل ا  وا

طفال. - دى ا سرور  مرح وا صر ا تي تضيف ع ية ا حر مواقف ا عمل على إيجاد ا  ا

محيطة. - بيئة ا متوفرة في ا متاحة وا مواد ا  الاستفادة من ا

جماع - عد ا موسيقية وا مؤثرات ا ة با تصفيق لإالاستعا طفال وجلب ي وا تباههم.ستثارة ا  ا

طفال  - معلم وا صداقة بين ا لأطفال وخلق روح ا صحية  فسية والاجتماعية وا ظروف ا مراعاة ا

جهد.  وتشجيعهم على الاستمرار في بذل ا

وي.   - مع مادي وا تدعيم ا شطة عن طريق ا ممارسة ا طفال   إثارة ا

دوا - لأطفال واستخدام ا سلامة  من وا وعة من مراعاة عوامل ا مص رض وا ثابتة على ا ت ا

 مواد غير صلبة.

طفال.) أمراعاة مبد - فردية بين ا فروق ا ري ابراهيم خيرية، ا س  (67، 1008 ا

ية الأساسية. -1-2-6-1 حر لمهارات ا ي  حر تعلم ا مؤثرة على ا عوامل ا  ا

تي تؤثر فيإما هو معلوم ف متغيرات ا عوامل وا ثير من ا اك ا تعليمي وهذ  ن ه موقف ا ا

ي يستطيع ضبط هذ  مدرب على حد سواء  مدرس وا متغيرات تستوجب الإدراك من قبل ا عوامل وا ا

ى أن  ا إ ا ه ا ارتأي عوامل إلا إ ى تقسيم هذ ا باحثين إ ثير من ا م بتأثيراتها فقد قام ا تح متغيرات وا ا

فها ى ثلاث أقسام هي: ص  إ
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ة  ا  -1-2-6-1-1 خاصة بحا شخصية ا عوامل هي.أمتعلم و اعوامل ا   برز هذ ا

س. - ج عمر وا  ا

سابقة. - خبرات ا  ا

اء. - ذ  ا

ي. - فعا ضج الا  ا

عامة. - ية ا حر قدرات ا  ا

حيوية . - جهزة ا  ياقة ا

مستوى الإ - رم، جتماعي.)ا جاح مهدي، صبحي أ  ( 876، 1000 شلش 

عوا -1-2-6-1-2      ة ا خاصة بحا خارجية وا متعلممل ا  وهي. ا

تدريب وطرق تدريبه. -  برامج ا

ه ووقته. - ا تدريب وم  أدوات ا

بيئة الاجتماعية - مدرب وا رم، ).ا جاح مهدي، صبحي أ  ( 876، 1000 شلش 

رياضي: -1-2-7 مجال ا ية في ا حر مهارة  ا تي تحدد ا عوامل ا  ا

تي  عوامل ا عديد من ا اك ا ية ومن ه حر مهارة ا رها أتؤثر على تحديد ا تي ذ عوامل ا برز هذ ا

 ( مايلي: 107، 8111 ) مفتي إبراهيم حمادة ،
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جسم -1-2-7-1  .طول ا

قصير  شخص ا د ا ك ع ذ حال  يس ا طويل و شخص ا د ا ون ع جسم ي ز ثقل ا إن ارتفاع مر

طويل بعيد عن قاع لشخص ا جسم  ز ثقل ا ون مر ز وعادة ي دما يتطلب مهارة إزاحة مر از وع دة الارت

ثقل في أي فقي ف ا مستوى ا اء ا قامة سوف يتطلب إزاحة إاتجا استث شخص طويل ا شاط ن ا ية و حر

تحقيق الإ بير  تمرين. عضلي  اء ا ات ويحافظ على قوامه أث حر اء ا  تزان أث

جسم -1-2-7-2  .وزن ا

وزن عامل سلبي        مهاري اإن زيادة ا لأداء ا ى جهودمعوق  فرد يحتاج إ داء سليم ويجعل ا إضافية 

ة. حر  ا

توقيت -1-2-7-3  .ا

د   ات ع حر د متابعة ا عضلية فع قباضات ا مهارة توافقا جيدا في توقيت الا يتطلب ممارسة ا

بسط في ا قبض أو ت ي أن ت حر واجب ا ة في خدمة ا ل عضلة مشار بغي على  تمرين ي لحظة ا

اسبة . م  ا

ة  -1-2-7-4 حر  .دقة ا

عضلي   توافق ا مهارية وتشتمل على ا تمارين ا ات ضرورية ولازمة في جميع ا حر إن دقة ا

م.  تح ة والإتقان وا حر توازن وزمن الاستجابة وسرعة ا ة وا حر  والإحساس با
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عضلي -1-2-7-5 توتر ا  .ا

مصروفة على       طاقة ا جسم وأعضائه وبداية ظهور  ه تأثير في ا ة ا ة  ومعدل حر حر أداء ا

تعب.  ا

ية الأساسية: -1-2-8 حر مهارات ا  تقديم ا

رياضية. - مهارة ا فاءة تعلم ا ية في زيادة وتعظيم  حر مهارة ا  يسهم تقديم ا

ة. - مهارة بأفضل صورة مم معلم ا  يجب أن يقدم ا

معلم بحماس واضح في ا - ات.يجب أن يقدم ا حر  لمات وا

محادثة . - لغة وا معلم استخدام مهارات ا  على ا

مهارة. - د تقديم ا لهجة ع لغة وا سن وا  يجب مراعاة ا

تقديم لايزيد عن دقيقتين. -  ا

بيئة تعليمية سيئة. - لا أخلاقية تفاديا  رديئة وا لمات ا ب ا  يجب تج

مايلي اصر  اجح على ثلاث ع تقديم ا  :ما يقوم ا

تلاميذ. - تبا ا  جذب ا

تلاميذ بصورة تم - ظيم ا سماع.ت رؤية وا  هم من ا

مهارة وتعليل أسباب تعلمها.) مفتي إبراهيم حمادة، -  ( 817، 8111 تسمية ا
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ية الأساسية: -1-2-9 حر مهارات ا مساعدة على تثبيت ا عوامل ا  ا

مه881، 1086يعقوبي فاتح،  بيّن ) ساسية هي عملية معقدة ( أن عملية تعليم ا ية ا حر ارات ا

م مرحلة فهي تحتاج من ا تعليمية في هذ ا خبرات ا فيذ ا حو في ت لعمل  طفل  جاز إعلم إثارة حماس ا

لما زادت  را  رغباته مب اسبة  م لعبة ا طفل ا لما تعلم ا عمرية ف مرحلة ا تلك ا موضوعة  هداف ا ا

تا مهارة وبا شاط فرصته في إتقان ا ى  ك يدفعه إ ك فان ذ طفل ذ تمل وحيث يدرك ا تعلم وي ي يزداد ا

رياضية  تربية ا ها معلم ا تي يجب أن يدر مساعدة ا عوامل ا ى مهارة أخرى ومن أهم ا ي إ تا معين وبا

ية هي: حر مهارات ا فيذ ا د ت  ع

مرحلة  - ساسية مهم جدا في هذ ا ات ا حر رار مهارات ا ك يت طفال على فهم ن ذ ساعد ا

ية  ك مهارات حر ان ذ رارات سواء  ت ذي يرّز تعليمه على عدد من ا جيد هو ا معلم ا ي وا حر واجبهم ا

ي. حر واجب ا تي تقوم با طراف ا تطوير عضلات ا ائية   أساسية أو أداء واجبات ب

ل فرصة  - تجريب بحيث يعطى  ة وا محاو حديث على ا تعليم ا ة يعتمد ا لمحاو ملائمة 

ل طفل بمفرد عن زملائه. ية  حر واجبات ا تجريب على ا  وا

حو  - ية ودفعهم  حر ل ا مشا طفال في ا مرحلة الابتدائية على تحدي ا جيد في ا تعليم ا يعتمد ا

ة ويسر. ية بسهو حر  أداء واجباتهم ا

لات  - مش مرحلة الابتدائية في حل ا جيد في ا تعلم ا ات يعتمد ا ا م اسب وقدرات وا  تي تت ا

ية. حر ية بأقصى طاقاتهم ا حر طفال ودفعهم وتشجيعه على أداء واجباتهم ا  ا
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مختلفة:  -1-2-11 ها ا ا ية وأش حر مهارات ا واع ا  أ

دراسات  بحوث وا عديد من ا ساسية في ا ية ا حر مهارات ا يف ا علميةقد تم تص مصادرا  وا

يفات م ظرتعددة وذتص تباين وجهات ا ساسية أو  ك  ية ا حر مهارات ا فت ا مصادر ص ن أغلبية هذ ا

ى ثلاث  قسم بدورها إ خيرة ت ائية حيث هذ ا ب ات ا حر ائية وا غير ب ات ا حر ى فئتين رئيسيتين هي ا إ

تفصيل  وع من ا عرضها ب تي س ساسية وا ية ا حر مهارات ا واع من ا  : مايليأ

ائية -1-2-11-1 غير ب ات ا حر  :ا

ية من  تي لا تتطلب دقة عا ات ا حر داءهي ا اسبة من  ا تي يراها م يفية ا طفل يؤدي با فا

ظر، فالا ستجابة صحيحة وأخرى خاطئة، إتوجد ر حيث لا خستجابات عديدة وتتباين من طفل لآوجهة 

معلم  ات يشجففا حر وع من ا طفال على الإي هذا  ار ع ا ات والإبت حر قسم ا رار، وت ت تشاف وا

وعين: ى  ائية إ ب غير ا  ا

تعبيرية -1-2-11-1-1 ات ا حر  .ا

اء وفيها ي ة تعبيرية أث طفل حا خ.ظهر ا قلق...ا سعادة، ا غضب، ا حزن، ا فزع، ا ا  داء 

تخيلية -1-2-11-1-2 ات ا حر   .ا

ات أو أصحاب ي ما ات أو ا ائ طفل ا رب  فيها يقلد ا حصان، ا تماثيل مثل تقليد ا حرف أو ا ا

طائرة وهي تقلّ  عجوز، ا مرأة ا سلة، ا رة ا ثعبان.)لاعب   ، محمودمحمود فهيم محمد مجدي ع وتطير، ا

رحيم  (880، 1088أميرة،  طه عبد ا
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ائية -1-2-11-2 ب ات ا حر  :ا

ية من الإت وعين هما :وهي عبارة عن مهارة معروفة يتطلب أداؤها درجة عا ى  قسم إ دقة وت  قان وا

خاصة -1-2-11-2-1 مهارات ا  :ا

طائرة  رة ا سلة وا قدم وا رة ا مختلفة مثل  رياضية ا شطة ا مهارات خاص با وع من ا " هذا ا

ل خاص على اوغيره خاصة تتأسس بش مهارات ا ون من مجموعة من ا شطة يت شاط من هذ ا ل  ، ف

ية حر مهارات ا ى  ا ساسية، بمع تسب أا ساسية فإذا ما ا ية ا حر مهارات ا بدأ بتعليم ا ه يجب أن 

شاط رياضي  ية خاصة بأي  سهل إن يتعلم أي مهارة حر ه من ا مهارات فا خبرة في أداء هذ ا طفل ا ا

قدم مثلا ا رة ا خاصة ب مهارات ا ديه، ومن أمثلة ا تسب  ي موجود وم حر مط ا ما أن ا تمرير طا

مرمى... ،والاستلام تصويب على ا رحيم ، محمودمحمود فهيم محمد مجدي ).خ "إا أميرة،  طه عبد ا

1088 ،888) 

ية الأساسية -1-2-11-2-2 حر مهارات ا  :ا

مهار وهي  تي من أجلها يتماا مهارات  ت ا تساب ا يةإ حر رياضات ا خاصة با ى فئات  ا قسم إ وت

ح تي تعتبر ا تي رئيسية وا ة، وا حر غة ا بجدية في  طفل يبدأ في أروف ا علماء على أن ا جمع ا

مرحلة الابتدائية هاية ا ية وحتى  ثا تسابها من عمر ا  .ا

ية -1-2-11-2-2-1 تقا ساسية الا ية ا حر مهارات ا  .ا

تي تؤدى      ية ا حر مهارات ا ان  وهي تلك ا ى م ان إ جسم من م تعديل  خر عن طريقآبتحريك ا

ل من : ية  تقا ية الا حر مهارات ا رض وتشتمل ا قطة محددة على سطح ا سبة   موقعه با
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مشي  -1-2-11-2-2-1-1  .ا

توقيت وتقوية  تساب ا قوام وا محافظة على ا ى ا تي تهدف إ ساسية ا مهارات ا مشي هو أحد ا ا

تمي  حيوية وهو ي جهزة ا تأثير على ا رجلين وا ررة بغرض قطع عضلات ا مت مهارات ا ى مجموعة ا إ

ي  شاد ديل محروس محمد، ا ة.) شحاتة محمد إبراهيم، ق   (187، 8111 حمد فؤاد،أمسافة معي

داء ية خلال ا قدم بطريقة تباد مشي تتحرك ا ة ا مشي غير  -" في حر خطوة، وعادات ا ا

طفل ويستمر تأث مو مع ا ة ت طفو ل في ا تي تتش صحيحة ا مراهقةا ور،  .)" يرها حتى ا ي أمين أ خو ا

امل،   (.867، 8111راتب أسامة 

جري -1-2-11-2-2-1-2  .ا

عاب  معلم في ا افسي يستعمله ا شاط ت فراغ بسرعة، وهو  جسم في ا قل ثقل ا جري هو  "  ا

هما هو  فرق بي مشي إلا أن ا جري يشبه ا ية، وا حر صغيرة وا مشي تبقى أا قدمين ملامسة حأه في ا د ا

قدمين  لتا ا لحظات أي أن  حظة من ا ة طيران في  طفل في حا ون جسم ا جري ي ما في ا رض بي ا

على  قدم أو  سريع يهبط مشط ا جري ا مرفقين وفي ا ي قليل من ا ذراعان تتأرجحان أماما وخلفا مع ث وا

قاعد مامي  جزء ا جسم فوق ا ز ا قل مر سبب هو  رض، وا از ".)ا ديري علي، ة الارت  (77، 8111 ا

جري " أيضا يعتبر  جري مع إا ية ا ي ا مشي، حيث تتشابه مي ة ا حر طفل  داء ا متدادا طبيعيا 

دور خطوة وزيادة ا تحرك وطول ا ها في زيادة سرعة ا مشي، وتختلف ع ية ا ي ا ذراعان  مي ذي تلعبه ا ا

اء ة أث حر تي تسمى  في إضافة قوى زائدة على ا رض وا قصيرة وفقد الاتصال با طيران ا حظة ا

رض ".)  مشي يتم في اتصال دائم با ما ا طيران بي از أو ا مصطفى، عفاف عثمان بمرحلة عدم الارت

 ( 17، 1001، عثمان
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وثب -1-2-11-2-2-1-3  .ا

رغم من ع مرحلة، با طفال هذ ا محببة  ية ا حر مهارات ا وثب من ا فرص يعتبر ا دم توافر ا

سبب يعزى  هذا ا جري مثلا، و حال في مهارة ا ما هو ا بيرة،  مهارات بدرجة  تلك ا مساعدة  ظروف ا وا

ريف  واضحة بين أطفال ا جد بعض الاختلافات ا ما  وثب،  مهارة ا مرحلة  عدم إتقان أطفال هذ ا

ثيرا ما يتفوق أ مهارة، إذ  تلك ا هم  سبة لإتقا حضر با مساعدة، ومن وا بيئة ا ظروف ا ظرا  ريف  طفال ا

مختلفة  وثبات ا واع ا سبة  وى با مرتبة ا سفل من فوق ارتفاع ما تحتل ا وثب  ملاحظ أن مهارة ا ا

طويل أو وثب ا ممارسة ا مرحلة  طفال هذ ا متاحة  فرص ا قلة ا ي، وتسهم عمليات  ظرا  عا وثب ا ا

ريا تدريب ا تعليم ا ت ا بيرة إذ د وثب بدرجة  مية مهارة ا ية في ت حر تربية ا ضي في غضون دروس ا

يا أو طولا  تدريب أن يثب عا تعليم وا ه بقدر معين من ا مرحلة يم تجارب على أن طفل هذ ا بعض ا

ي  ما يزيد عن حوا جري في الاقتراب   (.17، 8111علاوي محمد حسن،  سم.) 80باستخدام ا

وثب قسم ا وعين هما: وي ى   إ

ثبات (  - عريض من ا طويل أو ا وثب ا وثب أماما ) ا  .ا

قدمين معا ) هبوط على ا قدمين معا ثم ا هواء بواسطة دفع ا جسم في ا دفاع  ا راتب أسامة  هو ا

 ( 188، 8111امل، 

ثبات (  - عمودي من ا وثب ا يا  ) ا وثب عا  .ا

يا هو تعلق  وثب عا جسم عموديا فيا هواء بع ا قدمين أرض بقدم واحدة رتقاء عن اد الإا و با

ى لوصول قدمين معا.)أ ا هبوط با يا وا رحيم ، محمودمحمود فهيم محمد مجدي بعد مسافة عا  طه عبد ا

 (868، 1088أميرة، 
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حجل  -1-2-11-2-2-1-4  .ا

قدم  فس ا ى  جسم من قدم إ قل ثقل ا حجل هو  اأفا قدم هي مرحلة الارتقاء وت ءث ون أصابع ا

قدم  آخر ما يغادر ى مشط ا ثقل تدريجيا إ تقل ا رض أولا ثم ي صابع با هبوط تتصل ا د ا رض، وع ا

رأسية ". ) عليا ا ة ا حر توازن وتساعدان على ا ذراعان بحفظ ا ة تقوم ا حر مصطفى،  ومن خلال هذ ا

 ( 11، 1001، عفاف عثمان عثمان

ر رحيم ، محمودمد مجديمحمود فهيم مح ) وذ حجل هو "  (870، 1088أميرة،  طه عبد ا بأن ا

عمودي، أو هوالإ وضع ا تحرك في ا د ا جسم على قدم واحدة ع قدمين  حتفاظ بثقل ا الارتقاء بإحدى ا

ثر صعوبة وتعقيدا  حجل أ ذا تعتبر مهارة ا فس قدم الارتقاء  هبوط على  على وا لأمام و رض  عن ا

قوة والإامن مهارة  وات ".وثب حيث تتطلب قدرا من ا لطفل قبل ثلاث أو أربع س  تزان لا يتوفر أن 

امل، ) وأضاف حجل هو  188 ،8111 راتب أسامة  فراغت( أن " ا جسم في ا رتقاء ، بالإحريك ا

ون في تي ي وثب ا ثر صعوبة من مهارة ا قدم، ويعد أ فس ا هبوط على  قدم وا هها الإبا بوط على رتقاء وا

قدمين حجل ا طفل قدر إ، وتتطلب مهارة ا اسب امتلاك ا عضلية والإ ام قوة ا داء من ا ه  لذين يؤهلا تزان ا

ة ". ة وسرعة معقو مسافة معي مهارة   هذ ا

ساسية -1-2-11-2-2-2 ية ا حر مهارات ا ثبات والإالا غير  ا ات ا ية ) حر  .تزان( تقا

تي تتطلب ا ات ا حر وقوف على رجل واحدة، تعامل وهي ا رضية مثل ا جاذبية ا مثل مع ا ا

يدين، وفيما يلي عرض  وقوف على ا رأس، ا وقوف على ا دحرجة، ا توازن، ا مشي على عارضة ا ا

توازن : ات ا  وعين من حر
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توازن. -1-2-11-2-2-2-1  تعريف ا

ة ا سيطرة على أجزاء جسمه في حا فرد على ا ة ".)" هو قدرة ا حر ون وا ين محمد  س حسا

 (866، 1007 صبحي،

ر )     بشتاوي محمد حسين، ويذ جهاز أ( ب 668، 1080 ا م في ا تح فرد ا توازن هو قابلية ا ن " ا

عضلي ". جهاز ا زي مع ا مر عصبي ا  ا

توازن يعد أ( ب866، 8111إبراهيم عثمان فريدة،  ما أضافت )      قدراأن " ا ات ا و ية حد م حر ت ا

حسي  داخلي أو ا سمع ا بيرة بعضها ما يتعلق با ة ويتأثر بعوامل ومؤثرات  ل حر ضرورية في  ا

لأطفال فقد وجد أ وبعضها ما يتعلق بالإبصار، إذ ي  حر توازن ا بيرا أو مهما في ا لإبصار دورا  ن 

سادس ات في سن ا ين أو ب وا ب ا طفال سواء  باحثين أن ا تزان على لا يستطيعون تحقيق الإ ة وماقبلهاا

سابعة، وتتحسن قدرتهم  ك في سن ا هم مغمضة في حين يستطيعون تحقيق ذ ت أعي ا قدم واحدة إذا 

عمودي. موهم ا توازن مع   على ا

توازن. -1-2-11-2-2-2-2 واع ا  أ

امل،  يقرّ )       مهارات ا8111،167راتب أسامة  توازن هي تلك ا تي يتحرك فيها ( بأن مهارات ا

مهارات : فقي وتتضمن هذ ا رأسي أو ا جسم حول محور ا   ا

ثابت. -1 -1-2-11-2-2-2-2 توازن ا    ا

د اتخاذ أوضاع       جسم دون سقوط أو اهتزاز ع لطفل الاحتفاظ بثبات ا تي تسمح  قدرة ا ويقصد به " ا

ة مثل الاتزان على قدم واحدة ".   معي
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ي. -2 -1-2-11-2-2-2-2 حر توازن ا  ا

ي معين، وتشتمل مهارات ثبات واتزان  اء أداء حر توازن أث لطفل با تي تسمح  قدرة ا ويقصد به " ا

مشي على  مقلوب، ا مرجحة، الاتزان ا دوران، ا لف، ا دحرجة، ا مد، ا ي، ا ث ل من مهارات ) ا جسم  ا

امل،  توازن ".) راتب أسامة   (161 ،8111عارضة ا

ت وهو مصاحب وازنا ة ا جسم حر سون"  ويعرفه ا ه " يلسون و جو و قدرة ب  حتفاظالإ على ا

توازن اء با ة".) أث حر ذير،  ا  (32 ،3102واسح 

جسم. -1-2-11-2-2-2-3      توازن في ا اطق ا  م

اطق       ية الإتوجد عدة م دها مسؤو جسم تتوقف ع فرد هي :في ا دى ا توازن   حتفاظ با

 قدمان:  ا -

قدمان      جسم وحدوث أي إصاإتمثلان قاعدة  ا برد أو تزان ا رتداء حذاء غير إبات فيها أو إصابتهما با

فرد. اسب يصعّب من توازن ا  م

ظر:   -  حاسة ا

بحوث         ثر من أأثبتت ا ظر على أشياء ثابتة أ فرد بتوازه إذا سلط  سهل أن يحتفظ ا ه من ا

فرد على تحقيق تسليطها على أ ة وقد وجد أن تحديد هدف ثابت على بعد ستة أمتار يساعد ا شياء متحر

توازن بدرجة أفضل.  ا

عضلات.  - هاية ا موجودة في  وتار ا حساسة : أو ا عصبية ا هايات ا  ا
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بّ   - داخلية: وت ذن ا حسّ ا عضاء ا ها ضرورية في ه هذ ا ما أ رأس  ة ا ية بواسطة حر

جسم.)استمرار  سلام، ية توازن ا  ( 87، 1087 جبار عبد ا

توازن. -1-2-11-2-2-2-4 مؤثرة على مهارة ا عوامل ا  ا

وات الإ - لق عامة  حساسية ا دائرية وا صف ا رأسية  وات ا ق ثابت وا توازن ا ية في ا حر ستجابة ا

ين. عي  وا

في ما وجد " هيلين - اك فروق طفيفة جدا بين ا ما يبصوا ف" أن ه توازن،  قدرة على ا ر في ا

بصأوجد ب لمس.ين ا سمع أو حاسة ا توازن عن فقد ا خفاض واضح في ا  ر يصاحبه ا

صم قد قاموا بعروض ضعيفة في  - تي تتمتع بتوازن قليل عن ا مجموعات ا وجد " بادن" أن ا

ذين يتمتعون بدرجة صم ا هم ا ماء عن أقرا فسهم تحت ا قدرة على توجيه أ د  ا ك ع توازن وذ أعلى في ا

ين تمام عي دين رضوان،ا.) غلق ا صر ا  ( 666، 1001 علاوي محمد حسن ، محمد 

توازن.أهمّ  -1-2-11-2-2-2-5  ية ا

جسم.إ - م في ا تح قدرة على ا  تساب ا

عصبي. - عضلي ا توافق ا  ترقية ا

رياضية. -  تساهم في تأهيل الإصابات ا

ون أساسي في معظم ا - رياضية.م  شطة ا

دين، - قرار.) عليوة علاء ا شجاعة واتخاذ ا فس وا ثقة با جرأة وا ا سمات الإرادية   تطوير ا

1001 ،17) 
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توازن. -1-2-11-2-2-2-6 مية ا  طرق ت

توازن لابد من إتباع مايلي:  تطوير ا

ثابت. -1-2-11-2-2-2-6-1 توازن ا  تطوير ا

ثابتة  - قوة ا ة .تطوير مقاومة ا حر د عليها ا تي تست  جزاء ا

متزة. - ة ا حر از ا وّن محور ارت تي ت مفاصل ا ة ا  تطوير مرو

ة الاتزان . - عامة في حر لعضلات ا سية  ع عضلات ا ة ا  تطوير مرو

متحرك. -1-2-11-2-2-2-6-2 توازن ا  تطوير ا

رض. - خفضة أو وضعها على ا  استخدام أجهزة م

 مان.مساعدة استخدام أجهزة  -

متحرك. -1-2-11-2-2-2-6-3 ثابت ا توازن ا  تطوير ا

توازن. - جسم في حالات مختلفة من ا تي تجعل ا ات ا حر  ممارسة ا

مطلوبة.  - ة ا حر داء ا مشابه  دوران ا تدريب على ا  ا

سقوط ضمن  - تدريب على ا  رتفاع معين.إا

د، تزان على قدم واحدة.)الإ - بشتاوي مه خواجا احمد إبراهيم، ا  ( 686، 1008 ا
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جة وا -1-2-11-2-2-3 لمعا ساسية  ية ا حر مهارات ا م(ا تح سيطرة وا اول ) مهارات ا  .ت

ل،       ر مسك، ا رجلين مثل ا يدين أو ا ها سواء با او شياء أو ت جة ا تي تتطلب معا ات ا حر وهي ا

ب خ، وفيما يلي عرض  طيط...ا ت رمي، ا تي تخدم ا اول ا ت جة وا لمعا ساسية  ية ا حر مهارات ا عض ا

ية حا دراسة ا  :ا

رمي  -1-2-11-2-2-3-1  .ا

سيطرة، على       م وا تح طفل على ا معبرة عن مدى قدرة ا مهارات ا ثر ا رمي من أ " تعتبر مهارة ا

بيرة، وتتحسن طفل من عام لآ عضلاته ا دى ا مهارة  ى مستوى عال خر ولا يستطهذ ا وصول إ يع ا

ما يلاحظ تفوق ها،  بير لإتقا ها تتطلب وقت  سادسة  داء إلا بعد سن ا ات في  من ا ب ولاد على ا ا

لرمي ب 8111داء حيث يشير " راتب مستوى الآ ماط متعددة  اك أ ون منأ" أن ه  ن ي

با...أعلى بيد واحدة أو من أسف ذراع جا حوض أوتؤدى وا علخ.اإل ا رمي  سفل، ا محمود  ) ى".رمي 

رحيم ، محمودفهيم محمد مجدي  (816، 1088أميرة،  طه عبد ا

دين،  ) وأوضح ي عبد الله عصام ا يدين معا،  818، 1006متو رمي يتم بيد واحدة أو با ( بأن " ا

رم ة ا وقوف مواجه لإففي حا ون ا يد اي بيد واحدة ي رة في ا رمي، فتحمل ا خرى تجا ا يد ا رامية وا

لأمام ". رامية  ذراع ا بتين مع مرجحة ا ر ي طفيف في ا رة مع ث  أعلى من ا

ور، ما يرى  ) ي أمين أ خو امل، ا ثر  871، 8111 راتب أسامة  رمي من أ ة ا ( بأن " حر

ات أهمّ  حر لتعبيرا ن  ية  يدوي ويم تعامل ا ات ا مهارة بطرق عديدة وهي:إعن حر  جاز ا

سفل. - يدين من ا رمي با  ا

سفل. - رمي بيد واحدة من ا  ا
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تف. - يدين من أعلى ا رمي با  ا

تف. - رمي بيد واحدة من أعلى ا  ا

رة خفيفة لا  ة تستعمل  حا جسمية، وفي هذ ا تلميذ ا اسبها مع قدرات ا مهارة ت " ويراعى في هذ ا

فوخة بشدة حتى لا تسقط أو ترتد من يد ون م لقف بين  ت رمي وا ها. ثم تبادل ا ته مس د محاو تلميذ ع ا

رسول،  تلميذين " .) ي احمد فؤاد، بوعباس يوسف عبد ا شاد  ( 18، 1008ا

يد       على ثم با مام و ى ا يدين من أسفل أو إ رمي با ي با ثا ول وا صف ا عادة ما يبدأ أطفال ا

رمي من أعلى  ى ا تقل إ واحدة وأخيرا ي على.ا مام و ى ا يدين من أسفل إ لتا ا رمي ب واحدة، ا يد ا    با

 ( 886، 1001، مصطفى، عفاف عثمان عثمان )

رمي - مؤثرة على  مهارة ا عوامل ا  . ا

جدول رقم رمي.(: 2) ا مؤثرة على  مهارة ا عوامل ا  يبين ا

مراد رميه لشيء ا سبة  لهدف با سبة   با

درجة 

صعوبة  ا
حجم ل وزنا ا ش مسافة ا هدف ا حجم موقع ا  ا

ذي  شخص ا زاوية من ا ا

 يرمي

سهل  من ا

ى  إ

صعب  ا

 صغير

بير  أو 

 خفيف

حد  ثقيل 

 ما ثقيل

 دائري
 قريبة

 بعيدة

 ثابت

 متحرك قليلا

 متحرك سريعا

 بير

 صغير

رامي  في خط مستقيم مع ا

رامي على  على يسار ا

رامي.  يمين ا

 

 ( 861،  1007 عوض صابر فاطمة، )
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مسك(  -1-2-11-2-2-3-2 لقف )ا  .ا

ي 807، 1007 فاضل عادل، خيون يعرب، ) عرفه ساسية وتع ات ا حر ه " من أهم ا ( بأ

يدان لإيقاف أداة مرمية "إ  ستخدام ا

مدارس الابتدائية، ولا بد  طفال ا مهارات تعقيدا وصعوبة  ثر ا مسك هو أ لقف أو ا حيث  يعتبر ا

طف صحيح واستخدام يد أن يتعلم ا مسك ا ى وضع ا ي يتحرك إ يه  قادم إ شيء ا ز على ا يف ير ل 

ممارسات،  عديد من ا ات ا حر شيء سفليا أوعلويا. وتستغرق هذ ا تقاط هذا ا يدين وا لتا ا واحدة أو 

طفل ع مهارات، ومما يساعد ا تعارض مع هذ ا ثبات وا ثير من عدم ا طفال ا ك يظهر ا لى ومع ذ

صوف ورميها من مسافات قصيرة مما  رات ا ات و و با بيرة مثل ا رات ا مهارة، استخدام ا تعلم هذ ا

ا تصغير  طفل يم لما زادت مهارة ا رة، و مسك ا وى  مرحلة ا مهارة في ا تعلم هذ ا ثقة  يعطيه ا

لإمسا رمي  رمي والإمساك وسرعة ا مسافة بين ا رات وزيادة ا عوامل لا بد من حجم ا ل هذ ا ك، 

مسك طفال مهارة ا د تعليم ا  ( 801، 1001، مصطفى، عفاف عثمان عثمان ).وضعها في الاعتبار ع

لوصول  تحرك في أية اتجا  ان سرعة ا ك أيضا لإم ما تلعب سرعة الاستجابة دورا هاما في ذ

تدريب في درو  تعلم وا ها، وتسهم عمليات ا رة واستقبا ى ا عمل إ مدرسة في ا رياضية في ا تربية ا س ا

رة.) علاوي  قدرة على حسن استقبال ا ي ا تا توقيع وسرعة الاستجابة وبا قدرة على ا مو ا على تطوير و

 ( 17 ،8111محمد حسن، 

رحيم ، محمودمحمود فهيم محمد مجدي ) وأضاف "        بأن   (818، 1088أميرة،  طه عبد ا

لقف تعتبر  طفل على مهارة ا تي تجيد مدى قدرة ا ساسية ا ية ا حر مهارات ا ثر ا سيطرة امن أ م وا تح

رة غير ثة أن يتخذ وضع الاستعداد لاستقبال ا ثا طفل في ا بيرة، حيث يستطيع ا عضلات ا ه أ على ا

مهارة بمستوى عال  طفل يؤدي ا رة ومع تقدم سن ا خوف من ا ذراعين بسبب ا من يتأخر في مد ا
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سيابية، وعلى  رشاقة والا مهارة فيجب استخدام أدوات اا اء تعلم هذ ا ب حدوث إصابات أث مدرس تج

س ت رات ا صغيرة مثل  يدي ا مسك با حبوب...خفيفة وسهلة ا ياس ا مدرس أن إ، أ خ، ويجب على ا

رة بـ  د على مسك ا رة با (80)يؤ طفال من إيقاف ا ع ا م ة  محاو  جسم ". أصابع 

عمر ففي عمر ) لقف مع تقدم ا وات يستط7-6في حين تتطور مهارة ا رة ( س طفل استلام ا يع ا

اك سبة إ إذا ه مهارة با ى أعلى وتتطور تلك ا يسار أو إ ى ا يمين أو إ حو ا حراف في اتجاهها 

توقع ا ون مستوى من ا متدربين إذ يمتل هم من متابلأطفال ا ذي يم ي وا جاح  عة سيرحر رة ثم ا ا

عمر و  تي تتحسن مع تقدم ا سيابية ا سرعة الا هواء فضلا عن أن قابلية ا ن أفي استلامها وهي في ا

طفال بعمر )80%) وات قادرون على أداء مهارة الاستلام بقدر7-6( من ا سرعة والإ ( س سيابية من ا

صيف،  ( 167، 8117  ".) عبد علي 

مؤثرة ع - عوامل ا لقف.ا   لى مهارة ا

جدول رقم لقف.(: 3) ا مؤثرة على  مهارة ا عوامل ا  يبين ا

قفه مراد  لشيء ا سبة  شيء با وع ا سبة   با

درجة 

صعوبة  ا
حجم وزن ا ل ا ش مسافة ا  ا

وع  يب  تر

داة  مادة ا
مستوى  ا

زاوية شخص  ا من ا

ها  ذي يلقف م ا

شخص  ا

سهل  من ا

ى  إ

صعب  ا

 صغير

 أو

 ربي

 خفيف

 متوسط

 ثقيل

 روي
 قريبة

 بعيدة

 اعم

 خشن

 أفقي

 راسي

 أماما

با  جا

 خلفا

 

 ( 861، 1007عوض صابر فاطمة ، )
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ل  -1-2-11-2-2-3-3 ر  .ا

تعامل،  جة وا معا تي تتم فيها ا ساسية ا ية ا حر مهارات ا قدم من ا رة با ل أو " ضرب ا ر يعد ا

رة على ا رمي بوضع ا طفل بأخذ وتتم مهارة ا اسبة حيث يقوم ا ضاربة بمسافة م قدم ا رض أمام ا

ي  لأمام مع ث ضاربة  رجل ا رة وخلفها، ثم عمل مرجحة من ا حرة بحيث تجاور ا قدم ا لأمام با خطوة 

امل،  ور، راتب أسامة  ي أمين أ خو لخارج ".) ا قدم         ( 868، 8111ا

ر دين،  ) وذ ي عبد الله عصام ا ر  (  818، 1006متو ل  ر ه " يستخدم في ا ت، إذ يقوم ابأ

لأمام  ضاربة  رجل ا خلف، ثم تمرجح ا رة من ا ون قريبة من ا ت حرة  قدم ا لأمام با طفل بأخذ خطوة  ا

لقدم " . داخلي  جزء ا رة با ل ا يتم ر لخارج  قدم  حرة مع دوران ا  ا

ك  ما تلعب سرعة الاستجابة دورا هاما في ذ لوصول "  تحرك في أية اتجا  ان سرعة ا أيضا لإم

عمل  مدرسة في ا رياضية في ا تربية ا تدريب في دروس ا تعلم وا ها. وتسهم عمليات ا رة واستقبا ى ا إ

رة ". قدرة على حسن استقبال ا ي ا تا توقيع وسرعة الاستجابة وبا قدرة على ا مو ا          على تطوير و

 ( 17، 1001 ) علاوي محمد حسن،

ية الأساسية: -1-2-11 حر مهارات ا مية ا ت  إرشادات 

ل منيوضّ       رحيم ، محمودمحمود فهيم محمد مجدي  ) ح  بعض  (818، 1088أميرة،  طه عبد ا

تي من  مهارات مجلها تأالإرشادات ا متمثلة في :اى ا لطفل وا ساسية  ية ا  حر

لمهارة -      موذج  موذج: أداء  ساسية ا ات ا حر بيرة في تعلم ا ية يمثل أهمية  حر موذج  ا فا

صحيح من قبل  متميّ أا طفال ا طفال ويحفزهم حد ا همية فهو يشجع ا تهى ا يا أمر في م زين حر

 لإخراج أقصى طاقاتهم.
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ت -      ثرة مرات الآا طفل ب ي رار: يتعلم ا ي يع حر داء ا رار ا ة فت لحر سليم  تدريب داء ا

ذي يجعل  حد ا ى ا تي يتم تدريبها إ جسم ا مخ وأعضاء ا تي تصل مابين ا ية ا حر حسية وا عصاب ا ا

ية. ك بسرعة وبطريقة آ ة تؤدى بعد ذ حر  ا

افية  -      تجريب: يجب إتاحة فرصا  را ا ية، بدون جبر أو إ حر مهارة ا ي يؤدي ا ل طفل 

ا فسه وبما يت تشف ب  سب مع قدراته واستعداداته.يجرب وي

هم  فرص الإ -    طفال بل يتيح  وامر على ا غة ا ان من  معلم أن يقلل بقدر الإم ار: يجيب على ا بت

ديهم. مغامرة والايجابية  مية روح ا ت شاف  لاست افية   فرصا 

فسه دون مقارته بمستويات -     طفل  يز على قدرات ا تر طفل : يجب ا ات ا ا الآخرين، وهذا  إم

داء اء ا ل طفل لإخراج أقصى طاقاته أث  .يتطلب تشجيع وتحفيز 

قتصد في  -     ي  ة:  حر ون على علم بتوظيف آمبادئ ا معلم أن ي ة يجب على ا لحر طفل  داء ا

ذاتي، قصور ا مقذوفات، ا ين ا ي مثل قوا حر تعلم ا طبيعية في مجال ا ين ا قوا تسارع، وتطبيق ا رد  ا

جسم...  خ.إفعل ا

طفال فرصا متعددة لإث -     معلم أن يتيح أمام ا تحدي: يجب على ا حو ا ديهم  دافعية  تحدي وا ارة ا

ون في صورة إ ون في صورة دوافع داخلية أو حوافز خارجية على أن ت ية على أن ت حر واجبات ا جاز ا

دخول في مقار مدوافع داخلية أوحوافز خارجية دون ا ية ات بين مستوياتهم وخصوصا في ا س راحل ا

رة حتى لاتحدث  مب اء.إا ب قلق وا ا ية ضارة  فعا  ستجابات ا
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ية: -1-2-12 حر مهارات ا سين في ا ج فروق بين ا  ا

ور يتفوقون       ذ طفال ا ية، غير ا بد قدرات ا مرحلة من حيث ا اث في هذ ا ور والإ ذ يتساوى ا

اث في تيجة  على الإ ور، و ذ دى ا متوفرة  لية تفوق تلك ا ة  اث بمرو ذراعين في حين تتمتع الإ قوة ا

مقابل يلاحظ أفضلية  بيسبول، وفي ا حال في ا ما هو ا رياضية  عاب ا ور في بعض ا ذ ك يتميز ا ذ

مثال.  جمباز على سبيل ا ا عاب رياضية أخرى  اث في ممارسة ا  لإ

ث      ى وجود مهارات أدائية أعلى هذا وتشير ا ض إ ر رمي وا قفز وا دراسات حول مهارات ا ير من ا

سبية  فروق ا ثر في ا فروق أ مراهقة حيث تصبح ا ك حتى بداية مرحلة ا ور ويستمر ذ ذ د ا بقليل ع

مقام الآفي ا طفل، وفي ا حادية عشر من عمر ا ة ا س هاية ا اث حتى  ور والإ ذ ل من ا ول داء بين 

بسيطة في ا فروقات ا ون ا ن أن ت وزن وبين إداء يم طول وا بيرة في ا زيادة ا لعلاقة بين ا اسا  ع

ما  شياء،  قوة في رمي ا ور وا ذ طفال ا اءأطول أطراف ا فروق في ب سجة بين  ن ا عظام وا ا

ور ذ ن  ا ور يم ذ ح ا مرحلة في صا ون في هذ ا تي ت اث ا داء ن تر أوالإ فروق في ا تبط أيضا با

سين . ج  بين ا

ن أن تعتبر       تي يم جسمية ا خصائص ا فروق في ا يد على أن هذ ا تأ وعلى أي حال يجب ا

ور وا ذ داء بين ا بسيطة في ا فروق ا ة عن ا ى مسؤو ست إ فترة مابين ا اث في ا ي عشر عاما قد إلإ ث

تفسي فاية  بيرة بما فيه ا ون  مراهقة لات سين في مرحلة ا ج بيرة بين ا فروق ا ومابعدها ومن  ر ا

ك تزداد  ض، وبذ ر قفز وا رمي وا داء في ا ثقافية تؤثر في متوسط ا عوامل الاجتماعية وا ن أن ا مم ا

مراهقة وما بعدها داء في مرحلة ا فروق في ا ظر وبعبارة أخرى ف ا ل ل ملفت  ها إبش تي يبذ جهود ا ن ا

ن أن تدفعه فرد خلال ما مراهقة يم دور  ىإرحلة ا توقعات ا ه وفقا  ظيم سلو مرتبط الإت جتماعي ا
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ثقافية في ا عوامل الاجتماعية ا ة على أهمية ا د ن ملاحظة وجود ببعض ا س ويم ج داء بين لآبا

سين.) ج ح محمد،أ ا  ( 681،  1088 بوجادو صا

د  -1-2-13 لعب ع تربوية  طفل:الأهمية ا  ا

ى:ي( أن أهم60، 1086حال حميد،  بيّن ) طفل ترجع إ د ا لعب ع  ة ا

لعبة ظاهرة طبيعية  - لعبة باعتبار أن ا ة ا مزاو طفل  ذي يدفع ا طبيعي وحد هو ا ميل ا أن ا

شاط غريزي.  و

ل - طفل يجد في ا تعبير أن ا شاط وا ة وا حر فسعب فرصة ا سع عن ا مرح وا ه ا ادة بما يحقق 

 ستمتاع .والإ

لطفل لإأ - زائدة.ه يتبع حاجة أساسية  طاقة ا فاذ ا وسيلة لاست خبرة وا  تساب ا

فّ  - جسمي والإي توتر ا طفل.س عن ا د ا ي ع  فعا

طفال. - وع في حياة ا ت خصوبة وا  يدخل ا

لطفل مجالا طليإيجذب  - لعب يوفر  تعلم با تعلم، فا ى ا طفل ويشوقه إ ى تبا ا دفع فيه إ قا ي

فسه. عمل من تلقاء   ا

وا إف      علماء من أيدو وحاو اك أيضا من ا لطفل ه سبة  لعب با طلاقا من رأي " شاتو " حول أهمية ا

معارف وتطوير  تساب ا تربوية تساهم في ا عاب ا د أن ا تربوية تؤ موسوعة ا همية، فا إبراز هذ ا

عقلية وبين " داك قدرات ا عاب  ا ى أن ا به إ ما  تربوية  وسائل ا ا  يس سوى وسيلة م لعب  ي" أن ا را
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ة  طفو ها محدد تخص ا تربوية وسيلة تعليمية وزم ذاا تائج ذات استغل بجدّ  وا  حاسمة تأتي  مرحلة ا ية ا

ن تعويضها.)أ  (   88، 1087بودبزة مصطفى،  عاب مستقبلية لا يم

يف اجدول يبي   -1-2-14  ية الأساسية: ن تص حر  مهارات ا

جدول رقم  ساسية. (:4)ا ية ا حر مهارات ا يف ا  يبيّن تص

 

ساسية ية ا حر مهارات ا  ا

ية: تقا ات الا حر  ا
خر ان  جسم من م  تحرك ا

ية: تقا غير ا ات ا حر  ا
ثبات سيطرة وا توازن،ا  ا

ات  حر
تعامل مع  ا

زميل داة وا  ا

ات حر متعلقة  ا ا
ري عاببا  اضات وا

مشي -  ا
صابع - مشي على أطراف ا  ا
جري  -  ا
وثب على قدم واحدة - جري وا وثب ا  ا
حجل  -  ا
تبادل   - خطو با حجل وا  ا
مراوغة  - قفز ا  ا
قدمين  - وثب با  ا
هبوط على قدم واحدة - وثب وا  ا
مقصية  - خطوة ا  ا
زلاق  -  الا
حبو  -  ا
مامية عدة د- دحرجة ا  حرجاتا
خلفية عدة دحرجات - دحرجة ا  ا
سباحة  -  ا

وقوف  -  ا
توازن   -  ا
واحدة  - دحرجة ا  ا
تسلق   -  ا
تقوس  -  ا
لف  -  ا
جسم  -  قل ثقل ا
مرجحة  -  ا
جثو  -  ا
دوران  -  ا
ضغط   -  ا
ور  - ت  ا
 الامتداد  -
ان - م هبوط في ا وثب وا  ا
تغيير  - هبوط مع ا وثب وا ا

 الاتجا
ازات- تمايل  -الارت  ا

مسك   -  ا
رمي -  ا
لقف  -  ا
ل  - ر  ا
ضرب  -  ا
حط  -  ا
رفع  -  ا
تمرير -  ا
 الاستقبال  -
تقاط  -  الا
تحرك - ا

 بالاستلام
شد  -  ا
دفع  -  ا

يد - رة ا  مهارات 
قدم - رة ا  مهارات 
طائرة مهارات- رة ا  ا
سلة- رة ا  مهارات 
مسابقات-  مهارات ا
ميد- مضمارا  ان وا
جمباز-  مهارات ا

 

 (11،  1007عوض صابر فاطمة،  )
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تعليم الابتدائي ) -1-3 وات:7-6خصائص تلاميذ ا  ( س

عمرية )  مرحلة ا دى تلاميذ ا مو  ى خصائص ا جزء إ عرض في هذا ا ك 7-6س وات وقبل ذ ( س

ى أن  باحث إ مفاهيمارتأى ا تعليم الابتدائي يبيّن بعض ا دراسةذات  عن ا صلة بموضوع ا  : ا

تعليم الابتدائي: -1-3-1 ى ا  مدخل إ

تعليم الابتدائي وأهدافه وفلسفته وطبيعته:   عرض مفهوم وتعريف ا صر س ع  في هذا ا

تعليم الابتدائي. -1-3-1-1  مفهوم ا

غين س با طفال ا ل ا تعليم الإجباري يلتحق به  ى من ا و مرحلة ا تعليم الابتدائي هو ا ن ست ا

وات بغض س مدرسية أوعدمه، ويشتمل على خمس مستويات،  ا تربية ماقبل ا ظرعن استفادتهم من ا ا

تعليم الابتد هاية ا دراسة فيه بامتحان  اجحين فيه بالإوتتوج ا ل ذي يسمح  تعليم ائي وا ى ا رتقاء إ

مستويات ا ية ابتدائي عن باقي ا ثا وى وا تين ا س متوسط، وتتميز ا ون ا تعليم الابتدائي  خرى من ا

ية  لغة ثا فرسية  لغة ا خرى فتدرج ا ثلاث مستويات ا ما في ا عربية، بي لغة ا تعلمات بها تتم فقط با ا

ون على أساس  ية لا ي ثا ة ا س ى ا ى إ ة أو س تقال من ا ك أن الا ى ذ عربية، يضاف إ لغة ا ب ا بجا

تقل دراسي بل ي تحصيل ا دراسي.) تائج ا تائج تحصيلهم ا ت  ا تلاميذ مهما  حبيب رحيم،  ل ا ا

1081 ،1 ) 

مرحلة مصطلح ) قبيطلق ا تي بعض على هذ ا ثر جدية ا سلوك أ ا يصبح ا مراهقة ( وه ل ا

مرحلة  تعتبر مرحلة تعتبر بحق تمهيد ا تي تحث في هذ ا تغيرات ا رى ا حن  مراهقة و مرحلة إعداد ا

مراهقة.) دين، ا عمرية صلاح ا  (868، 1088 ا
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تعليم الابتدائي. -1-3-1-2  تعريف ا

ست  غين سن ا با طفال ا ل ا تعليم الإجباري، يلتحق به  وى من ا مرحلة ا تعليم الابتدائي هو ا ا

ظر وات بغض ا مدرسة أو عدمه، ويشتمل على خمس مست س تربية ماقبل ا ويات، عن استفادتهم من ا

ها دراسة فيه بوتتوج  تعليم الابتدإية ا هاية ا اجحين فيه بالإمتحان  ل ذي يسمح  تعليم ائي وا ى ا رتقاء إ

متوسط ".) حبيب رحيم، ا  (1، 1081 ا

ية وط تربية ا ساسي "  أما تعريف وزارة ا تعليم ا ى من ا و مرحلة ا تعليم الابتدائي هو ا فا

تس وات وهي مرحلة ا قاعدية الإجباري مدتها خمس س فاءات ا مية ا ساسية وت معارف ا تلاميذ ا اب ا

ية والإسلامية  مد خلقية وا تربية ا علوم وا رياضيات وا قراءة وا تابي وا شفهي وا تعبير ا في مجالات ا

تلميذ من  تعليم الابتدائي ا ن ا ما يم ية، بد يلية وا تش ية وا ف حصول على تربية ملائمة وتوسيع وا ا

هإ ان والإ دار م لزمان وا هجية بتجسمه و م لمعارف ا تدريجي  تسبات ضرورية إساب ا عتبارها م

ية،  وط لتربية ا رسمية  شرة ا جاح.) ا دراسي ب لتلميذ متابعة مسار ا  (80، 1001تضمن 

تعليم الابتدائي. -1-3-1-3  أهداف وفلسفة ا

ى  وات ويهدف إ تعليم الابتدائي من خمس س ون ا قاعدية في ميادين يت تلاميذ ا فاءات ا مية  ت

تعبير تعليم  ا ّن ا ية، ويم دي ية وا مد خلقية وا تربية ا علوم، ا رياضيات، ا قراءة، ا تابي ا شفهي وا ا

مية  شياء وت ان وا م لزمان وا جسمه و ه  حصول على تربية ملائمة وتوسيع إدرا تلميذ من ا الابتدائي ا

ائه وشعور ومه لمعارف ذ تدريجي  تساب ا ن أيضا من الا ما يم ية. ف جسمية وا يدوية وا اراته ا

مدرسة  تعليم الابتدائي في ا ة، ويتم ا متوسطة في ظروف حس دراسية ا لمتابعة ا هجية، ويحضر  م ا

م ة هذ ا ا يف م بغي تص ية، ي وط تربوية ا ظومة ا م ل ا تي تعتبر مؤسسة قاعدية  ؤسسة الابتدائية ا
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خاصة.) تربوية ا ظومة ا م مجتمع عامة أو في ا ساسي في ا يخلف رفيقة،  وفق مهامها ودورها ا

1081 ،888) 

ية ) وط لتربية ا توجيهي  ون ا قا ى ماورد في ا ضافة إ مادة 01/07وا  حيث جاء فيه أن  78( في ا

ى : تعليم الابتدائي يهدف إ  ا

س - تعلم ا تلاميذ بأدوات ا حساب.تزويد ا تابة وا قراءة وا متمثلة في ا  اسية ا

تعلم مدى حياتهم. - فيلة بجعلهم قادرين على ا مهارات ا تساب ا  ا

خلاقية . - روحية وا يد الاجتماعية وا تقا قيم وا تعزيز فهو يهتم بما يتماشى وا  ا

خيال والإبداع وروح - فضول وا ية وا جما تلاميذ وصقل روح ا مية إحساس ا قد فيهم. ت  ا

شعب  - سلمي مع ا تعايش ا بية وتقبل الاختلاف وا ج ثقافات ا حضارات وا تفتح على ا ا

خرى مادة .)ا ية، ا وط لتربية ا توجيهي  ون ا قا في 78ا  (1001، جا

لمرحلة فاعل ودورها وظيفتها الابتدائية ما  مجتمعات، حياة في ا  خدمات من تقدمه ما بفضل ا

شريح مجتمع شرائح من مهمة ةمهمة  طفال، وهم ا مؤتمر حدد وقد ا دوي ا حادي ا عشرون ا لتربية  وا

عامة عقد ا م يف في ا دول جميع تشمل عامة أهداف عدة ،1975عام ج هداف وهذ ا ضمن  تقدم ا

 :وهي محاور أربع

مو - جسمي ا مرحلة فترة :ا فترات أحد هي الابتدائية ا تي ا مو ا طفا ي  قيمته ه موا فيها لا

ضج من متتابعة مستويات تحصيلهم حيث وأهميته من هم ا وا م أعمال من تم ها يتم  . قبل من م
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مو - عقلي ا مرحلة هذ تهدف : ا ى ا طفل تزويد إ دوات ا ساسية با لازمة ا ير ا عمل لتف  وا

ه، ه بحيث وفق س مستقبل في تم ن حد أقصى ىإ زاخرة حياة يحي أن من ا ا بوصفه مم في  مواط

مجتمع، ه ما ا م فهم من تم عا ذي ا    فيه. يعيش ا

مو - طفل يتقدم :الاجتماعي ا مدرسة مجتمع في لحياة ا رة سن في الابتدائية ا  وفي سبيا، مب

مجتمع مدرسي هذا ا صغير ا تلاميذ ترى ا مجتمع مواصفات على ا ، ا يد ب سائر وتقا جوا ث ا فيه  قافيةا

مدرسة تهدف وما ى ا مية تربيته إ ولاء روح وت تماء ا ى والا مجتمع إ قل على أو ا ساس وضع ا ذي ا  ا

ى يؤدي  . لاحقا أبعد مو إ

مو - روحي ا مرحلة تهتم :ا تربية الابتدائية ا ية با دي دين ن ا ز ا تراث في رئيسي مر ثقافي ا  ا

خلاقية قيما اشتقاق مصادر من وهو مصدر وال،  ).والاجتماعية ا  (81، 1086معيزة 

تعليم الابتدائي. -1-3-1-4  طبيعة ا

تعلم أصبحت بها من  زامية ا ل مواطن على اعتبار أن إ مرحلة الابتدائية هي مرحلة تعليم  ا

تعليمي خصوصا في  سلم ا ا في ا لما صعد ها ثقل الإعداد  ية  تا مراحل ا ما أن ا مسلمات،  بلدان ا ا

سبيل ا تعليم الابتدائي يعتبر ا امية وا ما ا شعبية  قاعدة ا هوض با ل ى أول  تي يب ى ا و يزة ا ر ه ا

تعليم الابتدائي وتطور، حيث  ن في ا صلاحه يم تعليم وا  هوض با ية، فا تا مراحل ا تعليم في ا عليها ا

ن امية ويساعدها في ا أن يم لأمة ا ثير  تخلف.)يقدم ا عوض صابر  تقدم وعبور فجوة ا

 (78، 1007فاطمة،

عمرية ) -1-3-2 مرحلة ا د أطفال ا مو ع وات :7-6خصائص ا  ( س

مو ومراحله ة وأهميتها وأيضا مفهوم ا طفو صر مفهوم ا ع عرض في هذا ا الآ س واعه   تي:وأ
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ة:        -1-3-2-1 طفو  تعريف ا

تي يقضيها الإ       فترة ا راشدين ويعتمد علهي ا مو حتى يبل  مبل  ا فسه في تدبير  ىسان في ا

ه وت صغار على ذويهم في تأمين بقائهم وتغذيتهم أشؤو فسية ويعتمد فيها ا جسدية وا مين حاجاته ا

امل في آن واحد.) وين وت بقاء، فهي فترة قصور وضعف وت ، 1001فتيحة،  صيد وحماية هذا ا

 (86ص

سان تتميز بالاعتماد على الا يه اخر وفي تعريف حياة، أخر في ت" مرحلة من مراحل الإ مين ا

يف  وتتميز ات هائلة عليه أن يت ا م د وهو مزود الاستعدادات وا  طفل يو مو والارتقاء فا ل قابلية  أيضا با

خارجي بواسطة الآخرين ".) محيط ا اس سليمان،  مع هذا ا  (18، 1087به

ة:أهمية مرحلة  -1-3-2-2 طفو  ا

ر رؤوف)  تذ ى محمد ممدوح عبد ا ة م مرحلة أه من أ (86، 1081، عفا  هذ أن "همية هذ ا

فترة عمرية ا ية داءآ فترات أخصب تمثل ا حر مهارات ا ساسية ا تي ا مهارات داء أساسًا تعد ا  ا

مرتبطة شطة ا رياضية با مهارات مو تطور تقصير في أي وأن ا ساسية ا فترة هذ في ا  سلبًا تؤثر ا

مو مراحل على ي ا حر ية " ا تا   .ا

مو. -1-3-2-3  مفهوم ا

مو طبيعي في  زيادة ما يحدث من  ثرة بصفة عامة ويقصد با زيادة  وا لغوي هو ا ا ا مو بمع " ا

سب طبيعية، حيث جسم ب حاء ا عرب سان في جاء جميع أ ه: لابن " ا ظور" بأ مى -مى" م  -ميا -ي

ماء، وا و مو وقا ى موًا ي ثر، زاد بمع ميت و شيء وأ ميته ا ما و اميًا، أ شيء جعلته  ى ماء، ا  زاد بمع

ثر، زرع ما ويقال و ما ا د ".) و و  (171، 1001 ،أحمدسيد  عجاج ا
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مو لايحدث فجأة حجم و إبل يتطور ب إن ا تغير في ا مو يتعلق با ل تظام خطوة بعد خطوة، فا ش ا

عضلات تي تطرأ على ا يفية ا تغيرات ا اسب مع سائر ا بشرة...  ويت شعر وون ا عظام وا مو إوا خ، فا

قول  ن ا بيئة ولا يم وراثة وا تعلم أيتوقف على ا شخص على ا جسمي ومقدرة ا مو ا ه يعتمد وثيقة بين ا

وى  دراسية ا مراحل ا مدرسة الابتدائية، إذ يلع –في ا اصر ا ع سبقية  ضج دور في إعطاء ا ب ا

مهارات  ون ا ادرا مايتق مرحلة   حر فأطفال هذ ا وقت ا شاط ا ية و حر تربية ا درس ا دراسي  هج ا م ا

مو في  رياضي بين درجة ا شاط ا عضلية أو ممارسة ا قوة ا تي تتطلب ا مهارات ا صعبة أو ا ية ا حر ا

زيادة في  عظمي وا ل ا هي جسم وحجمه تعبرا ي، وتعتبر هذ  تلة ا بد مو ا عام في ا مستوى ا عن ا

ي.) مفتي إبراهيم حمادة، بد مو ا قياس ا عمر اصدق مؤشر  وزن وا طول وا علاقة بين ا  ( 81، 1001 ا

مي  مادي أو ا اها ا زيادة بمع ى ا تقدم بالإضافة إ ة وا حر ي ا فس يع تربية وعلم ا مو في ا وا

مو  ة فإن ا ا وسرعة معي ا معي تقدم تقضيان زم ة وا حر مو وبما أن ا ك يدخل ضمن مفهوم ا ل ذ

ما تختلف سرعة إية ويسير بسرعة تتفاوت من مرحلة يتحقق خلال فترات أو مراحل زم ى أخرى، و

ى آخر ومن مظهر ى أخر ومن فرد إ ها قد تختلف من مجتمع إ ى أخرى فإ مو من مرحلة إ ى آخر  ا إ

ى أسباب وراثية أو بيئية مختلفة. ويشير  ك يعود إ واحد وذ فرد ا دى ا مو  "  جيزيل "    من مظاهر ا

تظم ومترابط.) زغير رشيد حمي مط م تغيرات ذات  ي سلسلة متصلة من ا مو يع ى أن ا ، 1080، رإ

81) 

مو. -1-3-2-4  مراحل ا

ى سبعة مراحل:      مو إ ن تقسيم مراحل ا  يم

ية ( - ة ثا س ولادة حتى ا رضاعة )من ا  مرحلة ا

رة )  - مب ة ا طفو وات  6 -6مرحلة ا  ( س



مشابهة سابقة وا دراسات ا مفاهيمي وا ي: الإطار ا ثا فصل ا  ا

 

 67 

وسطى )  - ة ا طفو وات 1 -6مرحلة ا  ( س

متأخرة )  - ة ا طفو ة  81 -1مرحلة ا  ( س

مراهقة. -  مرحلة ا

رشد. -  مرحلة ا

شيخوخة.) - سلام ، ز  مرحلة ا  (10، 1007هران حامد عبد ا

عمرية ) -1-3-2-5 مرحلة ا تلاميذ ا وجي  فسيو ي وا بد مو ا وات.7-6خصائص  ا   ( س

طفل يدخل مرحلة هذ في ا مدرسة ا بطيء  ا جسمي ا مو ا مرحلة هي مرحلة ا الابتدائية وهذ ا

مرحلة  تتغي لذات، وفي هذ ا سريع  مو ا مستمر ويقابله ا ت تميّ ا ا تي  عاملة ا ملامح ا ل ر ا ز ش

ها مجرد زيادة في  ثر م جسمية أ سب ا ون في ا تغيرات ت رة، وهذ ا مب ة ا طفو جسم في مرحلة ا ا

شعر  راشد، ويتغير ا ى حجم رأس ا رأس إ تباطؤ، ويصل حجم ا جسمي في ا مو ا حجم، وتبدأ سرعة ا ا

ة.) ثر خشو ى شعر أ اعم إ  (167، 1007مي محمد، ملحم سا ا

سبة  طول ب سبة ) %8ويزيد ا وزن ب ما يزداد ا ويا.  جسم في طول (، فيزداد%80س  هذ ا

مرحلة سبة ) ا ه%18ب ة في ( ع س ية، ا ثا طراف طول ويزيد ا ي ا ها%80) حوا مشار في ( ع فترة ا  ا

يها، طفل رأس حجم ويصل إ ى ا سان رأس حجم إ راشد الإ  (86، 1001، سيد احمد عجاج".)  ا

مرحلة، حيث يزداد  ةوقد أشارت دراس وزن في هذ ا لطول وا تقريبية  متوسطات ا ى ا لاوس " إ  "

طول بما يتراوح ما بين ) طفل في ا وزن بما يتراوح ما بين    )7-6مو ا ويا، وفي ا (   6-8( سم س

وزن ي طول وا طفل في ا مو ا جد أن  واقع  ويا،  وفي ا ل س    .شهور تقريبا ثلاثةظهر بصورة واضحة 

 (11، 8111علاوي محمد حسن،  )
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د " عام  وأ مون ببطء شديد، ففي ا طفال ي أن ا متوسطة يبدو و ة ا طفو ريماوي" في مرحلة ا ا

ه بمعدل ) مو طو واحد ي مو وزه بمعدل )8ا ريماوي محمد عودة،  (  .)6( سم وي  (881، 1001ا

سادسة هو  تقال، وتظهر ي سنسن ا ان ا س دائمة ا طفل دى ا ان عن بديلاً  ا س ية وتظهر  ا لب ا

فترة،  سين واضحة في هذ ا ج فروق بين ا ما تظهر ا طفل.  سادسة من عمر ا ة ا س هاية ا ياب مع  ا

هاي وزن مع  سان يتساويان في ا ج اد ا وزن في اث، أما في ا ور هم أطول قليلا من الإ ذ ة هذ فا

مرحلة  (167، 1007ملحم سامي محمد،  ).ا

طفل، إذ  اسب حجم ا تغيرات في ت سابع بعض ا عام ا تصف ا ي م ن ملاحظة في حوا ما يم

بيرة  عضلات ا مو ا زيادة في  لاحظ مثلا ا عضاء، ف جذع وبقية ا سبة ما بين ا جد تغيرا واضحا في ا

عضلات  مو ا رجلين حيث ت ذراعين وا دقيقة ا عضلات ا مو ا ذراعين بدرجة أسرع من  لرجلين وا بيرة  ا

ور،  ي أمين أ خو فتاح، ا ان محمود عبد ا ان درويش، عد  (77، 8111ليدين.) جلون عد

بار، ويميل جسم ا يماثل صدر ا صدر في الاتساع والاستدارة  ظرا لإويأخذ ا حافة  ل ختفاء طفل 

ت ت ا تي  ية ا ده وسائد ا عضلات قد أضحت أشد قوة، ا جد ا سابقة، و مرحلة ا طفل في ا سو جسم ا

ذي يمّ  جسم ا توءات ا واضح وأصبحت تحدد  تحديد ا طفلا من ا خارجي خصر ا ل ا ش ما أن ا  ،

فقري يزداد وضوحا عن ذي قبل، ويطلق " جسمية مصطلح "  لعمود ا تغيرات ا ل هذ ا تسلر" على 

ش ول  تغير ا قدرات ا عمل على تطوير بعض ا تغير في ا حال يسهم هذا ا جسم "، وبطبيعة ا ل ا

طفل،  جسم ا سفلي  جزء ا علوي وا جزء ا روافع بين ا سبة علاقات ا واضح في  تحسن ا ية، إذ أن ا حر ا

ده سجة ا واضح في ا قص ا ى ا جسم، بالإضافة إ عضلات وثقل ا علاقة بين قوة ا ك تحسن ا ذ ية و

مو وتطور  ات  ضما جلد، مما يسهم بقدر وافر في خلق أحسن ا ها تحت ا ا ت تحتل م ا تي  ا

د " متعددة، ويؤ رياضية ا ية ا حر مهارات ا اك فروقا فردية بين  ا ا مراعاة أن ه ه يجب علي تسلر" أ
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تغير  جد هذا ا ا  جسم " فأحيا ل ا ش ول  تغير ا توقيت " ا سبة  طفال با بعض ا سبة  را با يحدث مب

مدرسة  ى با و دراسية ا صفوف ا د مشاهدة أحد ا ك ع ن ملاحظة ذ عام، ويم ي ا طفال، بحوا ا

ات بما يقرب من  لب را  جسم يحدث مب ل ا ش ول  تغير ا جد أن ا ثيرا ما  ك ف ب ذ الابتدائية، بجا

ين.) علاوي محمد حسن،  ب صف عام عن ا ي ا  (11، 1001حوا

ان " ويتأثر  ظروف  ت هذ ا لما تحس مادية والاقتصادية ف صحية ا ظروف ا جسمي با مو ا ا

جسمي  مو ا وعه على ا مه و غذاء أيضا من حيث  ظروف، ويؤثر ا مو أفضل مما إذا ساءت هذ ا ا

عامة وي صحة ا وسطى مرحلة تتميز با ة ا طفو شاط، هذا وتعتبر ا خفض معدل لطفل وما يقوم به من 

معدية مراض ا بعض ا ثر عرضة  طفال أ مدرسة يصبح ا ه مع دخول ا وفيات،  عويضة  ). " ا

 (888، 8116امل محمد محمد، 

مو ويبقى وجي ا فسيو اقص معدل  استمرار في ا دم ويت مرحلة يتزايد ضغط ا وهدوء ففي هذ ا

وصلا عصبية وعدد ا ياف ا بض، ويزداد طول وسمك ا تدريج ا وم با ها، ويقل عدد ساعات ا ت بي

ي ) وات حوا سبع س ة في سن ا س وم على مدار ا ون متوسط فترة ا امل  ( ساعة.)88وي عويضة 

 (    816، 8116محمد محمد، 

سهل إصابته ببعض  قلب بسرعة ومن ا مو ا سبيا، في حين ي رئتين صغير  ون حجم ا ما ي

ضرار مما يتطلب وقايته من مزيد من  ا تي تتطلب ا رياضية ا شطة ا لأ سبة  الإجهاد، وخاصة با

قوامية  تشوهات ا ظهور بعض ا طفل عرضة  ون ا مرحلة ي متواصل، وفي هذ ا جهد ا تحمل وبذل ا ا

فترات طويلة ة  مدرسة بطريقة معي حمله حقيبة ا خاطئة أو  جلوس ا تعود بعض أوضاع ا         .تيجة 

 (11، 1001د حسن، علاوي محم )
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ون طفل " وت قدرة دى ا يات تحمل على ا صحة مسؤو تحسين ا شخصية، و ظروف ا غذائية ا  ا

صحية مو في رعاية بير دور وا جسمي ا فسيووجي ا مرحلة هذ في لطفل وا ية( ". ) ا حر  عجاج)  ا

 (86، 1001، سيد احمد

مرحلة -1-3-2-6 تلاميذ ا حسي  ي وا حر مو ا عمرية ) ا وات.7-6ا   ( س

لطفل خلال حياته، وهذ ي  حر سلوك ا تي تطرأ على ا تغيرات ا ي هو عبارة عن ا حر مو ا  " ا

تغيرات ن ملاحظتها" يعبر ا تي يم ية ا حر قدرات ا مهارات وا ات وا حر ها بمجموعة من ا ) لازم .ع

 (111، 1088ماش يوسف، 

ها مرحلة قتتميّ  مرحلة بأ شاط حيث تزداد قوة عضلاز هذ ا شاطه وة وصحة و طفل، ويزداد  ت ا

ي لإ حر صغيرةا بيرة وا طفل ا مو عضلات ا جسمي، فت مو ا اتجة عن بطء ا طاقة ا وتبدأ  زدياد ا

تدريج .) زغير رشيد حمير،  ضج با دقيقة في ا عضلات ا  (887، 1080ا

مو خلال ومن ي ا حر تآزر مو يزداد لطفل ا دقيقة ينب ا عضلات ا تآزر ا عين بين وا يد ا   وا

طفل مهارة وتزداد تعامل في ا شياء مع ا مواد ا  (86، 1001، سيد احمد عجاج".)  وا

مرحلة تعلم  ، إذ يلاحظ على طفل هذ ا شياء وامتلاك ما تقع عليه يدا يب ا ى تر ما يميل إ

عاب مثل  لأ لازمة  ية ا حر جسمية وا مهارات ا تسلق ا جري وا عادية مثل ا شاط ا وان ا رة وأ عب ا

خ، وتتهذب  سابعة...ا ي ا عجلتين في حوا دراجة ذات ا وب ا ما في ر توازن  حبل وا ط ا رفس و وا

مطلوبة ) زائدة غير ا ات ا حر اته وتختفي ا (، حيث يستخدم 168، 1007ملحم سامي محمد،  حر

رجل لظهر وا بيرة  طفل عضلاته ا ى تعلم ا صابع، ويميل إ ليدين وا دقيقة  عضلات ا ثر من ا ين أ

ما أن الإحساس بالاتزان يزداد سبيا  عصبي  عضلي ا توافق ا ية ويتحسن ا حر مهارات ا ي  ). ا شاد ا

رسول ،   (77، 1008احمد فؤاد، بوعباس يوسف عبد ا
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ون مغرما جدأوبيّن " جون برين " ب سادسة ي طفل في سن ا سباق و أا بن " ا رمي أعاب ا عاب ا

تي  عاب ا تسب إحساس جديد وأيضا يحب ا طفل ي سباحة دورا مهم في جعل ا فردية وأيضا تلعب ا ا

مدافع  ن من دمج دور ا ل أفضل ويتم عامة وتطبيقها بش قواعد ا جمباز، ويقوم بفهم ا تقام على بساط ا

مهاجم   . (www.comite-pays-catalan.fr )وا

بيرة ثم يستطيع بعد  تابته تبدأ  تابة ويلاحظ أن  دقة، فهو يستطيع ا سرعة وا تعب وتزداد ا ويقل ا

طفل وضوحا  يست دقيقة. ويزداد رسم ا ها  صلصال  ال باستخدام ا يل أش ك أن يصغر خطه، وتش ذ

شجرة  زل وا م رجل وا جري رسم ا تسلق وا ا يفة  ها شاقة وع ولاد بأ ات ا ك، وتتميز حر وما شابه ذ

امل محمد محمد،  يفا.) عويضة  ما و ات أقل  ب ات ا ون حر رة وت عب ا  (    817، 8116و

ل مثير خارجي بأداء بعض       رد على  طفل في قيامه با شاط ا ه " يتمثل  ل " على أ د " ماي وأ

حر  تحول لا يستقر على حال أو وضع ولا يلبث مدة الاستجابات ا جد سريع ا ما  متعددة،  مختلفة ا ية ا

شاط واحد وجية بأن  طويلة في أداء عمل معين أو ممارسة  فسيو احية ا ك من ا ن توضيح ذ "، ويم

تي تحرض مخ ا واع جديدة من الاستثارات في قشرة ا مختلفة تحدث دائما عدة أ بيئة ا وتلح على  مثيرات ا

عمل على " تي تسهم في ا عصبية ا عمليات ا ك أن ا ية، ويساعد في ذ حر قيام بالاستجابات ا ف  ا ا

ون قد  عمل أو الاستجابة ( لا ت ف على ا عضلات با بعض ا وامر  تي تقوم بإعطاء ا ي" ) أي ا حر ا

طف وقت يتعلم ا تطور، وبمرور ا مو وا افية من ا ى درجة  تي وصلت إ دوافع ا م في ا تح ل تدريجيا ا

ة.) علاوي محمد  ة معي ى حر ل مثير خارجي إ ة حتى لا يقوم دائما بترجمة وتحويل  حر تبعث على ا

 (18، 1001حسن، 

مو خصائص تتضح ما      حسي ا قدرة في ا حسي الإدراك على " ا  بعض خلال من لأطفال ا

عمليات قراءة ا ا حسية  تابة ا شياء على تعرفوا وا وا خلال من ا ها،و  ا،هأ ا  ورائحتها، وأحجامها أش

قدرة تعرف وا ات على على ا حيوا ير حيث من ا تذ يث، ا تأ ال ومعرفتهم وا دسية، لأش ه ك ا ذ  و

http://www.comite-pays-catalan.fr/
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عداد عمليات ا حسابية وتعلم ا ساسية، ا دراك ا حروف وا  هجائية ا يبها ا  مع وجمل ) لمات في وتر

تمييزص ملاحظة اً  عوبة ا حروف بين أحيا متشا ا تعليم بداية في ةبها دراك ( ا ة فصول وا  س مسافات ا  وا

وزن. خ،..وا مو ا حسي ويتميز ا سادسة سن من ابتداء لأطفال ا توافق ا بصري با سمعي ا لمسي وا  وا

شمي تذوقي وا ذي يتجه وا تدريب تمالالإ حو ا مرحلة ايةه في با صعوبات بعض وجود مع ا حسية ا  ا

طفال بعض تي ا ن ا جتها وفهمها ا ملاحظتها يم ذ ومعا ر".)  وقت م ، 1001، سيد احمد عجاجمب

86) 

ي ) ي حوا تام. ويعا ضج ا ى ا مرحلة إ ه لا يصل في هذ ا مو  سمع في ا ( %10ويستمر ا

ي ) ما يعا ظر بي مرحلة من طول ا ظر.  ( فقط من%6من أطفال هذ ا مرحلة من قصر ا أطفال هذ ا

عمر. ويشير  مرحلة من ا لمس قوية في هذ ا ون حاسة ا عمر وت تقدم في ا بصري مع ا توافق ا ويزداد ا

رشد حاسة مقارة بها مع مرحلة ا ى قوة هذ ا باحثين إ  (168، 1007ملحم سامي محمد،  ).عدد من ا

ر )     قلا عن " ماتفياف77، 1001مفتي إبراهيم حمادة ،  وذ طفل  (  د ا عصبي ع اء ا ب " أن "  ا

دماغ،  ية با حر ز ا مرا تمل خلايا ا رأس حيث ت زيادة في حجم ا متمثل في ا عمرية ا مرحلة ا في هذ ا

ذي يعتبر  محيط وا مستمر وتفاعله مع ا ي ا حر سلوك ا طفل با ك  يظهر ا با ، وبذ سان ا مثلها مثل الإ

 مرحلة ".سمة تلك ا

عمرية ) -1-3-2-7 مرحلة ا تلاميذ ا مو الاجتماعي  وات.7-6ا   ( س

طفل على  ون طاقات ا سادسة ت تطبيع الاجتماعي، وفي سن ا شئة الاجتماعية وا ت تستمر عملية ا

لعب  ون ا مدرسة(، وي م )ا ثر ببديل ا ون مشغولا أ ت محدودة وغير واضحة وي جماعي مازا عمل ا ا

فسهم وعن رفاقهم  جماعيا ثير عن أ طفال ا لعب يتعلم ا ة ومن خلال ا ا م هم فرصة تحقيق ا وتتاح 

صداقات عن ذي قبل لإجتمالإ ثر ا ون اعية وت مدرسة، وت طفال الآخرين في ا طفل با زدياد صلة ا

ه في  افسين  ان يعتبرهم م ه بعد أن  صدقاء حلفاء  عدد ويعتبر ا صداقات محدودة ا سابقة. ا مرحلة ا ا
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ثر من  ة أ س صدقاء ورفاق ا ثيرا وقد يهتم با سين  ج مرحلة في صداقته بين ا طفل في هذ ا ولا يفرق ا

سرة. امل محمد محمد، اهتمامه بأفراد ا  (    861، 8116) عويضة 

وين علاقات  ى ت طاق أسرته و إإذ يسعى إ علاقات جتماعية خارج  وين تلك ا يتدرب على ت

بر فيها، لإا دورا مدرسة ا ى ا تي تتو شئة الاجتماعية ا ت تي تتأثر بعملية ا جتماعية مع زملاء مدرسته وا

ك يتعلم  مدرسة ومن خلال ذ ه في ا معلمين وعلاقاته مع أقرا ثيرا بما يرا من سلوك ا طفل  ويتأثر ا

ماش يوسف،  قواعد الاجتماعية.) لازم   (002، 3100احترام ا

لطفل حيث في   (Auvergne,2013,9 ) وبيّن  ى  و سن الاجتماعية ا سابعة هي ا بأن " سن ا

طفل  تقييم ويصبح ا مجموعة مصدر ا ة مع الآخرين وتصبح ا شرا بحث عن ا طفل ا سن يحاول ا هذا ا

لتعاون مع الآخرين وهذا أم ى  و محاولات ا غين وتبدأ ا با ية واقل اعتمادا على ا ثر استقلا ر صعب أ

جماعة ". ل طفل وتماسك ا توفيق بين رضا  ضروري ا  ه من ا

عمرية ) -1-3-2-8 مرحلة ا تلاميذ ا ي  فعا مو الا وات.7-6ا   ( س

فعالات تتهذب مرحلة هذ في الا طفل أن إلا قبل، ذي عن سبياً  ا مرحلة هذ في يصل لا ا ى  ا إ

ضج ي ا فعا اسب، الا م ية رةلاستثا قابل فهو ا فعا سريعة الا ون حيث ا تحدي من وع ديه ي غيرة وا  ا

مخاوف تي وا ون قد ا تسبها ي مرحلة في ا سابقة،  ا طفل ويبديا حب ا حصول ويحاول ا افة عليه ا  ب

وسائل ية الاجتماعية علاقاته وتتحسن ا فعا ون مع الآخرين، والا قد حساسية ديه وت سخرية ل  قبل من وا

دين وا معلمين أو ا قران، أو ا ما ا ى بي مرحلة هذ في وتلاحظ الآخرين، قد يميل إ طفال مخاوف ا  ا

فعالات وتظهر مختلفة، بدرجات علاقات ا خوف وا طفال مع تظل وقد جتماعية،الإ ا مخاوف بعض ا  ا

تسبة م مرحلة في ا سابقة، ا وبات ا غضب وتظهر  مو الإحباط مواقف في ا ق دية وت  وازع ف على درةا

عدوان  (81، 1001، سيد احمد عجاج ).ا
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عمرية ) -1-3-2-9 مرحلة ا تلاميذ ا لغوي  مو ا وات.7-6ا        ( س

طفل يدخل مدرسة ا ثر تضم مفرداته وقائمة ا ي وتزداد لمة، 2500 من أ مفردات بحوا  (%80) ا

مرحلة هذ قبل، تعتبر ذي عن جمل مرحلة ا بة ا مر طو  ا مر يقتصر ولا يلة،ا تعبير على ا شفوي بل ا  ا

ى يمتد تعبير إ تحريري، ا مو ا قدرة وت تعبير على ا لغوي ا تحريري ا زمن، مع ا تقال مرور ا طفل وا  من ا

ى صف مدرسة في آخر إ ه ويلاحظ ا تحريريطلاقة  على يساعد مما أ تعبير ا تغلب ،ا  صعوبات على ا

خط هجاء، ا ق عن أما وا ها استعداد فإن راءةا طفل  ون ا مدرسة، تحاقالإ قبل موجودا ي ك ويبدو با  ذ

صور اهتمامه في رسوم با مجلات وا تب وا صحف، وا د "ويحدد  وا  تشير مؤشرات جيزيل " عدة أرو

ى لقراءة، استعداد إ طفل   :وهي ا

سمع  - مصحح (. ا عادي ) ا  ا

مصحح (.  الإبصار   - عادي ) ا  ا

اء مستوى  - ذ عادي ا ى 6 من عقلي ) عمر ا وات(. 6.5 إ  س

تآزر  - ي ا حر ما ا رسم ( من عليه يستدل )   ا

مو  - سوي ا عادي ا  .لشخصية ا

مو  - عادي ا  .وفهمها لغة ا

سلوك سواء  -  .عامة بصفة ا

قصص سماع الاهتمام  - قدرة ا  .متابعتها على وا

قدرة  - يز على ا تبا تر  .الا

قدرة - توافق على ا مدرسة روتين مع ا  .ا

قدرة وتتطور قراءة على ا ك بعد ا ى ذ تعرف إ جمل على ا ولاتها وربط ا ها، مد ا  ثم تتطور بأش

ك بعد ى ذ قراءة مرحلة إ فعلية ا تي ا جملة تبدأ ا لمة با حرف، فا قراءة ويتقن فا طفل ا جهرية ا  مثل ا
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قراءة إتقان صامتة، ا لمات عدد أن لاحظوي ا تي ا طفل قراءتها يستطيع ا دقيقة في ا مو مع تزداد ا    .ا

عزيز،   (818، 1086) ساسي عبد ا

لم ببطئ وبوضوح        ا فيت ه س صغر م طفال ا غته أمام ا مرحلة تبسيط  طفل في هذ ا ويستطيع ا

معقد وهذا م سلوب ا لمات مبسطة، ويتفادى استعمال ا طفل بدأ في فهم ويستعمل  ا يدل على أن ا

عبارة.)علاقة بيا ل ا ى وش مع  ( 66، 1081 رقاص صارة، ن ا

مشابهة: -2 سابقة وا دراسات ا  ا

مشابهة سابقة وا دراسات ا ل تخصصه، ان مهما باحث ل هتمامإ رمصد ا  عبارة هي دراسة ف

ملة عن دراسات على طلاعوالإ قادمة، دراسات وتمهيد دراسات أخرى ت مشابهة ا سابقة وا تسي ا  ي

فجوات واحي في تفيد فهي بيرة، أهمية قص وا ها في لها وتفيد ا باحث دتزوّ  أ ار ا ظريات بأف  و

ة وتفسيرات وفروض باحث في تفيد معي لة أبعاد تحديد ا مش تي ا طلاقا ا مبدأ من يبحث فيها، وا  هذا ا

ه يتضح طقي من أ م سابقة دراساتا أهم ستعراضإ ا مشابهة ا علاقة ذات وا ية  ا حا دراسة ا بموضوع ا

باحث بعرضها من خلال  تي يقوم ا يفها إوا يةى دراسات تص ى ا بالإضافةعربية  وأخرى وط بية  ا ج

ي: تا ل ا ش  با
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ية: -2-1 وط دراسات ا  ا

وط مستوى ا تي أجريت على ا مشابهة ا سابقة وا دراسات ا قوم بعرض ا جزائرية(  يس بيئة ا من )ا

وسائل  ى ا تقالا إ معتمدة ا دراسة ا دراسة ثم أدوات ا ة ا هجها ومجتمع وعي دراسة وم خلال عرض هدف ا

ية  حا دراسة ا تي تتقاطع مع ا تائج ا ى ا  :  الآتيالإحصائية وصولا إ

هواري  ) -2-1-1 تي ا وان " أثر( 2114دراسة  عوي عاب برامج بع يةا لأ مية على حر  ت

لياقة ية ا بد مرتبطة ا دى ا مهارة  طور تلاميذ با ة "88-1الابتدائي ) ا دراسة تجريبية بمدرسة  ،( س

رياضية،  يغموراسن مقاطعة مسرغين بولاية وهران، ية وا بد تربية ا شورة، معهد ا رة ماجستير غير م مذ

جزائر شلف، ا  .جامعة حسيبة بن بوعلي، ا

درا تعرفهدفت ا ى ا فروق على سة إ فردية ا قبلية الاختبارات بين ا بعدية ا تجريبية لمجموعة وا  ا

ية لياقة بد مهارة ا مرتبطة با تعرف ىة، إضافة إ( س88-1) طفال ا فروق على ا فردية ا  بين ا

مجموعتين تجريبي ا ضابطة  ةا بعدية الاختبارات في وا ية لياقة ا بد مرتبطة ا اعتمد  ، حيثمهارةبا ا

هج م باحث ا تجريبي ا مجموعتين بتصميم ا ضابطة ا تجريبية وا افئتين ا مت دراسة ملتشا، و ا  مجتمع ا

صف تلاميذ على رابع ا ة88 -1الابتدائي من ) ا طريقة متو  " يغموراسن " مدرسة  ( س  اختيارهم با

عمدية ت و  ا و دراسة من ) ةعيّ ت طريقة همتقسيم متو  تلميذ (86ا عشوائية با ى ا  ةمجموعتين تجريبي إ

ور ( 87) مجموعة ل تلميذ (11) وبواقع ضابطة اث (88و) ذ دراسة في مجموعة ، وتمثّ إ لت أداة ا

ية ختباراتمن الإ جري في خط مستقيم  حر وقوف على مشط 60هي ) ا ثبات، ا عريض من ا وثب ا م، ا

مرقمة دوائر ا زجزاجي، ا جري ا قدم، ا لإاختبار ، ا تقائية(،يلسون  ية الا حر باحث  ستجابة ا واعتمد ا

وسائل الإ متمثلة فيعلى ا ت  "ت"واختبار ونبيرس رتباطإ معامل حصائية ا واحد لطرف ستيود سبة ا  ا

مئوية باحث إتواالإ ومعامل ا برامجى أن ء، وتوصل ا مقترح ا عاب ا ية لأ حر مية على إيجابيا أثرّ  ا  ت
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لياقة ية ا بد مرتبطة ا مهارة ا صف تلاميذ دى با رابع ابتدائي ا اك ا ت ه ا ةفروق ، حيث   ذات دلا

دى تجريبية في الإ إحصائية  مجموعة ا ية ختباراتأفراد ا حر جري في خط مستقيم  ا وثب 60) ا م، ا

زجز  جري ا قدم، ا وقوف على مشط ا ثبات، ا عريض من ا مرقما دوائر ا لإاجي، ا يلسون  ستجابة ة، 

تقائية( ية الا حر برامج ، أماا تقليدي ا مية على ريؤثّ  م ا اصر ت لياقة ع ية ا بد مرتبطة ا مهارة ا  إلا با

رشاقة صفتي في توازن ا ةوجود فروق  عدم ىيضا إ، وتوصل أوا مجموعة إحصائية  ذات دلا دى أفراد ا

ضابطة في الإ جري في خط مسا وقوف على مشط 60تقيم ختبارات ) ا ثبات، ا عريض من ا وثب ا م، ا

متعرج( جري ا قدم، ا ةوجود فروق ى ، في حين توصل إا مجموعة  ذات دلا إحصائية بين أفراد ا

ضابطة في الاختبارات مجموعة ا تجريبية وا ية ا حر جري في خط مستقيم  ا عريض من 60) ا وثب ا م، ا

قدم( وقوف على مشط ا ثبات، ا تجريبية ا مجموعة ا ح ا ة إحصائية  عدم وأيضا، وصا وجود فروق دا

متعرج (. جري ا ضابطة في اختبار ) ا مجموعة ا  دى أفراد ا

عزيز "  عبد ساسي" دراسة  -2-1-2 وان ( 2113) ا عاب برامج اقتراح "بع صغيرة ا  في ا

تربية حصة رياضية ا ية وا بد مية ا مهارات ت ية ا حر تعليم مرحلة تلاميذ ىد ا دراسة "،  الابتدائي ا

بويرة، د حسين ، ولاية ا ية  تجريبية بمدرسة خيرة و بد تربية ا شورة، معهد ا تورا غير م أطروحة د

جزائر  رياضية، جامعة ا جزائر6وا   . ، ا

ى  دراسة إ تعرف علهدفت ا عاب برامج ثرأ ىا صغيرة لأ اء ا تربية حصة أث ية ا بد رياضية  ا وا

يف  مية في يساهمو مهارات بعض ت ية ا حر تعليم دى ا باحو ، الابتدائي ا هج ثاعتمد ا م تجريبي ا  ا

مجموعتين بتصميم ضابطة ا تجريبية وا افئتين ا مت دراسة على ملت تشاو  ،ا ة ا ة تلاميذعي س ية ا  ثا

دراسة ابتدائي ة ا ت عيّ و ور (81) أي تلميذ (77) من وت اث (18) و ذ قسم قسمين على موزعين إ  ا

ول اث (80) ا ور (81) و إ قسم أما ذ ي ا ثا اث (1) ا ور (86) و إ س مستوى مراعيا ذ ن، واعتمد ا

باحث  لدراسة ا ةأداة  ملاحظة، وهذا شب مية مدى معرفة ا مهارات ت ية ا حر  ممارسة خلال من ا
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تربية حصة ية ا بد رياضية ا عا ودور وا صغيرة با مية ا مهارات  في ت جري،( ا وثب، ا رمي ا  وقام  )ا

باحث ملاحظة ا قبلي با بعدية ةا وسائل الإحصائية ، واستخدم وا متمثلة في ا جل معرفة أ" من  تاختبار "ا

بعدية ملاحظة ا قبلية وا ملاحظة ا فرق بين ا ىا باحث ا برامج أن ، أخيرا توصل ا مقترح ا عاب ا  لأ

صغي مية على يساعد رةا مهارات ت رمي(، وتحسين ا وثب، ا جري، ا ية ) ا حر لياقة ا ة ا حا ية وا بد  ا

لتلميذ فسية   .ا

صورية " ) -2-1-3 وان " ( 2112دراسة " دويلي م ثر استخدام برامج تعليمي مقترح أبع

دى تلميذات ا ساسية  ية ا حر مهارات ا مية ا صغيرة في ت عاب ا مدرسة الابتدائية " دراسة ببعض ا

جزائر.860تجريبية بمدرسة ) م، ا ن بمحافظة ولاية مستغا رياضية،  ) ( س لعلوم ا رافدين  مجلة ا

1081 ،81(81 ،)108-186) 

مهارات   مية بعض ا ت صغيرة  عاب ا ى وضع برامج تعليمي مقترح قائم على ا دراسة إ هدفت ا

دى تلميذات ا ساسية  ية ا حر تعليمي  ، وأيضابتدائيةالإمرحلة ا برامج ا فروق في تأثير ا تعرف على ا ا

مدرسة  دى تلميذات ا ساسية  ية ا حر مهارات ا مية ا صغيرة يعمل على ت عاب ا قائم على ا مقترح ا ا

قائم على ا ى، إضافة إالابتدائية مقترح ا تعليمي ا برامج ا فروق في تأثير ا تعرف على ا عاب ا

ضابطة تجريبية وا مجموعة ا مدرسة الابتدائية بين أفراد ا دى تلميذات ا صغيرة  باحثة ا ، واعتمدت ا

دراسة ذو طبيعة ا ملاءمته  تجريبي  هج ا م لمجموعتين ا تجريبي  تصميم ا تجريبية  ا افئتين ا مت ا

ضابطة ة  ملتتشاو ، وا دراسةعي طور ا (66) على ا مرحلة ول تلميذة من تلميذات ا ي من ا ثا وا

جزائر( س860الابتدائية بمدرسة ) ة ا م دو عشوائيةتم تقسيمهم و  ن بمحافظة مستغا طريقة ا ى  با إ

عدد وبواقع ) ل81مجموعتين متساويتين با ضابطة( من ( تلميذة  تجريبية وا ، وتمثلت أداة مجموعة ) ا

دراسة في مجموعة من  ية ) جري الإا حر ثبات، 60ختبارات ا طويل من ا وثب ا م في خط مستقيم، ا

وقوف على قدم واحدة( رات، ا قف ا يد على دوائر متداخلة،  تصويب با بعد مسافة، ا س  ت رة ا ، رمي 
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باحثة وسائل الإحصائية واستخدمت ا متمثلة في  ا فروق رتباط " بيرسون "معامل الإا "  وأيضا معامل ا

ت " باحثةستويد صغيرة عمل على أن  ىإ ، وتوصلت ا عاب ا قائم على ا مقترح ا تعليمي ا برامج ا ا

ساس ية ا حر مهارات ا مية ا مرحلة الإت تلميذات ا ب أنى ، إضافة إبتدائيةية  تعليمي ا قائم على رامج ا ا

رمي وثب، ا جري ا مية مهارة ا صغيرة ساهم في ت عاب ا لقف، الإا دى أف، ا ثابت  مجموعة تزان ا راد ا

تجريبية ةوجود فروق  ، معا مية  ةإحصائي ذات دلا ضابطة في ت تجريبية وا مجموعة ا بين أفراد ا

بعدي و  ساسية في الاختبار ا ية ا حر مهارات ا تجريبيا مجموعة ا  . ةمصلحة أفراد ا

طاهر" )  -2-1-4 وان " ( 2112دراسة " مسعودي ا هاجبع تربية تدريس مقترح م ية ا بد         ا

رياضية و  ميةفي ا مهارات ت ية ا حر ساسية " ا بتدائية بحي إمدراس  على مستوى ثلاثةدراسة تجريبية  ،ا

جلفة،8 جزائر جويلية، ولاية ا رياضية، جامعة ا ية وا بد تربية ا شورة، معهد ا تورا غير م ، 6أطروحة د

جزائر.  ا

ى   دراسة إ لتربيةإهدفت ا هاج  ية قتراح م حر مهارات ا مية ا رياضية قائم على ت ية وا بد ، ا

موضوع  واعتمد ملاءمته  تجريبي  هج ا م باحث ا دراسةا تجريبي ذو  ا تصميم ا وأيضا اعتمد على ا

ات افئة ) ثلاث عي مت مجموعات ا دراسة  واشتملت ،( تجريبية وضابطة وشاهدة ا ة ا تلاميذ  علىعي

ثلا ول ابتدائي  طور ا جلفة وهي مجموعة تجريبية ) 8 مدارس ابتدائية بحي ةثا ( 61جويلية بولاية ا

تجربة  (68( ومجموعة شاهدة )60ومجموعة ضابطة ) تينودامت ا باحث ، و (1001/1088) س اعتمد ا

ملاحظة، استبيان،  دراسةعلى أدوات  ك متمثلة في ا ذ متمثلةالإو ية وا حر بطارية اختبار"  في ختبارات ا

س طويل(جو وثب ا رة، ا ل ا لقف، ر رمي وا عمودي، ا وثب ا زمن، ا متعرج با جري ا اعتمد و  ،ون " ) ا

وسائل الإحصائية باحث ا متمثلة في ا تباين، معامل الإ ا فروق  رتباطتحليل ا " بيرسون "، اختبار ا

ت" باح"ستيود مقترح  ى أنث إ، وتوصل ا هاج ا م مهارات ا أثرّ ا مية ا جري، على ت ساسية ) ا ية ا حر

شاهدة ضابطة وا مجموعة ا تجريبية مقارة با مجموعة ا دى تلاميذ ا رة(  ل ا لقف، ر رمي وا وثب، ا  ،ا
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سبي فيو  ضابطة إلا تحسن  مجموعة ا وزارة على تلاميذ ا مقرر من ا ية ا بد تربية ا هاج ا      م يؤثر م

عمودي( . وثب ا متعرج ، ا جري ا   ) ا

وان( 2111)"  قدور طارق دهمة بن  "دراسة -2-1-5  مقترح موجه برامج تأثير " بع

شطة ية لأ حر مية بعض ا مهارات في ت ية ا حر ساسية ا تحضيري تلاميذ مرحلة ا تعليم ا ( 6-8) ا

وات"، تورا غي دراسة تجريبية  س ت، أطروحة د ة عين تموش مدرسة الابتدائية ابن باديس بمدي ر با

جزائر. م، ا حميد بن باديس، مستغا رياضية، جامعة عبد ا ية وا بد تربية ا شورة، معهد ا  م

ى معرفة  دراسة إ شطة مقترح برامج تأثير هدفت ا ية لأ حر مية في ا مهارات بعض ت ية ا حر  ا

جري ساسية ) ا رمي ا لقف وا حجل والإ وا توازن وا تعليم لأطفال  )ستلاموا تحض ا  (6-8) من يريا

وات باحث اعتمد، و س هج ا م تجريبي ا تصميم ذو ا تجريبي ا تجريبية  لمجموعتين ا افئتين ا مت ا

ضابطة ة ملتتشاو ، وا دراسة عي وات (6-8) بين ما أعمارهم وطفلة تتراوح طفلا (87) ا  تقسيمهم تم س

ى وى مجموعتين إ تجريبية ا ية وطفلة طفل (17) ا ثا ضابطة وا باحث واستخدم ،طفلةو  طفل (17) ا  ا

لدراسة جري الإ أداة  ية ) ا حر وثب10ختبارات ا طويل م في خط مستقيم، ا ثبات، من ا رة رمي ا  ا

س ت حجل، ا لوح، ا مشي على ا وقوف على رجل واحدة، ا رة(، استلام بعد مسافة، ا وسائل  واعتمد ا ا

لدراسة ت"  )ت( اختبار رمان وأيضاسبي رتباطالإ معامل الإحصائية  ة حساب "ستيود فروق دلا  بين ا

متوسطات سبة ا مئوية ا باحث إا شاط ى أن، وتوصل ا ي ا حر موجه ا مية على يعمل ا  بعض ت

مهارات ية ا حر ساسي ا شاط ةا حر ا غير ا موجه ا ى ا مهارات بعض في تحسن محدود إ ية ا حر  ا

ساسية.   ا
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دراسات -2-2 عربية: ا  ا

مستوى  تي أجريت على ا مشابهة ا سابقة وا دراسات ا قوم بعرض ا عربية( س دول ا عربي ) ا من ا

وسائل  ى ا تقالا إ معتمدة ا دراسة ا دراسة ثم أدوات ا ة ا هجها ومجتمع وعي دراسة وم خلال عرض هدف ا

ا ية  حا دراسة ا تي تتقاطع مع ا تائج ا ى ا  تي:  الإحصائية وصولا إ

زبيدي " ) -2-2-1 رحمن ا س علي، قصي حازم محمد عبد ا وان  ( 2112دراسة " فائق يو بع

يأ"  بد رياضية ا تربية ا مط درس ا ية  -ثر  حر مهارات ا ية وا بد صفات ا ي في تطوير بعض ا حر ا

ث الابتدائي " ثا صف ا دى تلاميذ ا ساسية  تطبيقات ا دراسة تجريبية ،ا ة بمدرسة ا ين بمدي لب لابتدائية 

موصل، عراق. ا رياضية،  )ا تربية ا علوم ا قادسية   (771-718(،  6)1086،80ا

تعرف على  ى ا دراسة إ يأهدفت ا بد رياضية ا تربية ا مط درس ا ي في تطوير بعض  -ثر  حر ا

تجريبية مجموعة ا دى تلاميذ ا ساسية  ية ا حر مهارات ا ية وا بد صفات ا فروق  يضا، وأا تعرف على ا ا

تائج  يأبين  بد رياضية ا تربية ا مط درس ا سلوب ا –ثر  رياضية با تربية ا تائح درس ا ي و حر مري ا

صفات ية و  في تطوير بعض ا بد ساسية في الإا ية ا حر مهارات ا بعديةا باحثان و  ،ختبارات ا اعتمد ا

هج م تجريبي ا مجموعتين ا افئ بتصميم ا مت ضابطةا تجريبية وا دراسة مجتمع واشتمل، تين ا  على ا

صف  مختلطة اتلاميذ ا لتطبيقات الابتدائية ا معلمين  لية ا ث ابتدائي من مدرسة  ة ثا ت عيّ و وت

دراسة فذت70) من ا سلوب ا ( تلميذ، وقد  دراسية )أ( ا شعبة ا ية ا ثا شعبة ا تدريس، أما ا مري في ا

فذت أسل ي )ب( فقد  بد مط ا تدريس با ي –وب ا حر باحثان، ا لدراسة اعتمد ا ختبارات إعلى  أداة 

جري  ية ) ا طويل م10حر وثب ا ى م في خط مستقيم، ا بيسبول إ رة ا ثبات، رمي  بعد مسافة، أن ا

زمن، مشي متعرج با جري ا مسيطرة، ا رجل ا حجل على ا باحثان حقيبة ، و م(100جري  -ا استخدم ا

ب يspssرامج الإحصائية ) ا حا بحث ا تائج ا ى  توصل إ غرض ا ى (  وجود فروق ذات ، وتوصلا ا
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ة مطاو ية ماعدا اختبار ا حر تجريبية في الاختبارات ا مجوعة ا ة إحصائية بين أفراد ا  ى، إضافة إدلا

موجود فروق  ة إحصائية بين أفراد ا مجموعة اجمذات دلا تجريبية وأفراد ا ضابطة في الاختبارات وعة ا

ية ماعدا ) اختبار جري  حر ة(10ا مطاو درس، وأيضا م في خط مستقيم،اختبار ا مط ا ي  تفوق  بد  –ا

سلوب ا ي على ا حر طويل، ا وثب ا ساسية ) ا ية ا حر مهارات ا صفات وا مري في تطوير بعض ا

شواخص( جري بين ا قدم، ا حجل على ا رة، ا   .رمي ا

مفتيدراسة " سعدي إبراهيم حسين  -2-2-2 وان " تأثير ( 2113" )بريفان عبد الله  ، ا بع

م  تح ية وا حر ية وا بد قدرات ا رياضيات في تطوير بعض ا ية وا حر عاب ا تعلم باستخدام ا أسلوب ا

ول الابتدائي " صف ا تلاميذ ا ي  حر غفاري، محافظة  ،ا وى، دراسة تجريبية  بمدرسة أبي ذر ا ي

عراق. رياضية،  ) ا تربية ا لية ا  (187-116(، 1) 18، 1086مجلة 

دراس قدرات بعض ريتطو ى إة هدفت ا ية ا بد ية ا حر م وا تح ي وا حر ( 7-6لأطفال بعمر ) ا

وات شفى ، إضافة إس تعلم أسلوب تأثير عن ا لعب ا عاب باستخدام با ية)  ا حر رياضيات( في ا  وا

قدرات بعض تطوير ية ا بد ية ا حر م وا تح ي وا حر صف تلاميذ ا ول الابتدائي ا شف، ا  عن ا

فروق تعلم أسلوب بين ا لعب ا عاب باستخدام با ية) ا حر رياضيات( ا قدرات بعض تطوير في وا  ا

ية بد ية ا حر م وا تح ي وا حر ول ا صف ا باحثانواستخدم ، الابتدائي تلاميذ ا هج ا م تجريبي ا  ا

دراسة بتصميم مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة طبيعة ملاءمته دراسة مجتمع واشتمل، ا  على ا

ول ب صف ا غفاري ذر أبي مدرسةتلاميذ ا ين ا وى محافظة في لب وّن عدد أ ي دراسة وت فراد مجتمع ا

تجارب الاستطلاعي80استبعاد ) وتم( تلميذا 71)من  راسبين و)7ة عليهم و )( تلاميذ لإجراء ا ( 1( من ا

ي،  دهم عوق حر ذين ع تلاميذ ا توتم اختيار من ا و دراسة بطريقة عمدية وت ة ا ( تلميذا 60من ) عيّ

ول الابتدائي صف ا غفاري أبي مدرسة في من تلاميذ ا ى تقسيمهم وتم وى محافظة في نيلب ذر ا  إ

عدد متساوية مجاميع ثلاثة لدراسة ختباراتالإ بعض امتم استخد، و با قدرات قياس أداة  ية  ا بد ا
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ية حر م وا تح ي هي  وا حر جري  ا وثب 88)ا بعد مسافة، ا اعمة  رة  م في خط مستقيم، رمي 

ي( حر م ا تح وقوف على قدم واحدة، ا زمن، ا متعرج با جري ا ثبات، ا طويل من ا باحث، ا  انقام ا

ت " أو  "باط " بيرسون رتعتماد على معامل الإبالإ تباينويضا معامل " ستيود  في حين "، " تحليل ا

باحث هإ انتوصل ا تعلم أسلوب حقق ى أ لعب ا عاب باستخدام با ية ا حر رياضيات  ا  في تطوراوا

ية بد قدرات ا ية ا حر م وا تح ي وا حر صف تلاميذ دى ا ول ا تربية درس حقق، وأيضا بتدائيا ا  ا

رياض تقليدي يةا قدرات في تطورا ا ية ا بد ي ا حر م ا تح ية وا حر صف تلاميذ دى وا ول ا ، الابتدائي ا

اك  ان ه افؤما  دراسة مجاميع ت ثلاثة ا بعدي الاختبار في ا جري ) اختبارات في ا في خط  م 88 ا

طويل، ،مستقيم وثب ا وقوف ا م ،ةواحد قدم على ا تح ي( ا حر مجموعة تلاميذ تفوقجد ه يو ، إلا أا  ا

تجريبية وى ا بعدي ختبارالإ في ا مجموعة من ل على ا تجريبية تلاميذ ا ية ا ثا ضابطة ا  في وا

متعرج( اعمة، رة رمي ) اختباري جري ا افؤ، وأيضا ا مجموعة تلاميذ ت تجريبية ا ية ا ثا ضابطة ا  وا

بعدي ختبارالإ في ر  رمي ) يختبار إمن  ل ا جري ،ةاعم ةا متعرج ا  (.   ا

وان " ( 2111دراسة " خضر محمد حسن " ) -2-2-3 ية في أبع حر قصص ا ثر أسلوب ا

ي ابتدائي " دراسة تجريبية بمدرسة اقرأ  ثا صف ا دى تلاميذ ا ية  حر ية وا بد قدرات ا مستوى بعض ا

عراق. وى، ا ي تربية ا ) الابتدائية، محافظة  لية ا  (771-718(، 6)80، 1088لاساسية، مجلة أبحاث 

ى دراسة إ تعرف هدفت ا قصص أسلوب ثرأ على ا ية ا حر ية  بعض مستوى في ا بد قدرات ا ا

ية حر صف تلاميذ دى وا ي ا ثا وى محافظة في ا مقارة عن فضلا ي فروق بين ا  بين تلاميذ ا

مجموعة تجريبية ا بعدي ختبارالإ في ا قبلي وا هج باحثا استخدم، و ا م تجريبي ا طبيعة  ملائمته ا

دراسة واعتمد مجموعتين ا تجريبي ذوا تصميم ا ضابطة ا تجريبية وا دراسة  واشتمل، ا تلاميذ  علىمجتمع ا

صف وت ا دراسة ت ة ا ي وعي ثا صفمن تلاميذ  ( تلميذا60من ) ا ل مجموعة ا ي  ثا ( تلميذا، 60) ا

باحث  لدراسة اعتمد ا يةالإأداة  حر وثب  88) جري  ختبارات ا متعرج، ا جري ا م في خط مستقيم، ا
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معلق (، دائري ا هدف ا تصويب على ا بعد مسافة، ا اعمة  رة ا ثبات، رمي ا طويل من ا اعتمد ما ا

باحث حزمة الإحصائية ا فروقرتباط واختبار معامل الإ حساب (spss) على ا باحث ، وتوصلا  هى أإ ا

قصص وبيأسل حقق ية ا حر درس ا عادي وا مية في تطورا ا قدرات بعض ت ية ا بد دى ا ية  حر  تلاميذ وا

مجموعتين ضابطة ا تجريبية ا قصص أسلوب تفوقى ، إضافة إوا ية ا حر مية في ا قدرات بعض ت  ا

ية بد دى ا ية  حر تجريبية تلاميذ وا مجموعة ا مجموعة مقارة ا ضابطة با      . ا

اهد -2-2-4 يمي  د عاب صغيرة في ( 2111" ) ةدراسة " عبد زيد ا وان " تأثير مجموعة أ بع

لتلميذات بعمر) ساسية  ات ا حر ية محددة وبعض ا وات "1-7تطوير قدرات حر اسة تجريبية در  ،( س

هدى الإ ت ا عراق.بمدرسة ب رياضية،  ) بتدائية، محافظة بابل، ا تربية ا (، 7)6، 1080مجلة علوم ا

107-160)  

دراسة  تعرف على  ىإهدفت ا ية محددة وبعض في عاب صغيرة أمجموعة ا تطوير قدرات حر

لتلميذات بعمر ) ساسية  ات ا حر وات1-7ا باحث تاعتمد ،( س هج ةا م تجريبي ا تصميم ذو ا  ا

تجريبي ضابطة لمجموعتين ا تجريبية وا افئتين ا مت دراسة  واشتمل، ا ت  علىمجتمع ا تلميذات مدرسة ب

ات لب هدى الابتدائية  وات1-7) وبعمر ا دراسة من  ،( س ة ا ت عي وّ ى إ( تلميذة " تم تقسيمهن 61)وت

ل، وتوضابطة مجموعتين متساويتين تجريبية ت  باحثة، و ( تلميذة "81مجموعة من ) و أداة  اعتمدت ا

يةالإ لدراسة حر قفز، ختبارات ا جري، ا مشي، ا توازن(،  ) ا توافق، ا ة، ا مرو رشاقة، ا لرمي، ا ا

باحث واستخدمت وسائل الإحصائية ةا متمثلة في ا تباين، معامل  ا رتباط" بيرسون"، اختبار الإتحليل ا

ت" فروق "ستيود باحثة إا بيرا في  نأى ، وتوصلت ا صغيرة أدت دورا فاعلا و عاب ا مفردات ا

محددةتطوير  ية ا حر قدرات ا تجريبية ا مجموعة ا دى أفراد ا ساسية  مهارات ا وجود  ى، إضافة إوبعض ا

هج  لم تي خضعت  ل ملحوظ وا ضابطة بش مجموعة ا دى أفراد ا بعدية  قبلية وا فروق بين الاختبارات ا ا

مرحلة الابتدائية ى من ا و صفوف ا متبع في ا  .ا
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سيد" دراسة  -2-2-5 دين وحيد عمر ا وان:( 2111) " ا عاب برامج استخدام تأثير" بع  ا

صغيرة شطة ا تربية وأ ية ا حر تربية بدرس ا رياضية ا مية على ا اصر ت قدرات ع ية ا بد ية  ا حر  وا

حلقة وى تلاميذ ا ساس من ا تعليم ا عبور دراسة تجريبية بمدرسة"،  ا بورسعيد،  محافظة الابتدائية، ا

تي، هواري عوي  (10، 1087مصر. ) ا

ى دراسة إ عاب برامج تصميم هدفت ا صغيرة لأ شطة ا تربية وأ ية ا حر صف تلاميذ ا ث ا ثا  ا

برامج تأثير مدى ومعرفة الابتدائي مية على ا اصر بعض ت قدرات ع ية ا بد ية ا حر صف تلاميذ وا  ا

ث ثا باحث اعتمدو ، الابتدائي ا هج ا م تجريبي ا تصميم ذو ا تجري ا تجريبية  لمجموعتين بيا افئتين ا مت ا

ضابطة دراسة  واشتمل، وا صف تلاميذ علىمجتمع ا عبور بمدرسة الابتدائي ا  محافظة الابتدائية ا

ة تم اختيارو ، بورسعيد دراسة عي طريقة ا عشوائية با ة ) ا عي ى إتم تقسيمهم ( تلميذا 70وبل  عدد أفراد ا

مجموعة مجموعتين تجريبية وا ا ضابطة مجموعةا ة ا علمية لمعاملات وعي  وقوامها ستطلاعيةوالإ ا

باحثما، (70) لدراسة اعتمد ا يةإعلى  أداة  حر قدرات ا ية تقيس ا باحث ، واستخدم ختبارات حر ا

سا متمثلة في معامل ا لفروقإط بيرسون، رتباإيب الإحصائية ا ت  ى باحث إ، وتوصل اختبار ستيود

ة إحصائيةوجود فروق ذ اصر ختباراتإ جميع في ات دلا قدرات ع ية ا بد قدرات ا ية وا حر بحث قيد ا  ا

مجموعة تلاميذ دى تجريبية ا سلوب استخدام ى أن، إضافة إا تقليدي ا تربية بدرس ا ية ا حر  ا

سلوب تقليدي با اً  إيجابيا تأثيرا أثر ا اصر ختباراتإجميع  في ملموسا وتحس قدرات ع ية ا بد قدرات ا  وا

ية حر بحث قيد ا مجموعة تلاميذ دى ا تجريبية ا ما ا برامج تائج أظهرت،  مقترح ا عاب اسقيّ  ا  ا

صغيرة شطة ا تربية وأ ية ا حر ة فروق ا مجموعتين بين إحصائية ذات دلا تجريبية ا ضابطة ا  في وا

قياس بعدي ا ح ا مجموعة صا تجريبية ا دراسة جتائ أظهرت، و ا تحسن سبة أن ا تجريبية لمجموعة ا  ا

تحسن سبة من أفضل ضابطة لمجموعة ا اصر اختبارات جميع في ا قدرات ع ية ا بد قدرات ا ية وا حر  ا
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بحث قيد تأثير على يدل مما ا صغيرة ستخداملإ الإيجابي ا عاب ا شطة ا تربية وأ ية ا حر  بدرس ا

تربية رياضية. ا   ا

رز اق " ) د -2-2-6 صغيرة في (  2119راسة "  أسعد حسين عبد ا عاب ا وان " تأثيرا  بع

ي ابتدائي " ثا صف ا طفال ا ية  حر ية وا بد قدرات ا مضرية  ،تطوير أهم ا دراسة تجريبية بمدرسة ا

عراق. ين، محافظة بابل، ا لب رياضية،  ) الابتدائية  تربية ا  (811-867(، 1)1، 1001مجلة علوم ا

ى دراسة إ ية  هدفت ا حر ية وا بد قدرات ا صغيرة في تطوير أهم ا عاب ا تعرف على تأثير ا ا

وات1-7طفال ) باحث اعتمد، و ( س هج ا م تجريبي ا تصميم ذو ا تجريبي ا افئتين  لمجموعتين ا مت ا

ضابطة تجريبية وا دراسةمجتمع  واشتمل، ا ي و بعمر على  ا ثا صف ا وات مدرسة 1-7)تلاميذ ا ( س

محافظ ز ا ين في مر لب مضرية الابتدائية  با  عددهم )ا تلاميذ ، ( تلميذ10ة ببابل ا وبعد استبعاد ا

با  عددهم ) تجربة الاستطلاعية وا ين في ا مشار ما تم استبعاد )10ا تغيبهم 80( تلميذ  ظرا  ( تلاميذ 

ك أصبح عدد تلاميذ عي دراسةة ثر من ثلاثة أيام وبذ عشوائية 60) ا طريقة ا ( تلميذا وتم تقسيمهم با

ى مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة وبواقع ) بسيطة إ ل مجموعة60ا باحث، و ( تلميذا  أداة  اعتمد ا

ية  لدراسة بد ية وا حر قدرات ا قياس ا مإوهي ) اختبارات  تصويب على ا متداخلة ختبار ا ستطيلات ا

يد، اختبار جر  با مسافة ا وقوف، م(10)ي  دائرة، اختبار  من وضع ا جري حول ا وثب من إا ختبار ا

ثبات،  ل رقم إا وثب على ش يب الإحصائية ا واستخدم (، 1ختبار ا سا باحث ا متمثلة في معامل ا

ت" تواء، اختبار الإ، معامل " بيرسون " رتباطإ باحث إلفروق " ستيود ة ى ، وتوصل ا وجود فروق دا

تجريبية بعد إجراءإ مجموعة ا ح ا صا ية  حصائيا  بد قدرات ا مجموعتين في ا لى ا بعدي  الاختبار ا

ية حر سرور أثرّ ، وا مرح وا تي تتميز بطابع ا صغيرة ا عاب ا ى أن استعمال ا ل إيجابي إضافة إ ت بش

بير في فاعلية  بأو قدرات ا ى تطوير ا ذي أدى إ مر ا تلاميذ، ا ى أن داء ا ية، إضافة إ حر ية وا د
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توافق رشاقة، ا ية ) ا حر قدرات ا ية( لاتحظى بالإا حر دقة ا افي خلال ، ا رياضة هتمام ا تطبيق درس ا

مدارس الإ  بتدائية.في ا

صفار" ) -2-2-7 شوان محمود داؤد ا عاب ( 2117دراسة "  وان " تأثير برامج مقترح با بع

مية ا شافية في ت ول ابتدائيالاست صف ا دى تلميذات ا ية  حر اهل "، دراسة تجريبية لياقة ا م بمدرسة ا

عراق.)الابتدائية وى، ا ي رياضية،  ، محافظة   تربية ا  (881-17(، 1)1، 1001مجلة علوم ا

ى دراسة إ ية  هدفت ا حر لياقة ا مية ا شافية في ت عاب الاست شف عن تأثير برامج مقترح با ا

ول ابتدائيدى ت صف ا باحث اعتمدو  ،لميذات ا هج ا م تجريبي ا تصميم ذو ا تجريبي ا  لمجموعتين ا

ضابطة تجريبية وا افئتين ا مت وّن، ا دراسةمجتمع  ت د ا مستمرات با تلميذات ا اهل من ا م وام بمدرسة ا

ان 7-6أعمارهن بين ) ممن تتراوح ، الابتدائية وات، و ة باإ( س عي عمدية ختيار ا توفر طريقة ا ظرا 

دوات وساحة رياضية  باحث، و ا مدرسة مع ا دراسةمجتمع  واشتملتعاون إدارة ا تلميذة  (60) على ا

با  عددهم  بحث وا تلميذات من مجتمع ا  (10)بواقع ثلاث شعب دراسية وتم استبعاد مجموعة من ا

فيذ  تجربة الاستطلاعية وت فيذ ا ها ت سباب م مقترح عليهن،تلميذة  برامج ا وعليه بل   وحدة تعليمية من ا

بحث  ة ا مجموعة  (70)عدد عي عدد إذ تمارس ا ى مجموعتين متساويتين في ا تلميذة وتم تقسيمهن إ

تقليدي درس ا خرى تمارس ا مجموعة ا مقترح عليهن وا برامج ا ى ا و باحث ا لدراسة ، واعتمد ا أداة 

ية )الإ حر وثب م في خط مستقيم، 10جري  ختبارات ا يسار، ا قدم ا ى، على ا يم قدم ا حجل على ا ا

ثبات، طويل من ا توازن ا مشي على عارضة ا سا(، واستخدم ا باحث ا متمثلة في ا يب الإحصائية ا

ت" ختبار إ ،" بيرسون" رتباط إمعامل  باحث إلفروق " ستيود لبرامجى وجود ، وتوصل ا  تأثير ايجابي 

مقترح عاب الإ ا ول تأثير برامج مقترح با صف ا دى تلميذات ا ية  حر لياقة ا مية ا شافية في ت ست
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مجموعة ى أن ، إضافة إابتدائي ح ا صا تلميذات  دى ا ية  حر لياقة ا مية ا مقترح ساهم في ت برامج ا ا

تجريبية.   ا

ي محمد خضر أسمر، الأعرجي عقي -2-2-8 حيا وان    ( 2117ل يحي هاشم " )دراسة " ا بع

ي مقترح ية  " أثر برامج تدريب حر حر قدرات ا مية بعض ا مدرسة بعمر   )في ت ( 8-7طفال ماقبل ا

وات "، دراسة تجريب رياحس داخلية بروضة ا قاعة ا عراق، )ية با وى، ا ي علوم  ين محافظة  قادسية  مجلة ا

رياضية،  تربية ا  (87-8(، 8)80، 1080ا

ية  بد قدرات ا مية بعض ا ي مقترح في ت شف عن أثر برامج تدريب حر ى ا دراسة ا هدفت ا

مدرسة بعمر ) دراسة 8-7لاطفال ماقبل ا طبيعة ا ملاءمته  تجريبي  هج ا م باحثان ا وات، واعتمد ا ( س

ضابطة(،  تجريبية وا افئتين ) ا مت لمجموعتين ا تجريبي  تصميم ا دراسة ع واشتملتذو ا ة ا طفال أعلى ي

ريا عشوائية وبل  عددها )روضة ا عمدية ا طريقة ا وى تم اختيارهم با ي ( طفل وطفلة تم 70حين بمحافظة 

ت من ) و ل مجموعة ت ى مجموعتبن  لدراسة 10تقسيمهم ا أداة  باحثان  ( بين طفل وطفة، واعتمد ا

جري ) ية هي ) ا حر ثبات، م( في 60مجموعة من الاختبارات ا عريض من ا وثب ا خط مستقيم، ا

وسائل الاحصائية معامل الارتباط   " بيرسون "  باحثان ا س(، واستخدم ا ت رة ا لقف، رمي  توازن، ا ا

متساويتين وا تين ا لعي ت "  باحثان إوأيضا اختبار " ستيود ه تفوق أطفال غير متساويتين، وتوصل ا ى أ

تجريبية في الاختب مجموعة ا ية قيد ا حر قدرات ا مية ا ضابطة في ت مجموعة ا بعدي على أطفال ا ار ا

ية في الاختبار  حر قدرات ا مية بعض ا سبيا في ت املة تفوقا  مت خبرة ا بحث، وأيضا حقق برامج ا ا

ضابطة. مجموعة ا دى أطفال ا بعدي   ا
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مفتيدراسة   -2-2-9 وان "  ( 2115) سعيد "  بيريفان عبد الله محمد " ا ثر استخدام أبع

مها شافية في تطوير بعض ا عاب الاست ية وا حر عاب ا سلوك برامجين با ساسية وا ية ا حر رات ا

ي الابتدائي"الإ ثا صف ا دى تلاميذ ا رياضي  شافي ا فاءات دراسة تجريبية ب ،ست وىمدرستي ا  ا

ات ب ين وا وى ،لب ي تورا غيرمحافظة  موصل،  .) أطروحة د رياضية، جامعة ا تربية ا لية ا شورة،  م

عراق(  ا

ى  دراسة إ ية والإدراسة أثر استخداهدفت ا حر عاب ا شافية في تطوير بعض م برامجين با ست

مها سلوك الإا ساسية وا ية ا حر اء رات ا رياضي وب شافي ا لسلوك الإست رياضي مقياس  شافي ا ست

م صفا تلاميذ ا ثا صور  تقليدي في تطوير ا درس ا مقترحين وا برامجين ا مقارة بين ا ي الابتدائي وا

دراسة طبيعة  اعتمدو  ، متغيرات ا ملاءمته  تجريبي  هج ا م باحث ا تجريبي ا تصميم ا دراسة ذو ا ا

افئة ) مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة(،  مت دراسةواشتمل لمجموعات ا تلاميذ  على مجتمع ا ا

ي ابتدائي  صف ثا مسجلين با فاءات با وىمدرستي ا ات ا ب ين وا وى ،لب ي ت ، و محافظة  و ةت  عي

دراسة من  ثلاث مجموعات مجموعتين ى موا إ( تلميذ قسّ 60( تلميذ، )60( تلميذ وتلميذ بواقع )810)ا

ل مجموعة )70تجريبيتين ومجموعة ضابطة بواقع ) افؤ 10)(، 10( تلميذ وتلميذ في  ت ( وتم إجراء ا

دين( لوا دراسي  مؤهل ا اء، ا ذ وزن، ا طول، ا هم في ) ا باحث،  بي لدراسة اختبارات  مااعتمد ا أداة 

جري  ية ) ا مسافة 10حر ا ويسارا  حجل يمي ثبات، دقة 80م في خط مستقيم، ا طويل من ا وثب ا م، ا

لو  مشي على ا رة، ا ل ا لقف، دقة ر رمي وا باحثح ا متمثلة في وسائل الإا (، واستخدم ا حصائية ا

فروقتواء، رتباط، الإمعاملات إحصائية ) الإ متساويتين ا مرتبطتين ا تين ا تباين باتجا ، لعي تحليل ا

ة سبيرمان، واحد ة، براون -معاد سهو تمييز(ا صعوبة، ا باحث، ا ه إ ، وتوصل ا حققت برامج ى أ

عاب ية  ا حر ية  عابواا حر مهارات ا تقليدي تطورا في بعض ا رياضية ا تربية ا شافية ودرس ا الاست

ساسية مقار ا د ا سين ع ج لا ا بعدية بين الإو قبلي وا اء اختباريإ، بختبارين ا حجل يسار  ) ستث ا
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قدم (  م(80)مسافة  رة با ل ا اث، ور ضابطة لإ مجموعة ا اك  ا ما أن ه افؤ ب،  ور ت ين ذ

دراسةمجموعات  ية  ا حر مهارات ا بعدي في تطوير بعض ا ثلاثة في الاختبار ا ساسيةا حجل،  ) ا ا

تجريبية  مجموعة ا ور ا ما تفوق ذ متحرك( بي توازن ا ل، ا ر ثبات، ا طويل من ا وثب ا ىا و ذين  ا ا

عابفذوا برامج  ور  ا شافية على ذ تجريبية االاست مجموعة ا فذوا برامج ا ذين  ية ا عابثا ية  ا حر ا

بعدي في مهارة  تقليدي في الاختبار ا رياضية ا تربية ا فذوا درس ا ذين  ضابطة ا مجموعة ا ور ا وذ

جري افؤ ا ى وجود ت تجريبيتين ، اضافة ا مجموعتين ا ور ا وىبين ذ لقف،  ا رمي وا ية في مهارة ا ثا وا

ة في حين ظهرت فروق ذات د تأثيرفي  احصائيةلا عاببين برامجي  ا ية  ا حر عابا  وا

تقليدي ومصلحة برامجي  رياضية ا تربية ا شافية مع درس ا عابالاست ية  ا حر عابا  وا

شافيةالإ افؤ بين ، وأخيرا وجود ست اثت بعدي في مهارتي ) إ ثلاثة في الاختبار ا مجموعات ا جري،  ا ا

طويل  وثب ا ثبات( في حين تفوقت ا اثمن ا تجريبيتين  إ مجموعتين ا وىا ية على  ا ثا اثوا  إ

ضابطة في مهارات) مجموعة ا لقف، ا رمي وا حجل،ا ل، ا ر متحرك(. ا توازن ا   ا

هـــاج  (2114)" دراسةةةة " إبةةةراهيم رزوقةةةي هةةةدى ، داود سةةةوزان  -2-2-11  ـــوان " تـــأثير م بع

موا اسـتك ا جم ـدى أطفـال )تعليمي مقترح  يـة  حر قـدرات ا وات "7-6ـع فـي تطـوير بعـض ا دراسـة  ،( سـ

صباح الابتدائيةتجريبية ب رياضية،مدرسة ا تربية ا عراق.) مجلة علوم ا  (86-8(، 8)1008،7، بغداد، ا

ى  دراسة إ ـع هدفت ا موا استك ا ية في جم حر قدرات ا تطوير بعض ا هاج تعليمي مقترح  وضع م

مر  وات7-6) حلة الابتدائية بعمرتلميذات ا باحث اعتمد، و ( س هجان ا م تجريبي ا تصميم ذو ا تجريبي ا  ا

تجر  لمجموعتين افئتين ا مت ضابطةا دراسـة  واشتمل، يبية وا ول ابتـدائي  علـىمجتمـع ا صـف ا تلميـذات ا

ـة بغـداد بعمـر ) صباح الابتدائية في مدي وات و بصـورة عمديـة وا7-6من مدرسة ا ( 11بـا  عـددهم)( سـ

لـــواتي ( تلميـــذة 10لميـــذة و تـــم اســـتبعاد )ت تلميـــذات ا هنمـــن ا مريضـــات مـــ ربـــع مـــرات وا ، ثـــم تـــم تغيـــبن 

تجربــة الاســتطلاعية80اســتبعاد ) دراســة مــن ( تلميــذات لاســتخدامهن فــي ا ــة ا ــت عيّ و ( تلميــذة 81)، وت
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ــى مج قسّــمن ــل مجموعــة16ع )وعتين واحــدة تجريبيــة وأخــرى ضــابطة بواقــمــعشــوائيا إ ، واعتمــد ( تلميــذة 

لدراسة على  أداة  باحثان  يةا حر وثب ) اختبارات ا ثبات، ا عريض من ا ، في خط مستقيم م(10) جري ا

متعــرج  جــري ا عارضــة، ا مستعرضــين علــى ا قــدمين ا وقــوف با ســفل، ا جــذع أمامــا  ــي ا وقــوف ضــما وث ا

شــواخص باحثــ(، واســتخدم بــين ا يب  انا ســا متمثلــة فــي معامــل ارتبــاط ا  "اختبــار ،" بيرســون"الإحصــائية ا

ت باحثــان لفــروق" ســتيود ــة إحصــائيةظهــور فــروق ، وتوصــل ا بعــدي  ذات دلا قبلــي وا بــين الاختبــارين ا

مجموعـ بعــدي وا قيــاس ا ح ا تعليمــي  ةوصـا هــاج ا م يـة، إذ أثــر ا حر قــدرات ا افــة ا تجريبيــة فــي تطـوير  ا

مقترح إيجابيا  يةا حر قدرات ا ضابطة فقد ظهرت فروق ، أما في تطوير ا مجموعة ا ة إحصائيةا  ذات دلا

سـرعة  يـة وا حر قوة ا ـا يـة  حر قـدرات ا بعـدي فـي بعـض ا قيـاس ا ح ا صا بعدي  قبلي وا بين الاختبارين ا

قدرتين فقط وأيضا قدرا ول ابتدائي في هاتين ا لصف ا ية  حر تربية ا رشاقة إذ أثر برامج ا ة وا مرو ت ا

توازن لا تلقى  مدارس الابتدائية.إوا رياضية في ا تربية ا افيا خلال تطبيق درس ا  هتماما 

جم  -2-2-11 مجيد، بريفان عبد الله محمد دراسة " طلال  د عبد ا ( 2114" )عبد الله، خا

وان "  ية فيأبع حر عاب ا شافية وا عاب الاست مهارات  ثر استخدام برامجي با تطوير بعض ا

ية  حر ساسيةا ي الابتدائي "،  ا ثا صف ا ين، تلاميذ ا لب ى  و فاءات ا دراسة تجريبية بمدرسة ا

رياضية،  لعلوم ا رافدين  عراق.) مجلة ا وى، ا ي   (887-868(، 71)81، 1006محافظة 

ى  دراسة إ تعرف هدفت ا عاب الاستعلى أا عابشافية و ثر استخدام برامجي با ية في  ا حر ا

ية  حر مهارات ا ساسيةتطوير بعض ا حاصل عن استخدام برامج ا مقارة بين ا عاب، وا ية  ا حر ا

ية  حر مهارات ا ساسيةفي تطوير بعض ا ي ابتدائي ا ثا صف ا باحثون  اعتمد، و تلاميذ ا هجا م  ا

تجريبي تصميم ذو ا تجريبي ا اف لمجموعتين ا مت تجريبيةا ضابطة ئتين ا دراسة من  واشتمل، وا مجتمع ا

ي الابتدائي  ثا صف ا وات1-7بعمر )تلاميذ ا ت ( س و ة ، وت دراسةعي تلميذ تم تقسيمهم  (70)على  ا

ىعشوائيا  ى برامج  إ و عابمجموعتين تجريبيتين تستخدم ا افسات ا م ية بأسلوب ا حر مجموعة  ا وا
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ية برامج  ثا شافية عاباا جري ما، الاست ية ) ا حر لدراسة الاختبارات ا أداة  باحثون  م 10اعتمد ا

مسافة ) ا ويسارا  حجل يمي لقف، دقة 80في خط مستقيم، ا رمي وا ثبات، دقة ا طويل من ا وثب ا م(، ا

اء، واستخدم  ذ ى اختبار ا لوح(، إضافة إ مشي على ا قدم، ا رة با ل ا باحثر سا ونا يب الإحصائية ا

متمثلة في معامل ارتباط  ت" اختبار ،" بيرسون" ا ه لفروق" ستيود ى أ  برامجبعد تطبيق ، وتوصلوا ا

عاب شافية  ا ةتبيّن وجود فروق الاست دى أفراد  ذات دلا ية  حر إحصائية في جميع الاختبارات ا

بعدية، تجريبية بعد تطبيق الاختبارات ا مجموعة ا عاب برامجتطبيق  بعد أما ا ية ا حر تبيّن وجود  ا

ةفروق  تجريبية بعد تطبيق  ذات دلا مجموعة ا دى أفراد ا ية  حر إحصائية في جميع الاختبارات ا

رياضية تبيّن وجود فروق ذات  ية وا بد لتربية ا تقليدي  درس ا بعدية، وأيضا بعد تطبيق ا الاختبارات ا

مجم دى أفراد ا ة إحصائية  ية بعد تطبيق الاختبارات دلا حر ضابطة في جميع الاختبارات ا وعة ا

ة  ضابطة تبيّن عدم وجود فروق ذات دلا تجريبية وا مجموعتين ا فروق بين أفراد ا بعدية، وبعد إجراء ا ا

مجموعتين( ماعدا وجود تحسن في افؤ ا ية ) ت حر جري  اختباري إحصائية في جميع الاختبارات ا )ا

تجريبية.م ودقة ا10 مجموعة ا د أفراد ا لقف ( ع   رمي وا

وان ( 2113" )  مياء محمد حسن" دراسة  -2-2-12 هاج ثرأ" بع مية مقترح تعليمي م  ت

طلاقة ية ا حر رشاقة في ا توازن تطوير ا رضا ومستوى وا ي ا حر صف تلميذات دى ا خامس ا  ا

رفعة الابتدا ،"ابتدائي عراق. )دراسة تجريبية بمدرسة ا ات، ا لب هواريئية  تي ا  (18، 1087،عوي

ى  دراسة إ تعرفهدفت ا هاج فاعلية على ا مية في مقترح تعليمي م طلاقة ت ية ا حر  دى ا

صف تلميذات خامس ا هاج فاعلية معرفةو  الابتدائي ا م مقترح ا رشاقة( صفتي  تطوير في ا توازن ا  ) وا

رضا مستوى ورفع ي ا حر باحثة داعتمما، ا هجت ا م تجريبي ا تصميم ذو ا تجريبي ا  لمجموعتين ا

ضابطة تجريبية وا افئتين ا مت دراسة على  ، واشتملا صف تلميذاتمجتمع ا خامس ا  في الابتدائي ا

رفعة مدرسة ات، الابتدائية ا ة من ) لب عي ت ا و قسام من تلميذة( 70ت  تقسيمهن وتم ج( - ب - أ ) ا
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ى ون ،مجموعتين إ خرى تجريبية إحداهن تلميذة (10) من مجموعة ل تت باحثضابطة وا ة ، واعتمدت ا

ية ) أ لدراسة اختبارات حر جريداة  متعرج ا ع بين ا موا قدم، اا يا وقوف با عارضة على طو طلاقة، ا  ا

ية حر راس " مقي – ا ي لرضا "ت حر باحثة ا ما اعتمدت ا ا ) رأفن "" اختبار(   لمصفوفات ءلذ

متتابعة عراقي ا مجموعتين، واستخدمت  (ا س بين أفراد ا تجا باحثلإجراء ا يب الإحصائية  ةا سا ا

متمثلة في معامل ارتباط  باحثة إ، لفروقت" ستيود" اختبار ،" بيرسون" ا وجود فروق ى حيث توصلت ا

مجموعتين في جميع الاختبارات  ة إحصائية بين أفراد ا ية، ذات دلا حر هاج أنا م مقترح ا  تأثير ذو ا

ثر هاج من فاعلية أ م تقليدي ا رشاقة تطوير في ا توازن ا ي ومستوى وا حر رضا ا تلميذات دى ا  .ا

ر محمود إيمان " "دراسة  -2-2-13 وان:( 2111) شا تمارين تأثير " بع تمهيدية ا عامة ا  ا

خاصة قدرات تطوير على وا مهارات بعض ا يةا وا ساسية حر ميدان مسابقات ا مضمار ا  تلاميذ وا

ول دوحة، قطر. "،الابتدائي ا بدع الابتدائية با فسية،  )دراسة تجريبية بمدرسة ا تربوية وا علوم ا مجلة ا

1006 ،7(6 ،)77-76) 

ى  دراسة إ تعرفهدفت ا قدرات بعض تطور مدى على ا ية ا حر وقوف على لطفل ا  مستوى وا

ية أداء حر مهارات ا ساسية ا ميدان مسابقات في ا مضمار ا باحثة اعتمد، و وا هجت ا م تجريبي ا  ذو ا

تصميم تجريبي ا ضابطة لمجموعتين ا تجريبية وا افئتين ا مت دراسة ، ا  تلميذا 81على )واشتمل مجتمع ا

عمر تراوحت ممن) ي ا زم دراسة م(1-7) بين ما هم ا ة ا ت عي و بواقع  ) تلميذ 70( ن ، في حين ت

أ ، واعتمدتعشوائية بطريقة تم تقسيمهم مجموعة ل تلميذا(  10) باحثة  ية ا لدراسة اختبارات حر داة 

وثب( رمي، ا جري، ا باحث، واستخدمت ) ا سا ةا متمثلة في معامل ا  ،"بيرسون"رتباط إيب الإحصائية ا

ت "اختبار  باحثة الفروق " ستيود تمارينى أن ، وتوصلت ا تمهيدية ا عامة ا خاصة ا  تأثير ها وا

قدرات تحسن في إيجابي ي ا حر جازو  ةا ميدان مسابقات ا  مضمار ا جر وا و  ،ي) ا رمي ،ثبا ، لأطفال ) ا

ة إحصائية إضافة إ تجريبية فيى وجود فروق ذات دلا مجموعة ا قدرات اختبار افة دى أفراد ا  ا
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ية حر تسل ا ي سلوبا تا جري  (ا متعرج، ا حجل ا جري، ا ة ، ةبصفة خاص ) ا وعدم وجود فروق ذات دلا

رة رمي في إحصائية في اختبار طبية ا شد ا عقلة على وا  .ةضئيل فروق إحصائية أظهروا ا

بية: -2-3 دراسات الأج  ا

مستوى  تي أجريت على ا مشابهة ا سابقة وا دراسات ا قوم بعرض ا بي )اس ج بية( ا ج من دول ا

وسائل  ى ا تقالا إ معتمدة ا دراسة ا دراسة ثم أدوات ا ة ا هجها ومجتمع وعي دراسة وم خلال عرض هدف ا

تي:   ا ية  حا دراسة ا تي تتقاطع مع ا تائج ا ى ا  الإحصائية وصولا إ

ي " )  -2-3-1 تي سيسا باسو وان " ( 2116دراسة " ماريا فرا مهارات بع مية ا دى ت ية  حر ا

يا مدرسة في شمال ايطا  (www.nccbi.nlm.nih.gov )". أطفال ماقبل ا

ى  دراسة إ شطةأمعرفة هدفت ا ية ثر ا حر خامسة ا سن ا طفال ا ية  حر فاءة ا ، في على ا

مج دراسة ذوا طبيعة ا ملاءمته  تجريبي  هج ا م باحثة ا تجريبية مواعتمدت ا افئتين  ا مت وعتين ا

باحث تاعتمدضابطة، و وا دراسة على ) ةا تجريبية 78في هذ ا مجموعة ا طفال ا ( طفل من رياض ا

تي  مدة )توا سبوع و مدة ساعة واحدة في ا ملعب و ية في ا حر شطة ا واعتمد  ( أسابيع80مارس ا

ة شاهدة مقدرة بـ ) باحث على عي باحث تاعتمد، و ( طفل61ا أا لدراسةة  ية مقدرة على اخت داة  بارات حر

ية 01بـ ) حر مهارات ا قياس ا ساسية( اختبارات  دقيقة06و) ا ية ا حر مهارات ا قياس ا ، واستخدمت ( 

باحث متمثلة في معامل ارتباط  ةا يب الإحصائية ا سا ت"اختبار  ،"بيرسون"ا ت ، وتوصللفروق "ستيود

ى وجود  باحثة ا تجريب تحسنا مجموعة ا ل ملحوظ في ) ية دى أفراد ا ية أساسية  07بش ( مهارات حر

ظيم 06من أصل ) دقيقة، وقد ساهم ت ية ا حر مهارات ا ية مقارة مع عدم تحسن ا ( مهارات حر

ية  حر مهارات ا مرتبطة بتحسين ا شطة ا ساسيةا لأطفالوأيضا ا ا متاحة  محدودة ا  فرص ا

ل هالإ طفال أدى  لعب في رياض ا يين  ىذا يطا ية  إ حر مهارات ا بيرة في مجال ا ات  إحداث تحسي
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ساسية تدريبحتى بعد مرور فترة من  ا معلمين على تخطيط ا دراسة تساعد ا ات ا باحثة أن بيا ، وترى ا

لأطفال.     ي  حر مو ا صحي وا مو ا تعزيز ا مخصصة  ات ا بيا ظيم ا شطة وت  ا

لود جي" ) -2-3-2 ي  وان " ( 2114دراسة " رو دى أطفال بع ية  حر مهارات ا تقويم ا

يبيك بعمر ) ة81-6ا طب، جامعة  ( س لية ا صحية،  علوم ا شورة، معهد ا تورا غير م "، أطروحة د

دا. لافال،  يبيك، 

ى  دراسة إ هاهدفت ا ية ووضع قيم معيارية  حر مهارات ا قياس ا ، اعتمد تطبيق بطارية اختبار 

باحث ا وصفي بطريقة الاختبارات، و ا هج ا دراسة بم دية " بر أأجريت هذ ا يبيك  ا ة "  اطق بمدي ع م

عمرية  مرحلة ا ة وأجريت على )81-6) على أطفال ا ة81-6( طفل بين )1777( س ، واعتمد ( س

قياس  باحث على بطارية اختبار  ية ا حر مهارات ا متمثلة فيا توافق، سرعة  ا رشاقة، ا فعل ، ) ا رد ا

سرعة ،ا ي عتماد على الإتوازن( بالإا و ية ) جري م حر دائرة، جري 8*8ختبارات ا م، جري حول ا

وقوف على سطح غير ثابت( ين، وا عي توازن بفتح وبغلق ا رة، اختبار ا طيط ا زمن، ت ، متعرج با

ور في تط ذ اث وا فروق بين الإ معرفة ا فروق  باحث اختبار ا ية، وتوصل ور اواستخدم ا حر مهارات ا

باحث إ ية ى وجود ا حر مهارات ا ساسيةفروق في تطور ا ور  ا ذ ة بين ا عي صف ا اث بتقريب  والإ

تي  متوصل أا تائج ا باحث أن ا قياس، وجد ا خصائص جري عليها ا عليها أثرت عليها بعض ا

جسم( وأيضاا تلة ا وزن، مؤشر  خفاض ا ترومترية ) ا تغذية وما ا ي وسوء ا بد ىشاط ا ك  إ ذ ك و ذ

ي هادف وأما تقييم  شاط حر طفال في صحة جيدة و عوامل من اجل ابقاء ا ظر في هذ ا يجب إعادة ا

ية  حر مهارات ا ساسيةا ور ا ذ جري ) تحصل ا ية في  ا تائج عا توافق8*8على  رة(  م( وا طيط ا ) ت

اث تحص فعل، والإ رجل إضافة وسرعة رد ا يد وا سيق بين ا ت ية في اختبار ا تائج عا ىلن على   إ
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سرعة( مع وجود فرق ضئييل جدا في  اث في معظم الاختبارات ) ا ور والإ ذ ما يوجد فرق بين ا توازن  ا

دائرة( .  زمن وجري حول ا رشاقة ) جري متعرج با  ا

 (81، 1087، وقيمرز  ) سمير.orien ( "2112)دراسة " اوريان " "  -2-3-3

بحث هو  ان محتوى ا ية بحسب " دافيد غالاوي " وقد قيّاس و حر مهارات ا بحث على أا جري ا

طفال وقد تم الاعتماد على مجموعة من ة من ا ها  عي وهو مجموعة من  M- ABCالاختبارات م

واعه وقد أظهرت ا وثب، بمختلف أ قفز، ا جري، ا مشي، ا ها ا خرى م تمارين ا اك فروقات ا تائج أن ه

ية  حر مهارات  دراسة في مجموعة من ا ة ا ة إحصائية بين أفراد عي ساسيةذات دلا    .ا

ي thomas( "1982 )دراسة " توماس " "  -2-3-4    حر لأداء ا وان " دراسة مقارة  بع

عمرية ) مرحلة ا وات"6بين أطفال ا  .(81، 1087،مرزوقي ) سمير، ( س

درا ى هدفت ا مرحلة سة إ ي بين مجموعتين من أطفال ا حر داء ا وات6عمرية )امقارة ا ، ( س

دراسة، و  طبيعة ا ملاءمته  مقارن  وصفي ا هج ا م باحث ا ة )اعتمد ا عي ين 60بلغت ا ب ( تلميذا من ا

ات ب ية وا لدراسة اختبارات حر أداة  باحث  مهارات ، واعتمد ا ية اتقويم ا ساسيةحر جري، )    ا ا

رمي حجل، ا خطو، ا ور، ا ذ اث وا فرق بين الإ معرفة ا ت"  فروق " ستيود باحث اختبار ا (، واعتمد ا

ى وجود باحث ا ةفروق  وتوصل ا وربين  ةإحصائي ذات دلا ذ اث وا حجل الإ خطو وا جري وا ، في ا

رمي، مما يوضح أن مهارة اوعدم وجود  ة إحصائية في ا ثر تعقيدا ولا تتقن فروق ذات دلا رمي مهارة أ

سن.  إلا بتقدم ا
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وان: tooltony " "  (1982 ) " يتو  توول "دراسة -2-3-5  برامج استخدام تأثير" بع

تربية ية ا حر مهارات على ا ية أداء ا حر هواري." ا تي ) ا  (16-18، 1087، عوي

ى  دراسة إ تعرفهدفت ا تربية تأثير على ا ية ا حر مهارات داءأ على ا ية ا حر مرحلة تلاميذ ا  ا

دراسة، الابتدائية طبيعة ا ملاءمته  تجريبي  هج ا م باحث ا ةتم اختيار  ، واعتمد ا دراسة بطريقة عي  ا

وات7-6) بين وتتراوح عشوائية عمدية تربية برامج بعضهم خضع وتلميذة تلميذ (8800وقوامها ) ( س  ا

ية حر بعض ا خر وا ى ا تربية مجبرا إ رياضية ا تقليدي ا أا باحث  لدراسة ، واعتمد ا  ر"اختباداة 

ي لإدراك بيردو" حر ت "، واستخدم ا فروق " ستيود باحث اختبار ا باحث إا  فروقى وجود ، وتوصل ا

وية ح مع مجموعة صا تجريبية ا تلاميذ صفوف في ا تي ا ية. برامج عليها طبق ا حر تربية ا  ا

تعل -2-4 دراساتا سابقة و  يق على ا مشابهةا  :   ا

باحث إ ىرتأى ا دراسات  إ تعليق على ا سابقة و ا مشابهةا دراسة  ا قوم به في ا ل متداخل بما س بش

ي تا ل ا ش ية با حا  :ا

بحوث عدد  -2-4-1  :  ا

دراسات عدد بل  ية ا وط دراسات، دراسة( 86)  عربيةادراسة ا ،(دراسات 8) ا بيةا وا  8)  ج

 .دراسات(

 وعها:  -2-4-2

باحث بين  تي عرضها ا مشابهة ا سابقة وا دراسات ا راتتفرّقت ا تور  مذ ا ماجستير وأطروحات د

شورة في مجلات علمية   . وصفية وأيضا مقارةوأخرى  تجريبيةوتفرّقت أيضا بين دراسات وبحوث م

ية  حا لدراسة ا سبة  تورا فهي دراسة تجريبيأما با يل شهادة د  .د( -م -) لة ضمن متطلبات 
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مجال  -2-4-3  ي ا زما  :ا

دراسات أجريت مشابهة ا سابقة وا ة  حتى 1982 بين ما فترة في ا  .2016 س

دراسية )  ة ا س ية في ا حا دراسة ا ية ستجرى ا حا لدراسة ا سبة   (.1086/1087أما با

مجال  -2-4-4 يا ا م  :ا

مجال   خاصة بتفرّق ا ية ا ميدا دراسة ا ي لإجراء ا ا م مشابهة حيث أا سابقة وا دراسات ا غلب ا

ها اعتمد على قاعة خاصة أما أخرى  قليل م مدرسة وا اء ا دراسات على مستوى ساحة ف فّذت ا دراسات  ا

ملاعب وأخرى اعتمدت قاعة رياضية .  اعتمدت ساحات خاصة با

ية ستج حا لدراسة ا سبة  مدرسة الإرى بأما با اء( ا ف تي سيجري بها ميدان ) ساحة ا بتدائية ا

دراسة. باحث ا  ا

دراسة  -2-4-5   : أهداف ا

وعت مشابهة دراساتا أهداف ت سابقة وا ن ا  : يلي فيما ختصارهاإ ويم

عاببر  قتراحإ - ية على ا صغيرة امج مب ية  ا حر قصص ا اهج تعليمية وأخرى با وأخرى على م

شافية وا خرىوأ عاب الاست تمهيدية واخرى با عاب ا تربية با ية على ا ية وأخرى مب حر عاب ا

ية حر مية، تطوير( ا مهارات من أجل ) تحسين، ت ية ا حر تعليم  ا الاساسية في مختلف أطوار ا

مدرسة  . الابتدائي وأيضا مرحلة ماقبل ا
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ية  حا لدراسة ا سبة  هدف في :أما با من ا  ي

هاج جاز وحدات تعليمية بالاعتماد علىإ - م تربية و  ا مادة ا تربوي  يل ا د هاج وا لم مرافقة  وثيقة ا ا

رياضية ومعرفة أثرها في تحسين  ية وا بد ساسيةبعض ا ية ا حر مهارات ا ية  ا تقا ية غير الا –) الا تقا

اول( – ت جة وا معا تعليم الابتدائي ) ا وات. (7-6دى تلاميذ ا  س

دراسة: -2-4-6 هج ا  م

تي عرضها  - دراسات ا ل  اختلفت ا طبيعة  ظرا  ك  علمي وذ هج ا م باحث من حيث استخدام ا ا

هجدراسة حيث تفرّ  م دراسات بين استخدام ا تجريبي قت ا وصفي ا هج ا م مقارن وا هج ا م سبة وا ، أما با

تجريبي فقد ت هج ا م تي اعتمدت ا دها لدراسات ا معتمد ع تجريبي ا تصميم ا  قت بين :حيث تفرّ وع ا

تصميم دراسات ذات - تجريبي ا واحدة لمجموعة ا لمجموعة، ادخال متغير  ا ) اختبار قبلي 

لمجموعة(.  تجريبي، اختبار بعدي 

تصميم دراسات ذات - تجريبي ا افئتين لمجموعتين ا مت ، متغير لمجموعتين ) اختبار قبلي ا

تجريبية، اختبار بعدي  تجريبي   (. لمجموعتينلمجموعة ا

تصميم دراسات ذات - تجريبي ا ثلاث لمجموعات ا افئة ا مت ، متغير لمجموعات) اختبار قبلي  ا

مجموعتين، اختبار بعدي  (. لمجموعات تجريبي 

اءا على ماتقدم به ا ية وب حا لدراسة ا سبة  سابأما با لدراسات ا باحث قة فإباحث من عرض  ن ا

تجريبي ذو  هج ا م تجريبي سيعتمد على ا تصميم ا افئتين ) ا مت ضابطةلمجموعتين ا تجريبية، ا   (. ا

ةمجتمع و  -2-4-7 دراسة: عي  ا

واع اختلفت عأ أ مجتمع وا مشابهة في ةيفراد ا سابقة وا دراسات ا مرتبطة ا حجم حيث من ا  ا

سن مجموعات معظمها ( ائية، قصدية عشوائيةقصدية، عشو  ) ختيارالإ وطرق وا وأيضا طريقة تقسيم ا

لمجموعات  عشوائي  تقسيم ا ى ختلافالإ هذا ويرجعاختارت طريقة ا  تراوحت دراسة، حيث ل طبيعة إ
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ات أحجام عي ل إب وتلميذة ( تلميذ1777 -10) بين ما ا ا تفرّقت بين أطفال وطبيعته دراسةختلاف 

مرحلة الابتدائية وأ مدرسةا  .طفال ماقبل ا

مرحلة الا باحث على تلاميذ ا ية سيعتمد ا حا لدراسة ا سبة  ول ابتدائي( أما با طور ا بتدائية ) ا

ى مجموعتين.  عن طريق تقسيمهم تقسيم عشوائي إ

دراسةأدوات  -2-4-8  :ا

باحثين في دراساتهم  ل دراسة على برامج اعتمد معظم ا ارات اختب على وأيضا حسب طبيعة 

ية تهدف إ ية أ ى قيّاس مختلفحر حر مهارات ا ية وتمثلت فيواع ا تا  : الإختبارات ا

مشي )        جر  15ا حجلم( في خط مستقيم60م،18م،10م،88يم،ا رجل على ، ا ى،  ا يم حجل ا ا

رجلعلى  يسرى ا وثبم(80) ا طويل ، ا ثبات ا قفز، من ا عمودي ا ثبات ا رة ، رميا  ،تثباا من ا

رمي رة معلق، رمي أومرسوم  هدف على ا س ا ت رة قف ،مسافة بعد ا مشي على عارضة  ،ا ا

توازن رة رمي ،ا اعمة، الإ ا وقوف بطاحا مائل، ا ل قدم على ا ر جري اختبار، واحدة، ا ان،  في ا م ا

رة دفع طبية  ا خطو لأمام، اختبار غ100ا حجل لأمام، اختبار ا ى م8 ا يمين إ ى م8و ا يسار إ  ،ا

بطن تمرين ي، ثا 30 ا جدع ث جري لأمام، ا ي ا و م زمنا متعرج با جري ا ي، ا جدع ، ث  من لأمام ا

وقوف، الإ تمرير عبر تقالا مرقمة، ا دوائر ا حائط على ا تمرير 30 ا طيط6 مسافة من م، ا ت  م، ا

مستمر رة ا تصويب في اتجاهات ل مستطيلات ىعل متعددة، ا دائرة،  ا جري حول ا متداخلة، ا جريا  ا

ل رقم  مسافة 1على ش مشي  ة، ا مرو قياس ا سفل  جذع أماما  ي ا وقوف ضما وث م، اختبار  80، ا

ر" ـ " ت ي  حر رضا ا اءى برامج مقترحة و بالإضافة إ ،(ا لذ  .اختبار "رأفن" 

ية حا لدراسة ا سبة  باحث ع أما با تي تقيس بعض لى مجموعة من الإسيعتمد ا ية ا حر ختبارات ا

ت جة وا معا ية وا تقا غير ا ية وا تقا ساسية ) الا ية ا حر مهارات ا اء من أجل ا ذ اول( وأيضا اختبارا

دراسة.إ ة ا س بين أفراد عي تجا  جراء ا
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مستقل -2-4-9 متغير ا تابع ا متغير ا  :وا

مستقل في م      متغير ا دراساتتفرّق ا يةبين  عظم ا قائمة  وأخرى تعليمية وأخرى تدريبية برامج حر

شافية وأخرى أعلى  تابع عاب صغيرة وأخرى تمهيدية وأخرى است متغير ا ية، أما ا ل قصص حر في ش

ية اساسية ية ومهارات حر ية وصفات بد وع بين قدرات حر  .فت

ية يتمث حا لدراسة ا سبة  متغير  لأما با مستقا شطة ا عاب وأ ية ل في وحدات تعليمية تحتوي أ حر

اؤها بالإ رياضيتم ب ية وا بد تربية ا هاج ا يل عتماد على م د ه وا مرافقة  وثيقة ا مادية وا تربوي  تربية ا ة ا

تعليم الإ ية في ا بد ساسية.ا ية ا حر مهارات ا تابع يتمثل في ا متغير ا  بتدائي، أما ا

عمر  -2-4-11 فئة ا مدروسة:ا  ية ا

مدرسةتفرقت بين أطفال ماقبل       صفت) ا ا ول حضيري( وأطفال ا ث  ا صف ثا ي وا ثا صف ا وا

خامس ابتدائي ابتدائي صف ا رابع ابتدائي وا صف ا  .وأخرى ا

ول ابتدائي ) طور ا باحث على تلاميذ ا ية سيعتمد ا حا لدراسة ا سبة  وات.7-6أما با  ( س

وسائل استخ -2-4-11  :  الإحصائيةدام ا

حزمة الإقام معظم ا علوم الإ (spssحصائية )باحثين بالاعتماد على ا مطبقة في ا ية ا سا

ك من أ حصول على والإجتماعية وذ حسابي،اجل ا وسط ا معياري، اختبارتباين،الإا فروق  حراف ا ا

ت" مئويةبيرسون" رتباط"، معامل الإستيود سب ا لقيم. ، اختبار" وا طبيعي  توزيع ا  ا

حزمة الإحصائية  باحث على ا ية سيعتمد ا حا لدراسة ا سبة  علوم  (spss )أما با مطبقة في ا ا

ية والإ سا جة الإجتماعية الإ معا  .حصائيةفي ا
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تائج أهم  -2-4-12    : ا

دراسات معظم      ى إيجاد ا تجريبية توصلت إ قدرات تحسين على ايجابي أثر ا ية  ا بد يةو ا حر  وعلى ا

مية مهارات مختلف وتطوير ت ية ا حر ساسية ا ة ا عيّ لقف،  فراد ا رمي، ا وثب، ا قفز، ا جري، ا ) ا

ي( حر رضا ا ية، ا حر لياقة ا واعه، ا توازن بأ تائج إا ى  م تتوصل إ  يجابية.، وأخرى 

لدرا سبة  وصول إأما با باحث ا ية يتوقع ا حا لدراسة.ى  سة ا  تائج ايجابية 

دراسا من ستفادةالإ مدى -2-5 سابقة و  ا مشابهةا   : ا

ها أن تفتح آفاق علمية وبحثية         مشابهة بمثابة خبرات علمية وبحثية جادة يم دراسات ا تعتبر ا

باحثين قصد خوض غمار  دراسةأمام ا لباحث ا طريق  ارة ا باحث استفاد من جملة مإلا أن  .وا  ن ا

مساعدة على  علمية ا معطيات ا دراسة جازإا ية ا حا جمعها فيمايلي:  ا تي   وا

دراسة  - لة ا  وضبط متغيراتها.تحديد مش

فرضيات وأهداف  - دراسةصياغة ا  .ا

دراسة. - ة ا  يفية اختيار مجتمع وعي

علمي - هج ا م تصميم يفية اختيار ا لدراسة. وا اسب  م  ا

 . دراسةااختيار أدوات  -

وسائل الإحصائية . -  يفية اختيار ا

دراسات الإ - تائج ا سابقة و ستفادة من  مشابهة في ا دراسةما  تفسيرا تائج ا يه  ي تتوصل إ حا  ة.ا
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 خلاصة: 

باحث       ىه وفّق أيرى ا مفاهيمي  إ بير في توضيح الإطار ا ي لدراسةحد  حا ك من خلال  ةا وذ

حصول على معارف تب، رسائل ماجستير  ظرية ا وعة )  تورا طروحات وأبالاعتماد على مراجع مت  ،د

دراسة( تخص علمية مجلات مهارات  متغيرات ا رياضية وأيضا ا ية وا بد تربية ا هاج ا متمثلة في م وا

ية  حر ساسيةا تعليم الابتدائي ) ا وات، 7-6وأيضا خصائص تلاميذ ا ى ( س  ماتم تقديمهبالإضافة إ

باحث مشابهةدراسات سابقة و وعرضه من  مفاهيمي و  من قد استفاد ا دراسات في تحديد هذ الإطار ا ا

ى تحديد  دراسة وأهدافها وضبط متغيراتها إضافة إ لة ا مهارات  الاختباراتمش تي تقيس ا ية ا حر ا

ساسية و  ية ا حر متبع ا علمي ا هج ا م بحث وطريقة اختيارهو ا ة ا ى  ،امجتمع وعي وسائل إضافة إ ا

معتمدة و  تائج االاعتماد على الإحصائية ا تائج ا دراسات من أجل تفسير  يها هذ ا تي توصلت إ

ية حا دراسة ا يها ا فصل، وبعد ما تم عرضه في هذا ماتتوصل إ ومشابهة  من مفاهيم ودراسات سابقة ا

دراسة ي ما ، ذات صلة بموضوع ا موا فصل ا عرض في ا دراسة. الإس ية ا ميدا  جراءات ا
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لدراسة:الإ ميدانية   جراءات ا

 تمهيد:

تي هجية ا م باحث في دراسته جد ضروري ايتبعه تعتبر ا صحيح تحيث  ،ةا طريق ا ه ا وضح 

سب خلال مراحل  مراد دراستها ففي هذا دراستهوالأ لة ا مش طبيعة ا ذي يتبعه وفقا  هج ا م ، واختيار ا

دراسة  اها في هذ ا تي اتبع ية ا ميدا وضح الإجراءات ا حاول أن  فصل س  ما يلي: ا

دراسة -1  :منهج ا

باحث  اعتمد تجريبي  علىا هج ا م هبدراسة، حيث طبيعة املاءمته ا تجرب أ ة " بحث يقوم على ا

مؤثرة في  عوامل ا ل ا ك في ضوء ضبط  متغيرات وذ سببية بين ا علاقات ا شف عن ا تي ت علمية ا ا

غرض قي   باحث ويغير  م فيه ا تابعة ماعدا عاملا يتح متغيرات ا متغير أو ا متغيرا أو  اس تأثير على ا

تابعة متغيرات ا  (.521، 4052، علي سلوم، جاسم مازن حسن ) جواد ." ا

افئتينما  مت مجموعتين ا تجريبي ذو ا تصميم ا باحث ا ضابطة( اعتمد ا تجريبية، ا ك من  ) ا وذ

ضابطة تجريبية وا مجموعتين ا ل من ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا متغير  خلال إجراء ا دخال ا وا 

تجريبية. مجموعة ا تجريبي على ا  ا

دراسةمجتمع  - 2 دراسة مجتمع :ا ذين الأشخاص أو الأفراد جميع هو ا لة موضوع لونيش   ا  مش

دراسة اصر جميع وهو ،ا ع علاقة ذات ا لة ا دراسة بمش  . ا

دراسة مجتمع  واشتمل      تلاميذ علىا دراسي ا لعام ا مسجلين  واحد وا دوام ا دراسة ذات ا مستمرين با  ا

مدرسة الابتدائية " علاوي احمد " ( 4052 -4052 ) شلة، با شلة ولاية خ جزائر ببلدية خ ممن تتراوح  ا
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وات2-2أعمارهم ما بين ) قد بلغ حجم مجتمع  ،( س دراسةو ( تلميذ 33( تلميذ وتلميذة وبواقع )22) ا

ية ابتدائي )قسم أ+ قسم ب(.33و) ة ثا س مسجلين على مستوى أقسام ا  ( تلميذة وا

دراسة: -3  عينة ا

علمية       بحوث ا ها هو  تعتمد ا هدف الأساسي م ة وا عي في إجرائها على أدوات أساسية أبرزها ا

حصول مجتمع الأصلي  ا ات على ا ك على معلومات وبيا ة بطريقة قصدية، وذ عي لدراسة، وتم اختيار ا

 لاعتبارات تمث لت في:

تعليميا - عي  لأ مستوى ا ة ثافراد ا س مرحلة الابتدائية ) ا  ية ابتدائي(.ة هم من تلاميذ ا

لهم من  - ة  عي عمريةأفراد ا مرحلة ا وات.2 -2) ا  ( س

واعها ) تلاميذ  - ة من الإعاقات بمختلف أ عي مصابين  أص حاءخلو أفراد ا تلاميذ ا وعزل ا

ة يةأو إعاقات   بأمراض مزم  (.حر

بحث )        ة ا سبته )10وعليه بلغ عدد أفراد عي ( من مجتمع %21.21( تلميذاً وتلميذة أي ما

بحث، وتم تقسيمهم عشوائيا قرعة ا ى عن طريق ا افئتين ) مجموعة تجريبية وأخرى  إ مجموعتين مت

تجريبية )حيث  ضابطة مجموعة ا ت ا و مجموعة تلميذة(فردا بين تلميذ و  41ت ت من  وا و ضابطة ت   ا

 ( .بين تلميذ وتلميذةفردا  41) 
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دراسة الا -4  :ستطلاعيةإجراءات ا

ميدانمعرفة مدى ملاءمة  - ن  ا مم ساحة من ا اك عوائق داخل ا ية وهل ه ميدا دراسة ا تطبيق ا

فذ في ظروف غير عادية. تطبيقي ي ب ا جا  أن تجعل ا

ك من  - مدرسة وذ متوفرة على مستوى ا رياضية ا وسائل ا تعرف على ا توفيرها أا مبادرة   جل ا

م توجد مواقف ا إن  تطلب ا رياضيةظرا  وسائل ا  .تعليمية بعض ا

ة استطلاعية ) من أجل اجراء الاختبارات 50اختيار)  - عي  بحث  ( تلاميذ عشوائيا من مجتمع ا

باحث بإجراء ية معها ( وقام ا حر وزن اقياس  ا طول  عتمادالامن خلال ها طول وا على جهاز قياس ا

وزن، ل فردي داخل وأيضا إجراء اختبار قيا وأيضا جهاز قياس ا رجل( بش اء ) رسم ا ذ س درجة ا

ديهم.الأقسام اء  ذ حصول على درجة ا  ، من أجل ا

تحديد ثباتها وصدقها  ميدانتحضير بالإضافة   - ية  حر من  (test retest)إجراء الاختبارات ا

ية على أرضية  خلال حر اطق أداء الاختبارات ا اء ( رسم م ميدان ) ساحة ف مدرسةا  .ا

قياس ثبات وصدق الاختبارات، بتاريخ  -  عادة اختبار  عادة ، 51/54/2016إجراء اختبار وا  وا 

عرض 44/54/2016الاختبارات يوم  باحث مع  فيمابعد، وس تي اعتمدها ا تفصيل الاختبارات ا وبا

علميةخصائصها   .ا

خاصة بثبات الاختبارات ا - دراسة الاستطلاعية ا تائج ا حصول على  باحث بعد ا ية قام ا حر

ة عشوائيا عي  قرعة بإجراء تقسيم أفراد ا ى مجموعتين  عن طريق ا ستينإ ) واحدة تجريبية والأخرى  متجا

تجريبية وأفراد  مجموعة ا ها وبين افراد ا تجريبية فيما بي مجموعة ا س بين أفراد ا تجا جراء ا ضابطة ( وا 
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ضابطة في  مجموعة ا يا تا متغيرات ا سبة ل من ا طول،  وزن، ا عقلي، ا عمر ا ي، ا زم عمر ا ة: ) ا

اء ذ جداول ) (.ا ك:2،1وا  (  توض ح ذ

تائج معامل الإيبي   (:5رقم )جدول ا      س)  " بيرسونرتباط " ن  تجا مجموعةبين أفراد  (ا تجريبية  ا ا

اء ذ سبة ا طول،  وزن، ا عقلي، ا عمر ا ي، ا زم عمر ا ية: ) ا تا متغيرات ا ل من ا  (.في 

متغيرات  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

 

حراف  الا

معياري  ا

 

قيمة 

معامل 

الارتباط   

 "بيرسون"

دى أفراد  ي بالأشهر  زم عمر ا مجموعةا اث( ا تجريبية)إ  2.421 12.21 ا
0.210 

دى أفراد  ي بالأشهر  زم عمر ا مجموعةا ور( ا تجريبية)ذ  2.905 11.41 ا

دى أفراد  عقلي بالأشهر  عمر ا مجموعةا اث( ا تجريبية )إ  52.345 554.00 ا
0.400 

دى أفراد  عقلي بالأشهر  عمر ا مجموعةا ور( ا تجريبية)ذ  59.029 505.52 ا

دى أفراد  وزن بالأشهر  مجموعةا مجموعة ا اث( ا  2.143 42.32 ) إ
0.352 

دى أفراد  وزن بالأشهر  مجموعةا ور( ا تجريبية ) ذ  4.992 42.23 ا

دى أفراد  طول بالأشهر  مجموعةا اث( ا تجريبية ) إ  4.103 529.01 ا
0.551 

دى أفراد  طول بالأشهر  مجموعةا ور( ا تجريبية ) ذ  3.022 510.00 ا

دى    اء بالأشهر  ذ مجموعةسبة ا اث( ا تجريبية)إ ة ا عي  51.322 549.29 ا
0.593 

دى  اء بالأشهر  ذ مجموعةسبة ا ور( ا تجريبية )ذ ة ا عي  59.224 552.32 ا
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جدوليتض    تائج ا محسوبة قد تراوحت مابين ن قيم معامل الإأ (:1رقم ) ح من  ل  (5، 5-)رتباط ا في 

اء (، ذ سبة ا طول،  وزن، ا عقلي، ا عمر ا ي، ا زم عمر ا متغيرات ) ا وية  من ا مما يدل على مع

موجب تجاالافي  رتباطاالارتباط )  س( ووجود 0،5( بين ) ا مجموعةبين أفراد  تجا تجريبية ا  . ا

تائج معامل الإيبي   (:6رقم ) جدولا      س)  " بيرسونرتباط " ن  تجا مجموعةبين أفراد   (ا تجريبية  ا ا

مجموعةوأفراد  طول،  ا وزن، ا عقلي، ا عمر ا ي ، ا زم عمر ا ية: ) ا تا متغيرات ا ل من ا ضابطة في  ا

اء (. ذ  سبة ا

متغيرات  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

مجموعة  ا

تجريبية  ا

حراف  الا

معياري  ا

مجموعة  ا

تجريبية  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

مجموعة  ا

ضابطة  ا

حراف  الا

معياري  ا

مجموعة  ا

ضابطة  ا

قيمة 

معامل 

الارتباط   

 "بيرسون"

عمر ي بالأشهر بين أفراد  ا زم مجموعةا  ا

تجريبية وأفراد  مجموعةا ضابطة. ا  ا
12.20 2.215 11.11 2.222 0.033 

عقلي بالأشهر بين أفراد  عمر ا مجموعةا  ا

تجريبية وأفراد  مجموعةا ضابطة. ا  ا
502.14 52.044 500.34 52.500 0.511- 

وزن بين أفراد  مجموعةا تجريبية وأفراد  ا ا

مجموعة ضابطة. ا  ا
41.20 3.925 42.14 1.050 0.519- 

طول بين أفراد  مجموعةا تجريبية وأفراد  ا ا

مجموعة ضابطة. ا  ا
529.10 4.242 510.42 4.522 0.052- 

اء بالأشهر بين أفراد  ذ مجموعةسبة ا  ا

تجريبية وأفراد  مجموعةا ضابطة. ا  ا
545.24 59.212 554.45 59.033 0.413- 
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جدول تائج ا محسوبة قد تراوحت مابينن قيم معامل الإ(: أ2) رقم يتضح من   (5، 5-) رتباط ا

اء (، مما يدل على  ذ سبة ا طول،  وزن، ا عقلي، ا عمر ا ي، ا زم عمر ا متغيرات ) ا ل من ا في 

ب ( ووجود  سا وية الارتباط ) ارتباط في الاتجا ا سمع ىضعيف  تجا مجموعةمتوسط بين أفراد  إ  ا

تجريبية مجموعةوأفراد   ا ضابطة. ا  ا

قبليى بالإضافة إ - قياس ا ية بالا تطبيق ا بد تربية ا ون من أساتذة ا عتماد على فريق مساعد مت

وي ثا طور ا متوسط وا طور ا ل من ا رياضية في  ل من أفراد  وا مجموعةعلى  ضابطة  ا مجموعةا  وا

تجريبية، بتاريخ   .02/05/4052ا

موذجية مع  - مجموعةأفراد تطبيق  حصة  تجريبية بتاريخ  ا ك من  01/05/4052ا  جل :أوذ

باحث  قدرة معرفة - لباحث و ا تلاميذ  مقدمة.على رد فعل ا شطة ا  الأ

عمرية. - قدرات الأطفال ومرحلتهم ا تعليمية  وحدات ا شطة ا  معرفة مدى ملاءمة أ

ها. - اسبة  م حلول ا تعليمية ووضع ا وحدة ا فيذ ا د ت متوقعة ع صعوبات ا تعرف على ا  ا

دراسة:أدوات  -5  ا

قوم في هذا  ي:س تا ا متمثلة  باحث في دراسته وا تي اعتمدها ا صر بعرض الأدوات ا ع  ا

ية: ختباراتالا -5-1 حر   ا

أداة بحثية في جمع        ية  حر باحث على الاختبارات ا اتاعتمد ا بيا مجموعتين  ا من أفراد ا

تجريبية و  اءا على ما جاا باحث على هذ الاختبارات ب ضابطة، حيث اعتمد ا سابقةا دراسات ا  ءت به ا

مشابهة تربية وا رياضية وا ية وا بد تربية ا علمية في ميدان ا تب ا متمثلة في ا علمية ا مراجع ا ، وا
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ية حر ملائمة ا مختصين حول الاختبارات ا ك الاعتماد على آراء وتوجيهات ا ذ فئة  و اسب مع ا تي تت ا

ية حا لدراسة ا عمرية  مختصين في اختيار الا ترشيحان  يتم تطبيقها حيث ا تي ا فسها ا ختبارات تقريبا 

تي حث   عتمادالاتم  مشابهة وا سابقة وا دراسات ا علميةعليها في ا مراجع ا ك بعد تقديم  ت عليها ا وذ

اسب مع سن أفراد ي يختاروا الاختبارات ا ختباراتلمختصين تحتوي مجموعة من الا ستمارةا تي تت

ة إ عي  هائية ذا ية: على تم الاعتماد بصفة  تا  الاختبارات ا

ية الانتقااختبارات قي   -5-1-1 حر مهارات ا قفز(:  )ية اس بعض ا وثب، ا جري، ا باحثا  اعتمد ا

جري -5-1-1-1  متر: 25مسافة  في خط مستقيم اختبار ا

غرض من الاختبار: قياس  - يةا تقا سرعة الا  .ا

ية في خط مستقيم، شريط قياس، ساعة توقيت، خطان بداية الأجهزة والأدوات: أرض مستو  -

هاية .  و

دما تعطى امواصفات  - بداية وع طفل خلف خط ا طقة الاختبار حيث يقف ا لاختبار:  تخطيط م

هاية. ل سريع حتى يجتاز خط ا ض بش ر طفل با بدء يقوم ا  إشارة ا

ل طفل ويحسب ا - ة واحدة  زمن شروط الاختبار: تعطى محاو ية، يقاس ا ثا زمن الأقرب من ا

لأطفال  هاية ويستخدم إشارة مسموعة  طفل خط ا ى أن تتخطى قدم ا لاختبار إ بدء  لطفل بين إشارة ا

لميقاتيين.  ومرئية 

ية ) - ثا زمن الأقرب من ا تسجيل: قياس ا جبار اجيقيس  ا  بسطويسي، بسطويسي احمد، عبد ا

5912 ،323 ) 
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ل رقم ) ش طقة (: 1ا ل م ش جري في خط مستقيم إجراء يبي ن ا  م.41اختبار ا

دائرة: -5-1-1-2 جري حول ا  اختبار ا

جسم. - شخص غلى تغيير اتجا ا غرض من الاختبار: قياس قدرة ا  ا

صف قطرها  - مستعملة: ساعة إيقاف، طباشير، دائرة مرسومة على الأرض   م.3.21الأدوات ا

د سماع إشارة مواصفات  - جري ع مختبر با دائرة يقوم ا ة على محيط ا قطة معي الأداء: من 
دائرة. املة حول ا يقوم بعمل دورة  بدء   ا

املة(. - دائرة ) دورة  جري حول ا ذي قطعه في ا زمن ا لمختبر ا تسجيل: يسجل  ين  ) ا حسا
 (412، 4002 ،محمد صبحي

 

 

 

 

 

ل رقم) ش طقة (: 2ا ل م ش دائرة.إجراء يبي ن ا جري حول ا  اختبار ا
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متعرج )   -5-1-1-3 جري ا زمناختبار ا  (:با

رشاقة - غرض من الاختبار: قياس ا  ا

هاية.  - لبداية وا مستعملة:  ساعة إيقاف، أربعة حواجز، أرض مستوية، خطان   الأدوات ا

هاية ع - بداية وا لاختبار: رسم خط ا مواصفات  حواجز بين خطي ا لى الأرض بحيث توضع ا

ل حاجز وآخر ) مسافة بين  هاية، ا بداية وا رسي 5,1ا بداية وأول  مسافة بين خطي ا ك ا ذ م( و

رسي ) هاية وآخر  مسافة بين خط ا  م(.5,1وأيضا ا

بدء بين   الأداءمواصفات  - د سماع إشارة ا بداية، يجري ع تلميذ خلف خط ا يتطلب أن يقف ا

بداية. ى خط ا عودة إ هاية ثم ا شمال حتى خط ا يمين أو ا حواجز مبتدئا من جهة ا  ا

ة.  -  لطفل ثلاث محاولات وتسجيل أحسن محاو تسجيل: تسجيل زمن الأداء ويعطى  ي  )ا خو ا

ور امل راتب ،أمين أ  (349، 5991، أسامة 

 

ل رقم ) ش طقة (: 3ا ل م ش زمنإجراء يبي ن ا متعرج با جري ا  .اختبار ا
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ثبات:  -5-1-1-4 طويل من ا وثب ا  اختبار ا

لأمام. - وثب  د ا لرجلين ع عضلية  قدرة ا غرض من الاختبار : قياس ا  ا

خط.الأجهزة والأدوات: أرض مستوية، خط بداية، شريط قياس  -  يوضع على الأرض في بداية ا

طقة الاختبار. -   إجراءات الاختبار: تخطيط م

طفل لأبعد  - قدمين معا ويثب ا بداية ثم الارتقاء با طفل خلف خط ا شروط الاختبار: يقف ا
بتين ومرجحة  ر ي ا اء الأداء بث لطفل في أث قدمين أيضا. يسمح  هبوط على ا ون ا ة وي مسافة مم

ذراعين ة  ا بدء في أداء  حر د ا ذراعين إلا ع بتين ومرجحة ا ر ي ا اء ث قدمان الأرض في أث ولا تترك ا
ى الأمام. وثب إ  ا

تين تجريبيتين. - ل طفل محاو  يعطى 

طفل ) -  ( محاولات .3يعطى ا

ى  - بداية إ مسافة من خط ا تسجيل: يتم قياس ا تيمتر.أا طفل ولأقرب س ته قدم ا  قرب اثر تر

ثلاث.)  - محاولات ا لطفل من ا ة  ين محمد صبحي،  تحسب أحسن محاو  (314، 5912حسا

                       
ل رقم ) ش طقة  (:4ا ل م ش ثبات.إجراء يبي ن ا طويل من ا وثب ا  اختبار ا
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قفزاختبار  -5-1-1-5 عمودي ا ثبات ا  : من ا

قفز  - د ا لرجلين ع عضلية  قدرة ا غرض من الاختبار: قي اس ا  لأعلى.ا

اسب، طباشير. - مستخدمة: شريط قياس، حائط بارتفاع م  الأدوات ا

حائط  - تي جهة ا مختبر برفع ذراعه ا تفه يقوم ا حائط ب تلميذ بحيث يواجه ا وصف الأداء: يقف ا

مختبر  يها الأصابع. ثم يقوم ا قطة تصل إ د أقصى  حائط ع طباشير على ا يا، ويضع علامة با عا

بتي ر يا مع مد ا صفا، ثم مرجحتهما أماما عا بتين  ر ي ا ذراعين أسفل مع ث  لقفزن عموديا بمرجحة ا

يها الأصابع. قطة تصل إ د أقصى  لحائط ع مجاورة  ذراع ا عمل علامة أخرى بيد ا   لأعلى 

ية، حي يعب   - ثا علامة ا علامة الأوى وا واقعة بين ا مسافة ا تسجيل: تسجل ا تلميذ ا ر عن رقم ا

ي "سم". )ـفي هذا الاختبار ب خو ور ا امل ، راتبأمين أ  (349، 5991 ،أسامة 

 

ل رقم ) ش طقة  (:5ا ل م ش ثبات.إجراء يبي ن ا عمودي من ا قفز ا  اختبار ا
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رباعية: -5-1-1-6 قفزة ا  اختبار ا

قفز. - جسم بسرعة عن طريق ا قدرة على تغيير أوضاع ا غرض من الاختبار: قي اس ا  ا

حجم، ساعة إيقاف . - بير ا مستعملة: شريط متري، شريط لاصق   الأدوات ا

ل ) - ش طقة مربعة ا اطق متساوية، ثم ترقم 4م*4مواصفات الأداء: م ى أربعة م م(، مقسمة إ

اطق من ) م ى  5هذ ا بداية. 2إ قطة ا ساعة مع تعيين  ترتيب( باتجا عقارب ا  با

لى  - وثب ب محدد حتى يسمع الإشارة ويقوم با بداية ا رياضي خلف خط ا طريقة الأداء: يقف ا

قدمين م اطق )ا م ى ا طقة )2.3.4.5عا إ م ى ا ترتيب ثم يعود إ رر الا05( با ي ترتيب (  داء وفق ا

محدد ب) زمن ا هاية ا ور حتى  مذ  ثا(.50ا

صحيحة خلال  - اطق ا م قدمين ا تي تلمس فيها ا مرات ا ل رياضي هي عدد ا تسجيل: درجة  ا

دين ، رضوانمحمد حسن) علاوي .ثا(50) صر ا  (422، 4001، محمد 

 

ل رقم ) ش طقة (: 6ا ل م ش رباعية.إجراء يبي ن ا قفزة ا  اختبار ا
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توازن اختبارات قي   -5-1-2 ية ) ا غير انتقا ية ا حر مهارات ا متحركاس بعض ا توازن ا ثابت، ا : (ا

باحث على:  اعتمد ا

عارضة(: -5-1-2-1 لوح ) ا مشي على ا  اختبار ا

غرض من الاختبار: قي اس - ي. ا حر توازن ا قدرة ا  ا

مستعملة : عارضة توازن  - رض أ( سم، 1-3(م وسمك )2( سم وطول )50)عرضها الأدوات ا

 مستوية، ساعة توقيت.

عارضة  داءالأمواصفات  - مشي على ا طفل با د سماع الإشارة يقوم ا ىع دوران  إ هاية ثم ا ا

رجوع مرة أخرى  ىوا بداية بأقصى سرعة وبد إ جسم الأرض خارج قطة ا مس أي جزء من ا ون 

عارضة.  ا

عارضة  - مشي على ا مستغرق في ا زمن ا تسجيل: يحسب ا ىا ية (  5/50) اقل من  إ د   ثا ع

لوقت أي ملامسة ية  عارضة تضاف ثا جسم الأرض خارج ا مستغرق جزء من ا طائي )  ا إيمان  ا

 (     9، 4052،حسين

 

ل رقم ) ش طقة (: 7ا ل م ش عارضة.إجراء يبي ن ا مشي على ا  اختبار ا
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وقوف على قدم واحدة : -5-1-2-2  اختبار ا

ثابت. - توازن ا قدرة على ا غرض من الاختبار: قي اس ا  ا

مستعملة : ساعة توقيت، ارض مستوية يحدد عليها بخطوط واضحة مربع  - الأدوات ا

 (سم 30*30)

فاحص يقوم  اءدالأمواصفات  - بدء من ا د سماع إشارة ا مربع ع وقوف داخل ا طفل ا يطلب من ا

طفل بالاتي:  ا

ز عليها - تي يرت قدم ا بة ا حرة ووضعها خلف او فوق ر قدم ا  .رفع ا

جسم بوضع  - يدين على وسط ا تخصر(.وضع ا  ) ا

ة. - وضع )وقوف( لأطول فترة مم بقاء في هذا ا  ا

قدم  - ة .زول ا محاو تهاء ا اها ا لأرض مع حرة وملامستها   ا

ة . - محاو تهاء ا اها ا مربع مع طفل خارج ا  خروج ا

تين تجريبيتين . - ل طفل محاو  يعطي 

د أداء الاختبار .  - ية ع ل طفل ثلاث محاولات متتا  يعطى 

ثلاث ولأقرب من  - محاولات ا ة من ا ل محاو زمن  تسجيل: قياس ا ية5/50ا  ثا

ثلاث. ) - محاولات ا لطفل من ا ة  بيك علي، تحتسب أحسن محاو  محمد خاطر أحمد، فهمي ا

5992 ،222) 



لدراسة ميدانية  ث: الإجراءات ا ثا فصل ا  ا

 

 559 

 

ل رقم ) ش طقة  (:8ا ل م ش وقوف على رجل واحدة.إجراء يبي ن ا  اختبار ا

رمي،اختبارات قي   -5-1-3 تناول ) ا جة وا لمعا ية  حر مهارات ا لقف( اس بعض ا باحثاعتمد :ا  :ا

لقف: -5-1-3-1 رمي و ا   اختبار ا

غرض من الاختبار:   - رةا قف ا رمي و  .قياس دقة ا

حجم  - رة متوسطة ا امتر.الأجهزة والأدوات: أرض مستوية،   ، دي

حائط مسطح طول ضلعه )  - ب الأسفل 5.1مواصفات الأداء: رسم مربع على ا جا م( ويبعد ا

ه عن الأرض ) د أطرافه أربع مربعات طول ضلعه )20م مربع وع م(. 0.1سم(، ويرسم داخل هذا ا

خط ترسم5ويرسم على الأرض خط بداية يبعد ) حائط وراء هذا ا ها  1م( عن ا ل م مربعات مساحة 

ل مربع وآخر )م( وب0.2)  م(.    0.30ين 

وقوف في   -  قفها من وضع ا حائط و رة على ا تلميذ بأداء مهارة رمي ا شروط الاختبار: يقوم ا

ل تلميذ  خمسة ويعطى  مربعات ا ل مربع  3ا ة. 51= 1×3محاولات من   محاو
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تسجيل في  - طفل ا ح ا رمي: يم مربعات  3ا رة على أي من ا ن من تصويب ا درجات إذا تم

ه  بير وحسب فإ لمربع ا بير، أما إذا وصلت  مربع ا صغيرة في أطراف ا حا درجتين ودرجة واحدة  يم

هدف. ى ا م تصل إ  إذا 

تسجيل في  - طفل ا ح ا لقف: يم تي مررها  3ا رة ا قف ا ن من  مربع درجات إذا تم م يترك ا و

ه خرج من داخل  تي مررها و رة ا قف ا ن من  طفل درجتين إذا تم ح ا رمي به، ويم ذي قام با ا

لقف. ن من ا م يتم و برجل واحدة ودرجة واحدة إذا  رمي و ذي قام با مربع ا  ا

مر   - تي يسجلها في ا درجات ا لتلميذ في هذا الاختبار هي مجموع ا لية  درجة ا خمسة.ا  بعات ا

ي ) خو ور ا امل ، راتبأمين أ  (.330، 5991، أسامة 

 

ل رقم ) ش طقة  (:9ا ل م ش لقف.إجراء يبي ن ا رمي وا  اختبار ا
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تنس لأبعد  -5-1-3-2 رة ا  نقطة:اختبار رمي 

غرض من الاختبار:  - راميةقي  ا لذراع ا فجارية  قوة الا  .اس ا

س، طــوق دائــري بقطــر ) ــرات (50الأجهــزة والأدوات : ) - شــريط قيــاس،  رض مســتوية،أ(م، 5تــ

رات. وضع ا ايلون   سلة 

دائري على الأرض ويخطط بزاوية ) - طوق ا ـدائري 21يوضع ا طـوق ا ز ا ( درجة خطان من مر

رمي(. رة ( )قطاع ا طقة سقوط ا تحديد م  ( 

ـرة مـن  - طـوق ويأخـذ بيـد  طفل داخـل ا قرب مـن إجراءات الاختبار: يقف ا تـي توضـع بـا سـلة ا ا

طوق.  ا

تين تجريبيتين. - ل طفل محاو  يعطى 

رأس . - رة بذراعه من فوق ا طفل الاختبار بحيث يرمي ا  يؤدي ا

طفل ) - ية .3يعطى ا  ( محاولات متتا

ب. - جا رة من ا طفل ا ة فاشلة إذا رمى ا محاو   تعد ا

تسجيل: -  ا

لطوق  -       داخلي  حد ا مسافة من ا ىيتم قياس ا رة .أقرب أ إ هبوط ا  ثر 

ثلاثة. )  - محاولات ا لطفل من ا ة  خوي تحتسب أحسن محاو ور ا امل ، راتبأمين أ  ،أسامة 

5914 ،232) 
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ل رقم ) ش طقة إجراء ا (:11ا ل م ش س لأبعد مسافة. ختباريبي ن ا ت رة ا  رمي 

خصائص  -5-2 علميةا ية ا حر  :لاختبارات ا

سابقة دراسات ا مراجع وا مشابهة أظهرت ا تي  وا ها تتمتع بمعاملات  اعتمدتا هذ الاختبارات أ

باحث بعرض  ى قيامإضافة إصدق وثبات،  ية الاختباراتمجموعة من ا حر مهارات ا قياس ا  مقترحة 

مختصين لإبداء رأالأساسية  اسب يهم حولعلى مجموعة من الأساتذة ا فئة  ختباراتالاهذ  مدى ت مع ا

دراسة  ة ا عي عمرية  كا مينآ ترشيحمن خلال توزيع استمارة  وذ مح ت ، حول الإختبارات راء ا ا و

موافقة على  مختصين في أغلب الاختبارات الاختبارات مجموعة من ا ورفض أخرى وتشاطر رأي ا

باحث ب ك فقد قام ا ى ذ ضافة إ مقترحة وا  هذ الاختباراتا صدق  ثبات وا ل من معاملي ا ت  حساب  ا و

ي: تا ا تائج   ا
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 ثبات الاختبارات: -5-2-1

ثبات بطريقة ) الاختبار وا   باحث بحساب معامل ا  ختباراتالاعادة الاختبار ( حيث تم تطبيق قام ا

ية على  حر دراسة (50)ا ة  تلاميذ من مجتمع ا ل عشوائي يمث لوا عي ثم أعيد  استطلاعيةتم اختيارهم بش

فس  ظهور بعض  ختباراتالاتطبيق  اك مجال  ون ه ظروف حتى لا ي فس ا ة وفي  عي فس ا على 

ها أن تؤثر تي يم متغيرات ا اصر وا ع تائج ا  " ختبارات، وتم استخدام معامل الارتباطالا ثبات على 

تي فصلت ب ،ثباتحساب معامل ا "بيرسون  مدة ا يه أن ا ن الإشارة إ عادة ين الاختبار و وما يم ا 

  . أسبوع الاختبار هي

تائج  محسوبة قد تراوحت قيم معامل الإ أن: أسفله (2)رقم  جدولايتضح من  في ( 5،5-)رتباط ا

وية الإ ،ختباراتالال  عادة و  ختباراتالارتباط بين إجراء مما يدل على مع ى أن  إجراؤهاا  وهذا يشير إ

دراسة  مستخدمة في ا ثبات. تتصفالاختبارات ا  با

ية يبي ن (:7رقم )جدول ا حر ة الاستطلاعية. ثبات الاختبارات ا عي  دى أفراد ا

ية  حر مهارات ا  الأساسيةاختبارات ا
وحدة 

قياس  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

تطبيق  ا

 الأول

حراف  الا

معياري  ا

تطبيق  ا

 الأول

متوسط  ا

حسابي  ا

ي ثا تطبيق ا  ا

حراف  الا

معياري  ا

تطبيق  ا

ي ثا  ا

قيمة 

معامل 

الارتباط   

 "بيرسون"

جري في خط مستقيم  -5 ية م41اختبار ا  0.22 5.04 2.53 0.90 2.29 ثا

دائرة -4 جري حول ا ية اختبار ا  0.12 0.23 2.91 0.12 2.91 ثا

زمن -3 متعرج با جري ا ية اختبار ا  0.12 0.22 2.20 0.24 2.90 ثا

رباعية -2 قفزة ا  0.21 4.32 55.10 4.10 9.90 درجات اختبار ا

وثب  -1 طويلاختبار ا ثبات ا  0.13 51.22 90.20 52.52 92.50 سم من ا
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ثبات -2 عمودي من ا قفز ا  0.21 3.22 51.90 1.42 52.20 سم اختبار ا

وقوف على رجل واحدة -2  0.95 530.22 441.90 12.10 513.54 ثا اختبار ا

مشي على عارضة -1 توازن اختبار ا  0.19 3.21 9.02 5.90 9.51 ثا ا

لقف -9 رمي وا  اختبار ا
 0.12 2.11 41.20 2.90 43.20 درجات

 0.42 4.22 45.90 4.02 59.40 درجات

ان -50 س لأبعد م ت رة ا  0.92 3.02 50.52 3.35 9.19 متر اختبار رمي 

 صدق الاختبارات: -5-2-2

ذاتيحساب وتم  صدق ا صدق )  ا واع من ا مينبالاعتماد على ثلاث أ مح صدق صدق ا ، ا

مايلي: تمييزي(  صدق ا ذاتي، ا    ا

مين -5-2-2-1 مح  :صدق ا

ية  حر تعرف على مختلف الاختبارات ا مشابهة وا سابقة وا دراسات ا لمراجع وا قيام بقراءة  بعد ا

عمرية ) مرحلة ا د أطفال ا ية ع حر مهارات ا قياس ا ن الاعتماد عليها  تي يم باحث 2-2ا وات قام ا ( س

ية ) حر تي سيعتمد علاختبار مقترح(  53بتحديد مجموعة من الاختبارات ا باحث إا ختيار يها ودع م ا

ية، إ حر اسب هذ هذ الاختبارات ا رياضي حول مدى ت مجال ا مختصين في ا طلاقا من رأي بعض ا

مهارات ا مدروسة وأيضا ا عمرية ا لفئة ا مراد قي اسها، وقد توحد إالاختبارات  ية ا بير حر  ترشيحى حد 

مختصين في أغلب ا ح ختياراتهما تي يجب لاختبارات ا ية ا تي  عليها عتمادالار فسها ا وهي تقريبا 

بداية، واختلفوا في أخرى )  ختارهاا باحث في ا تعديلات  اختبارات ( مع إعطاء 3ا اقتراحات وبعض ا

مختارة وتغييرها بالا أخرى أو بطاريات اختبارات إن وجدت، وفي  ختباراتعلى ا عتمادحول الاختبارات ا

هائيةالأخير و  باحث على الا بصفة  تي لاقت أ ختباراتاعتمد ا مختصين ا موافقات من ا بر عدد من ا

عرضها لاحقا. ها( س غاء ثلاثة م متمثلة في ) عشرة اختبارات و ا  وا
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ذاتي: -5-2-2-2 صدق ا  ا

لاختبارات وهذا يدل على صدق  ستخراجاتم  ثبات  ذاتي من خلال حساب جذر معامل ا صدق ا ا

دراسة مستخدمة في ا  .الاختبارات ا

جدول رقم  ذاتي يبي    (:8)ا صدق ا تائج ا ية ختباراتلان  حر  .ا

ية  حر مهارات ا  الأساسيةاختبارات ا
صدق  تيجة معامل ا

ذاتي  ا
جري في خط  -5  0.12 م41مستقيم اختبار ا
دائرة -4 جري حول ا   0.95 اختبار ا
زمن -3 متعرج با جري ا  0.93 اختبار ا
رباعية -2 قفزة ا  0.11 اختبار ا
وثب  -1 طويلاختبار ا ثبات ا  0.23 من ا
ثبات -2 عمودي من ا قفز ا  0.14 اختبار ا
وقوف على رجل واحدة -2  0.91 اختبار ا
مشي على -1 توازن اختبار ا  0.92 عارضة ا

رمي -9 حائط و  اختبار ا لقفعلى ا حائط ا  من ا
0.94 
0.14 

س لأبعد  -50 ت رة ا  0.91 مسافةاختبار رمي 
 

تمييزي: -5-2-2-3 صدق ا  ا

حزمة  ية عن طريق برامج ا حر لاختبارات ا تمييزي  صدق ا باحث بحساب معامل ا قام ا

ية (SPSSالإحصائية ) سا علوم الاجتماعية والإ مطبقة في ا ل من أفراد  ا قبلي  قياس ا بعد تطبيق ا

مجموعة لها في ) ا متمثل  ضابطة وا تجريبية وا تمييزي في  فرد( 10ا صدق ا تائج ا ت  ا  ختباراو

فروق  ت "ا ي: " ستيود تا ا عليا  يا وا د مجموعتين ا   بين ا
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جدول رقم     قياس ن يبي   (:9) ا تائج ا يا في  د عليا وا مجموعتين ا تمييزي بين ا صدق ا تائج اختبار ا

ية. حر لاختبارات ا قبلي   ا

مجموعات  ا
عدد 

الأفراد   
 ) ن (

متوسط  ا
حسابي  ا

حراف  الا
معياري  ا

قيمة " ت " 
محسوبة  ا

ات غير  لتباي
سة متجا  ا

ة  دلا قيمة ا
د  الإحصائية ع
غير  ات ا تباي ا

سة متجا
(0.01) 

قيمة درجة 
حرية  ا
 (4-) ن

قيمة "ت" 
ية جدو  ا

يا د مجموعة ا  4.53 45.49 52 ا
2.32- 0.005 34 5.91 

عليا مجموعة ا  31.23 24.04 52 ا
      

جدول رقم  محسوبة ) "ت"أن قيمة  (:9)يتضح من ا ة )-43.4ا د مستوى دلا ( ودرجة 3.0.( ع

مقدرة بـ ) "ت"بر من قيمة أ( هي 3.حرية ) ية ا جدو ى أن  (،53.0ا تي تم  ختباراتالابمع ية ا حر ا

ها خلقت  مجموعتين في اختيارها هي اختبارات تتميز بصدق تمييزي حيث أ تائج ا  ختباراتالافروقا في 

ية أي  حر مجموع فيما يخص أا اء على ا ك ب عليا وذ يا وا د مجموعتين ا تائج ا س في  ه لايوجد تجا

وية ا مع ة ا دلا ت قيمة مستوى ا ا سة أين  غير متجا ات ا ( مما 3.5.( وبلغت )3.0.قل من )أتباي

ة  ل عي معياري  حراف ا سبة الا ك أيضا  د ذ ية بصدق تمييزي وما يؤ حر د تمتع الاختبارات ا يؤ

سبتين ) فرق بين ا ان ا سبة %3.حيث  ت  ا لمجموعة  حرافالا( حيث  معياري  يا )ا د ( %.335ا

عليا) لمجموعة ا معياري  حراف ا سبة الا ة إحصائية بين أفراد %3.و اك فروق ذات دلا (، أين ه

ة تتمتع بمستوى جيد  عي ية، ) أين جعلت هذ الاختبارات أفراد ا حر تائج الاختبارات ا مجموعتين في  ا

خفض في الأداء(.  ومتوسط وم

لقيم -5-2-3 طبيعي  توزيع ا باحث بحساب ب: ا بعدي قام ا قياس ا قبلي وا قياس ا قيام بحساب ا عد ا
بعدي من خلال الاعتماد على  قبلي وا ل من الاختبارين ا لقيم في  طبيعي  توزيع ا اختباري ا
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(Shapiro-Wilk ،Kolmogorov-Smirnov) مجموعة دى أفراد ا سبة  حساب با باحث با ، وقام ا
تجريبية وأيضا بين أفراد تجريبية. ا ضابطة وا مجموعتين ا  ا

تجريبية: -5-2-3-1 لمجموعة ا نسبة  لقيم با طبيعي  توزيع ا  ا

جدول       بعدي يبي   (:11رقم )ا قياس ا قبلي وا قياس ا قيم ا طبيعي  توزيع ا وع ا ة الإحصائية و دلا ن ا
تجريبية. ة ا عي  بين أفراد ا

 الاختبارات
ة عي  وع ا
قياس  ا

ة دلا وعيه ) ا طبيعي ب توزيع ا  (Tests de normalitéالإحصائية لاختبار ا
  Kolmogorov-Smirnovاختبار    Shapiro-Wilkاختبار  

Sign 
بر أو أ

اقل من 
0.01 

توزيع حسب  وع ا
ة       )  دلا مستوى ا
توزيع  تتبع أو لا تتبع ا

) 

Sign 
بر أو أ

اقل من 
0.01 

توزيع حسب  وع ا
ة ) مستوى  دلا ا

تتبع أو لا تتبع 
توزيع(  ا

جري   م41اختبار ا
قبلي بر 0.111 ا بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ
بعدي بر 0.212 ا بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

دائرة جري حول ا  اختبار ا
قبلي بر 0.414 ا  لا تتبع أقل 0.021 تتبع أ
بعدي بر 0.310 ا بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

جري  متعرج اختبار ا ا
زمن  با

قبلي بر 0.012 ا  لا تتبع أقل 0.042 تتبع أ
بعدي بر 0.124 ا بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

رباعية قفزة ا  اختبار ا
قبلي بر 0.121 ا بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ
بعدي بر 0.253 ا بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

عمودي من  قفز ا اختبار ا
ثبات  ا

قبلي بر 0.521 ا بر 0.534 تتبع أ  تتبع أ
بعدي بر 0.591 ا بر 0.511 تتبع أ  تتبع أ

وثب  طويلاختبار ا من  ا
ثبات  ا

قبلي بر 0.011 ا بر 0.012 تتبع أ  تتبع أ
بعدي بر 0.211 ا بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

مشي على عارضة  اختبار ا
توازن  ا

قبلي بر 0.400 لا تتبع أقل 0.034 ا  تتبع أ
بعدي بر 0.311 ا بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

وقوف على رجل  اختبار ا
 واحدة

قبلي  لا تتبع أقل 0.000 لا تتبع أقل 0.000 ا
بعدي  لا تتبع أقل 0.005 لا تتبع أقل 0.000 ا

س  ت رة ا اختبار رمي 
 لأبعد مسافة

قبلي بر 0.524 ا بر 0.400 تتبع أ  تتبع   أ
بعدي بر 0.024 ا  لا تتبع  أقل 0.041 تتبع أ

رة على  اختبار رمي ا
حائط  ا

قبلي بر 0.553 ا  لا تتبع أقل 0.033 تتبع   أ
بعدي  لا تتبع أقل 0.051 لا تتبع أقل 0.004 ا

رة من  قف ا اختبار 
حائط  ا

قبلي  لا تتبع أقل 0.000 لا تتبع أقل 0.005 ا
بعدي بر 0.294 ا بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ
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جدوللاحظ من  مبي ن 50رقم ) ا ة الإحصائية  أعلا(: ا دلا -Shapiro)  ختبارلاأن قيم ا

Wilk)  جري ية )اختبار ا تا ل من الاختبارات ا لقيم أن  طبيعي  جري حول 41لتوزيع ا م، اختبار ا

ثبات، اختبار  عمودي من ا قفز ا رباعية، اختبار ا قفزة ا زمن، اختبار ا متعرج با جري ا دائرة، اختبار ا ا

وثب  طويلا س لأبعد مسافة ( تتبع توزيع ا ت رة ا ثبات، اختبار رمي  قبلي من ا قياس ا ا طبيعيا في قيم ا

تجريبية لأ ة ا عي دى أفراد ا بعدي  قياس ا طبيعي وا توزيع ا ، أما (0.01بر من )أن قيمة اختبار ا

بعدي لأ قياس ا توازن( فهو يتبع توزيعا طبيعيا في ا مشي على عارضة ا توزيع )اختبار ا ن قيمة اختبار ا

طبيعي  ت0.01بر من )أا قبلي لأ( ولا يتبع ا قياس ا طبيعي في ا طبيعي وزيع ا توزيع ا ن قيمة اختبار ا

لقيم في  (، أما اختبار0.01صغر من )أ طبيعي  توزيع ا وقوف على رجل واحدة ( فهو لا يتبع ا ) ا

بعدي لأ قبلي وا قياسين ا طبيعي ا توزيع ا رة 0.01قل من )أن قيمة اختبار ا (، في حين اختبار ) رمي ا

حا بر من )على ا طبيعي ا توزيع ا قبلي قيمة اختبار ا قياس ا (  0.01ئط( فهو يتبع توزيعا طبيعيا في ا

بعدي لأ قياس ا طبيعي ولا يتبع توزيعا طبيعيا في ا توزيع ا (، وأخيرا 0.01قل من )أن قيمة اختبار ا

قبلي لأ قياس ا طبيعي في ا توزيع ا حائط( لا يتبع ا رة من ا قف ا توزيع  ناختبار )  قيمة اختبار ا

طبيعي  بر 0.01صغر من )أا طبيعي ا توزيع ا بعدي  قيمة اختبار ا قياس ا (  يتبع توزيعا طبيعيا في ا

 (.0.01من )

جدولما  تائج في اختباريضا أن ( أ50رقم ) لاحظ من ا  ( Kolmogorov-Smirnov) ا

ية  تا ل من الاختبارات ا لقيم أن  طبيعي  جري لتوزيع ا رباعية، اختبار41)اختبار ا قفزة ا  م، اختبار ا

ثبات، اختبار عمودي من ا قفز ا وثب  ا طويلا ثبات، ا توازن ( تتبع  من ا مشي على عارضة ا اختبار ا

دى أفراد  بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا مجموعةتوزيعا طبيعيا في قيم ا تجريبية لأ ا ن قيمة اختبار ا

طبيعي  توزيع ا زمن( فهو  (، أما )0.01بر من )أا متعرج با جري ا دائرة، اختبار ا جري حول ا اختبار ا

بعدي لأ قياس ا طبيعي يتبع توزيعا طبيعيا في ا توزيع ا توزيع 0.01بر من )أن قيمة اختبار ا ( ولا يتبع ا
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طبيعي  توزيع ا قبلي لان قيمة اختبار ا قياس ا طبيعي في ا وقوف  ياختبار  (، أما0.01صغر من )أا ) ا

بعدي  قبلي وا قياسين ا لقيم في ا طبيعي  توزيع ا حائط ( فهو لا يتبع ا رة على ا على رجل واحدة، رمي ا

طبيعي اقل من ) توزيع ا س لأبعد مسافة( فهو 0.01لان قيمة اختبار ا ت رة ا (، في حين اختبار ) رمي 

قبلي قيمة اختب قياس ا طبيعي يتبع توزيعا طبيعيا في ا توزيع ا (  ولا يتبع توزيعا 0.01بر من )أار ا

بعدي لأ قياس ا طبيعي طبيعيا في ا توزيع ا رة 0.01قل من )أن قيمة اختبار ا قف ا (، وأخيرا اختبار ) 

قبلي لأ قياس ا طبيعي في ا توزيع ا حائط( لا يتبع ا طبيعي  ن قيمة اختبارمن ا توزيع ا صغر من أا

بعدي قيمة اختبار( يتبع توزي0.01) قياس ا بر من ) عا طبيعيا في ا طبيعي ا توزيع ا اءا 0.01ا (، وب

ل من  تائج اختبار  لقيم اعتمد ( Shapiro-Wilk ،Kolmogorov-Smirnov)على  طبيعي  لتوزيع ا

قبلي وا قياس ا فروق بين متوسطات ا ت "  )اختبار ت ( لإيجاد ا ـ " ستيود فروق  باحث اختبار ا قياس ا

دى أفراد  بعدي  مجموعةا تجريبية. ا  ا

ضابطة: -5-2-3-2 مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا لقيم بين أفراد ا طبيعي  توزيع ا  ا

جدول  مبي ن 55رقم )لاحظ من ا ة الإحصائية  أسفله( ا دلا  (Shapiro-Wilk) لاختبارأن قيم ا

جري  ية ) اختبار ا تا ل من الاختبارات ا لقيم أن  طبيعي  رباعية، اختبار 41لتوزيع ا قفزة ا م، اختبار ا

وثب  ثبات، اختبار ا عمودي من ا قفز ا طويلا توازن، اختبار  ا مشي على عارضة ا ثبات، اختبار ا من ا

حائط( تتبع  رة من ا قف ا س لأبعد مسافة، اختبار  ت رة ا بعدي رمي  قياس ا توزيعا طبيعيا في قيم ا

ضابطة لأ ة ا عي تجريبية وا ة ا عي طبيعي دى أفراد ا توزيع ا (، أما 0.01بر من )أن قيمة اختبار ا

ضابطة لأ ة ا عي دى ا توازن( فهو يتبع توزيعا طبيعيا  مشي على عارضة ا ن قيمة اختبار )اختبار ا

طبيعي  توزيع ا تجريبية لأ( ولا 0.01بر من )أا ة ا عي دى ا طبيعي  توزيع ا توزيع يتبع ا ن قيمة اختبار ا

طبيعي  لقيم 0.01صغر من )أا طبيعي  توزيع ا وقوف على رجل واحدة ( فهو لا يتبع ا (، أما اختبار ) ا
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ضابطة لأ تجريبية وا ة ا عي د ا طبيعي ع توزيع ا  (، وأخيرا اختبار ) رمي0.01قل من )أن قيمة اختبار ا

تجريبية لأ ة ا عي دى ا طبيعي  توزيع ا حائط( لا يتبع ا رة من ا طبيعي ا توزيع ا صغر أن قيمة اختبار ا

بر من )0.01من ) طبيعي ا توزيع ا ضابطة قيمة اختبار ا ة ا عي دى ا  (.0.01( يتبع توزيعا طبيعيا 

ة الإحصائية لاختباروأيضا  دلا ل  لتوزيع (Kolmogorov-Smirnov) قيم ا لقيم أن  طبيعي  ا

جري  ية )اختبار ا تا زمن، 41من الاختبارات ا متعرج با جري ا دائرة، اختبار ا جري حول ا م، اختبار ا

وثب  ثبات، اختبار ا عمودي من ا قفز ا رباعية، اختبار ا قفزة ا طويلاختبار ا ثبات، اختبار رمي  ا من ا

س  ت رة م لأبعدرة ا قف ا دى مسافة، اختبار  بعدي  قياس ا حائط( تتبع توزيعا طبيعيا في قيم ا ن ا

ضابطة ة ا عي تجريبية وا ة ا عي طبيعيلأ أفراد ا توزيع ا (، أما )اختبار 0.01بر من )أ ن قيمة اختبار ا

دائرة،  جري حول ا جري اختبارا ضابطة لأ ا ة ا عي دى ا زمن( فهو يتبع توزيعا طبيعيا  متعرج با ن قيمة ا

طبيعي  توزيع ا تجريبية لأ0.01بر من )أاختبار ا ة ا عي دى ا طبيعي  توزيع ا ن قيمة اختبار ( ولا يتبع ا

طبيعي  توزيع ا طبيعي 0.01صغر من )أا توزيع ا وقوف على رجل واحدة( فهو لا يتبع ا (، أما اختبار) ا

ضابطة لأ تجريبية وا ة ا عي دى ا تلقيم  طبيعين قيمة اختبار ا    (، وأخيرا اختبار 0.01من )قل أ وزيع ا

تجريبية لأ ة ا عي د ا طبيعي ع توزيع ا حائط( لا يتبع ا رة من ا طبيعي ) رمي ا توزيع ا ن قيمة اختبار ا

ضابطة لأ0.01اصغر من ) ة ا عي د ا طبيعي ( ويتبع توزيعا طبيعيا ع توزيع ا بر من أن قيمة اختبار ا

اءا على 0.01) ل من (، وب لتوزيع ( Shapiro-Wilk ،Kolmogorov-Smirnov)تائج اختبار 

فروق  باحث اختبار ا لقيم اعتمد ا طبيعي  ت " ا فروق بين متوسطات " ستيود )اختبار ت ( لإيجاد ا

ت ة ا عي بعدي بين ا قياس ا ضابطةا  .جريبية وا
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جدول       وع يبي   (:11رقم )ا ة الإحصائية و دلا بعدي بين أفراد ن ا قياس ا قيم ا طبيعي  توزيع ا ا
ضابطة. تجريبية وأفراد ا ة ا عي  ا

متغير ة ا عي  وع ا

وعيه ) طبيعي ب توزيع ا ة الإحصائية لاختبار ا دلا  (Tests de normalitéا
 Kolmogorov-Smirnovاختبار    Shapiro-Wilkاختبار  

Sign 
بـــر أو أ
قــل مــن أ

0.01 

توزيــــــع حســــــب  ــــــوع ا
ـــــــــــــــــة        دلا مســـــــــــــــــتوى ا

 ) تتبع أو لا تتبع 
توزيع (  ا

Sign 

 
ــــــــــــــــر أ ب
ــــــــــــــل أأو  ق

مــــــــــــــــــــــن 
0.01 

ـــــــــع حســـــــــب  توزي ـــــــــوع ا
ة دلا  مستوى ا

تبـــــــــــــع أو لا تتبـــــــــــــع ت)  
توزيع(  ا

 

جري   م41اختبار ا
بر 0.212 تجريبية بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ
بر 0.321 ضابطة بر 0.012 تتبع أ  تتبع أ

جري حول اختبار  ا
دائرة  ا

بر 0.414 تجريبية  لا تتبع أقل 0.021 تتبع أ
بر 0.420 ضابطة بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

متعرج  جري ا اختبار ا
زمن  با

بر 0.012 تجريبية  لا تتبع أقل 0.042 تتبع أ
بر 0.119 ضابطة بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

رباعية قفزة ا  اختبار ا
بر 0.121 تجريبية بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ
بر 0.412 ضابطة بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

عمودي  قفز ا اختبار ا
ثبات  من ا

بر 0.521 تجريبية بر 0.534 تتبع أ  تتبع أ
بر 0.533 ضابطة بر 0.532 تتبع أ  تتبع أ

وثب  طويلاختبار ا  ا
ثبات  من ا

بر 0.011 تجريبية بر 0.012 تتبع أ  تتبع أ
بر 0.442 ضابطة بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

مشي على  اختبار ا
توازن  عارضة ا

بر 0.400 لا تتبع أقل 0.034 تجريبية  تتبع أ
بر 0.354 ضابطة بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

وقوف على  اختبار ا
 رجل واحدة

 لا تتبع أقل 0.000 لا تتبع أقل 0.000 تجريبية
 لا تتبع أقل 0.014 لا تتبع أقل 0.001 ضابطة

رة                     اختبار رمي 
س لأبعد مسافة ت  ا

بر 0.024 تجريبية  لا تتبع اقل 0.041 تتبع أ
بر 0.221 ضابطة بر 0.525 تتبع أ  تتبع ا

رة على  اختبار رمي ا
حائط  ا
 

 لا تتبع أقل 0.051 لا تتبع اقل 0.004 تجريبية

بر 0.214 ضابطة بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ

رة من  قف ا اختبار 
حائط  ا

بر 0.294 تجريبية بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ
بر 0.240 ضابطة بر 0.400 تتبع أ  تتبع أ
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لمنهاج منهاج ا -5-3  مرافقة  وثيقة ا رياضيةوا بدنية وا تربية ا لمادة: ا تربوي  يل ا د  وا

ية  بد تربية ا هاج ا باحث على م مرافقة   4052 طبعةاعتمد ا وثيقة ا باحث  أن، إلا هوأيضا ا ا

رياضية ية وا بد تربية ا مادة ا تطبيقي  تربوي ا يل ا د م فرصة صدور مشروع ا ه   اغت سخة  في أول 

صادر توبرشهر  وا تعليم الابتدائي، 4052أ ية في ا بد تربية ا مادة ا تربوي  يل ا د   (4052. ) ا

ذي يحمل في طي   رمي ومهارة عاب حأاته ا وثب ومهارة ا ل من مهارة ا ية تعمل على تحسين  ر

جري،  عابوهي ا تي مي   الأ يةا حا لدراسة ا تطبيقي  ب ا جا اطق أدائها على  زت ا من خلال رسم م

اء ف ممارسة هذ  ساحة ا لتلاميذ  عابمما خلقت تشجيع ودافعية  ل وحدات  تطبيقهاوتم  ،الأ في ش

باحثتعليمية تم تحضيره دراسة الأوى على حد علم  ا من طرف ا ية ا حا دراسة ا طلاعوتعتبر ا  وا 

جديد يل ا د تي اعتمدت محتوى هذا ا باحث ا وزارة ا حداثة  (4052)مشروع ا ظرا  اديمية  في دراسة أ

مرحلة الابتدائية يل في ا د وصية بعض هذا ا وزارة ا يل ، في حين وضعت ا د موجهممي زات هذا ا ى  ا إ

مدرسة ساتذةأ جاز في وروعي الابتدائية ا محيطة إ ظروف ا ممارسة ا متمثلة في با  :وا

وين ومحدودية الاختصاص عدم - ت مادة في ا  .ا

تجهيز قص - عتاد ا رياضي وا  .ا

فضاء ملاءمة عدم  - مخصص ا شاط هذا ا  .ا

حجم - ساعي ا مقرر ا  .ا

يل يقترح وعليه      د رياضيا  تجهيزا ولا عتادا ولا بيرة، مساحة تتطلب لا بسيطة عبة ثلاثين ا

ى الإشارة مع ،متخصصا عاب هذ أن إ اس وضعت الأ ن لاستئ تصرف لأستاذ يم  وفق فيها ا

يل ضم، و مؤسسة ل خصوصية د  :قسمين ا

عاب  :أولا قوى أ ات على تعتمد لأطفال ا حر قاعدية ا جري '' ا قفز ا رم ا   ي...".ا
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يا عاب : ثا جسم أجهزة تساعد فهي وميسورة، سهلة أهدافا وتحقق مصغرة جماعية أ حيوية ا  على ا

عمل  فاءة ا تظام ب فرد وتعود وا طاعة على ا شعور ا ية وا مسؤو تعاون، با فائدتها  عن فضلاً  وا

ترويحية عقل لجسم ا  .وا

ماذج هدف - تعليمية ا مقترحة ا ى ا  :مايلي تحقيق إ

تعليم هاية في - ن الابتدائي ا متعلم يتم سيطرة من ا تخلص جسمه على ا ات من وا حر زائدة  ا ا

قيام اء مع سليمة قاعدية بتصرفات وا مواقف تستدعيها بسيطة وخطط مشاريع ب  .ا

م - تح واع في ا جري أ ه ا ا وضعيات اتخاذو   وأش مريحة ا عمل مع لجسم، ا  على تسيير ا

مجهودات مسافة على وتوزيعها ا مدة ا  . وا

م - تح تخطي الاجتياز وثب في ا مسافات وتقدير وا توازن ا د وا  . ستقبالالإ ع

م - تح واع مختلف في ا رمي، أ ال الأحجام وتقدير ا اسبة واتخاذ والأثقال والأش م وضعيات ا  ا

ك.  ذ

 : تعل مية / تعليمية وحدة تسيير مراحل -

تهيئة مرحلة -5 تحضير(  ا ى وتهدف:  )ا جسم تحضير إ مرحلة جهود تحمل ا رئيسية ا   ا

فس جهاز تهيئة( ت دورة ا دموية وا  )ا

مرحلة  -4 رئيسية  ا ل( ا حصة هي لعبة حول شروح تقديم: )ا ممارسة مع ا   .ا

رجوع مرحلة -3 ى ا هدوء إ جسم استعادة :ا ته ا طبيعية حا  دقات تردد إعادة(  تدريجية بطريقة ا

قلب ى ا مستوى إ عادي ا رياضية.) )ا ية وا بد تربية ا مادة ا تربوي  يل ا د  (3، 4052،مشروع ا

رياضية:  -5-3-1 بدنية وا تربية ا مادة ا تعليمية  وحدات ا  ا

ه طبعة  مرافقة  وثيقة ا هاج وا م باحث على ا مادة  4052اعتمد ا تربوي  يل ا د وأيضا مشروع ا

توبر  صادر شهر أ رياضية ا ية وا بد تربية ا تعليمية م 4052ا وحدات ا اء ا ن خلال ماتحتويه هذ في ب
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وثائق من أ ية الأا حر مهارات ا مية ا ى تحسين وت ية تهدف إ شطة حر لتلاميذ في عاب وأ ساسية 

تعليم  ية من ا ثا ة ا لس وي  س برامج ا باحث على ا تعليم الابتدائي، وقد اعتمد ا مختلف أطوار ا

تعليمية. لمواقف ا ها تم استخراج الأهداف الإجرائية  خاصة ومن خلا  الابتدائي في اشتقاق الأهداف ا

مطبقة: -5-3-1-1 تعليمية ا وحدات ا  محتوى ا

ات رياضية تعمل على تحسين  اش       عاب وحر ات وأ تعليمية على تمري وحدات ا تمل محتوى ا

مطبقة "  حصص ا ية، حيث بلغ عدد ا حر مهارات ا مدة ساعة واحدة  51ا " بمعدل حصة أسبوعيا 

ل وحدة تعليمية على "   " مراحل هي : 03واشتملت 

تحضيرية : ) - مرحلة ا ى  1من  ا ان دقائق عمل (  50ا عمل فيها  على خط  صطفافالاا

خطرو  واحد رياضية  زع ا تحية ا حصة ثم ا ات وشرح هدف ا قيام بحر ل قاطرات وا عمل على ش ثم ا

ي(. فسي وبد لجسم ) تحضير  اسب  ى إحماء م  تهدف إ

ية: )  - وي ت مرحلة ا ان من خلال د 20 ا عمل فيها  عاب ستخداماعمل( ا ية أ  وتمارين حر

ية ية الأساسية ) قفز، رمي، جري، ...( في مختلف الأوضاع حسب  حر حر مهارات ا تحسين ا تهدف 

هاج . م تي حددها ا فاءات ا  ا

ختامية: ) من  - مرحلة ا ى 1ا جسم  50 إ عودة با ىدقائق عمل( ا طبيعية من خلال  إ ته ا حا

عبة تهدئة  . تهدئة أو  ات ا  حر

زمني -5-3-1-2 خطة ا تنفيذا تعليمية ة  وحدات ا  :  ا

تعليمية  مقدرة بـ "       "  أسبوع  بمعدل  51" وحدة  تعليمية،  على مدار "  51تم تطبيق وحدات ا

ية خاص  وط تربية ا ذي حددته وزارة ا زمن ا تعليم الابتدائيحصة واحدة أسبوعيا وهو ا ل  ،با ان زمن  و
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ك بعد أن قامت، دقيقة "  20وحدة "  ية وذ وط تربية ا وفمبر  وزارة ا شور وزاري شهر  ذي  4052م ا

ص على إضافة  ية من فائدة على  د(51)ي بد تربية ا ما تعود به حصة ا رياضية  ية وا بد تربية ا حصة ا

تلميذ تعليمية ابتدءا من يوم ، و ا وحدات ا في  09تم تطبيق ا ى غاية يوم  4052جا ، 4052ماي  01إ

جدول أسفله تي تم تطبيقها: وا تعليمية ا وحدات ا خاصة با  يبي ن الأهداف ا

جدول رقم ) تعليمية. (:12ا وحدات ا خاصة با  يبي ن الأهداف ا

وحدات  فيذ ا مشرف على ت ا
باحث تعليمية: ا  ا

ان الإجراء:  م
اء ف ابتدائية  ساحة ا
شلة -علاوي أحمد  -خ

تعليمي: مستوى ا  ا
ية ابتدائي ة ثا س  ا

ة س دراسية: ا  ا
4052/4052 

رقم خاصة ا  تاريخ الإجراء الأهداف ا
طلاق مختلفة. 05 جري في خط مستقيم من وضعيات ا 90/90/790 تعلم ا  

وعة. 04 مرور بين حواجز مت جري في خط متعرج با 0/90/790 تعلم ا  

جسم 03 محافظة على توازن ا ي مع ا ح جري في خط م 72/90/790 تعلم ا  

ك مختلفة 02 تظمة وعلى مسا جري بوتيرة م 29/90/790 تعلم ا  

جري 01 حفاظ على وتيرة ا جري ضمن مجموعة عبر مجالات مختلفة مع ا 9/97/790 تعلم ا  

ثبات 02 وثب من ا لحاجز وا متزن  02/97/790 تعلم الاجتياز ا  

قل والاجتياز 02 ت ظامية ا 79/97/790 تعلم   

جاز  01 يتعلم ا حر توازن ا محافظة على ا تيجة مع ا 7/97/790 مسلك في أحسن   

رجلين مع تغيير الاتجا 09 وثب با 9/92/790 تعلم ا  

02/92/790 تعلم اجتياز عدة حواجز متعاقبة 50  

ها ورميها. 55 يفية مس رة و تعرف على ا 92/90/790 تعلم ا  

قطة بوضعيات  54 09/90/790 مختلفةتعلم رمي أداة لأبعد   

قطة بوضعيات مختلفة 53 0/90/790 تعلم رمي أداة لأبعد   

ى ابعد مسافة. 52 رة بطريقة صحيحة إ متعلم  70/90/790 تعلم رمي ا  

ها بطريقة صحيحة. 51 متعلم أداة واستقبا 90/9/790 تعلم رمي ا  
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ذ ختبارا -5-4 تجانس بين ا لأطفال لإجراء ا دراسة:فراد أاء   عينة ا

سابقة وابعد الإ دراسات ا لباحث أن معظمها اطلاع على ا اء  عتمدتمشابهة تبي ن  ذ    اختبار ا

مجموعتين  س بين أفراد ا تجا طول في إجراء ا وزن وا سن وا ى إجراء متغيرات ا رجل( إضافة إ ) رسم ا

تجريبية ذاتها،  مجموعة ا تجريبية وبين أفراد ا ضابطة وا ى إجراء هذا الإوهذا باحث إ ختبار ا مادفع ا

ية، حيث "  حا دراسة ا ة ا رجل رسم اختبار يستخدمعلى أفراد عي قدرات  واسع طاق على ا دراسة ا

عقلية  دا ذين تتراوح أعمارهم الأطفال ع ة بين ا س ثة ا ثا ثة ا ثا صف، عشر وا هم يطلب وا  يرسموا أن م

رسم تفاصيل من تفصيل ل قطةتعطى  بحيث ورقة، على رجل قاط مجموع يؤخذ ثم ا  تحديد مؤشر ا

عمر عقلي ا اك أن اعتبار على لطفل ا ة درجة ه دقة من معي رسم في ا ة سن تقابلها ا  من عمر معي

طفل قاز محمد،  ا  ( ."4052 ،514- 529 ) 

دراسة: -6  متغي رات ا

مستقل:  -6-1 متغير ا  ا

متغير  ذي يبحث أثر في متغير آخر، هو ا موقف أي ا قيس مدى تأثير على ا ريد أن  ذي  ا

شف عن اختلاف هذا الأثر باختلاف قيمته أو فئاته أو مستوياته  ل م فيها،  تح قدرة على ا لباحث ا و

ر ) )متغير تجريبي(.  (442، 4050، فريال أبو عواد وفل، محمد ب

دراسة  و متغير في هذ ا تعليمية.تمثل ا وحدات ا مستقل في ا  ا

تابع: -6-2 متغير ا  ا

متغير  تج عن تأثير ا ذي ي متغير ا تي تتر  هو ا اتج أو الاستجابة ا مستقل أو هو الأثر أو ا تب ا

ك ف ذ مستقل، و متغير ا ذي إعلى ا ه يلاحظ أو يقيس الأثر ا متغير، و باحث لا يتدخل في هذا ا ن ا

مس متغير ا   (592، 4055عطوي جودت عزت،  تقل. )يحدثه ا
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دراسة  تابع فيوفي هذ ا متغير ا ية الأساسية  تمثل ا حر مهارات ا ية و ا حر مهارات ا متمثلة في ا ا

ية تقا ية الأساسية الا تقا غير ا اول. وا ت جة وا معا  ومهارات ا

 حجم الأثر: -7

متغ مستقل على ا متغير ا قبلية ظرا لأهم ية معرفة تأثير ا قياسات ا تابع وبعد إجراء ا ير ا

ية: تا تفاصيل ا اءا على ا ك ب باحث بحساب معامل حجم الأثر وذ بعدية قام ا قياسات ا  وا

جدول  يبي ن وية حجم تأثير  (:53رقم ) ا قيمة ايتا مربع )(dتحديد مع سبة  ذي يمثل η2(  با ( ا

ن  ذي يم تابع وا لمتغير ا لي  تباين ا ىيرجع  أنا متغير إ ذي ا مستقل ا معرفة  ا باحث  اعتمد عليه ا

متغير تأثير ية بالا ا مب تعليمية ا وحدات ا مستقل ) ا متغيرا هاج( على ا م تابع  عتماد على ا ا

ية حر مهارات ا توازن ا وهي:ا ثابت وا توازن ا قفز، ا وثب، ا جري، ا لقف من خلال )ا رمي وا متحرك، وا

خاصة بها(  الاختبارات ية ا حر ي :ا تا ا جدول الإحصائي   وجاء ا

جدول  قيم )يبي   (:13رقم )ا سبة   .(d، η2ن تحديد حجم الأثير با

 
مستخدمة  الأداة ا

تأثير  حجم ا
 بير جدا بير متوسط صغير

 d)) 0.4 0.1 0.1 5.50حجم تأثير 
 0.05 0.02 0.52 0.40 (η2ايتا مربع )

 

حميدعزت  )  (413، 4055 ،حسن عبد ا
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لدراسة: -8 وسائل الإحصائية   ا

ات  ستخدما         لبيا جات الإحصائية  معا باحث في ا حزمة الإا مطبقة في  (spss)حصائية على ا ا

ية والا سا علوم الإ حث، (40) سخة رقم جتماعيةا با يةبالإجراءات الإحصائية  وقام ا تا   :ا

حسابي  - متوسط ا  ا

معياري حرافالا -  .ا

متغيرات rمعامل الارتباط بيرسون  "   - ة في مختلف ا عي س ببين أفراد ا تجا )   " لإيجاد الارتباط وا

تاج  اء، ثبات الاختبارات(، وأيضا است ذ وزن، ا طول، ا سن، ا ذاتيا صدق ا  .ا

ت "  -  من أجل:"  tاختبار ستيود

قياس حساب   - فروق بين متوسطات ا دراسةا ة ا عي بعدي  قبلي وا  .ا

عليا(. - فئة ا يا وا د فئة ا تمييزي ) بين ا صدق ا  حساب ا

تأثير )  - تابعتأثير معرفة  (η2 و ) ايتا مربع  (dحساب حجم ا متغير ا مستقل على ا متغير ا  .ا

توزيحساب  - طبيعيع ا ل من ا  : من خلال اختباري 

- Shapiro-Wilk. 

- Kolmogorov-Smirnov. 
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مستخدمة:  -9 وسائل ا  الأجهزة و ا

باحث بتوفير وا        اءبادر ا وسائل والأجهزة قت ن  ا م ت تي  تعليمية وا مواقف ا تي تطلبتها مختلف ا ا

ك: ح ذ ي يوض  موا جدول ا لحصة وا حسن  سير ا ك من أجل ا مدرسة الابتدائية وذ  موجودة با

باحث في دراستهيبي  (: 14رقم )جدول ا تي اعتمد عليها ا بيداغوجية ا وسائل ا  .ن ا

وسائل  عددها الأجهزة و  ا
جسم قياس وزن ا  05 ميزان طبي 

 04 م(30م(+)20) م(+1) شريط متري طويل
طول قياس ا  03 شريط متري 

مدرسة لرسم على أرضية ا  مية معتبرة طباشير 
 واحدبرميل  +فرشاةدهن خاص بالأرضية

 01 ميقاتي
 02 صفارة

حجم ملون بير ا  01 شريط لاصق 
حجم بيرة ا  30 أقماع 
حجم  41 أقماع صغيرة ا
ية قطرها )  40 (سم20حلقات بلاستي

لأطفال ية حبال   50 بلاستي
ها ) خشب طو وعة من ا (سم عن 54(سم وبارتفاع )50( م وعرضها )2عارضة توازن : تم تصميمها مص
 05 الأرض

ية صحون  40 رياضية بلاستي
سلة                                            02 رات ا

طائرة  02 رات ا
يد  01 رات ا

 04 رات مطاطية
رمي  بساط رياضي  03 خاص با

ل ش  01  شواهد دائرية وعمودية ا
ية ) طويلة وقصيرة(  02 (VORTEX) رماح بلاستي
س ت  50 رات ا

ية )حواجز   SLALOM) 02عمودية بلاستي
ية )  HAIS) 02حواجز  أفقية بلاستي
ي ) سلمي بلاستي جري ا  ECHELLE) 04حاجز ا
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 خلاصة: 

بحث هي أسـاس  هجية ا م دقيق  تحديد ا يـة إن ا ميدا دراسـة ا ميـادين،  ا تخصصـات وا فـي جميـع ا

ما تقدمة م ك  خطـوات دراسـته، وقـد تمحـور هـذا  نذ صـحيح  مسـار ا لباحث لإتباع ا إرشادات وتوجيهات 

فصــل حــول  لدراســةالإا يــة  ميدا باحــث خــلال خطــوات دراســته تماشــيا مــع طبيعــة  جــراءات ا جزهــا ا تــي أ ا

دراســة و  متبــع فــي ا هج ا لمــ باحــث  ــك بتوضــيح ا عمليــة، وذ علميــة وا بحــث ومتطلباتــه ا مجتمــع و ا ــة اا عي

ى  دراسةإبالإضافة إ تطرق وأيضا الاستطلاعية  جراءات ا دراسة وا والأجهـزة  الإحصـائية لوسـائل أدوات ا

تــي ســيعرض  دراســة الإحصــائية وا لدراســة هــو ا يــة  ميدا اجــراءات ا ون مرافقــا  مســتعملة ومــاي وســائل ا وا

تفصيل ي با موا فصل ا اقشة في ا م تحليل وا تائجها با باحث   .ا
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دراسة ومناقشتها:  عرض نتائج ا

 تمهيد:

ية          ميدا دراسة ا تائج ا يها  تي توصلت إ تائج ا علمي يستدعي ضرورة عرض ا بحث ا هج ا إن م

يها أي بحث علمي،  تي يفصل إ تشابهات ا له من أجل توضيح الاختلافات وا اقشتها وهذا  وتحليلها وم

جات  معا ما جاءت بها ا تائج  ى عرض ا فصل إ باحث في هذا ا ات هذا ويهدف ا لبيا الإحصائية 

مدروسة، ثم تحليل هذ  ة ا عي دراسة على ا متحصل عليها بعد تطبيق أداة ا تائجا اقشتها ا لتحقق  وم

مصاغة فرضيات ا  .من صحة ا

دراسة نتائجعرض وتحليل  -1  :ا

دراس تائج ا قوم بعرض  صر س ع ية وتحليلها في جميع الإفي هذا ا ميدا ية ة ا حر ختبارات ا

معت قياس اا ل من أمدة  ية الاساسية  حر فسها و بين أفراد مهارات ا تجريبية  مجموعة ا فراد ا

ضابطة.  مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  ا

ى -1-1 جزئية الأو فرضية ا  :عرض وتحليل نتائج ا

موسومة بـ:  قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  بعديتوجد فروق ذات دلا في تحسين   ا

ية الأساسية بعض  حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا تجريبية ) ا مجموعة ا د  دى أفراد ا ع

ة  ية مقدرة بـ )14رجة حرية )( ود0...)مستوى دلا وحدات  (،2..1( وقيمة "ت" جدو ك بعد تطبيق ا وذ

فرضية تم اس د من صحة هذ ا لتأ هاج و لم تعليمية  فروق بين متوسطات ا معرفة ا تخدام اختبار " ت " 

جداول تائج ا دراسة و ة ا ى  15من ) درجات أفراد عي ك.( توض  20ا  ح ذ
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جري في خط مستقيم  -1-1-1  م:52عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول  تأثير في يبي   (:15رقم )ا معيارية واختبار "ت"  وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

جري في خط مستقيم اخت تجريبية 10بار )ا مجموعة ا دى أفراد ا بعدي.بين ام(  قياس ا قبلي وا  قياس ا

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر
 (η2  الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

d=0.74  دال
 إحصائيا

1.12- 

  س ع س ع

 

 ثا

جري  اختبار  ا
في خط مستقيم 

 م10
...1 2... .... 2.1. 

η2=0.12 

          

ل ش مجموعة(: 11رقم ) ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   تجريبية في  أعمدة بيا ا

جري في خط مستقيم   م.10اختبار ا

جدول ) ل )15من خلال ا ش لذان 22( وا قبلي يوض  ( ا تائج الاختبار ا ا  اختبار في ) حان 

تجريبية على متوسط حسابي قدر )10في خط مستقيم جري ا مجموعة ا ذي تحصلت فيه ا ( .2.1م( وا

حراف معياري ) ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )....وا ها ا بعدي  حراف ...2( والاختبار ا ( وا

0
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7

بي  ق قالمتوسط الحس ري ق  الانحراف المعي
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ة )1...معياري ) دلا د مستوى ا حرية  ) (0...( ع محسوبة إ( ف14وأمام درجة ا ن قيمة )ت( ا

جدول )ويتبي  ، ( -1.12) ية )15ن أيضا من ا جدو محسوبة  2..1( أن قيمة )ت( ا ( هي أقل من )ت( ا

بعدي في اختبار  قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا ي أن ه وهذا يع

جري في خط مستقيم  تجريبية، م 10ا مجموعة ا  (d= 0.74وقد بلغت قيمة حجم الأثر )دى تلاميذ ا

جري في خط مستقيم ( في )η2=0.12ومربع إيتا ) تأثير تدل على أن (م10اختبارا ، وهي قيمة متوسطة ا

ك  تجريبية، وذ مجموعة ا ية بين أفراد ا فعا تابع بدرجة متوسطة من ا متغير ا مستقل أث ر في ا متغير ا ا

تجريبية (Anova et etaب اختبار )حس مجموعة ا بعدي بين أفراد ا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا  .بين 

دائرة: -1-1-5 جري حول ا  عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول حسابية يبي   (:16رقم ) ا متوسطات ا تأثير في  حرافاتوالان ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا ا

جري بعدي. اختبار ) ا قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا دائرة (   حول ا

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر

 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=1.26 

دال 
 إحصائيا

1.1.- 

 س ع س ع

 

 ثا

جري  اختبار  ا
دائرة  .4.. 20.. .2.. 02.. حول ا

η2=0.28 
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ل  ش تجريبية في  (:15رقم )ا مجموعة ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   أعمدة بيا

دائرة . جري حول ا  اختبار ا

جدول ) ل )16من خلال ا ش لذان يوض  21( وا قبلي )( ا تائج الاختبار ا ا  جري حول حان   ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا ذي تحصلت فيه ا دائرة( وا حراف معياري ) .4..ا ( وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )20.. ها ا بعدي  حراف معياري ).2..( والاختبار ا ( 02..( وا

ة ) دلا د مستوى ا حرية  )0...ع محسوبة )14( وأمام درجة ا ن أيضا ويتبي   ،(-.1.1( فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية )16من ا جدو اك فروق 2..1( أن قيمة )ت( ا ي أن ه محسوبة وهذا يع ( هي أقل من )ت( ا

بع قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا جريدي في ذات دلا دائرة  اختبار ا دى حول ا

تجريبية، وقد  مجموعة ا ( في )اختبار η2=0.28بع إيتا )ومر  (d=1.26بلغت قيمة حجم الأثر )تلاميذ ا

تابع بدرجة  متغير ا مستقل أث ر في ا متغير ا بيرة جدا تدل على أن ا دائرة(، وهي قيمة  جري حول ا ا

ك حسب اختبار ) تجريبية وذ مجموعة ا ية على أفراد ا فعا تائج  (Anova et etaبيرة جدا من ا بين 

بعدي بين أفراد ا قياس ا قبلي وا قياس ا تجريبية .ا  مجموعة ا
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زمن: -1-1-3 متعرج با جري ا  عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول        تأثير يبي  (: 17) رقم ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

جري بعدي. في اختبار ) ا قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا زمن (  متعرج با  ا

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر

 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=2.32 

غير دال 
 إحصائيا

1...- 

 س ع س ع
 

 

 ثا

جري اختبار   ا
زمن متعرج با  2.04 .2.. .2.2 40.. ا

η2=0.57 

        

ل ش تجريبية (: 13رقم ) ا مجموعة ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   في أعمدة بيا

زمن  متعرج با جري ا  .اختبار ا

جدول ) ل )17من خلال ا ش لذان يوض  21( وا تائج حان ( ا قبلي لاختبارا  جري  )الاختبار ا ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا ذي تحصلت فيه ا زمن( وا متعرج با حراف 2.04ا ( وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ).2..معياري ) ها ا بعدي  حراف معياري .2.2( والاختبار ا ( وا
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ة )40..) دلا د مستوى ا حرية 0...( ع محسوبة )14)( وأمام درجة ا  ،(-...1( فان قيمة )ت( ا

جدول )ويتبي   ية )( 17ن أيضا من ا جدو ي أ( هي 2..1أن قيمة )ت( ا محسوبة وهذا يع بر من )ت( ا

جري  بعدي في اختبار ا قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا ه لا توجد فروق ذات دلا أ

تج مجموعة ا دى تلاميذ ا زمن  متعرج با ومربع إيتا  (d=2.32بلغت قيمة حجم الأثر )ريبية، وقد ا

(η2=0.57 مستقل أث ر متغير ا بيرة جدا تدل على أن ا زمن(، وهي قيمة  متعرج با جري ا ( في )اختبار ا

ك حسب اختبار  تجريبية وذ مجموعة ا ية على أفراد ا فعا بيرة جدا من ا تابع بدرجة  متغير ا في ا

(Anova et eta) . تجريبية مجموعة ا بعدي بين أفراد ا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا  بين 

وثب  -1-1-4 طويلعرض وتحليل نتائج اختبار ا ثبات: ا  من ا

جدول  تأثير في يبي   : (18رقم )ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

وثب  طويلاختبار )ا بعدي. ا قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا ثبات(   من ا

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

d=1.78  دال
 إحصائيا

1.10- 

 س ع س ع

 سم
وثب  اختبار  ا
طويل ثبات ا  ..2.4 4..2 ..2.0 ..10 من ا

η2=0.44 
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لا تجريبية في  (:14رقم ) ش مجموعة ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   أعمدة بيا

وثب  طويلاختبار ا ثبات . ا  من ا

جدول ) ل )18من خلال ا ش لذان يوض  24( وا وثب ( ا قبلي لاختبار  )ا تائج الاختبار ا ا  حان 

طويل تجريبية على متوسط حسابي قدر ) ا مجموعة ا ذي تحصلت فيه ا ثبات( وا ( 4..2.2من ا

حراف معياري ) ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ).4..2وا ها ا بعدي  ( ...2.0( والاختبار ا

حراف معياري ) ة )...10وا دلا د مستوى ا حرية )0...( ع ( فان قيمة )ت( 14( وأمام درجة ا

محسوبة ) جدول )ويتبي   ،(-1.10ا ية )18ن أيضا من ا جدو ( هي أقل من )ت( 2..1( أن قيمة )ت( ا

بعدي في  قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا ي أن ه محسوبة وهذا يع ا

وثب  طويلاختبار ا دى  ا ثبات  تجريبية، وقد من ا مجموعة ا و  (d=1.7بلغت قيمة حجم الأثر )تلاميذ ا

وثب ( في )اختبار η2=0.44مربع إيتا ) طويلا ثبات ا متغير من ا بيرة جدا تدل على أن ا (، وهي قيمة 

ك حسب  تجريبية وذ مجموعة ا ية على أفراد ا فعا بيرة جدا من ا تابع بدرجة  متغير ا مستقل أث ر في ا ا

تجريبية . (Anova et etaاختبار ) مجموعة ا بعدي بين أفراد ا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا  بين 
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قفزعرض وتحليل نتائج اختبار  -1-1-2         ثبات: ا عمودي من ا  ا

جدول تأثير في يبي   (:19رقم ) ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

قفز)اختبار  بعدي. ا قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا ثبات(  عمودي من ا  ا

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر

 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=2.04  دال

 إحصائيا
1...- 

 س ع س ع

 سم

قفز اختبار   ا
ثبات عمودي من ا  .21.2 .4.1 .20.1 4.41 ا

η2=0.51 

             

ل  ش تجريبية في (:12رقم )ا مجموعة ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   أعمدة بيا

قفزاختبار  ثبات . ا عمودي  من ا  ا

جدول )  ل )19من خلال ا ش لذان يوض  20( وا قبلي لاختبار ( ا تائج الاختبار ا ا      حان 

قفز) تجريبية على متوسط حسابي قدر ) ا مجموعة ا ذي تحصلت فيه ا ثبات( وا عمودي من ا ( .21.2ا

حراف معياري ) ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ).4.1وا ها ا بعدي  ( .20.1( والاختبار ا
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حراف معياري ) د مستوى ا4.41وا ة )( ع حرية 0...دلا محسوبة 14)( وأمام درجة ا ( فان قيمة )ت( ا

جدول )ويتبي   ،(-...1) ية )19ن أيضا من ا جدو محسوبة 2..1( أن قيمة )ت( ا ( هي أقل من )ت( ا

بعدي في اختبار  قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا ي أن ه وهذا يع

قفز دى ا ثبات  عمودي من ا تجريبية، وقد  ا مجموعة ا ومربع  (d=2.04بلغت قيمة حجم الأثر )تلاميذ ا

ثبات( في ) اختبار η2=0.51إيتا ) عمودي من ا قفز ا متغير ا بيرة جدا تدل على أن ا (، وهي قيمة 

ك حسب  تجريبية وذ مجموعة ا ية على أفراد ا فعا بيرة جدا من ا تابع بدرجة  متغير ا مستقل أث ر في ا ا

تجريبية (Anova et etaختبار )ا مجموعة ا بعدي بين أفراد ا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا  .بين 

رباعية:-1-1-6 قفزة ا  عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدو تأثير في يبي  (: 20ل رقم )ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

رباعية ( قفزة ا بعدي. اختبار )ا قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا  دى أفراد ا

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=3.34 

دال 
 إحصائيا

1.01- 

 س ع س ع

 درجات

قفزة  اختبار  ا
رباعية  ...21 1.21 24.01 ...1 ا

η2=0.55 
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ل  ش تجريبية في  (:16رقم )ا مجموعة ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   أعمدة بيا

رباعية . قفزة ا  اختبار ا

جدول ) ل )20من خلال ا ش لذان يوض  22( وا قفزة ( ا قبلي لاختبار )ا تائج الاختبار ا ا  حان 

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا ذي تحصلت فيه ا رباعية( وا حراف معياري ...21ا ( وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )1.21) ها ا بعدي  حراف معياري24.01( والاختبار ا  ( وا

ة ) ...1) دلا د مستوى ا حرية ( وأمام 0...( ع محسوبة )14)درجة ا  ،(-1.02( فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية ) 20ويتبين أيضا من ا جدو ي 2..1( أن قيمة )ت( ا محسوبة وهذا يع ( هي أقل من )ت( ا

رباعية  قفزة ا بعدي في اختبار ا قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا أن ه

تجريبية، وقد  مجموعة ا ( في η2=0.55ع إيتا )ومرب (d=3.36بلغت قيمة حجم الأثر )دى تلاميذ ا

رباعية)اختبار  قفز ا تابع بدرجة (ا متغير ا مستقل أث ر في ا متغير ا بيرة جدا تدل على أن ا ، وهي قيمة 

م ية على أفراد ا فعا ك حسب اختباربيرة جدا من ا تجريبية وذ تائج  (Anova et eta) جموعة ا بين 

بعدي بين أفراد  قياس ا قبلي وا قياس ا مجما تجريبيةا  .وعة ا
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ثانية -1-5 جزئية ا فرضية ا  :عرض وتحليل نتائج ا

موسومة بـ:  بعدي في تحسين  ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير بعض  حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا مجموعة  ا دى أفراد ا

تجريبية ة  ا د مستوى دلا ية مقدرة بـ )14جة حرية )( ودر 0...)ع ك بعد (، 2..1( وقيمة "ت" جدو وذ

فروق  معرفة ا فرضية تم استخدام اختبار " ت"  د من صحة هذ ا لتأ هاج و لم تعليمية  وحدات ا تطبيق ا

جد تائج ا دراسة و ة ا ك.22-21) اول بين متوسطات درجات أفراد عي  ( توضح ذ

مشي  -1-5-1        لوح )عرض وتحليل نتائج اختبار ا توازن: (عارضة على ا  ا

جدول  تأثير في يبي   (:21رقم )ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

مشي اختبار لقياس  على )ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا توازن(  قبليعارضة ا بعدي. ا قياس ا  وا

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

d=0.31 
 

دال 
 إحصائيا

1.120 

 س ع س ع

 

 ثا

مشي على  اختبار  ا
توازن  .0.. 2.01 10.. 1..1 عارضة ا

η2=0.02 
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ل ا  تجريبية (: 11رقم )ش مجموعة ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   أعمدة بيا

توازن . مشي على عارضة ا  في اختبار ا

جدول ) ل )21من خلال ا ش لذان يوض  .2( وا قبلي لاختبار( ا تائج الاختبار ا ا         حان 

ذي  توازن( وا مشي على عارضة ا تجريبية على متوسط حسابي قدر ))ا مجموعة ا ( .0..تحصلت فيه ا

حراف معياري ) ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )2.01وا ها ا بعدي  حراف 10..( والاختبار ا ( وا

ة )1..1معياري ) دلا د مستوى ا حرية )0...( ع محسوبة 14( وأمام درجة ا ( فان قيمة )ت( ا

ية )21جدول )ن أيضا من اويتبي   ،(1.12) جدو محسوبة 2..1( أن قيمة )ت( ا ( هي أقل من )ت( ا

مشي  بعدي في ا قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا ي أن ه وهذا يع

تجريبية، وقد  مجموعة ا دى تلاميذ ا توازن  ومربع إيتا  (d=0.31بلغت قيمة حجم الأثر )على عارضة ا

(η2=0.02في )  توازن) اختبار مشي على عارضة ا متغير ا تأثير تدل على أن ا (، وهي قيمة صغيرة ا

ك حسب  تجريبية وذ مجموعة ا ية على أفراد ا فعا تابع بدرجة صغيرة من ا متغير ا مستقل أث ر في ا ا

تجر  (Anova et etaاختبار ) مجموعة ا بعدي بين أفراد ا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا  يبية .بين 
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وقوف على رجل واحدة  -1-5-5  :عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول تأثير في يبي   : (22رقم ) ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

لقياس تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا وقوف على رجل واحدة(  قبلي اختبار)ا بعدي.وا ا  قياس ا

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=0.68 

 

غير دال 
 إحصائيا

2.21 

 س ع س ع
 

 

 ثا

 اختبار 

وقوف على  ا
 رجل واحدة

122.0. 2.0... 42..11 101... 

η2=0.10 

       

ل  ش تجريبية في (: 11رقم )ا مجموعة ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   أعمدة بيا

وقوف على رجل واحدة .  اختبار ا

جدول )من  ل )22خلال ا ش لذان يوض  .2( وا قبلي لاختبار ( ا تائج الاختبار ا ا       حان 

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا ذي تحصلت فيه ا وقوف على رجل واحدة( وا  ...101)ا
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حراف معياري ) ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )11..42( وا ها ا بعدي  ( ...2.0( والاختبار ا

حراف معياري ) ة ).122.0وا دلا د مستوى ا حر 0...( ع )ت( ( فان قيمة 14ية  )( وأمام درجة ا

محسوبة  جدول )ويتبي   ،(2.21)ا ية )( 22ن أيضا من ا جدو بر من )ت( أ( هي 2..1أن قيمة )ت( ا

بعدي  قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا ه لا توجد فروق ذات دلا ي أ محسوبة وهذا يع ا

تجريبية، وقد  مجموعة ا دى تلاميذ ا وقوف على رجل واحدة  قيمة حجم الأثر  بلغتفي اختبار ا

(d=0.68) ( ومربع إيتاη2=0.10 وقوف على رجل واحدة( في )اختبار تأثير ا (، وهي قيمة متوسطة ا

مجموعة  ية على أفراد ا فعا تابع بدرجة متوسطة من ا متغير ا مستقل أث ر في ا متغير ا تدل على أن ا

ك حسب اختبار ) تجريبية وذ قياس  (Anova et etaا تائج ا بعدي بين أفراد بين  قياس ا قبلي وا ا

تجريبية مجموعة ا  .ا

ثة -1-3 ثا جزئية ا فرضية ا  :عرض وتحليل نتائج ا

موسومة بـ:   بعدي في تحسين ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

رمي، بعض  اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا لقف(ا تجريبية ا مجموعة ا د  دى أفراد ا ع

ة  ية مقدرة بـ )14جة حرية )( ودر 0...)مستوى دلا وحدات (، 2..1( وقيمة "ت" جدو ك بعد تطبيق ا وذ

فروق بين متوسطات  معرفة ا فرضية تم استخدام اختبار " ت "  د من صحة هذ ا لتأ هاج و لم تعليمية  ا

تا دراسة و ة ا جداول )درجات أفراد عي ك.24-23ئج ا  ( توضح ذ
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قفها: -1-3-1 حائط و رة على ا  عرض وتحليل نتائج اختبار رمي ا

جدول  معيارية واختبار "تيبي   :(23رقم )ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في " ن ا وحجم ا

قي قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا لقف (  رمي وا بعدي.اختبار ) ا  اس ا

حجم  قيمة
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا
وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=0.57  دال

إحصائيا 
د  ع

1..4- 

 س ع س ع

 درجات
رة  اختبار رمي ا

حائط  η2=0.04 على ا
 

2.24 1...1 4... 12.24 

 
d=0.00  غير دال

 إحصائيا
..41- 

 س ع س ع

 درجات
رة  قف ا اختبار 
حائط  η2=0.00 .20.4 0..2 1..20 1.20 من على ا

 

 

ل  ش تجريبية في (:11رقم )ا مجموعة ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية    أعمدة بيا

قفها. اختبار حائط و رة على ا  رمي ا
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جدول )من خلال  ل )23ا ش لذان يوض  20( وا تائج اختبار )( ا ا  حائط  حان  رة على ا رمي ا

ذ قفها( وا تجريبية و مجموعة ا حائط على متوسط ي تحصلت فيه ا رمي على ا قبلي في ا في الاختبار ا

حراف معياري )12.24حسابي قدر ) ذي تحصلت فيه على متوس...4( وا ها ا بعدي   ط( والاختبار ا

حراف معياري 1...1حسابي ) ة )2.24)( وا دلا د مستوى ا حرية )0...( ع ( فان 14( وأمام درجة ا

محسوبة ) جدول )ويتبي   ،(-4..1قيمة )ت( ا ية )23ن أيضا من ا جدو ( هي أقل 2..1( أن قيمة )ت( ا

ة إحصائية بي اك فروق ذات دلا ي أن ه محسوبة وهذا يع قمن )ت( ا قبلي ن متوسط درجات ا ياسين ا

مجموعة و  تجريبية، وأيضا تحصل أفراد ا مجموعة ا دى تلاميذ ا حائط  رمي من على ا بعدي في ا ا

حائط على متوسط حسابي قدر ) لقف من ا قبلي في ا تجريبية في الاختبار ا حراف معياري ( .20.4ا وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )( والاختبار 0..2) ها ا بعدي  حراف معياري )2..20ا ( 1.20( وا

ة ) دلا د مستوى ا حرية ( وأمام در 0...ع محسوبة( فان قيمة )ت( 14)جة ا ما يتبي  -41..) ا ن (، 

جدول ) ية )23أيضا من ا جدو ه لا  2..1( أن قيمة )ت( ا ي أ محسوبة وهذا يع بر من )ت( ا ( هي ا

قياسي ة إحصائية بين متوسط درجات ا حائط توجد فروق ذات دلا رة من ا قف ا بعدي في  قبلي وا ن ا

تجريبية، وقد  مجموعة ا ( في η2=0.04ومربع إيتا ) (d=0.57بلغت قيمة حجم الأثر )دى تلاميذ ا

رة)اختبار  تابع بدرجة رمي ا متغير ا مستقل أث ر في ا متغير ا تأثير تدل على أن ا (، وهي قيمة صغيرة ا

ية على أفراد ا فعا ك حسب اختبار )صغيرة من ا تجريبية وذ تائج  (Anova et etaمجموعة ا بين 

بعدي بين أفراد قياس ا قبلي وا قياس ا تجريبية، أما قيمة حجم الأثر ) ا مجموعة ا ومربع إيتا  (d=0.00ا

(η2=0.00 رة( في ) اختبار م يؤثر في قف ا مستقل  متغير ا عدمة تدل على أن ا (، وهي قيمة م

متغير  ك حسب اختبار )ا تجريبية وذ مجموعة ا دى أفراد ا تابع  قياس  (Anova et etaا تائج ا بين 

تجريبية . مجموعة ا بعدي بين أفراد ا قياس ا قبلي وا  ا
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تنس لأبعد مسافة: -1-3-5 رة ا  عرض وتحليل نتائج اختبار رمي 

جدول  حرافات يبي   : (24رقم )ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في ن ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا ا

بعدي. قياس ا قبلي وا لقياس ا تجريبية  مجموعة ا دى أفراد ا س لأبعد مسافة (  ت رة ا  اختبار ) رمي 

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=2.32 

 

دال 
 إحصائيا

1.42- 

 س ع س ع

 متر

رة  اختبار  رمي 
س لأبعد مسافة ت  η2=0.78 ا

 

0.44 21.2. 4.0. 22.1. 

 

ل   ش تجريبية في :(52رقم )ا مجموعة ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية    أعمدة بيا

س لأبعد مسافة .اختبار  ت رة ا  رمي 

جدول )من خلال  ل )24ا ش لذان يوض  .1( وا س ( ا ت رة ا قبلي ) رمي  تائج الاختبار ا ا  حان 

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا ذي تحصلت فيه ا حراف .22.1لأبعد مسافة ( وا ( وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ).4.0معياري ) ها ا بعدي  حراف .21.2( والاختبار ا ( وا
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ة )0.44)معياري  دلا د مستوى ا حرية )0...( ع محسوبة 14( وأمام درجة ا ( فان قيمة )ت( ا

جدول )ويتبي   ،(-.1.4) ية )24ن أيضا من ا جدو محسوبة 2..1( أن قيمة )ت( ا ( هي أقل من )ت( ا

بعدي في اختبار  قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا ي أن ه وهذا يع

تجريبية، وقد  مجموعة ا دى تلاميذ ا س لأبعد مسافة  ت رة ا  (d=2.32بلغت قيمة حجم الأثر )رمي 

س لأبعد مسافة( في )اختبار η2=0.78ومربع إيتا ) ت رة ا بيرة جدا تدل على أن رمي ا (، وهي قيمة 

ية على  فعا بيرة جدا من ا تابع بدرجة  متغير ا مستقل أث ر في ا متغير ا ك ا تجريبية وذ مجموعة ا أفراد ا

تجريبية . (Anova et etaحسب اختبار ) مجموعة ا بعدي بين أفراد ا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا  بين 

رابعة -1-4 جزئية ا فرضية ا  :عرض وتحليل نتائج ا

موسومة بـ:   بعدي ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  لا توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية في تحسين بعض  حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا مجموعة  ) ا دى أفراد ا

ضابطة ة  ا د مستوى دلا ية مقدرة بـ )14رجة حرية )( ود0...)ع ك ب (، 2..1( وقيمة "ت" جدو عد وذ

ية  حر مهارات ا تي تقيس  بعض ا ل من الاختبارات ا بعدي في  قياس ا قبلي وا قياس ا تطبيق ا

فروق بين  معرفة ا فرضية تم استخدام اختبار " ت "  د من صحة هذ ا لتأ ية و تقا الاساسية الا

جد تائج ا دراسة و ضابطة ا مجموعة ا ى  25ول )امتوسطات درجات أفراد ا ك: ت( 30ا  وضح ذ
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جري في خط مستقيم  -1-4-1  م:52عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول  تأثير في يبي   (:25رقم )ا معيارية واختبار "ت"  وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

جري اختبار ) مجموعة 10في خط مستقيم ا دى أفراد ا ضابطةم(  بعدي.بين ا ا قياس ا قبلي وا  قياس ا

دلا  ةا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

دال 
 إحصائيا

1.40 

 س ع س ع

جري في خط مستقيم  اختبار  ثا  م10ا
..00 2.02 ..20 2.0. 

 

 

ل ش تائج(: 51رقم ) ا ية   مجموعة   أعمدة بيا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا ضابطةا في  ا

جري في خط مستقيم   م.10اختبار ا

جدول ) ل )25من خلال ا ش لذان يوض  12( وا جري في خط ( ا قبلي )ا تائج الاختبار ا ا  حان 

مجموعة 10مستقيم  ذي تحصلت فيه ا ضابطةم( وا حراف .2.0على متوسط حسابي قدر ) ا ( وا
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ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )20..معياري ) ها ا بعدي  حراف معياري 2.02( والاختبار ا ( وا

ة )00..) دلا د مستوى ا حرية )0...( ع محسوبة )14( وأمام درجة ا ن ويتبي   ،(1.40( فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية )25أيضا من ا جدو م2..1( أن قيمة )ت( ا اك ( هي أقل من )ت( ا ي أن ه حسوبة وهذا يع

جري في خط مستقيم  بعدي في اختبار ا قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا فروق ذات دلا

مجموعة 10 دى تلاميذ ا ضابطة.م    ا

جري اختبارعرض و   -1-4-5 جري  تحليل نتائج اختبار ا دائرةا  :حول ا

جدول  حسابية يبي   (:26رقم )ا متوسطات ا معيارية واختبار "ت"  في اختبار ن ا حرافات ا      والا

جري  دائرة)ا مجموعة حول ا دى أفراد ا ضابطة(  بعدبين ا ا قياس ا قبلي وا  .يقياس ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

دال غير 
 إحصائيا

2.4. 

 س ع س ع

جري  اختبار  ثا دائرةا  حول ا
.... ..22 ..2. .... 

 



دراسة ومناقشتها رابع: عرض نتائج ا فصل ا  ا

 

 221 

ل ش مجموعة (: 55رقم ) ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   ضابطةأعمدة بيا في  ا

جري  دائرة.اختبار ا  حول ا

جدول ) ل )26من خلال ا ش لذان يوض  11( وا جري ( ا قبلي )ا تائج الاختبار ا ا  حول حان 

دائرة مجموعة ا ذي تحصلت فيه ا ضابطة( وا حراف معياري ....على متوسط حسابي قدر ) ا ( وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ).2..) ها ا بعدي  حراف معياري 22..( والاختبار ا ( وا

ة )....) دلا د مستوى ا حرية0...( ع محسوبة )14) ( وأمام درجة ا ن ويتبي   ،(.2.4( فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية )26أيضا من ا جدو بر( هي 2..1( أن قيمة )ت( ا ي أ ا محسوبة وهذا يع ه من )ت( ا

جري  لاتوجد بعدي في اختبار ا قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا ه

دائرة  مجموعة حول ا ضدى تلاميذ ا   ابطة.ا
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جري  -1-4-3 زمنعرض وتحليل نتائج اختبار ا متعرج با  :ا

جدول  معيارية واختبار "ت"  في اختبار يبي   (:27رقم )ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا      ن ا

جري  زمن)ا متعرج با مجموعة ا دى أفراد ا ضابطة(  بعدبين ا ا قياس ا قبلي وا  .يقياس ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

دال غير 
 إحصائيا

..00 

 س ع س ع

جري  اختبار  ثا زمنا متعرج با  ا
..2. 2.20 ..01 2..2 

 

ل ش تائج(: 53رقم ) ا ية   مجموعة   أعمدة بيا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا ضابطةا  ا

جري  زمنفي اختبار ا متعرج با  .ا

جدول ) ل )27من خلال ا ش لذان يوض  11( وا جري ( ا قبلي )ا تائج الاختبار ا ا  متعرج حان  ا

زمن مجموعة با ذي تحصلت فيه ا ضابطة( وا حراف معياري 2..2على متوسط حسابي قدر ) ا ( وا
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ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )01..) ها ا بعدي  حراف معياري 2.20( والاختبار ا ( وا

ة ).2..) دلا د مستوى ا حرية )0...( ع محسوبة )14( وأمام درجة ا ن ويتبي   ،(00..( فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية )27أيضا من ا جدو ي أمن )ت( ا برأ( هي 2..1( أن قيمة )ت( ا ه محسوبة وهذا يع

جري  لاتوجد بعدي في اختبار ا قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا ه

زمن متعرج با مجموعة  ا ضابطة.دى تلاميذ ا   ا

ثباتعرض وتحليل نتائج اختبار   -1-4-4 طويل من ا وثب ا  :ا

جدول  حسابية و يبي   (:28رقم )ا متوسطات ا معيارية واختبار "ت"  في اختبار ن ا حرافات ا      الا

ثبات) طويل من ا وثب ا مجموعة ا دى أفراد ا ضابطة(  بعدبين ا ا قياس ا قبلي وا  .يقياس ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

دال غير 
 إحصائيا

...4- 

 س ع س ع

 سم

طويل من  اختبار  وثب ا ا
ثبات  4..2.1 44..1 .2.0.4 4...2 ا
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ل ش مجموعة (: 54رقم ) ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   ضابطةأعمدة بيا في  ا

ثباتاختبار  طويل من ا وثب ا  .ا

جدول ) ل )28من خلال ا ش لذان يوض  14( وا ا ( ا قبلي )حان  طويل تائج الاختبار ا وثب ا ا

ثبات مجموعة من ا ذي تحصلت فيه ا ضابطة( وا حراف 2.1.14على متوسط حسابي قدر ) ا ( وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )44..1معياري ) ها ا بعدي  حراف .2.0.4( والاختبار ا ( وا

ة )4...2معياري ) دلا د مستوى ا ح0...( ع محسوبة 14رية )( وأمام درجة ا ( فان قيمة )ت( ا

جدول )ويتبي   ،(-4...) ية )28ن أيضا من ا جدو بر( هي 2..1( أن قيمة )ت( ا محسوبة  ا من )ت( ا

ي أ بعدي في  ه لاتوجدوهذا يع قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا ه

ثباتاختبار  طويل من ا وثب ا م ا ضابطة.جموعة دى تلاميذ ا   ا
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قفزعرض وتحليل نتائج اختبار   -1-4-2 ثبات ا عمودي من ا  :ا

حسابية والايبي   (:29رقم )جدول ا متوسطات ا معيارية واختبار "ت" ن ا قفز في اختبار )حرافات ا ا

ثبات عمودي من ا مجموعة ا دى أفراد ا ضابطة(  قبليبين ا ا بعد قياس ا قياس ا  .يوا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

دال غير 
 إحصائيا

2.41 

 س ع س ع

ثبات اختبار سم عمودي من ا قفز ا  ا
4.2. 24.. 1.02 22.4. 

 

 
ل ش تائج(: 52رقم ) ا ية   مجموعة   أعمدة بيا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا ضابطةا في  ا

ثباتاختبار  عمودي من ا قفز ا  .ا

جدول ) ل )29من خلال ا ش لذان يوض  10( وا قبلي )( ا تائج الاختبار ا ا  عمودي حان  قفز ا ا

ثبات مجموعة من ا ذي تحصلت فيه ا ضابطة( وا حراف معياري ( وا.22.4على متوسط حسابي قدر ) ا
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ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )1.02) ها ا بعدي  حراف معياري ..24( والاختبار ا ( وا

ة ).4.2) دلا د مستوى ا حرية )0...( ع محسوبة )14( وأمام درجة ا ن ويتبي   ،(2.41( فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية )29أيضا من ا جدو محسو  برأ( هي 2..1( أن قيمة )ت( ا ي أمن )ت( ا ه بة وهذا يع

بعدي في اختبار  لاتوجد قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا قفز ه ا

ثبات عمودي من ا مجموعة  ا ضابطة.دى تلاميذ ا   ا

رباعية عرض وتحليل نتائج اختبار  -1-4-6 قفزة ا  :ا

جدول  حسابية يبي   (:30رقم )ا متوسطات ا معيارية واختبار "ت"  في اختبار ن ا حرافات ا      والا

رباعية )اختبار قفزة ا مجموعة ا دى أفراد ا ضابطة(  بعدبين ا ا قياس ا قبلي وا  .يقياس ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

دال غير 
 إحصائيا

2..0 

 س ع س ع

رباعية  اختبار درجات قفزة ا  ا
1.1. 21.02 1... 21.22 
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ل ش مجموعة (: 56رقم ) ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   ضابطةأعمدة بيا في  ا
قفاختبار  رباعيةا  .زة ا

جدول ) ل )30من خلال ا ش لذان يوض  12( وا قبلي( ا تائج الاختبار ا ا  رباعية) حان  قفزة ا ( ا

مجموعة  ذي تحصلت فيه ا ضابطةوا حراف معياري )21.22على متوسط حسابي قدر ) ا ( ...1( وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ) ها ا بعدي  حراف معياري )21.02والاختبار ا د .1.1( وا ( ع

ة ) دلا حرية )0...مستوى ا محسوبة )14( وأمام درجة ا ن أيضا من ويتبي   ،(0..2( فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية )30ا جدو بر( هي 2..1( أن قيمة )ت( ا ي أ ا محسوبة وهذا يع اك  ه لاتوجدمن )ت( ا ه

بعدي في اختبار  قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا رباعيةفروق ذات دلا قفزة ا دى  ا

مجموعة  ضابطة.تلاميذ ا   ا

خامسةعرض وتحليل نتائج ا -1-2 جزئية ا  :فرضية ا

موسومة بـ:   بعدي في ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  لا توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير  تحسين بعض حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا دى أفراد  ا

ضابطة مجموعة ا ة  ا د مستوى دلا ية مقدرة بـ )14رجة حرية )( ود0...)ع (، 2..1( وقيمة "ت" جدو

بعد قياس ا قبلي وا قياس ا ك بعد تطبيق ا تي تقيسوذ ل من الاختبارات ا ية  ي في  حر مهارات ا بعض ا
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فروق بين  معرفة ا فرضية تم استخدام اختبار " ت "  د من صحة هذ ا لتأ ية و تقا غير ا الاساسية ا

جدمتوسطات درجات أفراد  تائج ا دراسة و ضابطة ا مجموعة ا ك:ت( 32-31ول )اا  وضح ذ

توازن عرض وتحليل نتائج اختبار  -1-2-1 مشي على عارضة ا  :ا

جدول  حسابية والايبي   (:31رقم )ا متوسطات ا معيارية واختبار "ت" ن ا      في اختبار حرافات ا

توازن) مشي على عارضة ا مجموعة ا دى أفراد ا ضابطة(  قبليبين ا ا بعد قياس ا قياس ا  .يوا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا
وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

دال غير 
 1..2 إحصائيا

 س ع س ع

 ثا
مشي على عارضة  اختبار ا

توازن  1... ...1 24.. 1..1 ا

 

ل ش ية (: 51رقم ) ا مجموعة  أعمدة بيا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا ضابطةتائج  ا في  ا

توازناختبار  مشي على عارضة ا  .ا
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جدول ) ل )31من خلال ا ش لذان يوض  .1( وا قبلي )( ا تائج الاختبار ا ا  مشي على حان  ا

توازن مجموعة عارضة ا ذي تحصلت فيه ا ضابطة( وا حراف 1...على متوسط حسابي قدر ) ا ( وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )...1معياري ) ها ا بعدي  حراف معياري 24..( والاختبار ا ( وا

ة )1..1) دلا د مستوى ا حرية )0...( ع محسوبة )14( وأمام درجة ا ن ويتبي   ،(1..2( فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية )31أيضا من ا جدو بر( هي 2..1( أن قيمة )ت( ا ي أمن )ت ا محسوبة وهذا يع ه ( ا

بعدي في اختبار  لاتوجد قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا مشي ه ا

توازن مجموعة  على عارضة ا ضابطة.دى تلاميذ ا   ا

وقوف على رجل واحدةعرض وتحليل نتائج اختبار  -1-2-5  :ا

جدول  حسابيبي   (:32رقم )ا متوسطات ا معيارية واختبار "ت"  في اختبار ن ا حرافات ا      ية والا
وقوف على رجل واحدة) مجموعة ا دى أفراد ا ضابطة(  بعدبين ا ا قياس ا قبلي وا  .يقياس ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا
وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

دال غير 
 إحصائيا

2.01- 

 س ع س ع

 ثا
وقوف على  اختبار ا

 241.22 211.41 ...121 ....20 رجل واحدة
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ل ش مجموعة (: 51رقم ) ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   ضابطةأعمدة بيا في  ا
وقوف على رجل واحدة.اختبار   ا

جدول ) من ل )32خلال ا ش لذان يوض  .1( وا تائج ( ا ا  قبلي )حان  وقوف على الاختبار ا ا

مجموعة رجل واحدة ذي تحصلت فيه ا ضابطة( وا حراف 241.22على متوسط حسابي قدر ) ا ( وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )211.41معياري ) ها ا بعدي  حراف ...121( والاختبار ا ( وا

ة )....20معياري ) دلا د مستوى ا حرية )0...( ع محسوبة 14( وأمام درجة ا ( فان قيمة )ت( ا

جدول )ويتبي   ،(-2.01) ية )32ن أيضا من ا جدو بر( هي 2..1( أن قيمة )ت( ا محسوبة  ا من )ت( ا

ي أ بعدي في  ه لاتوجدوهذا يع قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا ه

وقوف على رجل واحدةاختبار  مجموعة  ا   ضابطة.ادى تلاميذ ا

سادسة -1-6 جزئية ا فرضية ا  :عرض وتحليل نتائج ا

موسومة بـ:   بعدي ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  لا توجد فروق ذات دلا

لقف( في تحسين بعض رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا مجموعة  ا دى أفراد ا

ضابطة ة  ا د مستوى دلا ية مقدرة بـ )14رجة حرية )( ود0...)ع ك بعد (، 2..1( وقيمة "ت" جدو وذ

ية الاساسية  حر مهارات ا تي تقيس بعض ا ل من الاختبارات ا بعدي في  قياس ا قبلي وا قياس ا تطبيق ا
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ف معرفة ا فرضية تم استخدام اختبار " ت "  د من صحة هذ ا لتأ اول و ت جة وا روق بين متوسطات لمعا

جد تائج ا دراسة و ضابطة ا مجموعة ا ك: ت( 34-33ول )ادرجات أفراد ا  وضح ذ

ر  عرض وتحليل نتائج اختبار -1-6-1 لقفا  :مي وا

جدول  حسابية والايبي   (:33رقم )ا متوسطات ا معيارية واختبار "ت" في اختبارن ا رمي ) حرافات ا ا

لقف مجموعة وا دى أفراد ا ضابطة(  بعدبين ا ا قياس ا قبلي وا  .يقياس ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا
وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

دال غير 
 إحصائيا 

2... - 
 س ع س ع

حائط اختبار درجات رة على ا  رمي ا
4.4. 12... 1..0 14.24 

غير دال 
 إحصائيا

...0 - 

 س ع س ع

 درجات
رة من على  قف ا اختبار 

حائط  20.01 2..1 20.02 1.12 ا

 

ل ش مجموعة (: 51رقم ) ا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا تائج  ا ية   ضابطةأعمدة بيا في  ا

رة.اختبار  قف ا  رمي و
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جدول ) ل )33من خلال ا ش لذان يوض  10( وا حائط ( ا رة على ا تائج اختبار )رمي ا ا  حان 

مجموعة  ذي تحصلت فيه ا قفها( وا ضابطةو حائط على متوسط  ا رمي على ا قبلي في ا في الاختبار ا

حراف معياري )14.24حسابي قدر ) ذي تحصلت فيه على متوسط 0..1( وا ها ا بعدي  ( والاختبار ا

حراف معياري ...12حسابي ) ة( .4.4)( وا دلا د مستوى ا حرية )0...) ع ( فان 14( وأمام درجة ا

محسوبة جدول )ويتبي   ،(-...2) هي قيمة )ت( ا ية )33ن أيضا من ا جدو ( هي 2..1( أن قيمة )ت( ا

ي أ برأ محسوبة وهذا يع ة إحصائية بي ه لاتوجدمن )ت( ا اك فروق ذات دلا ن متوسط درجات ه

قبلي و  قياسين ا بعدي في اا مجموعة ا دى تلاميذ ا حائط  ضابطةرمي من على ا ، وأيضا تحصل أفراد ا

مجموعة  ضابطةا حائط على متوسط حسابي قدر ) ا لقف من ا قبلي في ا ( 20.01في الاختبار ا

حراف معياري ) ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )2..1وا ها ا بعدي  ( 20.02( والاختبار ا

حراف معياري ) د .4.4وا ة )مستوى ا( ع حرية 0...دلا محسوبة( فان قيمة )ت( 14)( وأمام درجة ا  ا

ما يتبي  -0...) جدول )(،  ية )( أ34ن أيضا من ا جدو بر من )ت( أ( هي  2..1ن قيمة )ت( ا

بعدي  قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا ه لا توجد فروق ذات دلا ي أ محسوبة وهذا يع ا

رة قف ا مجموعة  في  دى تلاميذ ا حائط  ضابطة.من ا  ا

جري اختبار -1-6-5  تنس لأبعد مسافة عرض وتحليل نتائج اختبار ا رة ا  :رمي 

جدول  معيارية واختبار "ت"  في اختبار )يبي   (:34رقم )ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا رة ن ا رمي 
س لأبعد مسافة ت مجموعة ا دى أفراد ا ضابطة(  بعدبين ا ا قياس ا قبلي وا  .يقياس ا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

بعدي قياس ا قبلي ا قياس ا  ا
وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

دال 
 إحصائيا

1..2 
 س ع س ع

 ثا
س  اختبار ت رة ا رمي 

 ...22 0.21 0.04 .1.2 لأبعد مسافة
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 2.4 

ل ش تائج(: 32رقم ) ا ية   مجموعة   أعمدة بيا دى أفراد ا بعدي  قياس ا قبلي وا قياس ا ضابطةا في  ا

س لأبعد مسافة.اختبار  ت رة ا  رمي 

جدول ) ل )34من خلال ا ش لذان يوض  .1( وا قبلي )( ا تائج الاختبار ا ا  س حان  ت رة ا رمي 

مجموعة لأبعد مسافة ذي تحصلت فيه ا ضابطة( وا حراف ...22على متوسط حسابي قدر ) ا ( وا

ذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )0.21معياري ) ها ا بعدي  حراف معياري 0.04( والاختبار ا ( وا

ة ).1.2) دلا د مستوى ا حرية )0...( ع محسوبة )14( وأمام درجة ا ن ويتبي   ،(2..1( فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية )34أيضا من ا جدو م لأق( هي 2..1( أن قيمة )ت( ا ي أمن )ت( ا  ه توجدحسوبة وهذا يع

بعدي في اختبار  قبلي وا قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دلا س ه ت رة ا رمي 

مجموعة  لابعد مسافة ضابطة.دى تلاميذ ا     ا

سابعة -1-1        جزئية ا فرضية ا  :عرض وتحليل نتائج ا

موسومة بـ:   ة إحصائيةا بعدي في تحسين  توجد فروق ذات دلا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا بين 

ية الأساسية  بعض حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا مجموعة ا ) ا تجريبية وأفراد بين أفراد ا

ضابطة مجموعة ا ة  ا د مستوى دلا ية مقدرة بـ ).4رجة حرية )( ود0...)ع ، (2.00( وقيمة "ت" جدو

ية  حر مهارات ا تي تقيس بعض ا ل من الاختبارات ا بعدي في  قياس ا ك بعد تطبيق ا ساسية الأوذ
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فروق بين متوسطات درجات  معرفة ا فرضية تم استخدام اختبار " ت "  د من صحة هذ ا لتأ ية و تقا الا

تجريبية و  مجموعة ا ل من ا مجموعةأفراد  جدا ا تائج ا ضابطة و ك: وض  ت( 40ى ا 35من ) ولا  ح ذ

جري في خط مستقيم  -1-1-1  م:52عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول تأثير في  : (35رقم ) ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا يبين ا
جري في خط مستقيم  قياس 10اختبار ) ا ضابطة في ا مجموعة ا تجريبية وا مجموعة ا م( بين أفراد ا

بعدي.  ا

قيمة حجم 
، dالأثر

 )مربع الايتا

η2) 

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

مجموعة  ا
ضابطة  ا

مجموعة  ا
تجريبية  ا

معايير الإحصائية  ا
وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=0.23  غير دال

 إحصائيا
...2 

2.02 2... 
حسابي  متوسط ا ا

 لفروق
 
 
 ثا

جري  اختبار  ا
في خط مستقيم 

 η2=0.01 م10
 

..00 ...1 
معياري  حراف ا الا

 لفروق

 

ل ش تائج (:31رقم ) ا ية   بعدي   أعمدة بيا قياس ا معياري بعد تطبيق ا حراف ا حسابي والا متوسط ا ا

ضابطة في اختبار مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  م(.10)في خط مستقيم  بين أفراد ا
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جدول )  ل )35من خلال ا ش لذان يوض  12( وا قياس ( ا تائج اختبار " ت" بعد تطبيق ا ا  حان 

ل من  بعدي بين أفراد  ضابطة لاختبار )جري في خط مستقيم ا تجريبية وا مجموعتين ا ذي 10ا م( وا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا حراف معياري )...2تحصلت فيه ا ( وتحصلت 1...( وا

ضابطة على متوسط حسابي ) مجموعة ا حراف معياري )2.02ا د00..( وا د مستوى ا ة )( ع ( 0...لا

حري محسوبة ).4)ة وأمام درجة ا جدول )ويتبي   ،(2...( فان قيمة )ت( ا أن قيمة ( 35ن أيضا من ا

ية ) جدو محسوبة أ( هي 2.00)ت( ا ة بر من )ت( ا اك فروق ذات دلا ه لا توجد ه ي أ وهذا يع

جري في خط مستقيم  مجموعتين في اختبار ا بلغت قيمة م، وقد 10إحصائية بين متوسط درجات أفراد ا

جري في خط مستقيم ( في )اختبار η2=0.01ومربع إيتا ) (d=0.23الأثر )حجم  ، وهي قيمة (م10ا

مستقل  ةصغير  متغير ا مجموعة أتدل على أن ا ية على ا فعا تابع بدرجة صغيرة من ا متغير ا ث ر في ا

ك حسب اختبار ) تجريبية وذ بعدي بي (Anova et etaا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا ن أفراد بين 

ضابطة مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  . ا

دائرة: -1-1-5       جري حول ا  عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول  معيارية واختبار "تيبي   (: 36رقم )ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في " ن ا وحجم ا
مجموعة  دائرة ( بين أفراد ا جري حول ا بعدي.اختبار ) ا قياس ا ضابطة في ا مجموعة ا تجريبية وا  ا

قيمة حجم 
،)مر dالأثر

 بع الايتا

η2) 

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

مجموعة  ا
ضابطة  ا

مجموعة  ا
تجريبية  ا

معايير  ا
 الإحصائية

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=0.08  غير دال

 إحصائيا
..1. 

..22 ..2. 
حسابي  متوسط ا ا

 لفروق
 
 
 ثا

جري  حول اختبار ا
دائرة  ا

η2=0.00 
 

.... ..02 
حراف  الا

لفروق معياري   ا
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ل  ش حراف ا (:35رقم )ا حسابي والا متوسط ا تائج  ا ية   بعدي أعمدة بيا قياس ا معياري بعد تطبيق ا

م مجموعةبين أفراد ا تجريبية وأفراد ا جري جموعة ا ضابطة في اختبار )ا دائرة(.حول  ا  ا

جدول ) ل )36من خلال ا ش لذان يوض  11( وا قياس ( ا تائج اختبار " ت" بعد تطبيق ا ا  حان 

ذي تحصلت  دائرة( وا جري حول ا ضابطة لاختبار ) ا تجريبية وا مجموعتين ا ل من ا بعدي بين أفراد  ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا حراف معياري .2..فيه ا ( وتحصلت 02..)( وا

ضابطة على متوسط حسابي ) مجموعة ا حراف معياري )22..ا ة )....( وا دلا د مستوى ا ( 0...( ع

حرية  ) محسوبة ).4وأمام درجة ا جدول )ويتبي   ،(.1..( فان قيمة )ت( ا أن قيمة ( 36ن أيضا من ا

ية ) جدو ه لا توجأ( هي 2.00)ت( ا ي أ محسوبة  وهذا يع ة بر من )ت( ا اك فروق ذات دلا د ه

دائرة، وقد  جري حول ا مجموعتين في اختبار ا بلغت قيمة حجم الأثر إحصائية بين متوسط درجات أفراد ا

(d=0.08) ( ومربع إيتاη2=0.00في )  دائرة)اختبار جري حول ا يرة تدل على أن (، وهي قيمة صغا

متغير مستقل  ا تابع بدرجة صغيرة مناا متغير ا ك حسب  ث ر في ا تجريبية وذ مجموعة ا ية على ا فعا ا

تجريبية وأفراد  (Anova et etaاختبار ) مجموعة ا بعدي بين أفراد ا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا بين 

ضابطة مجموعة ا  . ا
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زمن: -1-1-3 متعرج با جري ا  عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول تأثير في يبي   (:37رقم ) ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا
بعدي. قياس ا ضابطة في ا مجموعة ا تجريبية وا مجموعة ا زمن ( بين أفراد ا متعرج با جري ا  اختبار ) ا

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

مجموعة  ا
ضابطة  ا

مجموعة  ا
تجريبية  ا

معايير الإحصائية  ا
وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=0.00  غير دال

 إحصائيا
..21 

2.20 2.2. 
حسابي  متوسط ا ا

 لفروق
 
 
 ثا

جري  اختبار  ا
زمن متعرج با  ا

η2=0.00 ..2. ..40 
معياري  حراف ا الا

 لفروق

 

ل ا تائج(: 33رقم )ش ية   قياس  أعمدة بيا معياري بعد تطبيق ا حراف ا حسابي والا متوسط ا بعدي   ا ا

زمن(. متعرج با جري ا ضابطة في اختبار)ا مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  بين أفراد ا

جدول )  ل )37من خلال ا ش لذان يوض  11( وا قياس ( ا تائج اختبار " ت" بعد تطبيق ا ا  حان 

ل من  بعدي بين أفراد  مجموعتين ا ذي ا زمن( وا متعرج با جري ا ضابطة لاختبار )ا تجريبية وا ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا حراف معياري ).2.2تحصلت فيه ا ( وتحصلت 40..( وا
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ضابطة على متوسط حسابي ) مجموعة ا حراف معياري )2.20ا ة ).2..( وا دلا د مستوى ا ( 0...( ع

حرية  ) محسوبة.4وأمام درجة ا جدول )ويتبي   ،(21..) ( فان قيمة )ت( ا أن قيمة ( 37ن أيضا من ا

ية ) جدو محسوبة أ( هي 2.00)ت( ا ة بر من )ت( ا اك فروق ذات دلا ه لا توجد ه ي أ وهذا يع

مجموعتين إحصائية بين متوسط درجات أفراد  زمن، وقد ا متعرج با جري ا بلغت قيمة حجم في اختبار ا

زمن( في )اختبار η2=0.00ومربع إيتا ) (d=0.00الأثر ) متعرج با جري ا عدمة  تدل (ا ، وهي قيمة م

ك حسب اختبار  تجريبية وذ مجموعة ا تابع على ا متغير ا م يؤثر في ا مستقل   متغير ا على أن ا

(Anova et eta) قياس ا تائج ا بعدي بين أفراد بين  قياس ا مجموعة قبلي وا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا ا

ضابطة  .ا

وثب  -1-1-4 طويلعرض وتحليل نتائج اختبار ا ثبات: ا  من ا

جدول  تأثير في يبي   : (38رقم )ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

وثب طويل اختبار ) ا ثبات( بين أفراد  ا مجموعة من ا تجريبية ا مجموعة ا قياس وا ضابطة في ا ا

بعدي.  ا

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

مجموعة  ا
ضابطة  ا

مجموعة  ا
تجريبية  ا

معايير الإحصائية  ا
وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

d=0.18  غير دال
 إحصائيا

..00 

2.0.4. 2.0... 
حسابي  متوسط ا ا

  لفروق
 
 ثا

وثب  اختبار  ا
طويل من  ا

ثبات  ...10 4...2 ا
معياري  حراف ا الا

 η2=0.00 لفروق
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ل ش بعدي  (: 34رقم ) ا قياس ا معياري بعد تطبيق ا حراف ا حسابي والا متوسط ا تائج  ا ية   أعمدة بيا

مجموعة بين أفراد  تجريبية وأفرادا مجموعة ا ضابطة في اختبار  ا وثب  ا طويل)ا ثبات(. ا  من ا

جدول ) ل )38من خلال ا ش لذان يوض  34( وا قياس ( ا تائج اختبار " ت" بعد تطبيق ا ا  حان 

ل من  بعدي بين أفراد  مجموعتين ا وثب ا ضابطة لاختبار )ا تجريبية وا طويلا ذي  ا ثبات( وا من ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا حراف معياري )...2.0تحصلت فيه ا ( ...10( وا

ضابطة على متوسط حسابي ) مجموعة ا حراف معياري ).2.0.4وتحصلت ا د مستوى 4...2( وا ( ع

ة ) دلا حرية  )0...ا محسوبة ).4( وأمام درجة ا جدول ويتبي   ،(00..( فان قيمة )ت( ا ن أيضا من ا

ية )( 38) جدو ه بر أ( هي 2.00أن قيمة )ت( ا ي أ محسوبة  وهذا يع اك فروق من )ت( ا لاتوجد ه

ة إحصائية بين متوسط درجات أفراد  مجموعة ذات دلا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا ضابطة في اختبار ا ا

وثب  طويل)ا ثبات ا ( في  η2=0.00ومربع إيتا ) (=d.2..بلغت قيمة حجم الأثر )، وقد (من ا

وثب )اختبار  طويلا ثبات ا تأثمن ا مستقل (، وهي قيمة صغيرة ا متغير ا أثر في ير تدل على أن ا

ك حسب اختبار ) تجريبية وذ مجموعة ا ية على ا فعا تابع بدرجة صغيرة من ا متغير ا  (Anova et etaا

قياس ا تائج ا بعدي بين أفراد بين  قياس ا ضابطةقبلي وا مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  .ا
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ثبات: -1-1-2 عمودي من ا قفز ا  عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول تأثير في يبي   : (39رقم ) ا معيارية واختبار "ت"  وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا
ثبات عمودي من ا قفز ا مجموعة ( بين أفراد اختبار )ا تجريبية ا مجموعة ا ضابطة فيوا بعدي. ا قياس ا  ا

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

ة  عي ا
ضابطة  ا

ة  عي ا
تجريبية  ا

معايير الإحصائية  ا
وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

d=0.08  غير دال
 إحصائيا

..11 

متوسط  .20.1 ...24 لفروقا حسابي    ا
 
 ثا

قفز  اختبار  ا
عمودي من  ا

ثبات لفروق 4.41 .4.2 ا معياري  حراف ا  الا

η2=0.00 

 

ل  ش بعدي(: 32رقم )ا قياس ا معياري بعد تطبيق ا حراف ا حسابي والا متوسط ا تائج  ا ية    أعمدة بيا

مجموعة بين أفراد  تجريبية وأفراد ا مجموعةا عمودي من ا قفز ا ضابطة في اختبار)ا ثبات(. ا  ا

جدول ) ل )39من خلال ا ش لذان يوض  10( وا قياس ( ا تائج اختبار " ت" بعد تطبيق ا ا  حان 

ل من  بعدي بين أفراد  مجموعتين ا تجريبية و ا مجموعةا عمودي ا قفزا ضابطة لاختبار )ا ثبات(  ا من ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا ذي تحصلت فيه ا حراف معياري.20.1وا ( 4.41) ( وا

ضابطة على متوسط حسابي ) مجموعة ا حراف معياري...24وتحصلت ا د مستوى .4.2) ( وا ( ع
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ة ) دلا حرية )0...ا محسوبة.4( وأمام درجة ا جدول ن أيويتبي   ،(11..) ( فان قيمة )ت( ا ضا من ا

ية )( 39) جدو محسوبةأ( هي 2.00أن قيمة )ت( ا اك فروق  بر من )ت( ا ه لاتوجد ه ي أ وهذا يع

ة إحصائية بين متوسط درجات أفراد  مجموعة ذات دلا تجريبية وأفراد ا مجموعتين ا ضابطة في اختبار ا ا

ثبات، وقد  عمودي من ا قفز ا ( في )اختبار η2=0.00مربع إيتا )و  ( =d....بلغت قيمة حجم الأثر )ا

ثبات عمودي من ا قفز ا مستقل  (،ا متغير ا تأثير تدل على أن ا تابع وهي قيمة صغيرة ا متغير ا أثر في ا

ك حسب اختبار ) تجريبية وذ مجموعة ا ية على ا فعا تائج  (Anova et etaبدرجة صغيرة من ا بين 

بعدي بين أفراد  قياس ا قبلي وا قياس ا ضابطةا مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  .ا

رباعية: -1-1-6 قفزة ا  عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول  تأثير في يبي   (: 40رقم )ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا
رباعية ( بين أفراد  قفزة ا مجموعة اختبار ) ا تجريبية و ا مجموعة ا بعديا قياس ا ضابطة في ا  .ا

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر

 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

مجموعة  ا
ضابطة  ا

مجموعة  ا
تجريبية  ا

معايير الإحصائية  ا
وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=0.74  دال

 إحصائيا
1.0. 

21.02 24.01 
حسابي  متوسط ا ا

 لفروق
 
 
 ثا

 اختبار 

قفزة  ا
رباعية  ...η2=0.12 1.1. 1 ا

معياري  حراف ا الا
 لفروق
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 2.1 

 

ل ش معياري بعد تطبيق(: 36رقم ) ا حراف ا حسابي والا متوسط ا تائج  ا ية   بعدي   أعمدة بيا قياس ا ا

مجموعة بين أفراد  تجريبية وأفرادا مجموعة ا رباعية(.  ا قفزة ا ضابطة في اختبار)ا  ا

جدول )من خلال   ل )40ا ش لذان يوض  36( وا قياس ( ا تائج اختبار " ت" بعد تطبيق ا ا  حان 

ل من  بعدي بين أفراد  مجموعتين ا تجريبية و ا ذي تحصلت فيه ا رباعية( وا قفزة ا ضابطة لاختبار )ا ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا حراف معياري )24.01ا مجمو ...1( وا عة ( وتحصلت ا

ضابطة على متوسط حسابي ) حراف معياري )21.02ا ة ).1.1( وا دلا د مستوى ا ( وأمام 0...( ع

حرية  ) محسوبة )إ( ف.4درجة ا جدول )( ويتبي  .1.0ن قيمة )ت( ا أن قيمة )ت( ( 40ن أيضا من ا

ية ) جدو ة إحصائية بين أ( هي 2.00ا اك فروق ذات دلا ه توجد ه ي أ محسوبة وهذا يع قل من )ت( ا

مجموعة متوسط درجات أفراد  تجريبية وأفراد ا مجموعتين ا رباعية، وقد ا قفزة ا ضابطة في اختبار ا ا

رباعية( في )اختبار η2=0.12ومربع إيتا ) (d=0.74بلغت قيمة حجم الأثر ) قفزة ا (، وهي قيمة ا

تأثيرصغير  م ة ا متغير ا ية على  ستقلتدل على أن ا فعا تابع بدرجة صغيرة من ا متغير ا أثر في ا

ك حسب اختبار ) تجريبية وذ مجموعة ا بعدي بين  (Anova et etaا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا بين 

ضابطة مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  .أفراد ا
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 2.4 

ثامنةعرض وتحليل نتائ -1-1       جزئية ا فرضية ا  :ج ا

موسومة بـ:   بعدي في تحسين ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير  بعض حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا مجموعة  ا بين أفراد ا

ت ضابطةا مجموعة ا ة  جريبية وأفراد ا د مستوى دلا ية .4رجة حرية )( ود0...)ع ( وقيمة "ت" جدو

مهارات (، 2.00مقدرة بـ ) تي تقيس بعض ا ل من الاختبارات ا بعدي في  قياس ا ك بعد تطبيق ا وذ

د من صحة  لتأ ية و تقا غير ا ية الاساسية ا حر فرضية تم استخدام اختبار"ا فروق هذ ا معرفة ا ت " 

ل من بين متوسطات درجا مجموعة ت أفراد  تجريبية و ا مجموعةا جداول ) ا تائج ا ضابطة و ( 42-41ا

ك: توض    ح ذ

توازن: -1-1-1 مشي على عارضة ا  عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول  تأثير في يبي  (: 41رقم )ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

توازن( بين أفراد  مشي على عارضة ا مجموعة اختبار )ا تجريبيةا مجموعة و  ا قياس ا ضابطة في ا ا

بعدي.  ا

قيمة حجم 
)مربع ،dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

مجموعة  ا
ضابطة  ا

 مجموعةا
تجريبية  ا

معايير الإحصائية  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=0.17  غير دال

 إحصائيا
..2.- 

..24 ..10 

حسابي  متوسط ا ا
 لفروق

 
 
 ثا

مشي  اختبار  ا
على عارضة 

توازن  η2=0.00 1..1 1..0 ا

معياري  حراف ا الا
 لفروق
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 2.0 

ل ش تائج(: 31رقم ) ا ية   بعدي    أعمدة بيا قياس ا معياري بعد تطبيق ا حراف ا حسابي والا متوسط ا ا

مجموعة بين أفراد  تجريبية وأفراد ا مجموعةا توازن( ا مشي على عارضة ا ضابطة في اختبار )ا  ا

جدول ) ل )41من خلال ا ش لذان يوض  .1( وا قياس ( ا تائج اختبار " ت" بعد تطبيق ا ا  حان 

ل بعدي بين أفراد  مجموعتين من  ا ذي ا توازن( وا مشي على عارضة ا ضابطة لاختبار )ا تجريبية وا ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا حراف معياري )10..تحصلت فيه ا ( 01..1( وا

ضابطة على متوسط حسابي ) مجموعة ا حراف معياري )24..وتحصلت ا د مستوى 1..1( وا ( ع

ة ) دلا حرية )( وأمام در 0...ا محسوبة ).4جة ا جدول ، (.2..( فان قيمة )ت( ا ويتبين أيضا من ا

ية )( 41) جدو اك فروق أ( هي 2.00أن قيمة )ت( ا ه لاتوجد ه ي أ محسوبة وهذا يع بر من )ت( ا

ة إحصائية بين متوسط درجات أفراد  مجموعة ذات دلا تجريبية وأفر ا ضابطة في اختبارا مجموعتين ا  اد ا

مشي  توازن، وقد ا ( في η2=0.00ومربع إيتا ) ( =d.2..بلغت قيمة حجم الأثر )على عارضة ا

توازن)اختبار  مشي على عارضة ا تأثير ا مستقل  أثر في (، وهي قيمة صغيرة ا متغير ا تدل على أن ا

ك حسب اختبار ) تجريبية وذ مجموعة ا ية على ا فعا تابع بدرجة صغيرة من ا متغير ا  (Anova et etaا

قياس ا تائج ا بعدي بين أفراد بين  قياس ا ضابطةقبلي وا مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  .ا
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 2.2 

وقوف على رجل واحدة: -1-1-5  عرض وتحليل نتائج اختبار ا

جدول  تأثير في يبي   : ( 42رقم )ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا ن ا

قياس  اختبار ضابطة في ا مجموعة ا تجريبية وا مجموعة ا وقوف على رجل واحدة ( بين أفراد ا ) ا

بعدي.  ا

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر

 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

محموعة  ا
ضابطة  ا

مجموعة  ا
تجريبية  ا

معايير الإحصائية  ا

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
D=0.12  غير دال

 إحصائيا
..42- 

121... 2.0... 

حسابي  متوسط ا ا
  لفروق

 
 ثا

وقوف  اختبار  ا
 على رجل واحدة

20.... 122.0. 

معياري  حراف ا الا
 η2=0.00 لفروق

 

 

ل  ش قياس(: 31رقم )ا معياري بعد تطبيق ا حراف ا حسابي والا متوسط ا تائج  ا ية   بعدي  أعمدة بيا ا

وقوف على رجل واحدة( بين أفراد ضابطة في اختبار)ا مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  ا
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 2.. 

جدول ) ل )42من خلال ا ش لذان يوض  .1( وا قياس ( ا تائج اختبار " ت" بعد تطبيق ا ا  حان 

ذي  وقوف على رجل واحدة( وا ضابطة لاختبار ) ا تجريبية وا مجموعتين ا ل من ا بعدي بين أفراد  ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا حراف معياري )0....2تحصلت فيه ا ( .122.0( وا

ضابطة على متوسط حسابي ) مجموعة ا حراف معياري...121وتحصلت ا د ....20) ( وا ( ع

ة ) دلا حرية  )0...مستوى ا محسوبة ).4( وأمام درجة ا ن أيضا من ويتبي   ،(-42..( فان قيمة )ت( ا

جد ية )( 42ول )ا جدو ه برأ( هي 2.00أن قيمة )ت( ا ي أ محسوبة  وهذا يع اك  من )ت( ا لاتوجد ه

ضابطة في  مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا ة إحصائية بين متوسط درجات أفراد ا فروق ذات دلا

وقوف على رجل واحدة، وقد  ( في  η2= 0.00ومربع إيتا ) ( =21d..بلغت قيمة حجم الأثر )اختبار ا

وقوف على رجل واحدة )اختبار مستقل ا متغير ا تأثير تدل على أن ا أثر في (، وهي قيمة صغيرة ا

ك حسب اختبار ) تجريبية وذ مجموعة ا ية على ا فعا تابع بدرجة صغيرة من ا متغير ا  (Anova et etaا

تجر  مجموعة ا بعدي بين أفراد  ا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا ضابطةبين  مجموعة ا  .يبية وأفراد ا

موسومة بـ:  -1-1 تاسعة ا جزئية ا فرضية ا  عرض وتحليل نتائج ا

بعدي في تحسين بعض      قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين   توجد فروق ذات دلا

لقف( رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا مجموعة ا ا تجريبية وأفراد بين أفراد ا

ضابطة مجموعة ا ة  ا د مستوى دلا ية مقدرة بـ ).4( ودرجة حرية )0...)ع (، 2.00( وقيمة "ت" جدو

ية  حر مهارات ا تي تقيس ا ل من الاختبارات ا بعدي في  قياس ا ك بعد تطبيق ا جة الأوذ لمعا ساسية 

د من صح لتأ اول و ت فرضيةوا فروق بين متوسطات درجات تم استخدام اختبار ة هذ ا معرفة ا " ت " 

جداول ) تائج ا ضابطة و تجريبية وا مجموعة ا ل من ا ك:( توض   44-43أفراد   ح ذ
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 2.. 

حائط: -1-1-1 رة  من وعلى ا قف ورمي ا  عرض وتحليل نتائج اختبار 
جدول  معيار يبي   :(43رقم )ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا تأثير في ن ا ية واختبار "ت" وحجم ا

تجريبية مجموعة ا حائط ( بين أفراد ا رة من ا قف ا حائط،  رة على ا مجموعة  اختبار )رمي ا وا
بعدي. قياس ا ضابطة في ا  ا

 

 

ل  ش حراف ا (:39رقم )ا حسابي والا متوسط ا تائج  ا ية   بعديأعمدة بيا قياس ا  معياري بعد تطبيق ا

حائط( رة من وعلى ا قف ورمي ا ضابطة في اختبار) مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  .بين أفراد ا
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مجموعة  ا
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مجموعة  ا
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وحدة 
قياس  ا
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D=0.90  دال

 إحصائيا
1.21 

حسابي  1...1 ...12 متوسط ا ا
 لفروق

 درجات
رة  اختبار  رمي 

حائط  على ا
η2=0.16 4.4.2 2.24. 

معياري  حراف ا الا
 لفروق

 
D=0.10  غير دال

 إحصائيا
..1.- 

20.02 20..1 
حسابي  متوسط ا ا

 لفروق
 
 

 درجات

رة  اختبار  قف 
حائط  من ا

η2=0.00 1.12 1.20 
معياري  حراف ا الا

 لفروق
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 2.0 

جدول ) ل )43من خلال ا ش لذان يوض  39( وا قياس ( ا تائج اختبار " ت" بعد تطبيق ا ا  حان 

رة عل ضابطة لاختبار )رمي ا تجريبية وا مجموعتين ا ل من ا بعدي بين أفراد  ذي ا حائط( وا ى ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا حراف معياري )1...1تحصلت فيه ا ( 2.24( وا

ضابطة على متوسط حسابي ) مجموعة ا حراف معياري )...12وتحصلت ا د مستوى .4.4( وا ( ع

ة ) دلا حرية )0...ا محسوبة ).4( وأمام درجة ا جدول  ن أيضاويتبي   ،(1.21( فان قيمة )ت( ا من ا

ية )( 43) جدو اك فروق ذات أ( هي 2.00أن قيمة )ت( ا ه توجد ه ي أ محسوبة  وهذا يع قل من )ت( ا

ض مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا ة إحصائية بين متوسط درجات أفراد ا رة دلا ابطة في اختبار ا

حائط رة رمي ( في )اختبار η2=0.16ومربع إيتا ) ( =d.0..بلغت قيمة حجم الأثر )وقد  ،على ا ا

حائط تأثير على ا بيرة ا متغير تدل على أن(، وهي قيمة  مستقل أثر في ا متغير ا بيرة  ا تابع بدرجة  ا

ية ع فعا ك حسبمن ا تجريبية وذ مجموعة ا  اختبار لى ا

 (Anova et eta) قياس ا تائج ا بعدي بين أفراد بين  قياس ا تجر قبلي وا مجموعة ا يبية وأفراد ا

ضابطة مجموعة ا تجريبية على متوسط ا مجموعة ا حائط ( تحصلت فيه ا رة من ا قف ا ، وفي ) اختبار 

حراف معياري )1..20حسابي قدر ) ضابطة على متوسط حسابي 1.20( وا مجموعة ا ( وتحصلت ا

حراف معياري )20.02) د مستوى ا1.12( وا ة )( ع حري0...دلا ( فان قيمة .4)ة ( وأمام درجة ا

محسوبة ) جدول )ويتبي   ،(-.1..)ت( ا ية43ن أيضا من ا جدو بر من أ( هي 2.00) ( أن قيمة )ت( ا

محسوبة ة إحصائية بين متوسط درجات أفراد  )ت( ا اك فروق ذات دلا ه لا توجد ه ي أ وهذا يع

رة من  قف ا ضابطة في اختبار  مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا حائط، وقد ا بلغت قيمة حجم ا

حائط( في )اختبار  η2=0.00ومربع إيتا ) ( =d.2..الأثر ) رة من ا (، وهي قيمة صغيرة قف ا

تأثير ت مستقل ا متغير ا ية علىدل على أن ا فعا تابع بدرجة صغبرة من ا متغير ا مجموعة  أثر في ا ا
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 20. 

ك حسب اختبار تجريبية وذ بعدي بين أفراد   (Anova et eta) ا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا بين 

ضابطة مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  .ا

تنس لأبعد مسافة: -1-1-2 رة ا  عرض وتحليل نتائج اختبار رمي 

جدول  تأثير في (: 44رقم )ا معيارية واختبار "ت" وحجم ا حرافات ا حسابية والا متوسطات ا يبين ا
قياس  اختبار ) رمي ضابطة في ا مجموعة ا مجموعة ا مجموعة وا س لأبعد مسافة ( بين أفراد ا ت رة ا

بعدي.  ا
قيمة حجم 

،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

ة دلا  ا
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

محسوبة  ا

مجموعة  ا
ضابطة  ا

مجموعة  ا
تجريبية  ا

معايير  ا
 الإحصائية

وحدة 
قياس  ا

متغير  ا

 
d=0.67  دال

 إحصائيا
1.14 

0.04 21.2. 
حسابي  متوسط ا ا

  لفروق
 
 ثا

رة  اختبار  رمي 
س لأبعد مسافة ت  ا

1.2. 0.44 
حراف  الا

لفروق معياري   η2=0.10 ا

 

ل ش تائج :(40رقم ) ا ية   بعدي    أعمدة بيا قياس ا معياري بعد تطبيق ا حراف ا حسابي والا متوسط ا ا

س لأبعد مسافة( ت رة ا ضابطة في اختبار)رمي  مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  .بين أفراد ا

0

2

4

6

8

10

12

14

المتوسط 
بي ق  تج الحس

ري ق  الانحراف المعي
 تج

بي ق  المتوسط الحس
ض

ري ق  الانحراف المعي
 ض

12,6

5,44

9,54

3,6

ف رمي كرة التنس لابعد مس



دراسة ومناقشتها رابع: عرض نتائج ا فصل ا  ا

 

 202 

جدول ) ل )44من خلال ا ش لذان يوض  40( وا قياس ( ا تائج اختبار " ت" بعد تطبيق ا ا  حان 

ل من  بعدي بين أفراد  مجموعتينا ذي  ا س لأبعد مسافة( وا ت رة ا ضابطة لاختبار ) رمي  تجريبية وا ا

تجريبية على متوسط حسابي قدر ) مجموعة ا حراف معياري ).21.2تحصلت فيه ا ( 0.44( وا

ضابطة على متوسط حسا مجموعة ا حراف معياري 0.04بي )وتحصلت ا د مستوى .1.2) ( وا ( ع

ة  دلا حرية )0...)ا محسوبةإ( ف.4( وأمام درجة ا جدول ويتبي   ،(1.140) ن قيمة )ت( ا ن أيضا من ا

ية )( 44) جدو اك فروق ذات أ( هي 2.00أن قيمة )ت( ا ه توجد ه ي أ محسوبة وهذا يع قل من )ت( ا

ة إحصائية بين متوسط درجات أف ضابطة في اختبار رمي دلا مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا راد ا

س لأبعد مسافة، وقد  ت ) اختبار  ( فيη2=0.10ومربع إيتا ) (d=0.67بلغت قيمة حجم الأثر )رة ا

س لأبعد مسافة ت رة ا تابع هو تأثير (رمي  متغير ا مستقل في ا متغير ا ، وهي قيمة تدل على أن تأثير ا

دى أ مجموعة فراد جدا  تجريبية، ا (  η2= 0.10ومربع إيتا ) ( =d.2..بلغت قيمة حجم الأثر )وقد ا

س لأبعد مسافةفي ) اختبار  ت رة ا تأثير رمي  مستقل  أثر (، وهي قيمة متوسطة ا متغير ا تدل على أن ا

ك حسب  تجريبية وذ مجموعة ا ية على ا فعا تابع بدرجة متوسطة من ا متغير ا  Anova etاختبار )في ا

eta) ضابطة مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا بعدي بين أفراد ا قياس ا قبلي وا قياس ا تائج ا  .بين 

فرضياتمناقشة  -5 دراسة في ضوء ا  :نتائج ا

اقشة  صر بم ع قوم في هذا ا مايلي:في ضوء  تائج اس دراسة   فرضيات ا

جزئية نتائج مناقشة -5-1 فرضية ا ى ا  :الأو

موسومة بـ:   بعديا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  في   توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية تحسين بعض  حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا مجموعة  ) ا دى أفراد ا

تجريبية.  ا
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جداول )من  يها في ا متوصل إ تائج ا تي تبي  ( .2-22-20خلال ا تائج اختبار "ت" لأفراد وا ن 

قياس ا تجريبية بين ا مجموعة ا ل من ا بعدي في  قياس ا تي تقيس  ختباراتالاقبلي وا مهارةا ية  ا حر ا

جري في خط مستقيم  جري( من خلال اختبارات ) ا ية ) ا تقا جري 10الا زمن، ا متعرج با جري ا م، ا

باحث احو  دائرة( حيث توصل ا دأى ل ا ة إحصائية  تجريبية ه توجد فروق ذات دلا مجموعة ا ى أفراد ا

ل من اختبار  جري في خط  يفي  دائرة (10مستقيم ) ا جري حول ا ى ، م، ا تائج إ باحث هذ ا يعزو ا

وحدات في الاختبار الأول بدرجة متوسطة من  ت قيمة تأثير ا ا ته قيمة معامل حجم الأثر حيث  مابي 

ية  فعا جري حيث بلغت قيمة حجم الأثر ا  (η2=0.12ومربع إيتا ) (d= 0.74)في تحسين مهارة ا

جري وبلغت قيمة حجم  بيرة جدا في تحسين مهارة ا وحدات بدرجة  ان تأثير ا ي  ثا وأيضا في الاختبار ا

باحث، (η2=0.28ومربع إيتا ) (d=1.26الأثر ) تائج الايجابية أيضا ويعزو ا تطبيق الاستاذ  ىإ هذ ا

مختص  وحدات اا متمثلة في الأتعليمية محتوى ا مرافقة وا وثيقة ا تربوي وا يل ا د تي يحتويها ا عاب ا

تي تهدف  ية ا بد تربية ا جري، إضافةإمادة ا باحثة بهت ى ما أقر  إ ى تحسين مهارة ا ة ا ى  ) عفا م

رؤوف فترة هذ " " أنGallahue ،20.1"  قلا عن (21، 1.21، محمد ممدوح عبد ا عمرية ا  لتمث   ا

ية أداء فترات أخصب حر مهارات ا تي الأساسية ا مهارات لأداء أساسًا تعد ا مرتبطة ا شطة ا  بالأ

رياضية مهارات مو تطور تقصير في أي وأن ا فترة هذ في الأساسية ا مو مراحل على سلبًا تؤثر ا  ا

ي حر ية ا تا باحث  ،" ا تائج الايجابية في اختبارات قياس اأويعزو ا ية يضا هذ ا تقا ية الا حر مهارة ا

جري  ل من ىإا ر  باحثون ماذ خوي  جلون ) ا فتاح، ا ان محمود عبد ا ان درويش، عد أمين عد

ور اك   (..، .200، أ ه ه مرحلة تغيرات تطرأ على تلميذ هذ " أ سابع ذ في إا عام ا تصف ا ي م حوا

جد تغي  تطرأ  طفل، إذ  اسب حجم ا تغيرات في ت جذع وبقية بعض ا سبة ما بين ا را واضحا في ا

موالأع زيادة في  لاحظ مثلا ا ب ضاء، ف عضلات ا موا رجلين حيث ت ذراعين وا ا بيرة  يرة  عضلات ا ا

ذراعين بدرجة أسرع من  دق مولرجلين وا عضلات ا ليدينا باحثان ويضيف ،"يقة  حمد فؤاد أ)  أيضا ا
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ي،  شاد رسول ا ثر  أن" ( 4.، 2..1بوعباس، عبد ا رجلين أ لظهر وا بيرة  طفل يستخدم عضلاته ا ا

ليدين  دقيقة  عضلات ا عضلي  والأصابعمن ا توافق ا ية ويتحسن ا حر مهارات ا ى تعلم ا ويميل إ

ما أن الإحساس  سبيا  عصبي  ظرةإضافة  ،يزداد " تزانبالاا ى  تور إ د املراتب  ) ا  (.200،أسامه 

ه ر بأ لتطور"  حيث ذ ذا  ظرا  ية.  تقا ات الا حر ات الأساسية وخاصة ا حر قدرات ا مو ا سريع  ا

مزيد من  شاط ا ية هتمامالايجب أن يتضمن ا تقا ات الا حر مية ا وثب ) في ت جري، ا مشي، ا ومن  (ا

ي أو على دائرة(أمث ح جري في م جري )ا مية ا ت فيذها  واجب ت شطة ا تائج  ،"لة الأ دراسةوتتفق   ا

ي حا جري في خط مستقيم)في اختبار  ةا دائرة(ا جري حول ا هامع  ( واختبار )ا دراسات م دراسة  بعض ا

باحث  باحثدراسة و  (1.22 ،خضر محمد حسن )ا رز اق ) ا وأيضا اتفقت  ( 0..1 ،أسعد حسين عبد ا

تور مع دراسة د باحثتانبالإضافة إ (1.22 ،قدورطارق   دهمة بن ) ا إبراهيم رزوقي  ) ى دراسة ا

ة إ توصلوا حيث (4..1 ،داود سوزانسليم  ،هدى قبلي  إحصائيةى فروق ذات دلا تائج الاختبار ا بين 

بعدي في  ختباروالا جري ) ختباراا وي ،في خط مستقيم(ا ة مع تائج الاختبار وأيضا فروق ذات دلا ة بين 

قبلي  بعدي في  والاختبارا دائرة ختباراا جري حول ا تجريبيةبين أ () ا مجموعة ا   في اختبار أما ،فراد ا

زمن)  متعرج با جري ا وية في هذا لاتوجد  (ا ة مع تجريبية أفراد دى ختبارالافروق ذات دلا مجموعة ا  ا

ها لاتوجد وهو  بيرة و ية  وحدات في هذا الاختبار بدرجة فعا ان تأثير ا ته قيمة حجم الأثر أين  مابي 

مجموعتين أين بلغت قيمة  ،(η2=0.57ومربع إيتا ) (d=2.32قيمة حجم الأثر ) فروق بين متوسطات ا

تيجة  حيث تعارضت هذ باحث دراسة تائجمع ا تي  (1.22،خضر محمد حسن ) ا ى إ فيها توصلوا

ة إحصائية في اختبار متعرجتائج ذات دلا جري ا زمن ) ا متوصل (، با تائج ا باحث أيضا أن ا ويعزو ا

يها قد ترجع وع أن إ ات ت تمري رياضية ا تي ا تعليمية، ا وحدات ا باحث في  عن فضلا احتوتها ا مبادرة ا

ها تلعب دورا مهما في تحا توفير و رياضية  ويع  قيق الأهداف الاجرائية وخاصة أن الاهتماموسائل ا بت

مرحلة رياضية في هذ ا وسائل ا عمرية ا حساسة ا وان من حيث ا شواخص والأحجام الأ رسومات وا  وا
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اء، أرض على ف تجريبيةاأفرادا  تشجيع على عملت لها ا عاب هذ ممارسة على مجموعة ا  توفر مع الأ

متعة عاملي تشويقو  ا عاب بببس ا افسية الأ ت ه  في ،ا ح غير أ مهارات ا تي تقيس ا ية الاختبارات ا ر

قفز( وثب، ا ية ) ا تقا باحث  الا تجريبية إتوصل ا مجموعة ا دى أفراد ا ة إحصائية  تائج ذات دلا ى 

تائج  اءا على  جداول )ب وثب  ل من ) ، في(.1-20-.2ا طويلاختبار ا ثبات ا قفز  ،من ا اختبار ا

ثبات عمودي من ا رباعية ،ا قفزة ا وحدات في مهارة  ،(اختبار ا ى تأثير ا تائج إ باحث هذ ا ويعزو ا

ل من هذ الاختبارات  على  ية حيث بلغت قيمة حجم الأثر في  فعا بيرة جدا من ا وثب بدرجة  قفز وا ا

ي  توا وثب  )ا طويلاختبار ا ثبات ا قف ،من ا ثباتاختبار ا عمودي من ا رباعية ،ز ا قفزة ا  (اختبار ا

(d=1.7)  و( مربع إيتاη2=0.44)  وأيضا(d=2.04) ( ومربع إيتاη2=0.51)  وأيضا( الأثرd=3.36) 

باحثويعز ، (η2=0.55ومربع إيتا ) تائج الايجابية  أيضا و ا محتوى الإشراف على تطبيق ى إهذ ا

وحدات ا متمثلةا تي في الأ تعليمية وا ية عاب ا بد تربية ا مادة ا مرافقة  وثيقة ا تربوي وا يل ا د يحتويها ا

تي تهدف جريى تحسين مهار إ ا قفز ات ا وثب وا رمي ا ملا، وا وثب لأسفل من " حظ أن ومن ا مهارة ا

متاحة لأطفال هذ  رتفاعافوق  فرص ا قلة ا ظرا  مختلفة  وثبات ا واع ا سبة لأ مرتبة الأوى با ما تحتل ا

رياضي في غضون  تدريب ا تعليم ا ي، وتسهم عمليات ا عا وثب ا طويل أو ا وثب ا ممارسة ا مرحلة  ا

تجارب ع ت بعض ا بيرة إذ د وثب بدرجة  مية مهارة ا ية في ت حر تربية ا لى أن طفل هذ دروس ا

ما  جري في الاقتراب  يا أو طولا باستخدام ا تدريب أن يثب عا تعليم وا ه بقدر معين من ا مرحلة يم ا

ي  تائج ، (..، .200، محمد حسن علاوي ) ."سم .0يزيد عن حوا باحث هذ ا ويعزو أيضا ا

تغي   ى ا تي تطرأ على أالايجابية ا وجية ا مرفو وجية وا فيزيو ررات ا مرحلة حيث ذ  ل من طفال هذ ا

باحثون ان درويش،  جلون ) ا ي أعد خو فتاح، ا ان محمود عبد ا ورمين عد "  هأب (..،.200، ا

سابع  عام ا تصف ا ي م جد تغي  تطرأ حوا طفل، إذ  اسب حجم ا تغيرات في ت سبة بعض ا را واضحا في ا

رجلين حيث  ذراعين وا ا بيرة  عضلات ا مو ا زيادة في  لاحظ مثلا ا جذع وبقية الأعضاء، ف ما بين ا
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ليدين دقيقة  عضلات ا مو ا ذراعين بدرجة أسرع من  لرجلين وا بيرة  عضلات ا مو ا ى ما ت "، إضافة ا

تور به أوصى د املراتب  ) ا ه.200 ،أسامه  سريع  " ( بأ لتطور ا ات ظرا  حر قدرات ا مو ا

ات الأساسية و  حر مية ا مزيد من الاهتمام في ت شاط ا ذا يجب أن يتضمن ا ية،  تقا ات الا حر خاصة ا

لأمام، وثب  وثب مايلي ا مية ا ت فيذها  واجب ت شطة ا وثب، ومن أمثلة الأ جري، ا مشي، ا ية: ا تقا  الا

وثب بين، ا جا ى ا وثب لأعلى فوق  أو إ ل دائرة، ا وثب في اتجا متعرج أو في ش في خط مستقيم، ا

ضفدعة اسب(، وثبة الأرب أو ا جبل )ارتفاع م وثب من فوق ا اسب(، ا دوق )ارتفاع م ، وهي "ص

يل  د هاج وا لم مرافقة  وثيقة ا طلاقا من ا تعليمية ا وحدات ا اء ا باحث في ب تي اعتمدها ا شطة ا الأ

ت تائج ا رياضية، واتفقت  ية وا بد تربية ا مادة ا يةربوي  حا دراسة ا مجموعة من  في هذ الاختبارات مع ا

دراسات قام بها عدة باحثين ها ا ر  )دراسة  من بي جم عبد  ) ودراسة( 2..1 ،إيماند محمو شا طلال 

مجيد، بيرفان عبد الله محمد، الله د عبد ا  ،سوزانداود سليم ، هدىإبراهيم رزوقي ) ( ودراسة 2..1، خا

ي )ودراسة  (20.1 ،توماس )دراسة و ( 4..1 تي سيسا باسو ى إ توصلوا ، حيث(1.22، ماريا فرا

ة احصائية في إوجود فروق  دى افراد ذات دلا وثب  قفز وا مجموعةختبارات ا تجريبية ا اءا على تم ا ، وب

جداول )عرضه وتحليله في  ى  20من ا اقشته  وما (.1ا تتمت م تلاميذ ستغلاللإ جةيو  حو ميل ا

ة حر وعة عابأ علىتعليمية  وحدة ل واحتواء ا هدف مت ية تحس   فقد ذا ا تقا ية الا حر مهارات ا ت ا

تجريبية  مجموعة ا مستم تيجةدى أفراد ا شاط ا تلاميذ قبل من رل فيذ في ا وحدة أجزاء ت تعليمية ا  ا

مصحوب افسة قيشو تبا وا م حماس وا د وا فيذ ع تي عابالأ هذ ت ت وا بيئة وع ملائمة ا  وسن ا

تلاميذ تي ا ة زيتتم وا حر عمل بروح ا تشو  وا افسة قيوا م عمل فرصة ادةيز  عن فضلا وا ة ا حر  وا

تلام ورغبة والأداء ممارسة ذ فييا ثرة ا مطبقالأستاذ  وجود مع ب فسه، وهو ا باحث  تائج  وأيضا هذ ا ا

محققة  ن أن ا ر تعمل على  يم باحث ماذ ماجيستير (02، 1.24،سمير مرزوقي )ا رة ا ه في مذ "  بأ

ثقافة  ربط ما يجب رياضية وا ثقافة ا لمجتمع وبخاصة ا ثقافية  ب ا جوا ية بين ا بد تربية ا يدر س في ا
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ثقافة  ترويحية، وا ثقافة ا ية وا حر ية ا صحيةالإدرا ية ا بد لات وربط ، وأيضا ا مش مية مهارة حل ا ت

حياة الاجتماعية طفل من معارف ومهارات واتجاهات بطبيعة ا مقاربة   مايتعلمه ا ذي تقوم ا شيء ا وهو ا

لات يحاول  عاب قائمة على مش تعليم في جميع أطوار حيث جميع الا تي يعتمد عليها ا فاءات ا با

تلميذ إيجاد حلا   ." هاا

اقشته   اءا على ماتم عرضه وتحليله وم موسومة بـ وب ى ا جزئية الأو فرضية ا باحث أن ا يرى ا

بعدي قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  في تحسين بعض  توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية  حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا مجمو  ) ا تجريبيةدى أفراد ا   .قد تحققتعة ا

ثانية نتائج مناقشة -5-5 جزئية ا فرضية ا  :ا

موسومة بـ:   بعدي في ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير تحسين بعض  حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا دى أفراد  ا

تجريبية مجموعة ا  . ا

يها في من  متوصل إ تائج ا جدولخلال ا تي تبي  12) ا مجموعة ( وا تائج اختبار "ت" لأفراد ا ن 

ية تقا غير ا ية ا حر مهارة ا ذي يقيس ا بعدي في الاختبار ا قياس ا قبلي وا قياس ا تجريبية بين ا         ا

متحرك (  توازن ا باحث توصل) ا مجموعة أى إ ا دى أفراد ا ة إحصائية  ه توجد فروق ذات دلا

تجريبية في اختبار  توازن)ا مشي على عارضة ا توازن  (ا وحدات في مهارة ا ته قيمة تأثير ا وهذا مابي

تأثير حيث بلغت قيمة حجم الأثر  ت بدرجة صغيرة من ا ا تي  ي وا حر ومربع إيتا  (d=0.31)ا

(η2=0.02) باحثو ، ويعز تائج الايجابية ويعز  أيضا ا باحث هذ ا عاب إو ا تلاميذ بالأ تي ى تأثر ا ا

متحرك فيها و  ستعمالوع من اتتميز ب توازن ا ون قد عملت على تحسا تي ت متحرك يا توازن ا ن مهارة ا

تائج  تجريبية، واتفقت  مجموعة ا يةدى تلاميذ ا حا دراسة ا تائج ا مجموعة  م بهاقا ات أخرىدراس مع 
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باحثين  هممن ا صفار ) دراسة من بي ذي( ...1،شوان محمود داؤود ا ة إ توصل ا تائج ذات دلا ى 

مشي )إحصائية في اختبار  توازنا ، عبد الله مفتي حسينسعدي إبراهيم  )دراسة ، وأيضا (على عارضة ا

تجريبية، واتفقت أيضا مع ( 1.21 ،بريفان مجموعة ا دى أفراد ا ي  حر توازن ا        دراسةفي اختبار ا

مياء حسن ) ة إ توصلواحيث  ،(1.21 ،اوريانودراسة )  (1..1، محمد  ى وجود فروق ذات دلا

تجريبية،  مجموعة ا دى أفراد ا توازن  مشي على عارضة ا باحث أن  يرى ماإحصائية في اختبار ا " ا

لتلاميذ هي  حسية  عوامل ا ظرا لأهمية  أيضاا ك  تائج الايجابية وذ حصول على هذ ا ها جزء من ا

تو  ه يعتبرا فرد إلا ا فرد ازن في حياة ا حفاظ  " قدرة ا ز ثقلعلى ا سيطرة على مر جسمه في مقابل  وا

جاذبية الأرضية ية في داخل الأذن دورها في حا هلا وات ا ق سان على توازه بالإضافة ، وتلعب ا فاظ الإ

مخ  مساعدة ا خارجية  معلومات ا سان با بصر يمد الإ سان، وا حسية في قدم الإ هايات ا رؤية وا ى ا ا

محيطة به مجال ا جسم في ا حميد، مال )  ". في تعديل أوضاع ا ين محمد صبحيعبد ا ، .200 ،حسا

ك ، (24 تعليمية  احتواءوفضلا عن ذ وحدات ا متحركيتحس في تعاب أثر  أعلى ا توازن ا  ن مهارة ا

عديد حر عابالأ من ا تي ةيا ب في ساهمت وا حر الأطفال ديتزو  على ما جا خبرات ا تي ةيبا  وا

ية، في ساعدت بدورها حر مهارة ا ب ومن تحسين هذ ا مرح روح بث في عابالأ هذ آخر ساهمت جا  ا

تشو  درس أداء في قيوا ها ا ص قامت لأ افسة رعلى ع م مرحلة هذ في الأطفال أن عن فضلا ا  ا

مو زونيتمي سر  با ك استغلال تم إذا في عضلاتهم عيا ل ذ باحث أن ما تم ، جابييا بش وأيضا يرى ا

شطة  لتلاميذ من أ عابتقديمه  جدير أ وأ تلاميذ بالإيجاب مما أوصى به من ا ون عادت على ا ن ت

م  طور الابتدائي  ية في ا بد لتربية ا عامة  هاج فيما يخص الأهداف ا م رها ا سلام، جبار )ذ  عبد ا

مية"  ( ..، 1.24 توافقية ت ات ا لحر عضلي  توافق ا مية ا عضلي وت جهاز ا لياقة  تسابا ،ا تلاميذ  ا

فاءة الأ ية و بد عضويةا عام من  ،جهزة ا شخصي وا فراغ ا ية في ا حر طلاقة ا مية ا خلال تغيير ت

ل تجاهاتالا ر رمي وا ميتها بما يساهم في قاهتس، وا تلميذ مستقبلا وت يل عضلات ا درته على م في تش
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ي داءالأ مه شخصية ،ا صحي ة وا عادات ا تلاميذ ا تساب ا ذي ا شيء ا باحث في تلاميذ  تمسها" وهو ا ا

تجريبية مجموعة ا ما تبي ن أيضا ا جدول )،  ية (11تائج ا تقا غير ا ية ا حر ثابت (  لمهارة ا توازن ا ) ا

وقوف على  من خلال اختبار باحث)ا ة أى إ رجل واحدة( حيث توصل ا ه لا توجد فروق ذات دلا

تجريبية،  مجموعة ا دى أفراد ا باحثإحصائية  سلبية  ويعزو ا تائج ا لوحدات على هذ ا وجود تأثير 

ية متوسطة حيث بلغت قيمة حجم الأثر ثابت بدرجة فعا توازن ا ومربع إيتا  (d=0.68) مهارة ا

(η2=0.10)،   هاج ويعزو أيضا لم مرافقة  وثيقة ا ى ق لة احتواء ا سلبية ا تائج ا باحث هذ ا ويعزو ا

تربية  مادة ا تربوي  يل ا د يةوا بد ثابت ا توازن ا ى تحسين ا تي تهدف ا شطة ا ، بصفة مباشرة على الأ

تائج دراسحيث اتفقت  ي مع  حا بحث ا باحثون ةتائج ا ، داود سوزان سليم، هدى رزوقي إبراهيم)  ا

م إ( 1.21 ،بريفان عبد الله مفتي ،حسينسعدي إبراهيم  ) دراسة وأيضا (4..1 ى وجود إ يتوصلواذ 

ر فروق  تجريبية وبر  مجموعة ا دى أفراد ا وقوف على رجل واحدة  ة إحصائية في اختبار ا ذات دلا

باحث سلبية و ا تائج ا توازن ى أن مهارةإن هذ ا تربية  هتماماالا تلقى  ا افيا خلال تطبيق درس ا

تائج  مدارس الابتدائية، وتعارضت  رياضية في ا يةا حا دراسة ا تائج  ا تور ةتدراسمع  د  دهمة بن ) ا

تورة ودراسة (1.22 ،رقدو  طارق د صورية ) ا ة  وجود ىوا إإذ توصل( 1.21 ،دويلي م فروق ذات دلا

وقوف على رجل واحدة ةإحصائي باحث ، في اختبار ا دقيقة أما يضيف ا عضلات ا ن أن ا مم ه من ا

مو في طريقها ها تعتبر عامل أساسي في تحس ل و رن يتدريجيا  توازن حيث ذ باحث مهارة ا  ) زغير ا

شاط حيث تزداد قوة  هأب (204،.1.2رشيد حمير، ها مرحلة قوة وصحة و مرحلة بأ " تتميز هذ ا

مو عضلات  جسمي، فت مو ا اتجة عن بطء ا طاقة ا ي لازدياد ا حر شاطه ا طفل، ويزداد  عضلات ا

صغيرة بيرة وا طفل ا دقيقة  ا عضلات ا تدريجوتبدأ ا ضج با ما تضيففي ا باحثة "،  فريدة ابراهيم )  ا

ة ويتأثر أب(  221، 20.0عثمان، ل حر ضرورية في  ية ا حر قدرات ا ات ا و توازن يعد احد م ن " ا

داخلي أو سمع ا بيرة بعضها ما يتعلق با حسي وبعضها ما يتعلق بالإبصار بعوامل ومؤثرات  ، إذا ن ا
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بيرا أو لأطفال فقد وجد  لإبصار دورا  ي  حر توازن ا باحثونمهما في ا ين أو  ا وا ب ا أن الأطفال سواء 

هم مغمضة في  ت أعي ا سادسة وماقبلها لا يستطيعون تحقيق الاتزان على قدم واحدة إذا  ات في سن ا ب

سابعةحين ي ك في سن ا عمودي، وتتحسن قدرتستطيعون تحقيق ذ موهم ا توازن مع  قر  به أ وما هم على ا

باحثان ويضيف ي ) ا شاد رسول ، بوعباساحمد فؤاد ا مرحلة حيث أ"  (4.، 2..1، عبد ا ن طفل هذ ا

ى  ليدين والأصابع، ويميل إ دقيقة  عضلات ا ثر من ا رجلين أ لظهر وا بيرة  طفل عضلاته ا يستخدم ا

ما أن سبيا  عصبي  عضلي ا توافق ا ية ويتحسن ا حر مهارات ا  ."الإحساس بالاتزان يزداد تعلم ا

باحث أن   اقشته يرى ا اءا على ماتم عرضه وتحليله وم موسومة بـ:  وب ية ا ثا جزئية ا فرضية ا ا

بعدي في تحسين بعض  قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير  حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت(ا ا توازن ا مجموعة  متحرك، ا دى أفراد ا

تجريبية ل  ا متحرك، وعدم وجود تحسيجزئي، وجود تحسقد تحققت بش توازن ا ن في مهارة ين في مهارة ا

ثابت. توازن ا  ا

ثة نتائج مناقشة -5-3 ثا جزئية ا فرضية ا  :ا

م  بعدي في وسومة بـ: ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

لقف(تحسين بعض  رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا مجموعة  ا دى أفراد ا

تجريبية.  ا

جداول )من  يها في ا متوصل إ تائج ا تائج اختبار "ت" (  14-11خلال ا تي تبين  لأفراد وا

قياس ا تجريبية بين ا مجموعة ا ل من ا بعدي في  قياس ا جة  ختباراتالاقبلي وا معا تي تقيس مهارة ا ا

رمي( اول ) ا ت حائط من وا رمي على ا س لأبعد مسافة(، خلال اختبارات )ا ت رة ا توصل  حيث رمي 

باحث  تجإا مجموعة ا دى أفراد ا ة إحصائية  رمي ى وجود فروق ذات دلا ان حجم ريبية في مهارة ا أين 



دراسة ومناقشتها رابع: عرض نتائج ا فصل ا  ا

 

 1.. 

بيرة جدا وبلغت قيمة حجم الأثر في الاختبارين  ى  ية صغيرة إ رمي بدرجة فعا وحدات في مهارة ا تأثير ا

ي توا و ويعز ، (η2=0.78ومربع إيتا ) (d=2.32) وأيضا( η2=0.04ومربع إيتا ) (d=0.57)على ا

باحث تائج الإ أيضا ا وحدات اى إيجابية هذ ا متمثلة في الأمحتوى ا مطبقة وا تي تعليمية ا عاب ا

تربية  مادة ا مرافقة  وثيقة ا تربوي وا يل ا د تي تهدف يحتويها ا ية ا بد رمي،  تحسينى إا  واتفقتمهارة ا

يةتائج  حا دراسة ا دراسات  مع ا ها تائج بعض ا باحثة دراسةوم ر  ) ا ( 2..1،إيماند محمو شا

تور  ودراسة د باحث دراسة( و 1.22، رقدو طارق دهمة  بن )ا  دراسةو  (1.22 ،حسنخضر محمد  ) ا

باحث ا توول) ا تي  (20.1، توي ة إحصائإ توصلوا فيهاوا تائج ذات دلا رمي لأبعد ى  ية في اختبار ا

رمي على هدف ثابتمسافة  حائط وا تائجعلى ا باحث أيضا هذ ا د  مهارةية ى أهم  إ ، ويعزو ا رمي ع ا

معب   مهارات ا ثر ا رمي من أ طفل حيث تعتبر مهارة ا سيطرة  رة عن مدىا م وا تح طفل على ا قدرة ا

بيرة طفل من عام لآ ، وتتحسنعلى عضلاته ا دى ا مهارة  وصول هذ ا ى مستوى إخر ولا يستطيع ا

بير لإتقمن الآ يعا ها تتطلب وقت  سادسة لأ ما يلاحظ تفوق الأولاد على داء إلا بعد سن ا ها،  ا

ات في مستوى الأداء حيث يشير ب باحثان  ا رحيممحمود طه ، مجدي دفهيم محممحمود  )ا  ،اميرة عبد ا

لرمي ب 2000" راتب قلا عن  ( 2.1، 1.20 ماط متعددة  اك أ ون من أعلى أ" أن ه بيد واحدة ن ي

حوض أو تؤدى ذراع أو من أسفل ا با ...  وا رمي لأسفل  خ،إجا رمي لأعلا باحث ى"ا ، وأيضا يعزو ا

تلاميذ حيث  اول خصائص ا ت في مت ا ها  رمي لأ شاط ا اء  مستعملة أث وع الأدوات ا ى  تائج ا هذ ا

ر  باحثان ل منذ ي  ) ا شاد رسول ، بوعباسحمد فؤادأ ا اسب "  هأ (0.، 2..1، عبد ا يجب أن تت

فوخة بشدة حتى لا  ون م رة خفيفة لا ت ة تستعمل  حا جسمية، وفي هذ ا تلميذ ا مهارة مع قدرات ا هذ ا

ها. ثم  ته مس د محاو تلميذ ع لقف بين تلميذي"تسقط أو ترتد من يد ا رمي وا تائج تبادل ا ، أما ماتظهر 

جدول ) ذي( 11ا تائج  ا ر ) اختبار يبي ن  حائطقف ا ة تبي ن  (ة من ا عدم وجود فروق ذات دلا

لقف تجريبية في مهارة ا مجموعة ا دى أفراد ا وحدات  إحصائية  دته قيمة حجم الاثر بأن تأثير ا وهذا مأ
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عدمة وبلغت قيمة حجم الأثر ية م ان بدرجة فعا لقف   ،(η2=0.00ومربع إيتا ) (d=0.00)على مهارة ا

دراسة تائج  تتعارضو  يةا حا تورة دراسةمع  ا د صورية)  ا تور دراسة( و 1.21، دويلي م د  بن ) ا

لقف  فروقوجود ى إ لذين توصلاا( 1.22،رقدو  طارق دهمة ة إحصائية في اختبار ا  ووجودذات دلا

لقفيتحس توصل ن محدود في مهارة ا باحث أيضا عدم ا تائج ذاإ، ويعزو ا ة إحصائية في ى  ت دلا

لقف  ك ما أقرتهإمهارة ا د ذ مهارة مما يؤ د تلاميذ هذ ا مهارة ع باحثة ى درجة صعوبة هذ ا فريدة )  ا

لقف أو إذ ( ..2، 20.0عثمان،ابراهيم  مسك هو  " اعتبرت ا ثرا مهارات أ تعقيدا وصعوبة لأطفال  ا

مسك  ى وضع ا ي يتحرك إ يه  قادم إ شيء ا ز على ا يف ير طفل  مدارس الابتدائية، ولا بد أن يتعلم ا ا

ات  حر شيء سفليا أو علويا، وتستغرق هذ ا تقاط هذا ا يدين وا لتا ا صحيح واستخدام يد واحدة أو  ا

ك يظهر الأطفال ا ممارسات، ومع ذ عديد من ا مهارات، ومما ا تعارض مع هذ ا ثبات وا ثير من عدم ا

صوف ورميها من  رات ا ات و و با بيرة مثل ا رات ا مهارة، استخدام ا طفل على تعلم هذ ا يساعد ا

لما زادت مهارة  رة، و مسك ا ى  مرحلة الأو مهارة في ا تعلم هذ ا ثقة  مسافات قصيرة مما يعطيه ا

ا تصغير  طفل يم ل هذ ا لإمساك،  رمي  رمي والإمساك وسرعة ا مسافة بين ا رات وزيادة ا حجم ا

تائج مع ما  مسك"، وتعارضت هذ ا د تعليم الأطفال مهارة ا عوامل لا بد من وضعها في الاعتبار ع ا

باحث أقر  عمر ففي  ( 110-114، ..20صيف،عبد علي )  ا لقف تتطور مع تقدم ا " أن مهارة ا

يسار .-2عمر ) ى ا يمين أو ا حو ا حراف في اتجاهها  اك ا رة إذا ه طفل استلام ا وات يستطيع ا ( س

ذي  ي وا حر توقع ا ون مستوى من ا متدربين إذ يمتل لأطفال ا سبة  مهارة با ى أعلى وتتطور تلك ا أو ا

ه جاح في استلامها وهي في ا رة ثم ا هم من متابعة سير ا سرعة  واء فضلا عنيم أن قابلية ا

عمر و سيالإ تي تتحسن مع تقدم ا وات قادرون على أداء .-2( من الأطفال بعمر )%.2ن )أابية ا ( س

سيابيمهارة الاس سرعة والا  .ة"تلام بقدر من ا
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 1.1 

باحث أن   اقشته وتفسير يرى ا اءا على ماتم عرضه وتحليله وم ثة وب ثا جزئية ا فرضية ا ا

موسومة بـ:   بعدي في تحسين توجد ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  فروق ذات دلا

لقف(بعض  رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا مجموعة  ا تجريبيةدى أفراد ا قد  ا

ل  تحققت رمي، وعدم وجود تحس نيجزئي، وجود تحسبش لقف. يفي مهارة ا  ن في مهارة ا

رابعة نتائج مناقشة -5-4 جزئية ا فرضية ا  :ا

موسومة بـ:   بعدي ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  لا توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية في تحسين بعض  حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا مجموعة  ) ا دى أفراد ا

ضابطة.  ا

ي متوصل إ تائج ا جدول من خلال ا ى  10من  )ها في ا تي تبي  .1ا تائج اختبار "ت" ( وا ن 

قياس ا ضابطة بين ا مجموعة ا ل من لأفراد ا بعدي في  قياس ا مهارات   ختباراتالاقبلي وا تي تقيس ا ا

قفز(  وثب، ا جري، ا ية ) ا تقا ية الا حر ة إححيث تبي ن ا تائج عدم وجود فروق ذات دلا صائية بين 

قياس  قبلي و ا بعدي في جميعا قياس ا تائج  تالاختبارا هذ ا ضابطة، واتفقت  مجموعة ا دى أفراد ا

ي مع  حا بحث ا تورة دراسةا د صورية ) ا م تتوصل( 1.21،دويلي م تي  ة إ ا ى فروق ذات دلا

جري في خط مستقيم ) ل من اختبار ا عمودي.1إحصائية في  قفز ا ثبات، غير أن م( واختبار ا  من ا

ية حا دراسة ا باحث دراسةتعارضت مع  ا ذي( 1.22،حسنخضر محمد  ) ا ى فروق إتوصل فيها  ا

ضابطة مجموعة ا دى أفراد ا ة إحصائية  زمن في اختب ذات دلا متعرج با جري ا وثبار ا  واختبار ا

ثبات طويل من ا درسا ى محتوى ا تائج ا باحث أيضا هذ ا مدرسة  ، ويعزو ا ذي يقدمه معلم ا ا

ة إضافة  الابتدائية وطريقة اختيار  ية معي ى تحسين مهارة حر تي تهدف ا عاب ا يهإلأ  ى ما شار إ

توران د ور ) ا خوي امين ا امل ، راتبا لتعلم وتحديد أب( 202، 20.1، اسامة  رار يعد أساسيا  ت ن " ا



دراسة ومناقشتها رابع: عرض نتائج ا فصل ا  ا

 

 1.1 

ة الاساسية يعد  لحر رار الأداء  بير هاما راأممرات ت ى حد  مدرس وخبرته ا ، فهو يعتمد على خطة ا

ل مرحلة  مثلى  رارات ا ت ضافة، " عمريةفي تحديد عدد ا ك يعزو إ وا  سلبية ى ذ تائج ا باحث هذ ا ا

ى ماتوصل إفر دى أ ضابطة ا مجموعة ا باحثان يهاد ا ( .1.2 ) بوعبد الله يوسف، مجيدي محمد، ا

تي تواجه معه ى أإ توصلاحيث  صعوبات ا شآ" من بين ا م قص ا مدرسة الابتدائية  وسائل لم ا ت وا

د اقتراب بيرا ع معلم يحمل على عاتقه حملا  رياضية تجعل ا رياضية إ ا ية وا بد تربية ا  ذ لايقومحصة ا

ل جيد  فاءات بش مقاربة با ك لا يقوم بتطبيق ا ذ ل جدي، و ل مستمر ومتتابع وبش تلاميذ بش بتدريس ا

ثر وب ي ي تا تدا اء آا تلاميذ اث شجار بين ا سعادة افع وا متعة وا تلميذ با ية، ولا يشعر ا حر مهارات ا داء ا

لتربية ا ن في ممارسته  ي لايم تا ية، وبا ميةبد ظروف "،  ية هارة حري مأ ت لطفل في ظل هذ ا

مرحلة أضف إ ذي يجب أن يلعبه معلم ا دور ا ك ا ية الإى ذ بد تربية ا اء تدريس حصة ا بتدائية أث

رياضية تور حيث أشار وا د ى ( 221، 1.21يعقوبي فاتح،  ) ا ية "  أنا حر مهارات ا عملية تعليم ا

فيذ ا مالأساسية هي عملية معقدة في ت مرحلة فهي تحتاج من ا تعليمية في هذ ا علم إثارة حماس خبرات ا

حو  لعمل  طفل  اسبة الأهداف  جازإا م لعبة ا طفل ا لما تعلم ا عمرية ف مرحلة ا تلك ا موضوعة  ا

تع ي يزداد ا تا مهارة وبا لما زادت فرصته في إتقان ا را  ك رغباته مب طفل ذ تمل وحيث يدرك ا لم وي

تي يجب أن ن ذإف مساعدة ا عوامل ا ى مهارة أخرى ومن أهم ا ي إ تا شاط معين وبا ى  تراعى ك يدفعه إ

ية حر مهارات ا فيذ ا د ت  ." ع

باحث أن   اقشته يرى ا اءا على ماتم عرضه وتحليله وم موسومة بـ:  وب رابعة ا جزئية ا فرضية ا ا

بعدي في تحسين بعض  لا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية  حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا ضابطة  ) ا مجموعة ا  قد تحققتدى أفراد ا

ة إحصائية ماعدا  جري في خط مستقيم وجود فروق ذات دلا باحث هذ  زوويعم( 10في اختبار ) ا ا

صدفة ى عوامل ا فروق إ   .ا
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 1.4 

خامسة نتائج مناقشة -5-2 جزئية ا فرضية ا  :ا

موسومة بـ:    بعدي ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  لا توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير  في تحسين بعض حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا توازن ا ا متحرك، ا دى أفراد  ثابت(ا

ضابطة. مجموعة ا  ا

جدمن  يها في ا متوصل إ تائج ا تي تبي  11-12ول )اخلال ا تائج اختبار "ت" لأفراد ( وا ن 

مهارات  تي تقيس ا ل من الاختبارات ا بعدي في  قياس ا قبلي وا قياس ا ضابطة بين ا مجموعة ا ا

توازن  ية )ا تقا غير ا ية ا حر متحركا توازن ا ثابت، ا ة ، حيث تبي ن (ا عدم وجود فروق ذات دلا

يةتائج تعارضت ، و إحصائية حا دراسة ا تورة دراسةمع  ا د صورية)  ا تي توصلت (1.21،دويلي م  ا

وقوف على رجل واحدة، وتعارضت أيضا إفيها  ة إحصائية في اختبار ا  معى وجود فروق ذات دلا

باحثون دراسة جم عب ) ا مجيد، بيرفان عبد الله محمد، د اللهطلال  د عبد ا تي توصل( 4..1، خا فيها  واا

لوح،إ مشي على ا ة إحصائية في اختبار ا تائج  ى فروق ذات دلا باحث أيضا هذ ا ى عدم إويعزو ا

تربية  هاج ا م مرافقة  وثيقة ا رياضية علتوفر ا ية وا بد تواى أا مية مهارة ا واعه زن عاب تعمل على ت بأ

مدرسة الابتدائية، وأيض عابوأيضا طريقة تقديم الأ تي من من طرف معلم ا تمارين ا واع ا جلها أا أ

د ما أ توازن  باحثان تتطور مهارة ا بشتاوي  ) ا دا خواجا مه من  هأ" ( 102 ،0..1،براهيمأحمد إ، ا

ة ثابت " تطوير مرو توازن ا تي تعمل على تطور ا تمارين ا و ن محور ار  بين ا تي ت مفاصل ا از ا ت

متزة " ة ا حر متحرك " استخدام أجأوأيضا من  ،ا توازن ا خفضة أو وضعها على جل تطوير ا هزة م

باحث  ومن بين الاحتمالات، الأرض " تي يضيفها ا لوصول إا دى أفراد سبب  تائج  ى هذ ا

ضابطة  مجموعة ا جيد هو ا تقديم ا مدرسة الابتدائية من ا ن معلم ا ية عدم تم حر تي توجد لمهارات ا وا

عوامل يجب  ية  أن يراعيهامجموعة من ا حر مهارات ا اء تقديم ا رهاو أث تي ذ تور ا د مفتي إبراهيم ) ا
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 1.0 

معلم ( ..2، .200 ،حمادة واجب على ا ها " من ا مهارة  أن يقدم  ومن بي لمات  بحماس واضح فيا ا

ات حر مهارة ىإبالإضافة  وا د تقديم ا لهجة ع لغة وا سن وا تلاميذ وأيضا ،مراعاة ا تبا ا من  جذب ا

ظيخلال وضعهم و  رؤية و بصورة تم  م مهت سماعهم من ا مهارة وتعليل أسباب تعلمهاتسم، وأيضا ا  ."ية ا

باحث أن   اقشته يرى ا اءا على ماتم عرضه وتحليله وم موسومة بـ:  وب خامسة ا جزئية ا فرضية ا ا

بعدي في تحسين بعض قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين   لا توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير  حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا مجموعة  ا دى أفراد ا

ضابطة قد   .تتحقق ا

سادسة ئجنتا مناقشة -5-6 جزئية ا فرضية ا  :ا

موسومة بـ:    بعدي ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  لا توجد فروق ذات دلا

لقف( في تحسين بعض رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا مجموعة  ا دى أفراد ا

ضابطة.  ا

ج يها في ا متوصل إ تائج ا تائج اختبار "ت" لأفراد 14-11)دول من خلال ا تي تبين  ( وا

مهارات  تي تقيس ا ل من الاختبارات ا بعدي في  قياس ا قبلي وا قياس ا ضابطة بين ا مجموعة ا ا

ل ية  حر لقف(ا رمي، ا اول ) ا ت جة وا ة إحصائية في ، حيث تبي ن وجود معا اختبار ) فروق ذات دلا

رة س لأبعد مسافة رمي  ت مجموعة ( ا ضابطة دى أفراد ا م  ا ة إحصائية في  توجدو فروق ذات دلا

حائط)  ياختبار  رة على ا قف ا تائج ( رمي و ية، واتفقت  حا دراسة ا تورة دراسةمع  ا د دويلي  ) ا

صورية باحث ( ودراسة1.21، م م يتوصلا (1.22، خضر محمد حسن ) ا لذين  ى فروق ذات إ ا

ة إحصائية ضابطة في  دلا مجموعة ا رمي على  ختبارادى أفراد ا رة لأبعد مسافة، وأيضا ا رمي ا

معلق دائري ا هدف ا تائج ، في حين ا يةاتفقت أيضا  حا دراسة ا لقف مع دراسة ا رمي وا  في اختبار ا



دراسة ومناقشتها رابع: عرض نتائج ا فصل ا  ا

 

 1.2 

تور د طاهر ) ا ة إحصائية في اختإ هو الآخر م يتوصل اذ( 1.21، مسعودي ا بار ى فروق ذات دلا

ى ما أقر ته تائج ا باحث أيضا هذ ا لقف، ويعزو ا رمي وا باحثة ا ، عثمان عثمانعفاف مصطفى  ) ا

ه "  (121، 1.22 رمي مهارات تبدأبأ وين في ا ت ر وقت في ا ذ مب ة م طفو  تصبح ن ن و ا

اضجة ماطها  اك تواجدت إذا إلا أ خبرات هذ ممارسة افية فرص ه سبة أما ا لقف مهارة با ها ا  فإ

ون رمي مرحلة عن متأخرة مرحلة في تت توافق يأتي من قدرا تتطلب حيث ا ممارسة ا ظمة با م ، " ا

ل من  باحث أيضا مأقر به  باحثان وأضافويضيف ا طه عبد  محمود، محمود فهيم محمد مجدي ) ا

رحيم تي تجيد  (202، 1.20، أميرة ا ية الأساسية ا حر مهارات ا ثر ا لقف تعتبر من أ بأن " مهارة ا

طفل على  عضامدى قدرة ا سيطرة على ا م وا طفل تح بيرة، حيث يستطيع ا ثة أن يتخذ لات ا ثا في ا

رة غيروضع الاستعداد لاستقبال  رة ومع تقدم سن أ ا خوف من ا ذراعين بسبب ا ه يتأخر في مد ا

طفل  مهارة بمستوى عاا سيابية، وعلى  ييؤدي ا رشاقة والا اء امن ا ب حدوث إصابات أث مدرس تج

ر  صغيرة مثل  مسك بالأيدي ا مهارة فيجب استخدام أدوات خفيفة وسهلة ا ستعلم هذ ا ت ياس ات ا ، أ

حبوب... رة بـ إا د على مسك ا مدرس أن يؤ ع  (.2)خ، ويجب على ا م ة  محاو لأطفال من اأصابع 

جسم " رة با ك سرعة الاستجابإيقاف ا ى ذ ما أشار إ، أضف ا تي تعتبر أمرا مهما  يها       ة ا

تور  د ك  تعلب سرعة الاستجابة حيث بي ن " أن ( .. ،.200، محمد حسن) علاوي ا دورا هاما في ذ

ها، و  رة واستقبا ى ا لوصول إ تحرك في أية اتجا  ان سرعة ا تدريب أيضا لإم تعلم وا تسهم عمليات ا

توقيع وسرعة الا قدرة على ا مو ا عمل على تطوير و مدرسة في ا رياضية في ا تربية ا ستجابة في دروس ا

قدرة على حسن  ي ا تا رة ستقبالاوبا  ." ا

باحث أن   اقشته يرى ا اءا على ماتم عرضه وتحليله وم موسومة بـ:  وب سادسة ا جزئية ا فرضية ا ا

بعدي في تحسين بعض قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين   لا توجد فروق ذات دلا

لقف( رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا ضابطة قد تحقق  ا مجموعة ا دى أفراد ا
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 1.. 

س لأبعد مسافة(  ت رة ا ة احصائية في اختبار ) رمي  باحث هذ ماعدا وجودفروق ذات دلا ويعزو ا

صدفة ى عوامل ا تيجة إ ها  ا تي تعرض  طريقة الاعتيادية ا ى ا تائج إ باحث  هذ ا وأيضا ويعزو ا

مدرسة  فاءة معلم ا تي تبي ن عدم  رياضية وا ية وا دب تربية ا ضابطة في حصة ا مجموعة ا أفراد ا

رياضية  ية وا بد تربية ا تطبيقية حول الإبتدائية في تسيير وتدريس ا ظرية وا محدودية معلوماته ا ظرا 

مرحلة  ية في ا بد تربية ا مشابهة حول واقع ا سابقة وا دراسات ا اءا على ماجاءت به ا مادة وهذا ب ا

رياضية ية وا بد تربية ا ون دوريا في تدريس ا ظريا وتطبيقيا وي ا متخصصا  وي   .الابتدائية وعدم تلقيهم ت

سابعةا ئجنتا مناقشة -5-1 جزئية ا  :فرضية ا

موسومة بـ:   بعدي في ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية  تحسين بعض حر مهارات ا يةا تقا قفز( الا وثب، ا جري، ا تجريبية  ) ا مجموعة ا بين أفراد ا

ضابطة. مجموعة ا  وأفراد ا

جداول ) يها في ا متوصل إ تائج ا ى  10من  من خلال ا تي تبي  .4ا تائج اختبار "ت" ( وا ن 

مجموعة  بين أفراد تجريبية وأفراد ا ضابطة بين ا قياس ا تي تقيس تائج ا ل من الاختبارات ا بعدي في  ا

ية  حر مهارات ا ية الأا تقا جري) ساسية الا قفز، ا وثب، ا م يتوص(ا باحث إ، أين  ى وجود فروق ل ا

ة إحصائية  ل من الا ذات دلا جري في خط مستقيم  ختباراتفي  ية ) ا تا دائرة، 10ا جري حول ا م، ا

ث طويل من ا وثب ا زمن، ا متعرج با جري ا ثبات،(ا عمودي من ا قفز ا يل على أن  بات، ا وهو د

ية وثب بدرجات فعا جري وا وحدات أثر في تحسين مهارة ا ل  ا مختلفة حيث بلغت قيمة حجم الأثر في 

مايلي ي  توا ية صغيرة في الاختبار الأول( η2=0.01ومربع إيتا ) (d=0.23)اختبار على ا  درجة فعا

ية صغيرة هي الاخرى  ت درجة فعا ا ي  ثا وبلغت  (η2=0.00ومربع إيتا ) (d=0.08)أما الاختبار ا

(d=0.00) ( ومربع إيتاη2=0.00 ) وحدات في تحسين تأثير ا عدمة  ث وهي قيمة م ثا في الاختبار ا
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رابع  جري، وبلغت في الاختبار ا وهي قيمة صغيرة من  ( η2=0.00ومربع إيتا ) (=d.2..)مهارة ا

ية أما الاختبارالأخير بلغت قيمة حجم الاثر  فعا وهي الأخرى ( η2=0.00ومربع إيتا ) ( =d....)ا

ية ا فعا قفزدرجة صغيرة  وثب وا رباعية وجود فروق وحدات في تحسين مهارة ا قفزة ا ، أما في اختبار ا

ة إحصائية  تجريبية دى أفرادذات دلا مجموعة ا ته قيمة حجم الاثر حيث بلغت  ا  (d=0.74)وهذا مابي

ية صغيرة (η2=0.12ومربع إيتا ) ها بدرجة فعا رباعية وجود فروق ذات و قفزة ا ، أما في اختبار ا

ة إحصائية  تجريبية دى أفراددلا مجموعة ا ومربع إيتا  (d=0.74بلغت قيمة حجم الأثر )وقد  ا

(η2=0.12 رباعية( في )اختبار قفزة ا تأثيرا تائج (، وهي قيمة صغيرة ا ية، واتفقت  حا دراسة ا مع  ا

باحثون دراسة جم عبد الله ) ا مجيد، بيرفان عبد الله محمد، طلال  د عبد ا م يتوصلوا حيث ( 4..1، خا

مجموعة إ ية الاساسية بين أفراد ا حر مهارات ا تي تقيس ا ة إحصائية في الاختبارات ا ى فروق ذات دلا

تائج  اءا على  ك ب ضابطة وذ مجموعة ا تجريبية وا مسافة  اختباريا جري  و .1) ا طويل من م، ا ثب ا

ثبات(، واتفقت أيضا مع  باحثان دراسةا مفتي بيريفان عبدالله ابراهيم حسين، سعدي ) ا تي ( 1.21،ا ا

زمن، وأيضا تعارضت توصلا فيها إ متعرج با جري ا ة إحصائية في اختبار ا ى عدم وجود فروق ذات دلا

تورة مع دراسة د صورية ) ا تي توصلت ( 1.21، دويلي م ة إحصائية في ى و إا جود فروق ذات دلا

ها اختبار  ية وم تقا ية الا حر مهارات ا تي تقيس ا جري يالاختبارات ا وثب( وأيضا تعارضت مع ) ا ، ا

باحثة دراسة  يمي  )ا د تي هي الأخرى توصلت إ( .1.2، ةاهدعبد زيد ا ة ا ى وجود فروق ذات دلا

مهارات  تي تقيس ا تقإحصائية في الاختبارات ا ية الا حر تائج إا باحث هذ ا ية، ويعزو ا ى وجود ا

مجموعة تجريبية وأفراد ا مجموعة ا افؤ بين أفراد ا ك  ت ن عزو ذ بعدي ويم تائج الاختبار ا ضابطة في  ا

باحث ) بودبزة مصطفى،  ىإ يه ا مو بأن " (00، 1.24ما أشار إ دراسي ا تطور  عام ا تلاميذ خلال ا

يةد وجو ى أدى إ حر ية وا بد تلاميذ في قدراتهم ا افؤ ا دراسة ت تائج ا د  ،ظهر في  لعب ع وأيضا دور ا

م ذي من ا طفل ا لعب يعد ما ون ا مجموعتين  ون سببا رئيسيا في عدم وجود فروق بين أفراد ا ن أن ي
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طلاقا من رأي  تائج ا هذ ا باحث تفسير  طفل ويدعم ا سبة  حول " شاتو " غريزة في ا لعب با أهمية ا

وا إبراز هذ الأهمية علماء من أيدو وحاو اك أيضا من ا د أن الألطفل ه تربوية تؤ موسوعة ا عاب ، فا

عقلية وبي   قدرات ا معارف وتطوير ا تساب ا تربوية تساهم في ا ي"ن ا يس سوى وسيلة  " داك را لعب  أن ا

به إو من ا ما  تربوية  ة وذا ى أن الأسائل ا طفو ها محدد تخص ا تربوية وسيلة تعليمية وزم عاب ا

تائج ذات أاستغل بجدية  حاسمة تأتي  مرحلة ا ن تعويضهاا باحث  ،"عاب مستقبلية لا يم وأيضا يبين ا

تأثير عل ها دور في ا اك عدة عوامل  ية الأيى تحسأن ه حر مهارات ا مو ا ها ن و ر ساسية وم  ماذ

باحثان رم صبحي ،جاح مهديشلش  ) ا ية "  ( 242 ،...1 ،ا حر مهارات ا مؤثرة في ا عوامل ا من ا

س ج عمر وا سابقة، ا خبرات ا اء، ا ذ ي ،ا فعا ضج الا عامة، ا ية ا حر قدرات ا حيوية  الأجهزةياقة ، ا ا

ما تلاميذ  فئة من ا زائد بهذ ا واجب الاهتمام ا رت "، وأيضا من ا باحثة ذ ة) عف ا ى محمد ممدوح  ا م

رؤوف فترة هذ"  أن "Gallahue ،20.1" قلا عن (21، 1.21، عبد ا عمرية ا  فترات أخصب تمثل ا

ية أداء حر مهارات ا تي الأساسية ا مهارات لأداء أساسًا تعد ا مرتبطة ا شطة ا رياضية بالأ  أي وأن ا

مهارات مو تطور تقصير في فترة هذ في الأساسية ا مو مراحل على سلبًا تؤثر ا ي ا حر ية ا تا ، " ا

مو  ذي هو الاخر يلعب دورا في تحسين مستوى  لتلاميذ ا معيشي  ظام ا باحث أيضا طبيعة ا ويضيف ا

ر ما ذ ب  جوا تلاميذ من مختلف ا باحث ا امل محمد محمد،  ) ا ه  "  (220، 2002عويضة   يتأثربأ

صحية  ظروف ا جسمي با مو ا مو أفضل مما ا ان ا ظروف  ت هذ ا لما تحس مادية والاقتصادية ف ا

م   غذاء أيضا من حيث  ظروف، ويؤثر ا لطفل إذا ساءت هذ ا جسمي  مو ا وعه على ا وما يقوم به ه و

شاط، هذا وتعتبر ه مع  من  وفيات،  خفض معدل ا عامة وي صحة ا وسطى مرحلة تتميز با ة ا طفو ا

مدرسة معدية دخول ا بعض الأمراض ا ثر عرضة   ". يصبح الأطفال أ

باحث أن   اقشته يرى ا اءا على ماتم عرضه وتحليله وم موسومة بـ:  وب سابعة ا جزئية ا فرضية ا ا

ضابطة في تحس مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا ة إحصائية بين أفراد ا ن يتوجد فروق ذات دلا
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ية  حر مهارات ا قفز(بعض ا وثب، ا جري، ا ية ) ا تقا قفزة  الأساسية الا م تتحقق ماعدا في اختبار ا

ا تي  رباعية ا ة إحصائية. ا  ت فيه فروق ذات  دلا

جزئية  نتائج مناقشة -5-1 فرضية ا ثامنةا  :ا

موسومة بـ:   بعدي فيا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين   توجد فروق ذات دلا

ية الأساسية غير  تحسين بعض حر مهارات ا يةا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا بين أفراد  ا

ضابطة . مجموعة ا تجريبية وأفراد ا مجموعة ا  ا

جداول ) يها في ا متوصل إ تائج ا تائج اختبار "ت" 41-42من خلال ا تي تبين   بين أفراد( وا

مجموعة  تجريبية وأفراد ا قياس ضابطة بين اا مهارات تائج ا تي تقيس ا ل من الاختبارات ا بعدي في  ا

ية  حر ية ا تقا غير ا ثابت) الاساسية ا توازن ا متحرك، ا توازن ا باحث إ(ا م يتوصل ا ى فروق ، أين 

ة إحصائية  ل من  ذات دلا ية ) إ ختباراتالافي  تا توازنا مشي على عارضة ا وقوف ، اختبار اختبار ا

ي أين بلغت في  ( على رجل واحدة توا ل من الاختبارين على ا دته قيمة حجم الأثر في  وهو مأ

ي بلغت  (η2=0.00ومربع إيتا ) ( =d.2..)الاختبار الاول ثا ومربع  ( =21d..الأثر )أما الاختبار ا

توازن بدرجة (  η2= 0.00إيتا ) وحدات أثرت في مهارة ا يةوهي قيم تدل على أن ا فعا ، صغيرة من ا

باحث أيضا ويع تائج إزو ا افؤى وجود هذ ا تائج ت مجموعتين وأيضا عدم توفر ا وثيقة  بين أفراد ا ا

هاج لم مرافقة  تربوي أ ا يل ا د تائج إعاب تهدف وا مهارة بصفة مباشرة، وتعارضت  ى تحسين هذ ا

ية حا دراسة ا تورة ل منمع دراسة  ا د صورية دويلي ) ا باحثان ودراسة( 1.21، م ابراهيم  سعدي ) ا

مفتي بيريفان عبدالله حسين، تي توصل فيها ا( 1.21 ،ا ة إحصائية ى وجود فباحثون إا روق ذات دلا

مجم تزانفي اختبار الا ثابت بين أفراد ا ضابطا مجموعة ا تجريبية وا باحثة دراسة، و ةوعة ا  حسن ) ا

ىحيث ( 1..1، مياء محمد ة إحصائية في  توصلوا إ يا على  ختبارافروق ذات دلا وقوف طو ا
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عارضة مجبين أ ا تجريبية وا مجموعة ا ية معمفرد ا حا دراسة ا ضابطة، وأيضا اتفقت ا دراسة  وعة ا

باحثون جم عبد الله ) ا مجيد، بيرفان عبد الله محمد، طلال  د عبد ا تي ( 2..1، خا ى إ توصلوا فيهاا

ة إحصائية في اختباروجود فعدم  لوح) روق ذات دلا مشي على ا تجريبية  ( ا مجموعة ا بين افرد ا

مج ما تعارضت مع دراسةموا ضابطة،  تور وعة ا د ى توصل إ إذ( 1.22،رقدو  طارق دهمة بن ) ا

ضابطة في  مجموعة ا تجريبية وا مجموعة ا ة إحصائية بين أفراد ا توازن )  ياختبار وجود فروق ذات دلا ا

ثابت  متحركا توازن ا تائج  وأيضا، ( وا باحث دراسةتعارضت مع  شوان محمود داؤود  ) ا

صفار مجموعة ى وجود فروق ذات دهو الآخر إإذ توصل  (...1،ا ة إحصائية بين أفراد ا تجريبية لا ا

ضابطة مجموعة ا باحث أن  وا ما يعتبر ا توازن،  مشي على عارضة ا دقيقة في اختبار ا لعضلات ا

ك هو د ذ توازن وما يؤ مو مهارة ا بيرة في  ر أهمية  باحثون ما ذ ان  جلون ) ا ان درويش، عد عد

خوي  فتاح، ا عام  ما يتم ملاحظته " أن (..، .200، ورأمين أمحمود عبد ا تصف ا ي م في حوا

سابع جد تغيرا واضحاهو  ا طفل، إذ  اسب حجم ا تغيرات في ت جذع وبقية  بعض ا سبة ما بين ا في ا

بيرة  عضلات ا مو ا رجلين حيث ت ذراعين وا ا بيرة  عضلات ا مو ا زيادة في  لاحظ مثلا ا الأعضاء، ف

ليدين دقيقة  عضلات ا مو ا ذراعين بدرجة أسرع من  هايات  لرجلين وا مو ا ك أيضا تباطئ  "، وذ

ر عصبية وترابطها وزيادة عددها حيث ذ     هأ (211، 2002، امل محمد محمد ) عويضة باحثا ا

مو يبقى"  فسيووجي ا بض،  ستمرارا في ا اقص معدل ا دم ويت مرحلة يتزايد ضغط ا وهدوء ففي هذ ا

ون  تدريج وي وم با ها، ويقل عدد ساعات ا وصلات بي عصبية وعدد ا ياف ا ويزداد طول وسمك الأ

وم على مدار  ي )متوسط فترة ا وات حوا سبع س ة في سن ا س د ( ساعة22ا يل على أهمية "، وأيضا 

دقيقة فإ عضلات ا باحث نا مرحلة( 204، .1.2،رشيد حمير ) زغير ا ها  يبي ن أن" هذ ا تتميز هذ بأ

شاط حيث تزداد قوة عضلا ي مرحلة قوة وصحة و حر شاطه ا طفل، ويزداد  اتجة  زديادلات ا طاقة ا ا

جسميعن بطء  مو ا صغيرة ،ا بيرة وا طفل ا مو عضلات ا ضج  فت دقيقة في ا عضلات ا وتبدأ ا
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تدريج باحثة "، وتضيفبا توازن يعد نأ( ب 221 ،20.0 ،فريدة ابراهيم عثمان)  ا قدرات أ" ا ات ا و حد م

سمع  بيرة بعضها ما يتعلق با ة ويتأثر بعوامل ومؤثرات  ل حر ضرورية في  ية ا حر داخلي وبا عضها ا

بيرا أ إذا، ما يتعلق بالإبصار لإبصار دورا  باحثين  أون  لأطفال فقد وجد ا ي  حر توازن ا  أنمهما في ا

ين  الأطفال وا ب ا سادسة وماقبلها لا يستطيعون تحقيق  أوسواء  ات في سن ا تزان على قدم واحدة الإب

ت  إذا هما كمغمضة في حين ي أعي سابعة ستطيعون تحقيق ذ توازن في سن ا ، وتتحسن قدرتهم على ا

عمودي موهم ا  ." مع 

باحث أن   اقشته يرى ا اءا على ماتم عرضه وتحليله وم جزئية وب فرضية ا ةا ثام موسومة بـ:   ا ا

بعدي في تحسين بعض قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين   توجد فروق ذات دلا

ية  حر مهارات ا يةالأساسية غير ا تقا توازن)  الا ثابت( ا توازن ا متحرك، ا مجموعة  ا بين أفراد ا

ت ضابطة ا مجموعة ا تائج تبي ن عدم وجود فروق بين  م تتحققجريبية وأفراد ا باحث أيضا هذ ا ويعزو ا

رب دراسي وهي عطلة ا عام ا تلاميذ خلال ا ذي شهد ا قطاع ا ى الا مجموعتين إ تي تعتبر هي أفرادا  يع ا

وحدات  حصول على رخصة إدارية تجعله يقوم بتطبيق ا باحث على ا م يستطيع ا الأخرى متغيرا دخيلا و

تقال لأثر  د عدم وجود ا وحدات وهذا مايؤ قطاع تطبيق ا تفادي ا ثر في الاسبوع  تعليمية مرتين أو أ ا

طفائه. تعلم وا  ا

جزئية  نتائج مناقشة -5-1 فرضية ا تاسعةا  :ا

موسومة بـ:    بعدي في ا قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلا

لقف( تحسين بعض رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا مجموعة  ا بين أفراد ا

ضابطة. مجموعة ا تجريبية وأفراد ا  ا
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يها فمن   متوصل إ تائج ا جداول )خلال ا تي تبي  44-41ي ا تائج اختبار "ت" ( وا  بين أفرادن 

مجموعة  تجريبية وأفراد ا ضابطة بين ا قياس ا مهارات تائج ا تي تقيس ا ل من الاختبارات ا بعدي في  ا

ية  حر اول الأا ت جة وا لمعا لقف) ساسية  رمي، ا باحث إ(ا ة إحصائية ، أين توصل ا ى فروق ذات دلا

ل م تافي  حائطن الاختبارات ا رة على ا س لأبعد مسافة( ية )اختبار رمي ا ت رة ا وهو ، اختبار رمي 

ته قيمة حجم الأثر أين بلغت في الاختبار الأول  وهي تدل على ( η2=0.16ومربع إيتا ) ( =d.0..)بي 

رمي بيرة جدا في تحسين مهارة ا ية  وحدات أثرت بدرجة فعا ي بلغت قيمة حجم  أن ا ثا أما الاختبار ا

ية في ( η2=0.10ومربع إيتا ) (d=0.67)الأثر   فعا وحدات أثر ت بدرجة متوسطة من ا وهي تبي ن بأن ا

رمي باحث إتحسين مهارة ا م يتوصل ا ة إحصائية في ، في حين  رة ى فروق ذات دلا قف ا اختبار ) 

حائط ( أين بلغت قيمة حجم الأثر  وهي قفيمة تدل على أن (  η2=0.00ومربع إيتا ) ( =d.2..)من ا

لقف ية في تحسين مهارة ا فعا وحدات أثرت بدرجة صغيرة من ا تائج ا باحث أيضا ا ى اختيار إ، ويعزو ا

لقف وأيضاالأ رمي وا تحسين مهارة ا تعليمية  وحدات ا تي احتوتها ا مرافقة  عاب ا وثيقة ا احتواء ا

د هاج وا تربوي على أيلم بحث ل ا تائج ا رمي، وتتفق  ى تحسين مهارة ا ي معاب تهدف ا حا  دراسةع ا

باحث لود جي ) ا ي  تورة  ( 1.24، رو د صورية )ودراسة ا تي توصلت إ (1.21، دويلي م ى وجود ا

رمي على هدف  رة لأبعد مسافة واختبار ا ة إحصائية في اختبار رمي ا فرد أ ثابت بينفروق ذات دلا

مج تجريبية وا مجموعة ا ضابطة، ودراسةما باحثان وعة ا ، بريفان، عبد الله مفتي حسينسعدي إبراهيم  ) ا

تي توصلا فيها إ  (1.21 مجموعة ا اعمة بين أفراد ا رة  ة إحصائية في اختبار رمي  ى فروق ذات دلا

ضابطة،  مجوعة ا تجريبية وا باحث دراسةواتفقت أيضا مع ا مفتي  ) ا حيث  (0..1،بريفانعبد الله ا

تجريبية توصل إ مجموعة ا رمي بين  أفراد ا ة إحصائية في اختبار دقة ا ى وجود فروق ذات دلا

مج ضابطة، موا ىوعة ا باحث  دراسة بالإضافة إ ى وجود حيث توصل إ( 1.22،خضر محمد حسن )ا

تجريبية  مجموعة ا ة إحصائية بين أفراد ا ضابطفروق ذات دلا مجموعة ا اعمة وا رة  ة في اختبار رمي 
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تهديف على هدف معلق، لأبعد  يةتائج غير أن مسافة واختبار ا حا دراسة ا تائج دراسة  مع تعارضت ا

تورة د صورية ) ا مجموعة إذ توصلت إ( 1.21، دويلي م ة إحصائية بين أفراد ا ى وجود فروق ذات دلا

تحسن  باحث ا لقف، ويعزو ا ضابطة في اختبار ا مجموعة ا تجريبية وا ى ما ا رمي ا ملحوظ في مهارة ا ا

باحثان منل  قر  أ رحيمطه محمود ، مجديمحمد فهيم محمود  ) ا  " بأن (2.1، 1.20 ،اميرة عبد ا

رمي من  ثرمهارة ا بيرة، ا أ سيطرة، على عضلاته ا م وا تح طفل على ا معبرة عن مدى قدرة ا مهارات ا

طفل من عام لآ وتتحسن دى ا مهارة  وصول هذ ا إلا بعد  داءالأمن  يلى مستوى عاغخر ولا يستطيع ا

سادس هاسن ا بير لإتقا ها تتطلب وقت  ما يلاحظ تفوق ة لأ ات في مستوى الأدا الأولاد،  ب ء على ا

امل ،أ حيث يشير " راتب اك  أن"  2000 سامة  ماطه ون من  أ لرمي بان ي بيد واحدة   أعلىمتعددة 

حوض  أسفلمن  أو با ... أو ا ذراع جا رمي لأسفلإتؤدى وا رمي لأعلى  ،خ، ا ك "ا ، وأيضا يعود ذ

رمي مما أوصى به  مستعملة في ا واع الأدوات ا ى أ ي  )ا شاد رسولبوعباس ، حمد فؤادأا ، يوسف عبد ا

اسب الأدو " أ ( 0. ،2..1 رة  اته يجب أن تت ة تستعمل  حا جسمية، وفي هذ ا تلميذ ا مع قدرات ا

رمي  ها. ثم تبادل ا ته مس د محاو تلميذ ع فوخة بشدة حتى لا تسقط أو ترتد من يد ا ون م خفيفة لا ت

لقف بين تلميذين ك إ"، وا باحث ذ تي احتوتها اى وأيضا يعزو ا تمارين ا واع ا تعليمية أ وحدات ا

رمي إ خاصة با وعت الأ ذا رت رمي حيث تذ خاصة با باحثة عاب ا  ،...1عثمان، عفاف عثمان  ) ا

ه "  ( 221 يبأ ثا صف الأول وا ى الأمام  ابتدائي عادة ما يبدأ أطفال ا يدين من أسفل أو إ رمي با با

و  يد ا واحدةاحدة وأولأعلى ثم با يد ا رمي من أعلى با ى ا تقل إ ى ، خيرا ي يدين من أسفل إ لتا ا رمي ب ا

ى ما " الأمام ولأعلى رمي ا باحث ايضا وجود فروق احصائية في اختبارات مهارة ا ر، ويعزو ا  ذ

باحث ح محمد بوجادوأ ) ا مرحلة من حيث ه " أ (10 ،1.22،صا اث في هذ ا ور والإ ذ يتساوى ا

ية، غير  بد قدرات ا ور يتفوقون على  الأطفالا ذ اثا ذراعين في حين تتمتع  الإ اثفي قوة ا ة  الإ بمرو

ور، و ذ دى ا متوفرة  ور في بعض الألية تفوق تلك ا ذ ك يتميز ا حال تيجة ذ ما هو ا رياضية  عاب ا



دراسة ومناقشتها رابع: عرض نتائج ا فصل ا  ا

 

 120 

بيسبول، وفي ا اث في ممارسة  أفضليةمقابل يلاحظ في ا جمباز على سبيل  أخرىعاب رياضية الإ ا

مثال ى وجود مهارات ، ا ض ا ر رمي وا قفز وا دراسات حول مهارات ا ثير من ا  أدائيةهذا وتشير ا

فروق  أعلى مراهقة حيث تصبح ا ك  حتى بداية مرحلة ا ور ويستمر ذ ذ د ا ثربقليل ع فروق  أ في ا

حادية  الأداءسبية في ا ة ا س هاية ا اث حتى  ور والإ ذ ل من ا طفل، وفي بين  عشر من عمر ا

مقام الأ ن ا بسيطة في الا أنول يم فروقات ا ون ا طول ت بيرة في ا زيادة ا لعلاقة بين ا اسا  ع داء ا

وزن وبين طول  قوة في رمي  الأطفال أطرافوا ور وا ذ ما الأشياءا فر  نأ،  عظام ا اء ا وق في ب

ن  ور يم ذ ح ا مرحلة في صا ون في هذ ا تي ت اث ا ور والإ ذ سجة بين ا فروق  أيضاترتبط  نأوالأ با

سين داءالآفي  ج يد على  أيوعلى  ،بين ا تأ تي  أنحال يجب ا جسمية ا خصائص ا فروق في ا هذ ا

ن  بسيطة في  أنيم فروق ا ة عن ا و  داءالآتعتبر مسؤو ذ ست بين ا فترة مابين ا اث في ا ى إر والإ

مراهقة  سين في مرحلة ا ج بيرة بين ا فروق ا تفسير ا فاية  بيرة بما فيه ا ون  ي عشر عاما قد لات اث

ن  مم ثقافية تؤثر في متوسط  أنومابعدها ومن ا عوامل الاجتماعية وا ض داءالآا ر قفز وا رمي وا ، في ا

فر  ك تزداد ا ظر وبعبارة  داءالآوق في وبذ ل ل ملفت  مراهقة وما بعدها بش جهود  أخرىفي مرحلة ا فان ا

ن  مراهقة يم فرد خلال مرحلة ا ها ا تي يبذ دور الاجتماعي  أنا توقعات ا ه وفقا  ظيم سلو ى ت تدفعه ا

ن ملاحظة س ويم ج مرتبط با ة وجود ببعض  ا ثق أهميةعلى الأد عوامل الاجتماعية ا  داءالآافية في ا

سين بين ج يها  ، غير أن" ا متوصل إ تائج ا ك إا باحث ذ لقف يعزو ا عصبي في مهارة ا توافق ا ى ا

رته باحث بما ذ تعامل ويستدل ا اء ا يدين أث ين وا عي عضلي بين ا باحثة ا عثمان، عفاف عثمان  ) ا

مه" إذ اعتبرت أن  ( ..2، ...1 ثر ا مسك هو أ لقف أو ا مدارس ا ارات تعقيدا وصعوبة لأطفال ا

مسك  ى وضع ا ي يتحرك إ يه  قادم إ شيء ا ز على ا يف ير طفل  الابتدائية، ولا بد أن يتعلم ا

ات  حر شيء سفليا أو علويا. وتستغرق هذ ا تقاط هذا ا يدين وا لتا ا صحيح واستخدام يد واحدة أو  ا

ك يظهر الأطفا ممارسات، ومع ذ عديد من ا مهارات، ومما ا تعارض مع هذ ا ثبات وا ثير من عدم ا ل ا
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صوف ورميها من  رات ا ات و و با بيرة مثل ا رات ا مهارة، استخدام ا طفل على تعلم هذ ا يساعد ا

لما زادت مهارة  رة، و مسك ا ى  مرحلة الأو مهارة في ا تعلم هذ ا ثقة  مسافات قصيرة مما يعطيه ا

ا تص طفل يم ل هذ ا لإمساك،  رمي  رمي والإمساك وسرعة ا مسافة بين ا رات وزيادة ا غير حجم ا

مسك  د تعليم الأطفال مهارة ا عوامل لا بد من وضعها في الاعتبار ع تور  "،ا د  علاوي )ويبي ن أيضا ا

تحرك  تلعب سرعة الاستجابةبأن "  (.. ،.200، محمد حسن ان سرعة ا ك أيضا لإم دورا هاما في ذ

ها رة واستقبا ى ا لوصول إ رياضية ، في أية اتجا  تربية ا تدريب في دروس ا تعلم وا وتسهم عمليات ا

ت توقيع وسرعة الاستجابة وبا قدرة على ا مو ا عمل على تطوير و مدرسة في ا قدرة على حسن في ا ي ا ا

ر  ماة "استقبال ا غير يعز  ،  تائج ا باحث ا ها إو ا ون  تي قد ي عوامل ا ى ا لقف ا يجابية في مهارة ا

رتها ما ذ ها  ها وم تأثير في تحس باحثة  جزء من ا درجة "  (211 ،...1،فاطمة صابرعوض  ) ا

صعوبة مستوى، ا يب مادة الأداة، ا مسافة، تر ل، ا ش وزن، ا حجم، ا ذي يلقف ، ا شخص ا زاوية من ا ا

شخصم  ."ها ا

باحث أن  اقشته يرى ا اءا على ماتم عرضه وتحليله وم جزئية وب فرضية ا تاسعةا موسومة بـ:   ا ا

بعدي في تحسين بعض قياس ا تائج ا قبلي و قياس ا تائج ا ة إحصائية بين   توجد فروق ذات دلا

لقف( رمي، ا اول ) ا ت جة وا لمعا ية الأساسية  حر مهارات ا مجموعة ا ا تجريبية وأفراد بين أفراد ا

ضابطة  مجموعة ا ل ا رمي وعدم وجود تحسن في مهارة قد تحققت بش جزئي، وجود تحسن في مهارة ا

لقف.  ا
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دراسة دراسات سابقة ، في ختام هذ ا طلاقا مما تم عرضه من إطار مفاهيمي وعرض  وا
ى مايلي:  بالإضافة ،ومشابهة ا إ دراسة توصل تائج ا اقشة  تطبيقية من عرض وتحليل وم  لدراسة ا

ة احصائيةوجود  - ة ) فروق ذات دلا د مستوى دلا قياس ( 0.0.ع قبلي وا قياس ا تائج ا بين 
بعدي بعدي ا قياس ا ح ا تجريبية  وصا مجموعة ا مهارات  جميع يفدى أفراد ا يةاختبارات ا تقا  ، ) الا

ية تقا غير ا اول(،  ،ا ت جة وا معا متعرج ماعدا إختبارات ا جري ا وقوف على رجل واحدة ، ) ا زمن، ا با
حائط( رة من ا ه  قف ا ة احصائية فإ  .لاتوجد فروق ذات دلا

ة احصائية عدم  - ة )وجود فروق ذات دلا د مستوى دلا قبلي ( 0.0.ع قياس ا تائج ا بين 
بعدي قياس ا بعدي وا قياس ا ح ا مجموعة  وصا ضابطةدى أفراد ا مهارات جميع يف ا          اختبارات ا

ية ) تقا ية، الا تقا غير ا اول(، ، ا ت جة وا معا جري  إختباريماعدا ا رة 70)ا م في خط مستقيم، رمي 
ى أبعد مسافة( س إ ت ه  ا ة احصائية فإ  .توجد فروق ذات دلا

ة احصائيةعدم  - ة ) وجود فروق ذات دلا د مستوى دلا قبلي ( 0.0.ع قياس ا تائج ا بين 
بعدي قياس ا بعدي وا قياس ا ح ا ضابطة وصا مجموعة ا تجريبية وا مجموعتين ا ختبارات إ بين أفراد ا

ية تقا مهارات ) الا ية، ا تقا غير ا اول(،  ،ا ت جة وا معا س  ) اتماعدا إختبار ا ت رة ا رباعية، رمي  قفزة ا ا
حائط( رة على ا ى أبعد مسافة، رمي ا ة إحصائية. إ ه توجد فروق ذات دلا  فإ

رياضية أثرّ  وفي الأخير  ية وا بد تربية ا هاج ا سبي تبيّن أن م ل  في تحسين  من الإيجابية بش
تعليم الابتدائي ) دى تلاميذ ا ية   حر مهارات ا وات، و 7-6ا دراسة تتطلبه رى أ( س إجراء  تبقى هذ ا

وجيةمتغيرات ااأخرى  من خلال دراسة متغيرات ها مدعمةدراسات  وجي فسيو مورفو تي  ةوا معرفية وا وا
ع بها لاستدلالتائجها  تستخدم بحث ا لات  ،ميلفي ميدان ا مش باحث مجموعة من ا حيث يقترحها ا

تي يرى  بحث مستقبلا ا ها تفتح مجال ا تخصص أ ية  دراسة تتبعيهفي ا حر مهارات ا مو ا تطور 
تعليم الابتدائي دىالأساسية  ى تلاميذ ا ة في إجراء ، أضف إ مدي حضر وأطفال ا مقارة بين أطفال ا

ية الأساسية حر مهارات ا  .ا

جهود أخيرا وبهذ متواضعة ا تي  ا تائجها ا رى  تؤتى ثمارها و ن  بير  بفضل الله عزّ وجلّ  إلام ت ا  وأمل
ون  دراسة إهذ في أن ت ية ميدان ضافة علمية ا بد شاطات ا يات ا رياضية.علوم وتق  وا
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عبيدي -31 تربوي (. 2001).محمد جاسم، ا فس ا توزيع. .وتطبيقاتهعلم ا شر وا ل ثقافة  ردن:دار ا  ا

ية (.2009).عفاف عثمانن مصطفى، عثما -32 حر تربية ا حديثة في ا . 2ط .الاتجاهات ا
شر. ل وفاء  درية: دار ا  الإس

تعلم (.2011).عفاف عثمان، عثمان مصطفى -33 ة هي مفتاح ا حر شر. .ا ل وفاء  درية: دار ا  الإس

اديمية(. 2009).سيد أحمد ،عجاج -34 مو .حقيبة تدريبية أ فس ا ردن:  .علم  ملك ا جامعة ا
 .فيصل

علمي(. 2011).جودت عزت ،عطوي -35 بحث ا يب ا  .4ط .طرقه الإحصائية .مفاهيمه، أدواته -أسا
ثقافة.  عمان: دار ا

دين عليوة -36 رشاقة،  (.2001).علاء ا لقوة، ا ية  بد ات ا تمري ةا مرو توافق، الاتزان، ا درية: ا . الإس
توزيع . شر وا ل  ماهي 

رياضي(. 1119).محمد حسن، علاوي -37 لمربي ا مو  وجية ا و شر. .سي ل تاب  قاهرة:  دار ا  ا

رياضية (.2009).محمد حسن، علاوي -39 افسة ا م تدريب وا فس ا عربي.. اعلم  ر ا ف  قاهرة:  دار ا
دينو محمد حسن، ، علاوي -31 صر ا داءاختبارات  (.2009).رضوان، محمد  ي ا حر . مصر: دار ا

عربي ر ا ف  ا
عمرية،  -40 دينا مو (.2011).صلاح ا فس ا توزيع. .علم  شر وا ل عربي  مجتمع ا تبة ا ردن: م  ا
ية وتطبيقاتها(. 2007).فاطمة ،عوض صابر -41 حر تربية ا درية: دار  .2ط .ا وفاء.الإس  ا

فس(. 1116).امل محمد محمد ،عويضة   -42 مو .سلسلة علم ا فس ا تب  .علم  ان: دار ا ب
علمية.  ا

عياصرة -43 تربوية وعلاقتها بالاحتراق (.2009) .معين محمود، ا قيادة ا تربوي وا فسي الإشراف ا . ا
توزيع. شر وا ل حامد  ردن: دار ا  ا

ين وديع ،فرج -44 بار (.2002).ا لصغار وا عاب  معارف.2ط .خبرات في ا شاة ا درية: م  . الإس

اجي -45 جبار، ، قيس  الاختبارات ومبادئ الإحصاء في (. 1197).احمد بسطويسي ،بسطويسيو عبد ا
رياضي مجال ا ي.ا عا تعليم ا  . بغداد: مطبعة ا

وي(. 2011).يوسف لازم ،ماش -46 ت ي ا سا مو الإ وظيفيأسس ا ردن: دار دجلة.ي وا  . ا
لقائي، احمد حسين.) -47 تطبيق.2013ا ظرية وا اهج بين ا م تب  .4ط (. ا م ا قاهرة: دار عا ا

 لطباعة.
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ي عبد الله -49 دين، متو رياضية (.2006).عصام ا ية وا بد تربية ا . دراسات ومقاييس في مجال ا
طباعة  يا ا د وفاء  درية: دار ا شر.الإس  وا

رحيمو فهيم محمد،  ،مجدي محمود -41 مهارات الاساسية  (.2015).أميرة ،محمود طه عبد ا تعليم ا
ية حر تربية ا طفال من خلال ا رياضية في  رياض ا رياضة ودار  .ا م ا درية: مؤسسة عا الإس

طباعة . يا ا د وفاء   ا
ايف ،محمد خميس -50 تربية (.2001).سعادة ،ابوحمزة،  رياضية وطرق تدريسها ا ة  .ا شر قاهرة: ا ا

مفتوحة. قدس ا تعاون مع جامعة ا توريد با لتسويق وا متحدة  عربية ا  ا

ينمحمد صبحي،  -51 ية(. 1197).حس بد تربية ا قياس في ا تقويم وا ر  .2ط .ا ف قاهرة: دار ا ا
عربي.  ا

ين، محمد صبحي -52 تقويم في  (.2004).حس قياس وا رياضيةا ية وا بد تربية ا قاهرة: دار  .6. طا ا
عربي. ر ا ف  ا

حديث( . 1119).إبراهيم حمادة ،مفتي -53 رياضي ا تدريب ا قاهرة: دار  .. تخطيط تطبيق وقيادةا ا
عربي. ر ا ف  ا

رياضية (.2002).إبراهيم حمادة ،مفتي -54 مهارات ا شر. .ا ل تاب  ز ا قاهرة: مر  ا

مو (.2004).محمدسامي ، ملحم -55 فس ا ساندورة حياة  :علم  ر. .الإ ف ردن: دار ا  ا
ر ،وفل -56 علمي(. 2010).فريال ، محمد أبو عواد، محمد ب بحث ا ير وا تف مسيرة .ا ردن: دار ا  .ا
طفال (.2007).عادل ،فاضل، خيون ،يعرب -57 ي واختبارات ا حر تطور ا عادل  .ا تبة ا بغداد: م

ية.لطباعة  ف  ا

جامعية: -1-2 رسائل ا  ا

زهر ) -59 شئة (. 2015/2016أوصيف  ت رياضية وتأثيراتها على ا ية وا بد شطة ا واقع ممارسة ا
ي ابتدائي ) ثا طور ا طور الاول وا ية على تلاميذ ا رياضية دراسة ميدا ( 11-5الاجتماعية وا

ة تورا .س شورة أطروحة د تربية  .غير م رياضية.معهد ا ية وا بد جزائر ا جزائر.3جامعة ا  .ا

مية (. 2016/2017ايمان يسري يوسف ) -51 ت جسم  وعي با شطة ا فاعلية برامج قائم على أ
ذاتوية لأطفال ذوي الاضطراب طيف ا ية  حر حسية ا مهارات ا ة ماجستير  .ا لية رسا شورة. غير م

قاهرة. رة. جامعة ا مب ة ا لطفو تربية   .مصر ا
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اس سليمان ) -60 طور (. 2013/2014به مدرسي ا تاب ا جزائر من خلال ا واقع تدريس تاريخ ا
موذجا رة ماجيستر غير الابتدائي  شورة.. مذ ية. م سا علوم الاجتماعية والإ جامعة  لية ا

جزائر جزائر. .2ا  ا

مصغرة في تحسين ثر برامج تعليمي مقترح باستخدام أ (.2013/2014بودبزة مصطفى ) -61 عاب ا الا
تعلم ذوي بطء ا ية  حر ية ا قدرات الإدرا رة  .بعض ا شورة ماجستيرمذ تربية  .غير م معهد ا

رياضية. ية وا بد جزائر ا جزائر. .3جامعة ا  ا

ية (. 2009/2001توازغيت سهيلة ) -62 بد تربية ا ية على دافعية أستاذ ا مه ضغوط ا مدى تأثير ا
رياضية  ويوا ثا شورة. .لطور ا رة ماجستير غير م رياضية مذ ية وا بد تربية ا جامعة  .معهد ا

جزائر  جزائر. .3ا  ا

سلام ) -63 حرأ (.2013/2014جبارعبد ا قدرات ا مية ا جماعية في ت عاب ا )         يةثر بعض الا
توازن متوسط-ا طور ا دى تلاميذ ا رياضية  ية وا بد تربية ا توافق( في حصة ا رة  .ا  ماجستيرمذ

شورة رياضية. .غير م ية وا بد تربية ا جزائر معهد ا جزائر. .3جامعة ا  ا

ان ) -64 هي تعليم  (.2014/2015جرادة ثي د أطفال ا عقلية ع قدرات ا ية ببعض ا حر قدرة ا علاقة ا
وات (1-6) بتدائيالا رياضية. .س ية وا بد تربية ا شورة. معهد ا ة ماجستير غير م جامعة  رسا

جزائر جزائر. .3ا  ا

معرفية (. 2016/2017جيهان طلعت محمد حسن ) -65 معرفية وغير ا لعمليات ا دراسة تشخيصية 
تعلم مرحلة الابتدائية من ذوي صعوبات ا ة ماجيستر غير تلاميذ ا شورة..رسا ات  م ب لية ا

شمس. تربوية. جامعة عين ا علوم ا  مصر. داب وا

حبيب رحيم )  -66 تلاميذ (. 2011/2012ا عام  دراسي ا تحصيل ا تحضيرية على ا تربية ا أثر ا
مرحلة الابتدائية شورة.ا رة ماجستير غير م ية والاجتماعية. . مذ سا علوم الا جامعة  لية ا

جزائر جزائر2ا  ..ا

دى  (.2011/2012رقاص صارة ) -67 لغوي  رصيد ا يته في إثراء ا مدرسي ومدى فعا تعليم ماقبل ا ا
ى ابتدائي ة أو س شورة .تلاميذ ا رة ماجستير غير م ية. .مذ سا علوم الاجتماعية والإ جامعة  لية ا

جزائر جزائر. .2ا  ا

عزيز ) -69 ية اقتراح برامج  .(2012/2013ساسي عبد ا بد تربية ا صغيرة في حصة ا عاب ا لأ
تعليم الابتدائي دى تلاميذ مرحلة ا ية  حر مهارات ا مية ا ت رياضية  تورا .وا غير  أطروحة د

شورة رياضية .م ية وا بد تربية ا جزائر .معهد ا جزائر. .3جامعة ا  ا
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مية ا(. 2011/2012شبين شفيعة ) -61 تربوي في ت دى تلميذ الابتدائيوعي دور الاتصال ا بيئي   .ا
شورة. رة ماجيستر غير م سياسية والإعلام مذ علوم ا جزائر .لية ا جزائر. .3جامعة ا  ا

قدرات (. 2013/2014شرابشة رفيقة ) -70 ية الاساسية وا حر مهارات ا دراسة مقارة في بعض ا
تحضيري قسم ا روضة وأطفال ا ية( بين أطفال ا حس )حر ية ا وات6-5بعمر ) الإدرا  . معهد( س

يات علوم وتق ية  ا بد شاطات ا رياضية.ا تورا وا شورة. أطروحة د  جامعة محمد بوضياف. غير م
جزائر. مسيلة.  ا

ر ) -71 لات 2014/2015شرفي بوب مش تعليم الابتدائي(. ا تي تواجه أساتذة ا تربوية ا رة  .ا مذ
شورة ماجستير علوم غير م لية ا سا.  جزائر. الاغواط. .جامعة عمار ثليجي .ية والاجتماعيةالإ  ا

رابعة (. 2001/2010صيد فتيحة ) -72 ة ا لس ص ية  مقاربة ا عربية وتعلمها في ضوء ا لغة ا تعليم ا
تعليم الابتدائي رة  .من ا شورة ماجستيرمذ لغات والآدابلية  .غير م جزائر .ا  .2جامعة ا

جزائر.  ا

ى  -73 ة م رؤوف عبد ممدوح  محمد عفا اء (.2012) ا مو مظاهر بعض معيارية مستويات ب  ا

ي حر ربعة طلبة دى ا صفوف ا ى ا و ة ماجستير  .ابلس محافظة في ا شورةرسا  لية .غير م

دراسات عليا. جامعة ا جاح ا ية. ا وط  عمان. ا

مدرسة  .(2013/2014علة مختار ) -74 موذجادور ا طور الاول  ة ا مواط جزائرية في ترسيخ قيم ا  .ا
لأساتذة بوزريعة عليا  مدرسة ا شورة. ا رة ماجستير غير م جزائر. .مذ  ا

تي هواري ) -75 لياقة  أثر(. 2013/2014عوي اصر ا مية ع ية على ت حر عاب ا لأ برامج تعليمي 
طور الابتدائي ) دى تلاميذ ا مهارة  مرتبطة با ية ا بد ة11-1ا رة . ( س شورة ماجستيرمذ . غير م

جزائر. رياضية .جامعة حسيبة بن بوعلي.ا ية وا بد تربية ا  معهد ا

ذير ) -76 ي ع أثر (.2012/2013واسح  حر توازن ا سلة. ا رة ا تصويب في  رةلى دقة ا  مذ
شورة رياضيماجستير غيرم ية وا بد شاطات ا يات ا علوم وتق خضر ة.. معهد ا حاج  جامعة ا

جزائر ة.ا  .بات

مرحلة الابتدائية  (.2013/2014) مرزوقي سمير -77 دى تلاميذ ا ي  حر مو ا تطور ا دراسة مقارة 
وات9-10) شورة. .( س رة ماجستير غير م رياضية.جامعة مذ ية وا بد تربية ا معهد ا

جزائر جزائر.3ا  .ا
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صغير ) -79 رياضية  .(2012/2013مساحلي ا ية وا بد تربية ا هاج ا اصر م محتوى ع دراسة تقييمية 
فس اجتمةةاعي دا ةة تفاعةةل ا ةةديهم وطبيعةةة ا تةةدريس  متوسةةط وعلاقتهةةا بمهةةارات ا تعلةةيم ا خةةل مرحلةةة ا

قسم شورة. أطروحة. ا تورا غير م رياضية. د ية وا بد تربية ا جزائر معهد ا جزائر. .3جامعة ا  ا

طاهر) -71 مية (. 2011/2012مسعودي ا رياضية في ت ية وا بد تربية ا تدريس ا هاج مقترح  م
ساسية ية ا حر مهارات ا تورا.ا شورة أطروحة د ية غير م بد تربية ا رياضية.. معهد ا جامعة  وا

جزائر جزائر. .3ا  ا

وال ) -90 تعليم الابتدائي في (. 2012/2013معيزة  شاملة في تحسين مستوى ا جودة ا دور إدارة ا
جزائر رة. ا شورة ماجستير مذ تسيير. .غير م علوم الاقتصادية وعلوم ا جزائر لية ا  .3جامعة ا

جزائر.  ا

مفتي بيرفيان عبد الله  -91 عاب  (.2004/2005)ا ية وا حر عاب ا أثر استخدام برامجين با
دى  رياضي  شافي ا سلوك الاست ساسية وا ية ا حر مهارات ا شافية في  تطوير بعض ا الاست

ي الابتدائي ثا صف ا توراتلاميذ ا شورة . أطروحة د رياضية. جامعة  .غير م تربية ا لية ا
موصل. عراق. ا  ا

مية بعض مهارات (. 2016/2017حمد حامد محمد ادريس )ادية م -92 ت ي  شاط حر ية برامج  فعا
توحديين دى الاطفال ا تواصل الاجتماعي  شورة. .ا رة ماجستير غير م  لية رياض الاطفال. مذ

درية.  مصر. جامعة الاس

ية والاجتماعية (. 2012/2013حال حميد ) -93 حر عاب ا تفاعل أثر برامج با مية ا مختلطة في ت ا
تحضيرية مرحلة ا تلاميذ ا شورة. أ .الاجتماعي  تورا غير م ية طروحة د بد تربية ا معهد ا

رياضية. جزائر وا جزائر. .3جامعة ا  ا

عمليات  أثر(. 2013/2014قاز محمد ) -94 مية بعض ا ت ية  فس حر تربية ا برامج مقترح في ا
دى أ معرفية  عقلية ا مدرسة )ا وات6-5طفال ماقبل ا شورة. .( س تورا غير م معهد  أطروحة د

رياضية. ية وا بد تربية ا جزائر ا جزائر. .3جامعة ا  ا

ى ) -95 تربية (. 2014/2015واصرية م دى أساتذة ا وظيفي  رضا ا ية على ا مه ضغوط ا تأثير ا
رياضية ية وا بد توراا شورة . أطروحة د رياضية. غير م ية وا بد تربية ا جزائر .معهد ا  .3جامعة ا

جزائر.  ا

تلاميذ (.2011/2012يخلف رفيقة ) -96 دراسي  تحصيل ا مدرسة في ا تربوية ماقبل ا مؤسسات ا دور ا
طور الابتدائي توراا شورة .أطروحة د ية. .غير م سا علوم الإ جزائر لية ا جزائر. .2جامعة ا  ا
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مختلط أثر(. 2012/2013يعقوبي فاتح ) -97 عاب ا ية وا حر عاب ا ة في برامج تدريبي مقترح با
دى  ي  حر مية الابداع ا ة12-6اطفال بعمر )ت شورة. .أ( س تورا غير م تربية طروحة د معهد ا

رياضية. ية وا بد جزائر ا جزائر. .3جامعة ا  ا

مجلات  -1-3 منشورة في ا مقالات ا علمية:ا  ا

رزاق ،سعد حسينأ -99 بدنية  .(2001) .عبد ا قدرات ا صغيرة في تطوير أهم ا عاب ا تأثير الأ
ية بعمر) حر رياضية .( سنوات8-7وا تربية ا عراق . جامعة بابل.مجلة علوم ا   (. 2) 2 .ا

167-112. 

ية صعوبات تطوير مستوى تعلم (. 2017بوعبد الله، يوسف، ومجيدي، محمد. ) -91 حر مهارات ا ا
جزائر طور الابتدائي با دى تلاميذ ا رياضية  بدنية وا تربية ا علوم  .من خلال حصة ا مجلة ا

ية والاجتماعية سا  .49- 37(.29) ورقلة. جامعة قاصدي مرباح. .الا

بدنية أ(. 2011محمد ) ،سن خضرح -10 قدرات ا ية في مستوى بعض ا حر قصص ا ثر أسلوب ا
د ية  حر ثاني ابتدائيوا صف ا تربية الاساسية .ى تلاميذ ا لية ا موصل.  .مجلة أبحاث  جامعة ا

عراق.  .347-325(. 3)10 ا

مفتيو إبراهيم،  ، حسين سعدي -11 لعب باستخدام  ( .2013) .بريفان عبد الله .ا تعلم با تأثير أسلوب ا
بدنية  قدرات ا رياضيات في تطوير بعض ا ية وا حر عاب ا تلاميذ الا ي  حر م ا تح ية وا حر وا

صف الاول الابتدائي رياضية. ا تربية ا لية ا عراق. جامعة بغداد. .مجلة  - 310(. 4) 25    ا
335. 

يمي -12 د ية محددة أتأثير مجموعة (. 2010) .اهدة عبد زيد ،ا عاب صغيرة في تطوير قدرات حر
ات وبعض حر رياضية .سنوات (8-7لتلميذات بعمر) الاساسية ا تربية ا جامعة  .مجلة علوم ا

عراق.  .224-207(. 10)3 بابل. ا
صورية ،دويلي -13 م صغيرة في أ(.2012). ا عاب ا ثر استخدام برنامج تعليمي مقترح ببعض الأ

مدرسة الابتدائية دى تلميذات ا ية الأساسية  حر مهارات ا رياضية .تنمية ا لعلوم ا رافدين  مجلة ا
صف  وية () عراقس  .216-205(. 51) 19. .جامعة بابل.ا

جم عبد الله،  -14 دو طلال  مجيد،  ،خا ي أ(.2006) .عبد الله محمد ،بيرفانو عبد ا ثر برنامج حر
ية الأمقترح ف حر مهارات ا ثاني ابتدائيي تطوير بعض ا صف ا تلاميذ ا رافدين . ساسية  مجلة ا

رياضية عراق. جامعة بابل. .لعلوم ا  .154-131 (.42) 12 ا
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س علي،  ،فائق -15 زبيديو يو رحمن ،ا تربية أ (.2012) .قصي حازم محمد عبد ا ثر نمط درس ا
بدني رايضية ا دى  -ا ية الاساسية  حر مهارات ا بدنية وا صفات ا ي في تطوير بعض ا حر ا

ث الابتدائي ثا صف ا تربية  .تلاميذ ا علوم ا قادسية  رياضيةمجلة ا قادسية.جامعة  .ا عراق ا  .ا
12(1 .)1- 33 . 

مفتي -16 ية  (.2013) .بريفان عبد الله، ا حر مهارات ا ية في تنمية ا حر عاب ا تأثير منهج بالأ
مرحلة الابتدائية سمعية في ا رياضية. .الاساسية لأطفال ذوي الاعاقة ا تربية ا لية ا  مجلة 

عراق. جامعة بغداد.  .254-226(. 3)25 ا

صفار ،شوان محمود -17 شافية في تنمية  (.2001). داؤود ا عاب الإست تأثير برنامج مقترح بالأ
صف الأول ابتدائي دى تلميذات ا ية  حر لياقة ا رياضية .ا تربية ا . جامعة بابل. مجلة علوم ا

عراق  .100-17( . 2) 2 .ا

هام،  قولا، -19 اس ب زيو إي ع مصور ببعض (. 2013) .احمد مؤيد حسين ،ا ي ا حر رضا ا علاقة ا
رياض بعمر) ي الاساسية لأطفال ا حر مهارات ا موصل6-5ا لية  .( سنوات في مدينة ا مجلة 

تربية ا عراقجامعة بابل .ساسيةا  . 165-156 (.13) ..ا

موانع تأثير منهاج تعليمي مقترح (. 2005) .هدى إبراهيم رزوقي،سوزان سليم داود -11 جمناستيك ا
ية حر قدرات ا رياضية .في تطوير بعض ا تربية ا عراق .مجلة علوم ا -1(.1) 4.جامعة بابل. ا

13. 

وثائق -1-4 رسمية ا  :ا

لبيداغوجيا.) -100 عامة  مفتشية ا يل ما2016ا رياضية في (. د ية وا بد تربية ا تعليم دة ا ا
جزائر:  ي الابتدائي.ا وط ديوان ا مدرسية.ا  لمطبوعات ا

ية ) -101 وط تربية ا هاج و 2016وزارة ا م رياضية مرحلة (.ا ية وا بد تربية ا هاج ا م مرافقة  وثيقة ا ا
تعليم الابتدائي مدرسية.ا لمطبوعات ا ي  وط ديوان ا جزائر: ا  .ا

مراسيم -1-5 قوانينن، ا قرارات، ا مناشيرا  :، ا

ية  -102 وط تربية ا ون وزارة ا قا اهج معدل وفق ا لم عامة  مرجعية ا اهج. ا لم ية  وط ة ا لج .ا
لتربية رقم  توجيهي  مؤرخ في  -04-09ا اير  23ا توبر 2009ي  .25.ص2009/ ا
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وزاري رقم :  -103 شور ا م ية.ا وط تربية ا مؤرخ في 1330وزارة ا  01/01/2016و.ت و/ا.ع/ ا
تين  لس سبوعي  زمن ا خاص توزيع ا سبوعي  ا توقيت ا ية ابتدائي ) تعديل في ا ثا ى وا و ا

رياضية.    ية وا بد تربية ا  مادة ا

عدد -104 لتوثيق.ا فرعية  مديرية ا ية .ا وط لتربية ا رسمية  شرة ا ية.ا وط تربية ا  (.2001) 522وزارة ا
 .10ص

 مواقع انترنيت: -1-6

طائي -105 رياضيةسلسلة .(2014) .إيمان حسين،ا تربية ا قياس في ا تقويم وا .جامعة محاضرات ا
رياضية تربية ا لية ا  .بغداد.

post7477,18/10/2016.20:48-dz.blogspot.com/2014/04/blog-http://eps 

لغة  -2 مراجع با  :الأجنبيةا
2-1- mémoires: 
601-Renée –Claude Guy (2014).Evaluation des habileté motrices chez les 

enfants québécois âgés de 6 a12 ans Thèse de doctorat. Faculté de 

médecine .département des sciences de la santé. Université  

LAVAL.QUBEC.CANADA. 

601-Thibaud Auriane )2012).Technique d approche des habiletés motrices 

fondamentales  selon GALLAHUE. Mémoire envue de l obtention du 

diplôme d état de psychomotricien. Thèse de doctorat. Faculté de médecine 

TOULOUSE RAN GUEIL. Institut de formation en psychomotricité. 

université PAUL  SABATIER.FRANCE. 

2-2- cites web: 

601-B.Soppelsa ISFEC Auvergne )2013(.Le développement moteur et 

intellectual chezL'Enfantde6-12ans. 

http://lecerveau.mcgill.ca/flash/capsules/articles_pdf/dev_moteur03.pdf. 

9.18/09/2017.10:18 

601-Développement moteur. 

 

http://www.ia44.acnantes.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichi

ergw?ID_FICHIER=1296142440632&ID_FICHE=350058&INLINE=FAL

SE. 8.16/08/2017.16:14. 

http://eps-dz.blogspot.com/2014/04/blog-post7477,18/10/2016.20:48
http://eps-dz.blogspot.com/2014/04/blog-post7477,18/10/2016.20:48
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/capsules/articles_pdf/dev_moteur03.pdf.%209.18/09/2017.10:18
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/capsules/articles_pdf/dev_moteur03.pdf.%209.18/09/2017.10:18
http://www.ia44.acnantes.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichiergw?ID_FICHIER=1296142440632&ID_FICHE=350058&INLINE=FALSE
http://www.ia44.acnantes.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichiergw?ID_FICHIER=1296142440632&ID_FICHE=350058&INLINE=FALSE
http://www.ia44.acnantes.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichiergw?ID_FICHIER=1296142440632&ID_FICHE=350058&INLINE=FALSE
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660-Dominici Martin avec la collaboration de Jehey ET Jembm inspiré des 

travaux de M. Joël Beaulien. (18/06/2013).Les habilite motrice 

fondamentales (HFM (POUR UN MODE DE VIE SAIN ET ACTIF . 
Présentation PowerPoint . 9.www.eps-canada.ca.10/09/2017.22:11 

666-J.Perrén.développement de lenfant. http://www.comite-pays-

catalan.fr/fwadmin/mix_upload/Le_developpement_de_lenfant_en_rugby.p

df.p1.10/09/2017.21:31.  

661-Maria Francesca Piacentini (2016). Motor Skill Development in Italian Pre-

School Children Induced by Structured Activities in a Specific 

Playground.PLOS ONE .Apeer-reviewed open access.journal. us national 

Library of médecine national institutes of 

health.11(7)..www.nbi.nlm.nih.gov. 

http://www.comite-pays-/
http://www.comite-pays-/
http://www.comite-pays-/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 قائمة الملاحق



الملاحق قائمة  

 

 

اسة عل مست ن تسهيل مهمة لإ(: يبي  1) قم الملحق سة الابتدائية.جراء الد  المد

 
 



الملاحق قائمة  

 

 

ل عليه من مديرية التربية.2)قم  الملحق   (: الترخيص ال تم الحص

 
 

 



الملاحق قائمة  

 

 

ملحق مين3) رقم ا مح يم من عندهم (: قائمة ا تح ذين تم استرجاع قوائم ا  .ا

رقم علمية ستاذالأ ا رتبة ا جامعة ا  ا
سعيد 11  2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  أستاذ يحياوي ا
ك 12 ما  2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  أ  استاذ محاضر معلم عبد ا
 2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  أ  استاذ محاضر موهوبي عيسى 13
صغير 10  2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  أ استاذ محاضر مساحلي ا
 2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  ب  استاذ محاضر عبيدة محمد الامين 05
رياضية  هزيل ساعد  06 بدنية ا تربية ا مادة ا وطنية  تربية ا ولاية خنشلة مفتش ا تربية   مديرية ا

 

ملحق مساعد في إ ( :0) رقم ا فريق ا لدراسة الإختبارات جراء قائمة ا بعدية  قبلية وا  .ا

رقم علمية الاستاذ ا رتبة ا عمل ا ان ا  م
ريا 1 ثانوي -ر-ب-استاذ ت قوجيل ز تعليم ا طاهر  ا  -خنشلة–ثانوية شرقي ا
ياس جبايلي 2 متوسط-ب-أستاذ ت ا تعليم ا  خنشلة-بلقيطان-متوسطة نجاح محيو ر ا
حق 3 ية عبد ا ثانوي -ر-ب-استاذ رئيسي ت مبار تعليم ا طاهر  ا  -خنشلة–ثانوية معمري محمد ا
ثانوي -ر-ب-استاذ ت رحمون محمد الامين 0 تعليم ا صادق  ا  -خنشلة–ثانوية سقني محمد ا
ثانوي -ر-ب-استاذ ت حمادة دغمان 5 تعليم ا  -خنشلة–ثانوية عبيد راجعي  ا
ثانوي -ر-ب-استاذ ت بن عمران رضوان 6 تعليم ا صادق  ا  -خنشلة–ثانوية سقني محمد ا
ثانوي -ر-ب-استاذ ت طارق صليب 7 تعليم ا جديدة  ا  -عنابة–ثانوية سيدي عمار ا
تعليم  -ر-ب-استاذ ت بلال زايدي 8 متوسطا  -خنشلة -متوسطة هواري بوميدين ا
تعليم  -ر-ب-استاذ ت ايوب زيادي 9 متوسطا ريم  ا وت عبد ا  -خنشلة–متوسطة 
صيد  11 تعليم  -ر-ب-استاذ ت طارق ا متوسطا ح  ا صا  -خنشلة–متوسطة حمادي محمد ا
علاونة 11 تعليم  -ر-ب-استاذ ت بلال  متوسطا  -خنشلة–متوسطة جفال احمد  ا
شخب 12 تعليم  -ر-ب-استاذ ت فاروق  متوسطا حميد ا  -خنشلة-متوسطة بوغرارة عبد ا
قوى سفيان قوجيل 13 عاب ا رياضة مدرب جمعية امل خنشلة لأ شباب وا  -خنشلة -مديرية ا
ك زاوش 10 ما ب سنة ثانية ماستر  عبد ا  2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  طا

 

 

ملحق لدراسة.5)رقم  ا تعليمية  وحدات ا  (: ا

 



 

ات طبيعية بسيطة في وضعيات  ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ات  حر ثاني )ا ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا بيداغوجية صحون  –أقماع متنوعة ا وسائل ا  ا
جري في خط مستقيم من وضعيات انطلاق مختلفة. خاص تعلم ا هدف ا  ا

مسافة  توازن  محافظة على ا جري في خط مستقيم مع ا متعلم با ي : ان يقوم ا جانب حس حر هدف الإجرائي م.01-م01ا  ا

معرفي: جانب ا مسافة   ا جري  متعلم حدود رواق ا هدف الإجرائي م.61ان يراعي ا  ا

لعب مع زملائه . متعلم با وجداني:ان يستمتع ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

 

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
 
يل. - تش  سرعة ا

 

 

 

 د01

 

 

 

لميدان، الاصطفاف،مراقبة دخول  خطر، شرح  ا لباس، نزع ا ا
رياضية. تحية ا قلب ،ا حصة،حساب نبضات ا  هدف ا

قيام بلعبة الأرقام:  -  ا
معلن عنه من   رقم ا انتشار في مجال محدد بأقماع عند سماع ا

يله. تلاميذ تش  طرف الأستاذ يجب على ا
علوية  - لإطراف ا ة  ات الإطا مرونة وحر ات ا قيام بحر ا

سفلية.  وا

ان يتلقاااى  -
تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

الانتبااااااااااااااااااااااااا   - 
لإيعاز. يز  تر  وا

وضاااعية  - اتخااااذ ا
صحيحة.  ا

 
حاااااااا  علااااااااى  - ا

جاااااري فاااااي خاااااط  ا
 مستقيم.

 
محافظاااة علاااى  - ا

توازن.  ا
 
اااة  - محاو ااارار ا ت

ل موقف  مرتين 
منافسة  روح ا

 

 

 د01

 

 
 
 
 د01
 
 
 
 
 د01

 

فعل: عاب سرعة رد ا  ا

ذي سمع  فوج ا عمل بأفواج متقابلة عند إعطاء الإشارة يجري ا ا
مسافة  ك في خط مستقيم  يه وذ م محددة 01الإشارة موجهة إ

ما يلي: عمل  ون ا  بأقماع  ي
 

تعليمي موقف ا  :10ا
جلوس. وجه  من ا ظهر وأيضا وجها  تقابل با  * ا

 
تعليمي  :16موقف ا

تقابل بتين  * ا ر جلوس على ا وجه من ا ظهر وأيضا وجها  با
رأس. يدين فوق ا  وا

 
تطبيقي: موقف ا   ا

 م  في رواق محدد بأقماع بين الأفواج.01سباق 

ان يااااااااااااتعلم 
جااااري فاااااي  ا
خاااااااااااااااااااااااااااط 

 مستقيم.

ان -
يساااااااااااااااتمتع 
ماااااااااااااااااتعلم  ا
لعااااب مااااع  با

 زملائه.
ان يتعااارف -

متعلم علاى  ا
وضااااااااعيات  ا
مختلفااااااااااااة  ا
لانطاااااااااالاق 
لجااااري فااااي 
خاااااااااااااااااااااااااااط 

 ستقيم.م

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

جياااااد  - ياااااز ا تر ا
يدين ة ا  حر

نتيجة. –  تقبل ا
لم بحرية. - ت  ا

 د01

 

بحر ة وا سم قيام بلعبة ا  :* ا

يسارى   اذراع ا بحار وا اساتاذ تمثال ا يمناى  اذراع ا لعبة تهدئاة ا
بحر. ة فوق ا سم تلاميذ الا عند مرور ا ة. يصفق ا سم  تمثل ا

مناقشة حول  نتائج.* ا عطاء ا حصة وا   ا
رياضية. تحية ا قلب، ا  * حساب نبضات ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه.

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  10ا

 



 



 

ات طبيعية بسيطة في وضعيات  ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ثاني ات  ا حر )ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا بيداغوجية صحون  –أقماع متنوعة ا وسائل ا  ا
مرور بين حواجز متنوعة. جري في خط متعرج با خاص تعلم ا هدف ا  ا

توازن. محافظة على ا جري في خط متعرج مع ا متعلم با ي : ان يقوم ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا جري بين حواجز متنوعة.  ا يفية تغيير اتجا  ا متعلم على  هدف الإجرائي ان يتعرف ا  ا

لعب مع زملائه . متعلم با وجداني:ان يستمتع ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

توجيهااات  إتباااع -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
لإيعااااز  - الانتبااا  

سمعي.  ا
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خطر، شرح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا قلب،ا حصة، حساب نبضات ا  هدف ا

س اتجا  إشارة الأستاذ:  - جري ع قيام بلعبة ا انتشار في  ا
مجال محدد بأقماع، عند سماع الاتجا  من طرف الأستاذ يجري 
تلاميذ  معلن عنها  مثلا يمين  يجري ا س الإشارة ا تلاميذ ع ا

ذا... خلف وه ى ا تلاميذ إ يسار، أمام يجري ا ى جهة ا  إ
علوية  - لإطراف ا ة  ات الإطا مرونة وحر ات ا قيام بحر ا

سفلية.  وا

  

 
 ان يتلقااااااى-

تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

ياز  - تر الانتبا  وا
 لإيعاز.

عااااااااادم تحااااااااارك  -
ااااواقفين  تلاميااااذ ا ا

 حاجز.
تغييااار الاتجاااا   - 

زميااال  ماااس ا دون 
قمع.  او ا

محافظااااااااااااااااةعلى  ا
جسم.  توازن ا

اااة  - محاو ااارار ا ت
ل موقف.  مرتين 

منافسة.-  روح ا
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تعليميا مرقم:10موقف ا منعرج ا قيام بلعبة ا عمل    : ا ا
مسافة بين تلميذ  ون ا ه خط يقف عليه ،ت ل فوج  بالأفواج 

ل فريق يحمل تلاميذ  أرقاما متسلسلة يعطي 0وأخر  م تقريبا، و
ذي  رقم ا دين يحملون ا تلاميذ ا رقم معي، يقوم ا الأستاذ إشارة 
واقفين واحد أمام الأخر،  تلاميذ ا مراوغة بين ا اختار  الأستاذ با

و جري ي لوضع الأصلي. ا عودة  ن متعرج ذهابا و إيابا ثم ا
انه  ى م ذي انطلق أولا إ طفل ا ذي يعود ا فائز هو ا فريق ا ا

منافس فريق ا  .قبل طفل ا
تعليمي  موقف ا تناوب16ا متعرج با جري ا  :سباق ا

يابا بالأقماع .   بين الأقماع ذهابا وا 
تطبيقي: موقف ا  ا

وقت  م  بين01سباق   زمن مع احتساب ا يابا با الأقماع ذهابا وا 
 ل فرد.

أن يااااااااراو  -
ماااااااااااااااااتعلم  ا
يميناااااااااااااااااااااااا 
وشاامالا بااين 
زملائااااااااااااااااااه  

 والأقماع.

أن -
يساااااااااااااااتمتع 
تلميااااااااااااااااااذ  ا
عااااااااااااااب  بالأ

منجزة.  ا
أن يراعااااي -

ماااااااااااااااااتعلم  ا
مسافة بين  ا
اااااااااااااااازملاء  ا

 والأقماع  

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

جياااااد  - ياااااز ا تر ا
يدين. ة ا  حر

نتيجة. –  تقبل ا
لم بحرية. - ت  ا

د01  

 

بحر*  ة وا سم قيام بلعبة ا   :ا

يسرى  ذراع ا بحر وا استاذ تمثل ا يمنى  ذراع ا لعبة تهدئة ا
بحر. ة فوق ا سم تلاميذ إلا عند مرور ا ة. يصفق ا سم  تمثل ا

نتائج. عطاء ا حصة وا  مناقشة حول ا  * ا
رياضية. تحية ا قلب، ا  * حساب نبضات ا

ن - أن يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 
 

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  16ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

ات طبيعية بسيطة في وضعيات  ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ات  حر ثاني )ا ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا بيداغوجية صحون –أقماع متنوعة ا وسائل ا  ا
جسم محافظة على توازن ا جري في خط منحني مع ا خاص تعلم ا هدف ا  ا

توازن. محافظة على ا جري في خط منحني مع ا متعلم با ي :  ان يقوم ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا جري في خط منحني  ا جري في خط مستقيم وا فرق بين ا متعلم ا هدف الإجرائي ان يعرف ا  ا

لعب. زملاء اثناء با متعلم ا وجداني:.ان يحترم ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
اااازملاء  - احتاااارام ا

قاطرة  في ا
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خطار، شارح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا قلب، ا حصة،حساب نبضات ا  هدف ا

ل قاطرات. - عمل بالأفواج في ش  ا
تلامياذ 01ل فوج يقابله قمع على بعد  - م ، عند الإشارة يقوم ا

مدة  ك  قمع وذ دوران حول ا جري وا  د.6با

ل فوج. - مقابلة  مشي دورة حول الأقماع ا  ا
ة.  - ات الإطا مرونة وحر ات ا قيام بحر  ا

  

 
ان يتلقااااااى -

تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

 عااااااااادم تحااااااااارك -
واقفين. تلاميذ ا  ا

تغييااار الاتجاااا   - 
زميل  مس ا  دون 
محافظاااااااة علاااااااى  ا
جسم أثناء  توازن ا
جاااااري فاااااي خاااااط  ا

 منحني.
مااااااارور جمياااااااع  -

تلامياااااااااذ علاااااااااى  ا
 الأدوار.

اااااااااااااارار الأداء  - ت
اال موقااف  ماارتين 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.
منافسة  روح ا
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تعليمي موقف ا  :10ا

فاأر  قاط وا قيام بلعبة ا تلامياذ دائارة قطرهاا  ا ل ا م، يبعاد 1: يشا
ي  واحااد عاان الأخاار بحااوا ساام ، ويعااين الأسااتاذ ماان بياانهم 21ا

ونااون بعياادين  قااط والأخاار فااأر بحياا  ي تلميااذين يمثلااون احاادها ا
فااأر بحياا   قااط وا عاان بعضااهم فيقفااون فاااتحي الأرجاال، ويعااين ا

ااى نااادي، و  اال منهمااا ينتمااي إ ااون  عنااد إعطاااء الإشااارة يطااارد ي
لناادي نقطاة،  فاأر تعطاى  ماس ا قاط مان  ن ا فأر ، إن تم قط ا ا

لنادي الأخر.01وبعد  نقطة  مسه تحتسب ا ن من  م يتم  ثا إن 
تعليمي موقف ا  :16ا

منااديل  قيااام بلعبااة إسااقاط ا تلميااذ  ، يعااين تلميااذ بيااد   منااديلا ا
مناديل ويجاري وراء  اذي يحمال ا اون ا ذي اساقط وراء  مناديل ي ا
ه عنااد  اام يااتم مساا ااذي  لتلميااذ ا متحاارر، تماان  نقطااة  زمياال ا ا

لعبة. لعبة بنفس ا شاغر.وتعاد ا ان ا م  جلوسه في ا
تطبيقي: موقف ا  ا

حصاول علاى أحسان   اة ا دائرة.محاو جاري حاول ا قياام بساباق ا ا
 وقت.

ان يساااااارع -
تلميااااذ فااااي ا

حماااااااااااااااااااااااال 
منااااااااااااااااديل  ا
جااري وراء  وا
زمياااال فااااي  ا
 خط دائري.

ان ينتبااااه  -
ماااااااااااااااااتعلم  ا
ساااااااااااااااااقوط 
منااااااااااااااااديل  ا

 وراء .

ان يتمتاااااع -
ماااااااااااااااااتعلم  ا

لعب.  با

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

جياااااد  - ياااااز ا تر ا
لون.  سماع ا

نتيجة. –  تقبل ا
لم بحرية. - ت  ا
 

د01  

 

وان: قيام بلعبة  الأ  * ا

جلااوس،    لااون الأصاافر يعنااي ا وقااوف، ا لااون الأحماار يعنااي ا ا
اان، يقاوم بسارد قصاة  م ادوران فاي نفاس ا لون الأبيض يعني ا ا
ماااا  تلامياااذ  لماااا تلفاااظ بلاااون اساااتجاب ا اااوان ، و ر فيهاااا الأ ياااذ

فائز . نهاية عن ا ل تلميذ أخطا، يعلن في ا  يعنيه، يقصى 
مناقشة، *  تحيةا قلب، ا رياضية. حساب نبضات ا  ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

 

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  10ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ات طبيعية بسيطة في وضعيا ت ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ثاني ات  ا حر )ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل أقماع  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا بيداغوجية شواهد.–صحون  –متنوعة ا وسائل ا  ا
ك مختلفة جري بوتيرة منتظمة وعلى مسا خاص تعلم ا هدف ا  ا

متعلم بوتيرة منتظمة ضمن مسافة معينة. ي : ان يجري ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا منتظم صمن مسافة معينة.  ا جري ا عشوائي و ا جري ا متعلم بين ا هدف الإجرائي ان يميّز ا  ا

موجهة من طرف الاستاذ. تعليمات ا متعلم با وجداني:ان يتقيّد ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
لإيعااااز  - الانتبااا  

سمعي.  ا
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خطار، شارح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا حصة، ا  هدف ا

قيااام بلعبااة الأرقااام:  - انتشااار فاااي مجااال محاادد بأقماااع عناااد  ا
تلاميااذ  معلاان عنااه ماان طاارف الأسااتاذ يجااب علااى ا اارقم ا سااماع ا

يله.     تش
علوياااة  - لإطاااراف ا اااة  اااات الإطا مروناااة وحر اااات ا قياااام بحر ا

سفلية.  وا

  

ان يتلقااااااى -
تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

اااااادوران علااااااى  - ا
مقابل. قمع ا  ا

حااااااا  علاااااااى  -  ا
زمياااال  مااااس يااااد ا
 )استعمال شواهد(.

محافظاااة علاااى  - ا
جسم أثناء  توازن ا
جاااااري فاااااي خاااااط  ا

 منحني.
يااااااز علااااااى  - تر ا

ر   اااذي ياااذ ااارقم ا ا
 الأستاذ.

اااااااااااااارار الأداء  - ت
اال موقااف  ماارتين 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.

 د01

 

 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 

 
 

تعليماااي  موقاااف ا جاااري فاااي خاااط قياااام  :10ا تاااداول )ا بلعباااة ا
تنااااوب(: ل  مساااتقيم با ممااارات علاااى شااا تلامياااذ أماااام ا يصاااطف ا

اة  ية قبا قاطرات من أربع فرق، توضع أقماع أو قاارورات بلاساتي
ال  مسافة، عند الإشاارة ينطلاق الأول مان  ل فريق وعلى نفس ا
قاااارورات ويعاااود فيسااالم  يااادور حاااول الأقمااااع أو ا فرياااق بسااارعة 

شاااهد أ ااذي ينطلااق مجااددا ويقااوم باانفس ا زمياال ا و يلمااس يااد ا
عملية.  ا

تعليماي  موقاف ا جاري فااي 16ا ماارقم ) ا منعارج ا قيااام بلعباة ا : ا
عمل خط متعرج( : قاطراتا خااص و  با خاط ا ل فريق يقف على ا

مساافة باين طفال وأخار  ون ا ال فرياق يحمال 0به، ت م تقريباا، و
اارقم معااي، يقااوم تلاميااذ  أرقامااا متسلساالة يعطااي  الأسااتاذ إشااارة 

مراوغاة باين  اذي اختاار  الأساتاذ با ارقم ا دين يحملاون ا تلاميذ ا ا
اون متعارج ذهاباا و  جاري ي واقفين واحد أماام الأخار ، ا تلاميذ ا ا

لوضع الأصلي عودة   .إيابا ثم ا
تطبيقي موقف ا  :ا

متعرج على أقماع ذهابا   جري ا ياباسباق ا  وا 

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
جااااااااااااااااااااري  ا
بااااااااااااااااااااوتيرة 

 منتظمة .

 
ان يااااادرك  -

ماااااااااااااااااتعلم  ا
عمال  أهمية ا

جماعي.  ا

 
ان يلتااااازم  -

ماااااااااااااااااتعلم  ا
بالانضاااااااباط 
داخاااااااااااااااااااااال 

قاطرة.  ا

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

جياااااد  - ياااااز ا تر ا
خاصاااااة  اااااات ا حر
ماااااؤدي  تلمياااااذ ا با

طائر. ات ا  حر

نتيجة. –  تقبل ا
لم بحرية. - ت  ا

 د01

 

حمامة قيام بلعبة ا  :  تطير * ا

نهم،ويقف  تلاميااذ فااي أمااا طياار، يقااف ا بعااد الاتفاااق علااى نااوع ا
لطياور وعلاى زملائاه إلا يقلادو  إلا إذا  اات  احد امامهم يقاوم بحر
تلمياذ  متفاق عليه،يقصاى ا طاائر ا تاي تادل علاى ا ات ا حر قام با

فائز. نهاية على ا ذي اخطأ، ويعلن الأستاذ في ا  ا
مناقشة، رياضية.حساب نبضات ا * ا تحية ا  قلب، ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

 

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  10ا

 



 

 

 

ات طبيعية بسيطة في وضعيا ت ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ات  حر ثاني )ا ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة  ة ثانيا

 ابتدائي
مستوى  ا

دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا بيداغوجية شواهد.–صحون  –أقماع متنوعة ا وسائل ا  ا
جري حفاظ على وتيرة ا جري ضمن مجموعة عبر مجالات مختلفة مع ا خاص تعلم ا هدف ا  ا

متعلم بوتيرة منتظمة ضمن مسافة معينة  . ي : ان يجري ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا منتظم صمن مسافة معينة.  ا جري ا عشوائي و ا جري ا متعلم بين ا هدف ان يميّز ا  الإجرائي ا

ي بأريحية تامة. حر متعلم الأداء ا وجداني:ان يؤدي ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
لإيعااااز  - الانتبااا  

سمعي.  ا

 

 

 

 د01

 

 

 

خطاار، شاارح  لباااس، ناازع ا لمياادان، الاصااطفاف،مراقبة ا اادخول  ا
رياضية. تحية ا قلب،ا حصة، حساب نبضات ا  هدف ا

ااس اتجااا  إشااارة الأسااتاذ  - جااري ع قيااام بلعبااة ا انتشااار فااي  :ا
مجال محدد بأقماع، عند ساماع الاتجاا  مان طارف الأساتاذ يجاري 
تلامياذ  معلان عنهاا  ماثلا يماين  يجاري ا اس الإشاارة ا تلاميذ ع ا

ذا... خلف وه ى ا تلاميذ إ يسار، أمام يجري ا ى جهة ا  إ
علوياااة  - لإطاااراف ا اااة  اااات الإطا مروناااة وحر اااات ا قياااام بحر ا

سفلية.  وا

  

ان يتلقااااااى -
تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا. رية وحر
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

محافظاااة علاااى  - ا
جاااااااااااري داخااااااااااال  ا

 مجموعة.

اااازملاء  - احتاااارام ا
يااااااااااد علااااااااااى  تأ وا

جيد. تنفس ا  ا
حا  علااى رفااع  - ا

جساااااااااام وعاااااااااادم  ا
ل  جااااااااااري بشاااااااااا ا

 منحني.
اااااااااااااارار الأداء  - ت

اال موقااف  ماارتين 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.

 د01

 
 

 د01
 
 

 د01
 

 د01

 

ال هندسية ) مربع ، مستطيل، دائرة جري على عدة أش  (ا

تعليمي  . موقف ا    :10ا
ل هندساااي )مرباااع(تعيين أرباااع  جاااري حاااول  شاا عماال باااالأفواج ا ا
جري  تلامياذ باا ل فوج في زاوية عند إعطااء الإشاارة يبادأ ا أفواج 

ماادة  جااري  راحااة د مااع إعطاااء  0ضاامن مجموعااة باانفس إيقاااع ا
ارار 0تاماة  محافظااة  الأداءد  ) ت حاا  علاى  ا ماارة واحادة(، ماع ا

جري. توازن اثناء ا    على ا
تعليمي  موقف ا  :  16ا

ل هندسي )مستطيل( جري حول  ش جري  ا ن ا عمل و  نفس ا
تعليمي   موقف ا  :  16ا

ل هندسي )دائرة( جري  حول  ش ن ا عمل و  نفس ا
تطبيقي: موقف ا  ا

ل فوج. وقت   منافسة بين الأفواج باحتساب ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
جااااااااااااااااااااري  ا
بااااااااااااااااااااوتيرة 

 منتظمة .

ان يااااادرك  -
ماااااااااااااااااتعلم  ا
عمال  أهمية ا

جماعي.  ا

ان يلتااااازم  -
ماااااااااااااااااتعلم  ا
بالانضاااااااباط 
داخاااااااااااااااااااااال 

قاطرة.  ا

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

جياااااد  - ياااااز ا تر ا
خاصاااااة  اااااات ا حر
ماااااؤدي  تلمياااااذ ا با

طائر. ات ا  حر

نتيجة.تقبل  –  ا
لم بحرية. - ت  ا

 د01

 

قيام بلعبة قال علي  :* ا

يعين الأستاذ تلميذ يقوم بإصدار الأوامر مثال قاال علاي وقاوف ،  
اناات مساابوقة ب  اوامار إلا إذا  تلاميااذ  جلاوس...، لا يسااتجيب ا

فائز. ل تلميذ اخطأ، الإعلان على ا  قال علي، يقصى 
عطاء  حصة وا  مناقشة حول ا نتائج.* ا  ا

رياضية. تحية ا قلب، ا  * حساب نبضات ا
 

ن  - ان يتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

 

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  11ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ات طبيعية بسيطة في وضعيا ت ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ات  حر ثاني )ا ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا بيداغوجية شريط متري-شواهد-حلقات-طباشير–صحون  –أقماع متنوعة ا وسائل ا  ا
ثبات وثب من ا لحاجز وا متزن  خاص تعلم الاجتياز ا هدف ا  ا

حواجز متعلم أثناء اجتياز  ا ي : ان يتوازن ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا م في توازنه  ا تح حاجز وا تي تساعد في اجتياز ا رجل ا متعلم ا هدف الإجرائي ان يختار ا  ا

عاب. خاص بالا قانون ا متعلم با وجداني: ان يلتزم ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

توجيهااات  إتباااع -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا

لإيعااااز  - الانتبااا  
سمعي.  ا

 

 

 

 د01

 

 

 

خطار، شارح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا قلب ،ا حصة،حساب نبضات ا  هدف ا

ه منزل - يس  قيام بلعبة من  رسام عادة دوائار علاى الأرض   :ا
اال  وانتشااار فااي مجااال محاادد بأقماااع عنااد سااماع الإشااارة يحاااول 
مرسااومة علااى الأرض  اادوائر ا انااا باادائرة ماان ا تلميااذ ان يأخااذ م

رجلين معا. قفز داخلها برجل واحدة او ا ن با  و
علوياااة  - لإطاااراف ا اااة  اااات الإطا مروناااة وحر اااات ا قياااام بحر ا

سفلية.  وا

 
 
تلقاااى ان ي -

تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر
 

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

حفاااااااظ علاااااااى  - ا
تاااااااااوازن أثنااااااااااء  ا

قفز.  ا
حاااااااا  علااااااااى  - ا

تااي  رجاال ا تغيياار ا
قفااااااااز بهااااااااا فااااااااي 

ى. مرحلة الأو  ا
اااااااااااااارار الأداء  - ت

اال موقااف  ماارتين 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.
احتااااااااااااارام ادوار  -

زملاء.  ا
نتائج. -  تقبل ا

 د01
 
 
 

 د01

 
 
 

 د01
 
 
 

 د01

 
 
 
 

                                                     

 

 

 

 

تعليماااي  موقاااف ا قفاااز: 10ا يمناااى ا رجااال ا حلقاااات با ، داخااال ا
اال فااوج أربااع حلقااات متلاصااقة عنااد الإشااارة يقفااز  توضااع أمااام 

يمنى. رجل ا حلقات با متعلم على ا  ا
موقف تعليمي  ا  :  16ا

حلقااات  قفااز داخاال ا يساارى،ا رجاال ا اال فااوج أربااع  با توضااع أمااام 
رجال  حلقاات با ماتعلم علاى ا حلقات متلاصقة عناد الإشاارة يقفاز ا

يسرى.  ا
تعليمي  موقف ا  :10ا

رجلين مضمومتين ،  حلقات با قفز داخل ا ال فاوج  ا توضع أماام 
حلقااات  مااتعلم علااى ا أربااع حلقااات متلاصااقة عنااد الإشااارة يقفااز ا

رجلين معا.  با
تطبيقي: موقف ا  ا

رجلين معا لأبعاد   ثبات با وثب من ا ضفدع( ا قيام بلعبة )قفزة ا ا
بار  اذي تحصال علاى ا فاوج ا نقطة، منافسة بين الأفاواج، يفاوز ا

مجموع ) تجمع مسافات  واحاد، بمعناى مسافة في ا فوج ا تلاميذ ا
ثااااني يقفاااز  اااان توقفاااه، ياااأتي ا يقفاااز الاول نضاااع علاماااة فاااي م

ذا... .  وه

ان يقفااااااز  -
ماااااااااااااااااتعلم  ا
بتاااااااااااااااااوازن 
داخاااااااااااااااااااااال 

حلقات.  ا
ان يتعااارف -

متعلم علاى  ا
رجااااااااااااااااااااااااال 
ااااااااااااااااز  الارت
الاساسااااااااااية 

 ديه.
ان يتجناااب -

ماااتعلم جاااو  ا
فوضاااااااااااااى  ا
ويلتااااااااااااااااااازم 

نظام   .با

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

ياااااز  - تر جياااااد ا ا
يدين ة ا  حر

نتيجة. –  تقبل ا
لم بحرية. - ت  ا

 د01

 

بحر ة وا سم قيام بلعبة ا  * ا
يسارى   اذراع ا بحار وا اساتاذ تمثال ا يمناى  اذراع ا لعبة تهدئاة ا

بحر. ة فوق ا سم تلاميذ إلا عند مرور ا ة. يصفق ا سم  تمثل ا
نتائج. عطاء ا حصة وا  مناقشة حول ا  * ا

رياضية. * حساب تحية ا قلب، ا  نبضات ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  12ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ات طبيعية بسيطة في وضعيا ت ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ثاني ات  ا حر )ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل أقماع  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا ي.-حلقات-–صحون  –متنوعة ا بيداغوجية سلم بلاستي وسائل ا  ا
تنقل والاجتياز                                       خاص تعلم نظامية ا هدف ا  ا

عوائق بانتظام. متعلم في ا ي : ان يجتاز ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا حواجز.  ا مسافة بين ا متعلم بين ا هدف الإجرائي ان يفرّق ا  ا

متعلم زملاء  أثناء الأداء. وجداني: ان يتابع ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

 تفااااااااااااااااااااااااااااااادي -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا

حاااااااا  علااااااااى  - ا
قفااااز علااااى رجاااال  ا

لجميع.  واحدة 

 

 

 

 د01

 

     

خطار، شارح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا قلب، ا حصة،حساب نبضات ا  هدف ا

ااور - تلاميااذ )ذ اازملاء -تقساايم ا قيااام بلعبااة مطاااردة ا إنااا ( وا
قفز على  اذي تام 1رجل واحدةّ، مع تغيير الأدوار )با زميل ا د(، وا

مطارد. ه يصب  هو ا  مس
اااى  - اااة. مااان الأعلاااى إ اااات الإطا مروناااة وحر اااات ا قياااام بحر ا

جسم.  الأسفل مرورا بمختلف أعضاء ا

  
ان يتلقااااااى -

تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا. رية وحر
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

تنسااااايق باااااين  - ا
علاااااااوي  طااااااارف ا ا

ساااااااااافلي  فااااااااااي وا
عوائق.  اجتياز ا

جااااااري أثناااااااء  - ا
 الاجتياز.

زميااال  - تشاااجيع ا
ماااااان اجاااااال الأداء 

جيد.  ا
احتااااااااااااارام ادوار  -

زملاء.  ا
اااااااااااااارار الأداء  - ت

اال موقااف  ماارتين 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.

 د01
 
 
 

 د01

 
 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 

 

تعليماي موقف ا رجلين مضامومتين 10ا حلقاات باا قفاز داخال ا : ا
اال فااوج أربااع حلقااات متلاصااقة عنااد الإشااارة يقفااز  ، توضااع أمااام 

رجلين معا. حلقات با متعلم على ا  ا
تعليمي موقف ا حلقات.16ا سلمي على ا جري ا قيام بلعبة ا  : ا

ااان بإبعااااد  عمااال و ااال قااااطرة تقابلهاااا نفاااس ا قااااطرات  عمااال با ا
حلقااات ) اال تلميااذ الاول 0(عاان بعضااها ب)11ا  م( عنااد الإشااارة 

حلقات و خارجها. سلمي داخل ا جري ا قاطرة يقوم با  في ا
تعليمي موقف ا صحون.10ا سلمي على ا جري ا قيام بلعبة ا  : ا

مسااافة  حلقاات بصاحون وتضاييق ا ان باسااتبدال ا عمال و نفاس ا
تلامياذ مجتاازين  2بينها  ل قاطرة، عند الإشاارة يجاري ا صحون 

مسها. صحون دون  فراغات بين ا  ا
م تطبيقي:ا  وقف ا

مرسااوم  ساالمي ا جااري ا قيااام بمنافسااة بااين الأفااواج فااي مياادان ا ا
موضوع عليها.  على الأرض وا

ان يماااااااااااااااار 
ماااااااااااااااااتعلم  ا
بتاااااااااااااااااوازن 
داخاااااااااااااااااااااال 

حلقات.  ا
ان يتعااارف -

الإيقااااااااااااااااااع 
مناسااااااااااااب  ا
لجااااري ماااان 
اجاال اجتياااز 

سلم.  ا
ان  يباااادي -

ماااااااااااااااااتعلم  ا
رغبتاااااه فاااااي 

 الأداء.

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

 
يااااااز علااااااى  - تر ا

لبقاء  زملاء  لام ا
خط .  فوق ا

نتيجة. -  تقبل ا
لم حرية. - ت  ا

 د01

 

مشاااي علاااى خاااط مساااتقيم عيناااين ماااع ا قياااام بلعباااة إغمااااض ا  ا
ال فاوج يقابلاه خاط ، ياتم إغمااض  اي،  حر تاوازن ا م في ا تح وا
مشاي، ويبادأ   فوج ) أربعة الأوائل( تعطى إشارة بدء ا احد تلاميذ ا
ااى  خااط ا مشااي فااوق ا لبقاااء فااي ا زمياال  فااوج بتوجيااه ا تلاميااذ ا

نقاط، مع تغيير الأدوار. تسجيل با خط، ا  غاية نهاية ا

عطاء  حصة وا  مناقشة حول ا نتائج.* ا  ا
رياضية. تحية ا قلب، ا  * حساب نبضات ا

ن  ان ياااااااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  12ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ات طبيعية بسيطة في وضعيا ت ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ثاني ات  ا حر )ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل أقماع  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا بيداغوجية بطاقات-حلقات-–صحون  –متنوعة ا وسائل ا  ا
ي حر توازن ا محافظة على ا خاص تعلم انجاز مسلك في أحسن نتيجة مع ا هدف ا  ا

مسلك بانسيابية. متعلم باجتياز ا ي :  أن يقوم ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا قفز.  ا جسم أثناء ا حفاظ على وضعية ا متعلم أهمية ا هدف الإجرائي أن يعرف ا  ا

متعلم سرور  أثناء الاداء. وجداني: ان يبدي ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

إتباااااع توجيهااااات -
 الأستاذ.

حاااااااا  علااااااااى  - ا
قااااااااطرة  تماساااااااك ا

 وعدم تقطعها.

تغيياااااار اتجااااااا    -
تحرك.  ا

 

 

 

 د01

 

     

خطار، شارح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا قلب، ا حصة،حساب نبضات ا  هدف ا

خااروف( : - ااذئب وا راعااي وا قيااام بلعبااة )ا عماال بااالأفواج ا اال  ا
ون مترابطة ،أخر تلمياذ فاي  تي ت قاطرة ا فوج يعين تلميذ خارج ا
تلمياذ  قااطرة يعتبار راعاي، وا قاطرة يعتبر خروف أول تلميذ في ا ا

ااذئب، حاار هااو ا ااة. ماان  ا ااات الإطا مرونااة وحر ااات ا قيااام بحر ا
جسم. ى الأسفل مرورا بمختلف أعضاء ا  الأعلى إ

  
 
ان يتلقااااااى -

تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
يا نفساااااااااااااااااااا

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

تنسااااايق باااااين  - ا
علاااااااوي  طااااااارف ا ا
ساااااااااافلي فااااااااااي  وا

عوائق.  اجتياز ا
تنسااااايق باااااين  - ا

قمع  مشاااااااي باااااااا ا
ااااااااااااى  نظاااااااااااار ا وا

بطاقة  ا
زميااال  - تشاااجيع ا

ماااااان اجاااااال الأداء 
جيد.  ا

اااااااااااااارار الأداء  - ت
اال موقااف  ماارتين 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.

 د01
 
 
 
 

 د01
 
 
 
 
 

 د01

 

 

 
 

 

تعليماااي  موقاااف ا مربعاااات )لامااااران(10ا قياااام بلعياااة وثاااب ا  :ا
تلميااذ الأول عنااد الإشااارة ماان منطقااة )أرض( يأخااذ معااه  ينطلااق ا

خانة رقام  توجيهاات  0شاهد من ا مسالك حساب ا ويقاوم بإنجااز ا
يااة: تا فرديااة وباارجلين فااي  -ا خانااات ا ينتقاال برجاال واحاادة فااي ا

يابااا(. زوجيااة )ذهاباوا  خانااات ا شاااهد فااي  -ا وعنااد عودتااه يضااع ا
خانة رقم  اى6ا مل حتى يصل إ خاناة  ،وي بلمساة علاى  )أرض(،ا

عملية  ذي ينطلق ويقوم بنفس ا ذا يد زميله ا  ...وه
تعليمي موقف ا بطاقاات16ا قيام بلعبة ا دقاة فاي  : ا تاوازن وا ) ا

ة( حر ممارات ع -.ا تلاميذ أمام ا ل قااطرات مان يصطف ا لاى شا
ثر  توضع بطاقات فوق أقماع أو ما شابه. -فريقين أو أ

اال فريق)سااريع( دون إسااقاط  عنااد - الإشااارة ينطلااق الأول ماان 
ه. تابعة  حلقة ا يضعها في ا بطاقة   ا

اااذي  زميلاااه ا شااااهد )الأنباااوب(  يسااالم ا ثااام يعاااود مسااارعا)جري( 
عمليةي ذا ...نطلق بدور  ويقوم بنفس ا  ، وه

تطبيقي: موقف ا مربعاات  ا وثاب ا عباة ا منافسة بين الأفواج فاي 
مسلك أولا. ل فوج من ينهي ا نقاط   بجمع ا

م  ان يااااااااااتح
ماااتعلم فاااي  ا
توازنااه أثناااء 

ة. حر  ا
 
ان يباااااااارز -

ماااااااااااااااااتعلم  ا
فهمااااااااااااااااااااااه 

عاب .  ا
 
 
 
ان  يحافظ -

متعلم علاى  ا
ترتيبااااه فااااي 

 الأداء.

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

جياااااد  - ياااااز ا تر ا
لون.  سماع ا

نتيجة.قبل  –  ا
لم بحرية. - ت  ا

د01  

 

اااوان: قياااام بلعباااة  الأ لاااون  * ا وقاااوف، ا لاااون الأحمااار يعناااي ا ا
اادوران فااي نفااس  لااون الأباايض يعنااي ا جلااوس، ا الأصاافر يعنااي ا
لماا تلفاظ بلااون  ااوان ، و ر فيهاا الأ اان، يقاوم بسارد قصااة ياذ م ا
اال تلميااذ أخطااا، يعلاان فااي  مااا يعنيااه، يقصااى  تلاميااذ  اسااتجاب ا

فائز . نهاية عن ا  ا
مناقشة تحية ا،* ا قلب، ا  رياضية.حساب نبضات ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  10ا



 

 

ات طبيعية بسيطة في وضعيا ت ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ات  حر ثاني )ا ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا بيداغوجية بساط قفز-حبال-–صحون  –أقماع متنوعة ا وسائل ا  ا
رجلين مع تغيير الاتجا       وثب با خاص تعلم ا هدف ا  ا

مدة زمنية معينة. متعلم مغيّرا اتجاهه  ي : ان يثب ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا قفز بتغيير الاتجا .  ا مواجه وا قفز ا متعلم بين ا هدف الإجرائي ان يفرّق ا  ا

وجداني: ان يتقيد  جانب ا لعبة.ا متعلم بقانون ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

إتباااااع توجيهااااات -
 الأستاذ.

حاااااااا  علااااااااى  - ا
قااااااااطرة  تماساااااااك ا

 وعدم تقطعها.

تغيياااااار اتجااااااا    -
تحرك.  ا

 

 

 

 د01

 

 

    

لميدان، الاصطفاف - دخول  خطار، شارح ا لباس، نزع ا ،مراقبة ا
رياضية. تحية ا قلب، ا حصة،حساب نبضات ا  هدف ا

قفز: - عصاااااافير باااااا بااااااز وا قياااااام بلعباااااة ا تلامياااااذ          ا يصاااااطف ا
ملعااب،يعين تلميااذ يمثاال  عصااافير ( علااى احااد خطااي عاارض ا ) ا
جاناب الأخار ماع  ى ا مرور ا عصافير ا باز،عند الإشارة تحاول ا ا
تلمياذ الأخيار  ل تلمياذ يمساك باه يصاب  مسااعدا، ا باز،  تجنب ا

فائز. ذي يبقى هو ا  ا
ة.  - ات الإطا مرونة وحر ات ا قيام بحر  ا

  
 
ان يتلقااااااى -

تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

تنسااااايق باااااين  - ا
علاااااااوي  طااااااارف ا ا
ساااااااااافلي فااااااااااي  وا

عوائق.  اجتياز ا
تنسااااايق باااااين  - ا

قمع  مشاااااااي باااااااا ا
ااااااااااااى  نظاااااااااااار ا وا

بطاقة  ا
زميااال  - تشاااجيع ا

ماااااان اجاااااال الأداء 
جيد.  ا

اااااااااااااارار الأداء  - ت
اال موقااف  ماارتين 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.

 د01
 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 
 

 

تعليمي موقف ا مدة معينة10ا حبل  وثب با  :ا
لتااا يديااه خلااف  لحباال ب اا  بدايااة ممساا تلميااذ فااي وضااع ا يقااف ا
تلمياذ  بادء يقاوم ا قدمين متوازيين، وعند إعطاء إشاارة ا جسم وا ا
جسام علاى  ارأس ثام لأسافل ا اى الأماام مان فاوق ا حبل إ بتدوير ا

حباال،ويتم تلميااذ فااوق ا باار عاادد  أن  يثااب ا اادورة لأ اارار تلااك ا ت
اان خاالال لتااا  10أو 15 مم ثااوان، يجااب أن يثااب الأطفااال ب

قدمين  .ا
تعليمي  موقف ا حبل 16ا عاب ا قيام با  : ا

منتصاف  اذين فاي ا تلامياذ ا حبل بين تلميذين عند الإشارة يقفاز ا
قفز وينهي 01مدة  م يتعثر في ا ذي   ثا قفز.01ثا، يفوز ا

موقف  متقاطعة:ا مربعات ا قيام بلعبة وثب ا تطبيقي: ا  ا
امااام،ثم   تلميااذ  مربااع الأوسااط يثااب ا وقااوف فااي ا ماان وضااع ا

مربااع  وقااوف فااي ا لجانبين،وبصاافة خاصااة ماان وضااع ا لخلااف و
لمرباع  لمرباع الأوساط ثام  لخلاف  اماام ثام  تلمياذ  الأوسط يثاب ا

ليسااار ثاام ا لمربااع الأوسااط،ثم  عااودة  لمربااع الأيماان ثاام ا عااودة 
نهاية لمربع الأوسط حتى ا عودة  لخلف،ثم ا وثب   .الأوسط ثم ا

ان يرتقااااااااااي  
ماااااااااااااااااتعلم  ا
لأعلااى جياادا 
حبااال  يمااار ا
تحاات رجليااه 
املاااة أثنااااء 

ة. حر  ا
اااااااارر - ان ي

ماااااااااااااااااتعلم   ا
تاااااااااااااااااارقيم  ا
متواجاااااااااااااد  ا
علااااااااااااااااااااااااى 

 الأرض.
ان  يحافظ -

متعلم علاى  ا
نظام.  ا

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

جياااااد  - ياااااز ا تر ا
لون.  سماع ا

نتيجة. –  قبل ا
لم بحرية. - ت  ا

د01  

 

جاوق قيام بلعبة قائد ا اي * ا معلام تلمياذا ويبعاد  عان  : يعاين ا
قائاد( يعيناه أيضاا  لا يرى لايسمع ولا ما يقوم به احاد زملائاه  ) ا
مسااتثني ، ثاام يرددهااا  تلميااذ ا ااات خفيااة عاان ا يقااوم بحر معلاام  ا

شاااااف و عااااان  تلمياااااذ  دون اي ي تلمياااااذ ا قائاااااد، ويساااااتدعى ا ا
ه ثلا  محاولات. ات  حر ان يقوم با يختار من  مستثني   ا

مناقشة*     رياضية. ،ا تحية ا قلب، ا  حساب نبضات ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

 

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  10ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ات طبيعية بسيطة في وضعيا ت ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ات  حر ثاني )ا ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا ية -شواهد–صحون  –أقماع متنوعة ا بيداغوجية حواجز بلاستي وسائل ا  ا
خاص تعلم اجتياز عدة حواجز متعاقبة هدف ا  ا

متعلم على توازنه بعد اجتياز  ي : ان يحافظ ا جانب حس حر حاجز  .ا هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا جري بحواجز ضمن مسافة معينة.  ا جري بدون حواجز  و ا متعلم بين ا هدف الإجرائي ان يميّز ا  ا

حواجز. متعلم في نفسه من اجل اجتياز ا وجداني:ان يثق ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة(محتوى الانجاز)  ا مش وضعيات ا ا  
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
اااازملاء  - احتاااارام ا

قاطرة  في ا

 

 

 

 د01

 

 

    

 

 

خطار، شارح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا قلب، ا حصة،حساب نبضات ا  هدف ا

ل قاطرات. - عمل بالأفواج في ش  ا
تلامياذ 01ل فوج يقابله قمع على بعد  - م ، عند الإشارة يقوم ا

مدة  ك  قمع وذ دوران حول ا جري وا  د.6با

ل فوج. - مقابلة  مشي دورة حول الأقماع ا  ا
ة.  - ات الإطا مرونة وحر ات ا قيام بحر  ا

  

 
ان يتلقااااااى -

تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

الانطااااالاق عناااااد -
 سماع الإشارة.

محافظاااة علاااى  - ا
تااااااااوازن   بعااااااااد  ا

حاجز.  اجتياز ا
حاااااااا  علااااااااى  - ا

جري بانتظام باين  ا
حواجز.  ا

لمااااتعلم  - إظهااااار 
صااااااااااااااااعوبة الأداء 
حاااااواجز  بإضاااااافة ا

ل مرة.  في 
منافسااااااااااة - روح ا

زملاء.  وتشجيع ا
 

 د01

 
 
 

 د01
 

 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 
 

 

 

 

 

 

تعليمي  موقف ا حواجز10ا قيام بلعبة جري سريع باا )اجتيااز  : ا
ل -حاجز واحد( ش ما هو موض  با   .توضع الأدوات 

ثاااني باادونها،  - اارواقين الأول بحااواجز وا اال فريااق  يباادأ يحتاااج 
مساااافة يقاااوم  حاااواجز وفاااي نهاياااة ا عااادو فاااوق ا تلمياااذ الأول با ا

شاااهد  شاااهد ثاام  (2)زميلااه رقاامبتسااليم ا ااذي يقااوم باسااتلام ا وا
ااارواق ا خااار بااادون تتااااابعحواجز، يعااادو فاااي ا اااذا يساااتمر ا  وه

مساااافتين فاااوق  وينتهاااي لتاااا ا ااال تلمياااذ  ساااباق حينماااا يعااادو  ا
حواجز  مسابقةثم بدونها، ا نتائج في بطاقة ا  .تابة وتسجيل 

تعليمي  موقف ا حواجز10ا قيام بلعبة جري سريع باا )اجتيااز  : ا
حاجز رقم -حاجزين( عمل مع إضافة ا  . 6نفس ا

تعليمي  موقف ا حواجز10ا قيام بلعبة جري سريع باا )اجتيااز  : ا
حاجز رقم -حواجز( 0 عمل مع إضافة ا  . 0نفس ا
تطبيقي: - موقف ا  ا

اى  0منافسة بين الأفواج جري سريع باجتياز  حواجز ذهابا فقاط ا
خط .  نهاية ا

ان يعااااارف  -
ت لميااااااااااااااااااذ ا

قفااز  اهميااة ا
علااااااااااااااااااااااااى 

حواجز.  ا

ن - ان يااااتم
تلمياااذ مااان  ا
تنسااااااااااااايق  ا
باااين أطرافاااه 
علوياااااااااااااااااة  ا
ساااااااااااافلية  وا
مااااااان اجااااااال 
اجتياااااااااااااااااااز 

حواجز   ا
ان يظهاااااار -

تلميااااااااااااااااااذ  ا
عمااااااااااااااااااااال  ا

جماعي.  ا

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  10ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يااااااز علااااااى  - تر ا
لبقاء  زملاء  لام ا

خط .  فوق ا
نتيجة. -  تقبل ا
لم حرية. - ت  ا

 د01

 

قياااام بلعباااة  مشاااي علاااى خاااط مساااتقيما عيناااين ماااع ا  إغمااااض ا
ال فاوج يقابلاه خاط ، ياتم إغمااض  اي،  حر تاوازن ا م في ا تح وا
مشاي، ويبادأ   فوج ) أربعة الأوائل( تعطى إشارة بدء ا احد تلاميذ ا
ااى  خااط ا مشااي فااوق ا لبقاااء فااي ا زمياال  فااوج بتوجيااه ا تلاميااذ ا

نقاط، مع تغيير ا تسجيل با خط، ا  لأدوار.غاية نهاية ا

نتائج. عطاء ا حصة وا  مناقشة حول ا  * ا

رياضية. تحية ا قلب، ا  * حساب نبضات ا

ن  ان ياااااااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 



 

 



 

 

 

ات طبيعية بسيطة في وضعيا ت ينفذ حر
 متنوعة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ات  حر ثاني )ا ا
قاعدية(             ا

جري(  ) ا  

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور   عبدالأستاذ: 
حميد  ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا ية -شواهد–صحون  –أقماع متنوعة ا بيداغوجية حواجز بلاستي وسائل ا  ا
خاص تعلم اجتياز عدة حواجز متعاقبة هدف ا  ا

حاجز  . متعلم على توازنه بعد اجتياز ا ي : ان يحافظ ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا جري بحواجز ضمن مسافة معينة.  ا جري بدون حواجز  و ا متعلم بين ا هدف الإجرائي ان يميّز ا  ا

حواجز. متعلم في نفسه من اجل اجتياز ا وجداني:ان يثق ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
اااازملاء  - احتاااارام ا

قاطرة  في ا

 

 

 

 د01

 

 

    

 

 

خطار، شارح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا قلب، ا حصة،حساب نبضات ا  هدف ا

ل قاطرات. - عمل بالأفواج في ش  ا
تلامياذ 01ل فوج يقابله قمع على بعد  - م ، عند الإشارة يقوم ا

مدة  ك  قمع وذ دوران حول ا جري وا  د.6با

ل فوج. - مقابلة  مشي دورة حول الأقماع ا  ا
ة.  - ات الإطا مرونة وحر ات ا قيام بحر  ا

  

 
ان يتلقااااااااااااى -

تلميذ تحضيرا  ا
يا.  نفسيا وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

الانطااااالاق عناااااد -
 سماع الإشارة.

محافظاااة علاااى  - ا
تااااااااوازن   بعااااااااد  ا

حاجز.  اجتياز ا
حاااااااا  علااااااااى  - ا

جري بانتظام باين  ا
حواجز.  ا

لمااااتعلم  - إظهااااار 
صااااااااااااااااعوبة الأداء 
حاااااواجز  بإضاااااافة ا

ل مرة.  في 
منافسااااااااااة - روح ا

زملاء.  وتشجيع ا
 

 د01

 
 
 

 د01
 

 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 
 

 

 

 

 

 

تعليمي  موقف ا حواجز10ا قيام بلعبة جري سريع باا )اجتيااز  : ا
ل -حاجز واحد( ش ما هو موض  با   .توضع الأدوات 

ثاااني باادونها،  - اارواقين الأول بحااواجز وا اال فريااق  يباادأ يحتاااج 
مساااافة يقاااوم  حاااواجز وفاااي نهاياااة ا عااادو فاااوق ا تلمياااذ الأول با ا

زميلااه رقاام شاااهد  ااذي يقااو  (2)بتسااليم ا شاااهد ثاام وا م باسااتلام ا
ااارواق ا خااار بااادون تتااااابعحواجز، يعااادو فاااي ا اااذا يساااتمر ا  وه

مساااافتين فاااوق  وينتهاااي لتاااا ا ااال تلمياااذ  ساااباق حينماااا يعااادو  ا
حواجز  مسابقةثم بدونها، ا نتائج في بطاقة ا  .تابة وتسجيل 

تعليمي  موقف ا حواجز10ا قيام بلعبة جري سريع باا )اجتيااز  : ا
حاجز رقم نفس ا-حاجزين(  . 6عمل مع إضافة ا

تعليمي  موقف ا حواجز10ا قيام بلعبة جري سريع باا )اجتيااز  : ا
حاجز رقم -حواجز( 0 عمل مع إضافة ا  . 0نفس ا
تطبيقي: - موقف ا  ا

اى  0منافسة بين الأفواج جري سريع باجتياز  حواجز ذهابا فقاط ا
خط .  نهاية ا

ان يعاااااااااااارف  -
تلمياااذ اهمياااة  ا
قفاااااااز علاااااااى  ا

حواجز.  ا

ن - ان يااااااااااتم
تلمياااااااذ مااااااان  ا
تنساااايق بااااين  ا
علويااة  أطرافااه ا
ساااافلية ماااان  وا
اجاااااال اجتياااااااز 

حواجز   ا
ان يظهاااااااااااار -

عمااال  تلمياااذ ا ا
جماعي.  ا

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

 

يااااااز علااااااى  - تر ا
لبقاء  زملاء  لام ا

خط .  فوق ا
نتيجة. -  تقبل ا
لم حرية. - ت  ا

 د01

 

عيناااين ماااع  قياااام بلعباااة إغمااااض ا مشاااي علاااى خاااط مساااتقيما  ا
ال فاوج يقابلاه خاط ، ياتم إغمااض  اي،  حر تاوازن ا م في ا تح وا
مشاي، ويبادأ   فوج ) أربعة الأوائل( تعطى إشارة بدء ا احد تلاميذ ا
ااى  خااط ا مشااي فااوق ا لبقاااء فااي ا زمياال  فااوج بتوجيااه ا تلاميااذ ا

نقاط، مع تغيير الأدوار. تسجيل با خط، ا  غاية نهاية ا

مناقش نتائج.* ا عطاء ا حصة وا   ة حول ا

رياضية. تحية ا قلب، ا  * حساب نبضات ا

ن  ان يااااااااااااااااتم
مااااااتعلم ماااااان  ا
مناقشااااة مااااع  ا
الأساااااااااااااااااااااااتاذ 

 وزملائه

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  10ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

مناسبين لاستع فضاء ا مال يحدد الأسلوب وا
 أداة

فاءة ختامية ا  ا
مستهدفة  ا

ثا  ) ميدان  ا
بناء( لة وا هي  ا

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا حجم –صحون  –أقماع متنوعة ا ل وا ش امتر. -رات متنوعة ا بيداغوجية دي وسائل ا  ا
ها ورميها.تعلم  يفية مس رة و تعرف على ا خاص ا هدف ا  ا

لها وحجمها.   رة ويدرك ش متعلم  با ي : ان يحسّ ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا مسك الأداة ورميها.  ا صحيحة  وضعية ا متعلم على ا هدف الإجرائي ان يتعرف ا  ا

موجهة من طرف الأستاذ. لتعليمات ا متعلم استجابته  وجداني: ان يبدي ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
راح الإجرائية

ام ل
 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
حساااااااااااااااااااااااااااااب  -

تمريااااراتبين أفااااراد  ا
واحد . فريق ا  ا

 

 

 

 

 د01

 

 

   

 

خطار، شارح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا حصة، ا  هدف ا

عشاارة:  - تمرياارات ا قيااام بلعبااة ا عاادد ، ا أربعااة فاارق متساااوية ا
اال  قرعااة، يحاااول  اارة عاان طريااق ا مسااتفيد ماان ا فريااق ا يعااين ا
رة بين  عناصر  تحقيق عشرة تمريارات  فريق عن طريق تمرير ا
اارة او خروجهااا  عااد عنااد سااقوط ا يسااجل نقطااة، ويعاااد ا يااة  متتا
تمريااار  خصاام علاااى منااع ا فرياااق ا ملعاااب ، يعماال ا ماان حاادود  ا

ااارة ، والاساااتحواذ  اااات   -علاااى ا مروناااة وحر اااات ا قياااام بحر ا
سفلية. علوية وا لإطراف ا ة   الإطا

  

 
ان يتلقااااااى -

تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

ااااارة  -  إيصاااااال ا
زميااااااااااااال  اااااااااااااى ا إ

مجاور.  ا

ااة إيصااال  -  محاو
زمياااال  ااااى ا اااارة ا ا
متواجااااااااد علااااااااى  ا
منطقاااااة  مساااااتوى ا
محاااددة فاااي  خااار  ا

ميدان .  ا
ااااة إيصاااااال - محاو

ااااى ابعااااد  نقطااااة إ ا
 نقطة.

منافسة.-  روح ا

 د01

 

 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 
 

تعليمااي موقااف ا ساااعة10ا قيااام بلعبااة ا ااى  :: ا تلاميااذ إ يقساام ا
مال دورات 10أو  16مجموعات متساوية) فرياق اسات (، يحااول ا

اال دورة تاام إتمامهااا،  جهاار بعاادد  اارة فيمااا بياانهم مااع ا بتمرياار ا
ااذي انطلقاات ماان عنااد   لاعااب ا اارة  اادورة عنااد رجااوع ا تحسااب ا

محدد ) وقت ا لعب عند انتهاء ا رة، نهاية ا  دقيقة(.0ا

تعليماي موقف ا مرماى: 16ا اى ا ارة إ قياام بايصاال ا : فريقاان  ا
ملعاااب ، يوضاااع تلمياااذ فاااي  عااادد منتشاااران فاااي ا متسااااويان فاااي ا
رة فيما بين عناصار   فريق بتمرير ا مرمى ،يعين ا رواق يمثل ا ا
مرمااى، دون ان تسااقط  تلميااذ ا ااى ا نهايااة إ ها فااي ا محاااولا إيصااا

ااارواق ، يفاااو  لاعباااون  ا فرياااق أو تخااارج ، ودون ان يااادخل ا ز ا
نقاط. بر عدد من ا ذي يسجل ا  ا

تطبيقي: موقف ا فارق،  ا ى ابعد نقطة منافساة باين ا رة إ رمي ا
اى تحتساب 01تقسيم مساحة  منطقة الأو ى ثلا  مناطق    ا م إ

فريااق علااى 0 ثانيااة يتحصاال ا منطقااة ا لفريااق وا نقااااط  2نقاااط 
فرياق علاى  ثة يتحصال ا ثا منطقة ا نقااط   01وا نقااط ، وتجماع ا

ن بر عدد من ا متحصل على ا فائز هو ا فريق ا  قاط.، ا

ان يحاااااسّ -
ماااااااااااااااااتعلم  ا
رة  باااااااااااااااااااااا

 وبحجمها.

 
ان يتعااارف -

متعلم علاى  ا
مختلااااااااااااااااف 
أنااااااااااااااااااااااواع 

رات.  ا

 
ان يحتااااارم -

ماااااااااااااااااتعلم  ا
زملاء  أثناء 

لعب   ا

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

جياااااد  - ياااااز ا تر ا
يدين ة ا  حر

 
نتيجة. –  تقبل ا
 
لم بحرية. - ت  ا

 د01

 

بحر ة وا سم قيام بلعبة ا اساتاذ  * ا يمناى  ذراع ا لعبة تهدئة ا
تلاميااذ إلا  ة. يصاافق ا ساام يساارى تمثاال ا ااذراع ا بحاار وا تمثاال ا

بحر. ة فوق ا سم  عند مرور ا

نتائج. عطاء ا حصة وا  مناقشة حول ا  * ا
رياضية. تحية ا قلب، ا  * حساب نبضات ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

خت
ة ا

رحل
ام

مية
ا

 

تعليمية رقم : وحدة ا  11ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

مناسبين لاستع فضاء ا مال يحدد الأسلوب وا
 أداة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ثا  ) ميدان  ا
بناء( لة وا هي  ا

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية  سليمة ويحافظ على ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا بيداغوجية رات تنس -–صحون  –أقماع متنوعة ا وسائل ا  ا
خاص تعلم رمي أداة لأبعد نقطة بوضعيات مختلفة   هدف ا  ا

ى ابعد نقطة بوضعيات مختلفة  ى الأعلى وا متعلم ويرمي الأداة إ ي : ان  يحسّ ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا لرمي    ا صحيحة  طريقة ا عشوائي ويتعلم ا رمي ا رمي ويتجنب ا متعلم على مجال ا هدف الإجرائي ان يتعرف ا  ا

متعلم وجداني: ان يتقبل ا جانب ا تي تحصل عليها ا نتيجة ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
راح الإجرائية

ام ل
 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
لإيعااااز  - الانتبااا  

سمعي.  ا

يل. -  سرعة تش

 

 

 

 د01

 

 
 

لميدان، - دخول  خطار، شارح  ا لباس، نزع ا الاصطفاف،مراقبة ا
رياضية. تحية ا حصة، ا  هدف ا

ل قاطرات. - عمل بالأفواج في ش  ا
ال هندسية - وين أش قيام بلعبة ت  :ا

هندساي  انتشار  ل ا شا في مجال محدد بأقماع عناد ساماع ناوع ا
يله. تلاميذ تش معلن عنه من طرف الأستاذ يجب على ا    ا

قياااام  - علوياااة ا لإطاااراف ا اااة  اااات الإطا مروناااة وحر اااات ا بحر
سفلية.  وا

  

 
ان يتلقااااااى -

تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

حاااااااااا  علااااااااااى - ا
منطقاة  رمي من ا ا
محاااااددة، وداخااااال  ا
مخصاااص  حقااال ا ا

 لرمي.

حاااااااا  علااااااااى  - ا
جيااااااااااد  مسااااااااااك ا ا

 اداة.
اااااااااااااارار الأداء  - ت

اال موقااف  ماارتين
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.
حاااااااا  علااااااااى  - ا

مراعااااااااااااة مبااااااااااادأ 
 الأمان.

منافسة-  روح ا

 د01

 

 
 

 د01
 
 

 د01
 
 

 د01

 

 

تعليمي  موقف ا ى ابعد نقطاة10ا تنس ا رة ا قيام بلعبة رمي   :ا
لرمي، ذراعين  مسافة تعلم استخدام قوة ا  دون قياس ا

ااارة مااان مساااافة اقتاااراب تقااادر باااا ،وياااتم أداء م 0ياااتم أداء رماااى ا
اال  رمي،و قصااير مااع عاادم اجتياااز خطااا ا رمااي بعااد الاقتااراب ا ا

عمل بالأفواج( تان.) ا  تلميذ محاو
تعليماي موقاف ا عمال و نفاس:16ا مساافة بطريقاة  ا ياتم قيااس ا

ال  نتيجاة فااي  رماي، يااتم تساجيل ا ساام،  61عمودياة علاى خااط ا
هباوط باين خطاين ويساج اة ا قيااس الأعلاى فاي حا ل حي  يؤخذ ا

نهاااائي  لمجماااوع ا تين وياااتم إضاااافتها  اااة مااان محااااو أفضااال محاو
عمل بالأفواج(.لفريق  ) ا

تعليمي موقف ا ن بوضع حلقاات ):10ا عمل و ال 10نفس ا   )
عماال 0م،6م،0فااوج تبعااد واحاادة عاان الأخاارى  ي.) ا تااوا م علااى ا

 بالأفواج(
تطبيقااي موقااف ا رمااي ا قيااام بمنافسااة بااين الأفااواج فااي حقاال ا : ا

تااي تحصال عليهااا  مساافة ا تاانس ، وجماع ا ارة ا مان خالال رمااي 
 ل فريق. 

ان يمسااااك -
ماااااااااااااااااتعلم  ا
باااااااااااااااااااالأداة 
ويرميهاااااااااااااااا 
اااى  لأعلاااى وا

 الأمام.
ان يميّاااااز  -

مااتعلم بااين  ا
أنااااااااااااااااااااااواع 
مختلفااة مااان 

أداوت 
رمي.  ا

ان يتجناااب -
ماااااااااااااااااتعلم  ا
رمااااااااااااااااااااي  ا

عشوائي.  ا

حلة
مر

ا
 

سية
رئي

ا
 

اساااااااااااااااااااااااتخدام  -
تعيااااااين  حااااااواس  ا

جوق.  قائد ا

 
نتيجة. –  تقبل ا
 
لم بحرية. - ت  ا

 د01

 

جاوق قيام بلعبة قائد ا اي * ا معلام تلمياذا ويبعاد  عان  : يعاين ا
قائااد( يعينااه أي  لا ياارى لايساامع ولا مااا يقااوم بااه احااد زملائااه  ) ا

مساااتثني ، تلمياااذ ا اااات خفياااة عااان ا يقاااوم بحر معلااام  ثااام  ضاااا ا
تلمياذ  قائاد، ويساتدعى ا شاف و عان ا تلمياذ  دون اي ي يرددها ا

ه ثلا  محاولات. ات  حر ان يقوم با يختار من  مستثني   ا

نتائج.   عطاء ا حصة وا  مناقشة حول ا  * ا
رياضية. تحية ا قلب، ا  * حساب نبضات ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

حلة
مر

ا
 

مية
ختا

ا
 

تعليمية رقم : وحدة ا  12ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

مناسبين لاستع فضاء ا مال يحدد الأسلوب وا
 أداة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ثا  ) ميدان  ا
بناء( لة وا هي  ا

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات  قاعدية سليمة ويحافظ على ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة  ش حجم وا ي( -–صحون  –أقماع متنوعة ا س،رم  بلاستي بيداغوجية رماح )فورتي وسائل ا  ا
خاص تعلم رمي أداة لأبعد نقطة بوضعيات مختلفة   هدف ا  ا

ى ابعد نقطة بوضعيات مختلفة  ى الأعلى وا متعلم ويرمي الأداة إ ي : ان  يحسّ ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا لرمي    ا صحيحة  طريقة ا عشوائي ويتعلم ا رمي ا رمي ويتجنب ا متعلم على مجال ا هدف الإجرائي ان يتعرف ا  ا

تي تحصل عليها نتيجة ا متعلم ا وجداني: ان يتقبل ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
راح الإجرائية

ام ل
 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
حساااااااااااااااااااااااااااااب  -

تمريااااراتبين أفااااراد  ا
واحد . فريق ا  ا

 

 

 

 د01

 

 
 

خطار، شارح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا حصة، ا  هدف ا

عشاارة:  - تمرياارات ا قيااام بلعبااة ا عاادد ، أربعااة فاارق ا متساااوية ا
اال  قرعااة، يحاااول  اارة عاان طريااق ا مسااتفيد ماان ا فريااق ا يعااين ا
رة بين  عناصر  تحقيق عشرة تمريارات  فريق عن طريق تمرير ا
اارة او خروجهااا  عااد عنااد سااقوط ا يسااجل نقطااة، ويعاااد ا يااة  متتا
تمريااار  خصاام علاااى منااع ا فرياااق ا ملعاااب ، يعماال ا ماان حاادود  ا

رة تسخين. ،والاستحواذ على ا ات ا قيام بحر  ا

  

 
ان يتلقااااااى -

تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

حاااااااااا  علااااااااااى - ا
منطقاة  رمي من ا ا

محددة.  ا

حااااااا  علاااااااى  -  ا
حقال  رمي داخال ا ا
لرمي.  مخصص   ا

حاااااااا  علااااااااى  - ا
جيااااااااااد  مسااااااااااك ا ا

 لاداة.
حاااااااا  علااااااااى  - ا

مراعااااااااااااة مبااااااااااادأ 
 الامان.

منافسة  روح ا

 د01

 

 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 
 

تعليمي  موقف ا قيام بلعبة رمي 10ا ي:ا بلاستي مرح ا  ا
س(  اى ابعاد نقطاة ) فورتي مساافة تعلام اساتخدام  ا دون قيااس ا

لرمي، ذراعين  ارم  مساافة اقتاراب تقادر بااقوة ا  0يتم أداء رماى ا
قصااير مااع عاادم اجتياااز خطااا  رمااي بعااد الاقتااراب ا م،ويااتم أداء ا

ل تلميذ  رمي،و عمل بالأفواج(ا تان.) ا  محاو
تعليمايا عمال و:16موقاف ا مساافة بطريقاة  نفاس ا ياتم قيااس ا

ال  نتيجاة فااي  رماي، يااتم تساجيل ا ساام،  61عمودياة علاى خااط ا
هباوط باين خطاين ويساجل  اة ا قيااس الأعلاى فاي حا حي  يؤخذ ا
نهاااائي  لمجماااوع ا تين وياااتم إضاااافتها  اااة مااان محااااو أفضااال محاو

عمل .لفريق  بالأفواج() ا
تعليماااايا اااان بوضااااع :10موقااااف ا عماااال و طااااوط   خ 0نفااااس ا

عمال باالأفواج( 0م 6م 0متباعدة ب ي.) ا تاوا ل فوج علاى ا م   
رم  قيام برمي ا  وا
تطبيقي موقف ا رماي مان :ا قيام بمنافسة بين الأفواج في حقال ا ا

تاي تحصال عليهاا  مساافة ا ي، وجمع ا بلاستي رم  ا خلال رمي ا
 ل فريق. 

ان يمساااااااااك 
ماااااااااااااااااتعلم  ا
باااااااااااااااااااالأداة 
ويرميهاااااااااااااااا 
اااى  لأعلاااى وا

 الأمام.

ان يميّاااااااااااز  
مااتعلم بااين  ا
أنااااااااااااااااااااااواع 
مختلفااة مااان 

أداوت 
رمي.  ا

ان يتجنااااااااب 
ماااااااااااااااااتعلم  ا
رمااااااااااااااااااااي  ا

عشوائي.  ا

حلة
مر

ا
 

سية
رئي

ا
 

اساااااااااااااااااااااااتخدام  -
تعيااااااين  حااااااواس  ا

جوق.  قائد ا

نتيجة. –  تقبل ا
لم بحرية. - ت  ا

 د01

 

جاوق قيام بلعبة قائد ا اي * ا معلام تلمياذا ويبعاد  عان  : يعاين ا
قائاد( يعيناه أي  لا يرى لايسامع ولا ماا يقاوم باه احاد زملائاه   ) ا

مساااتثني ،  تلمياااذ ا اااات خفياااة عااان ا يقاااوم بحر معلااام  ثااام ضاااا ا
تلمياذ  قائاد، ويساتدعى ا شاف و عان ا تلمياذ  دون اي ي يرددها ا

ه ثلا  محاولات. ات  حر ان يقوم با يختار من  مستثني   ا

نتائج.   عطاء ا حصة وا  مناقشة حول ا  * ا
رياضية. تحية ا قلب، ا  * حساب نبضات ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

 

تام
اخ

لة 
مرح

ا
ية

 

تعليمية رقم : وحدة ا  13ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

مناسبين لاستع فضاء ا مال يحدد الأسلوب وا
 أداة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ثا  ) ميدان  ا
بناء( لة وا هي  ا

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية  سليمة ويحافظ على ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة - ش حجم وا بيداغوجية رات يد.-رات سلة–صحون  –أقماع متنوعة ا وسائل ا  ا
خاص تع رمي المتع لكرة بطريقة صحيحة إلى ابعد مسافة هدف ا  ا

نة. رة وحجمها عند رميها لأبعد مسافة مم متعلم بثقل ا ي : ان يحسّ ا جانب حس حر هدف الإجرائي ا  ا

معرفي: جانب ا رة وحجمها .  ا متعلم على  ثقل ا هدف الإجرائي ان يتعرف ا  ا

متعلم زملاء  أثناء الأداء. وجداني: ان يشجع ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
راح الإجرائية

ام ل
 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

زملاء.-  احترام ا
ااااااااااارار مااااااااااارة  - ت

 واحدة.

رار مرة واحادة  - ت
لعبااة  وتنوياع أداء ا
 من طرف الأستاذ.

 

 

 

 د01

 

 

 

لميدان، الاصطفاف،مراقبة - دخول  خطار، شارح  ا لباس، نزع ا ا
رياضية. تحية ا حصة، ا  هدف ا

تلامياذ 01ل فوج يقابله قمع على بعد  - م ، عند الإشارة يقوم ا
مدة  ك  قمع وذ دوران حول ا جري وا  د.6با

ااى الأسااافل  - اااة. ماان الأعلاااى إ ااات الإطا مروناااة وحر ااات ا بحر
جسم /  مرورا بمختلف أعضاء ا

اار  قيااام بلعبااة تمرياار ا لزمياال:ا لة صااف  ة  اال قاااطرة تقااف مشاا
اذي خلفاه حتاى تصال  اى ا لاعاب الأول إ رة من ا حي  يتم نقل ا

يصب  هو الأول رة  جري با ذي يقوم با ى الأخير ا  .إ

  

ان يتلقااااااى -
تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.  وحر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

ااااااارة  - توجياااااااه ا
الأقماااااااااااع  نحااااااااااو

ساااااقاط  مقابلاااااة وا  ا
باااااار عاااااادد ماااااان  ا

 الأقماع.

تلامياااااذ  -  حااااا  ا
تنااااوب فاااي  علاااى ا

 الأداء. 
اااة إصاااابة  - محاو

ساااااالة فااااااي  اااااارة ا
ملعب.  منتصف ا

 
الإساااااااراع فااااااااي  -

ااااااااارات  إرجااااااااااع ا
لزملاء. صغيرة   ا

منافسة-  روح ا

 د01 

 

 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 

 

موقف تعليمي ا رمي لإسقاط شيء ما10ا قيام بلعبة ا  :: ا
رتااان أو مااا شااابه اال  فااوج  ااى افااواج  تلاميااذ ا إسااقاط  تقساايم ا

ااان مااان الأشاااياء فاااي مااادة  بااار عااادد مم دقيقاااة، عناااد إشاااارة  6أ
قاااارورات أو  علاااب أو ا تلامياااذ بإساااقاط الأشاااياء ا الأساااتاذ يبااادأ ا
فريااااق  مسااااافات مختلفااااة وا ياااد  اااارة ا رمااااي بطريقااااة  الأقمااااع وا

بر عدد من الأشياء )علاب ذي يسقط أ فائز(:ا أوقاارورات( فاي  )ا
 دقيقة. 6مدة 
 

تعلي موقااااف ا متدحرجة:16مااااي ا اااارة ا قيااااام بلعبااااة ا ينتشاااار :ا
لاااف  اااه ، ي مخصاااص  عاااريض ا خاااط ا ااال فرياااق وراء ا أعضااااء 
زملائاه  عادتهاا  ميادان وا  رات داخال ا ل فريق بجمع ا لاعب من 
ارات صاغيرة  ملعاب، وتاوزع  بيرة فاي منتصاف ا رة ا ، وتوضع ا

ال فر  تسااوي، وعناد الإشاارة يحااول  فاريقين با ياق على عناصر ا
رات  خصاام عاان طريااق قااذفها بااا منطقااة ا بياارة  اارة ا دحرجااة ا

ك بعد مدة. ن من ذ ذي يتم فريق ا صغيرة، ويفوز ا  ا
 

تطبيقي:  موقف ا يد.ا رة ا رمي ب  منافسة بين الأفواج في حقل ا

ان يرمااااااااااااي 
ارة  متعلم ا ا
اااااااى ابعاااااااد  إ
نقطااااااااااااااااااااااة 
باسااااااااااتخدام 
 أقصى قوته.

ان يحااااااااااااادد  
ماااااااااااااااااتعلم  ا
اتجااااااااااااااااااااااا  

 رميته.

يتجنااااااااب  ان
ماااااااااااااااااتعلم  ا
فوضاااااااااااااى  ا
 أثناء الأداء.
ان يشاااااااااجع 
ماااااااااااااااااتعلم  ا

 زملاء 

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

حاااااااا  علااااااااى  - ا
اسااااااتخدام حاسااااااة 
مراقبااااااااة  ساااااااامع  ا

زملاء. ات ا  تحر

لم بحرية. - ت  ا

 د01

 

عينااين قيااام بلعبااة إغماااض ا قيااام بتغطيااة * ا : اختيااار تلميااذ وا
ازملاء فاي مادة  تلامياذ مان  د ،0عينه وأمر  بمساك ا وياتم تغيار ا

 حين لأخر.

نتائج. عطاء ا حصة وا  مناقشة حول ا  * ا
رياضية.  تحية ا قلب، ا  * حساب نبضات ا

ن  ان ياااااااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  00ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

مناسبين لاستع فضاء ا مال يحدد الأسلوب وا
 أداة

ختامية فاءة ا  ا
مستهدفة  ا

ثا  ) ميدان  ا
بناء( لة وا هي  ا

مجال  ا
سنة ثاني ة ا
 ابتدائي

مستوى  ا
دراسية: سنة ا  ا

6102/6102 

ات قاعدية سليمة ويحافظ على  ينجز حر
 ترابطها

شاملة فاءة ا د21 ا  
مدة  ا
زمنية  ا

مؤسسة  ساحة ا
ان  م
 الإجراء

غرور  الأستاذ: 
حميد  عبد ا

ل  -ميقاتي –صافرة - ش حجم وا بيداغوجية أبسطة-شريط متري–  011رات طبية–صحون  –أقماع متنوعة ا وسائل ا  ا
ا بطريقة صحيحة استقبال خاص تع رمي المتع أداة  هدف ا  ا

متعلم على نسق ومسار رمي   ي : أن يحافظ ا جانب حس حر نة.ا هدف الإجرائي الأداة رميها لأبعد مسافة مم  ا

معرفي: جانب ا لعبة ونوع الأداة.  ا مناسبة حسب نوع ا رمي ا يفية ا متعلم بين   هدف الإجرائي ان يتعرف ويميز ا  ا

تي تحصل عليها. نتيجة ا متعلم ا وجداني: ان يتقبل ا جانب ا هدف الإجرائي ا  ا

 

توجيهات زمن ا يل ا تش لة( ا مش وضعيات ا  محتوى الانجاز) ا
الأهداف 
راح الإجرائية

ام ل
 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

زملاء.  ا
اااازملاء  - احتاااارام ا

قاطرة  في ا
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خطار، شارح  - لباس، نزع ا لميدان، الاصطفاف،مراقبة ا دخول  ا
رياضية. تحية ا حصة، ا  هدف ا

تلامياذ 01ل فوج يقابله قمع على بعد  - م ، عند الإشارة يقوم ا
مدة  ك  قمع وذ دوران حول ا جري وا  د.6با

ل فوج. - مقابلة  مشي دورة حول الأقماع ا  ا
ااى الأسااافل  - اااة. ماان الأعلاااى إ ااات الإطا مروناااة وحر ااات ا بحر

جسم.  مرورا بمختلف أعضاء ا

 

ان يتلقااااااى -
تلميااااااااااااااااااذ  ا
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

يا.و   حر

رية
ضي

تح
ة ا

رحل
ام

 

الأخااااااااذ بعااااااااين  -
الاعتباااااااااار مبااااااااادأ 
ااااااااارار  الأماااااااااان وت
الأداء مااارتين  فاااي 
مواقاااااااف  جمياااااااع ا

تعليمية.  ا

ماااااااع إعطااااااااء   -
ااال  نتيجاااة فردياااة 

 تلميذ.
إعطااااء نتيجاااة   -

اال فاااوج  جماعيااة 
) جمااااااااااع نقااااااااااااط 
فااااااااااوج  تلاميااااااااااذ ا

واحد(   ا
منافسة  روح ا
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تعليمي موقف ا  :10ا

جلوس طبية من ا رة ا قيام برمي ا فاوج (ا منافساة باين  تلامياذ ا
بساااط ويقااوم برمااي  بتيااه فااوق ا تلميااذ علااى ر واحااد ( يجلااس ا ا

يدين معا لأبعد مسافة. رأس با طبية فوق ا رة ا  ا
تعليمي  موقف ا  :16ا

وقاااوف  طبياااة مااان ا ااارة ا قياااام برماااي ا تلامياااذ منافساااة باااين (: ا
بسااااط  رماااي فاااوق ا تلمياااذ مواجهاااا حقااال ا واحاااد( يقاااف ا فاااوج ا ا

يدين معا. صدر با طبية فوق من مستوى ا رة ا  ويقوم برمي ا
تعليمي موقف ا  :10ا

وقوف طبية من ا رة ا قيام برمي ا فاوج (: ا منافسة باين تلامياذ ا
بساااط  ظهر فااوق ا رمااي بااا تلميااذ مواجهااا حقاال ا واحااد( يقااف ا ا

يدين معا. خلف با ى ا رأس ا طبية فوق ا رة ا  ويقوم برمي ا
تطبيقي: موقف ا    ا

رمااي ماان خاالال اسااتخدام  قيااام بمنافسااة بااين الأفااواج فااي حقاال ا ا
رمي. طبية في حقل ا رة ا  ا

ان يحاااااس -
متعلم بثقال  ا
اااااااااااااااااااااااارة  ا

طبية.  ا

ان يعااارف  -
ماااااااااااااااااتعلم  ا
ساااابب رمااااي 
ااااااى  اااااارة ا ا
ان.  ابعد م

ان يتااااابع  -
ماااتعلم أداء  ا
زماااااااااااااااااااالاء 
يصاااااااااااااااح  

 أداء 

سية
رئي

ة ا
رحل

ام
 

حاااااااا  علااااااااى  - ا
ياااز فاااي رؤياااة  تر ا

مبعثرة.  الأشياء ا
نتيجة. –  تقبل ا
لم بحرية. - ت  ا
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ر: ز وتذ قيام بلعبة ر  ا

ملعب وتعطى مهلة  لتلمياذ 01وضع عدة أشياء على أرضية ا ثاا 
اك بعاد ان ذي تم تعيينه لإعادة ترتيبها ، وذ يخارج مان اجال أن  ا

لماااا  ااه نقطاااة  اااة ترتيبهااا ، تعطاااى  محاو تبعثاار الأشاااياء ويعااود 
اان ان تحااذف أشااياء ويجااب ان يتعاارف  ترتيااب ويم أصاااب فااي ا

 عليها .
مناقشة،  رياضية* ا تحية ا قلب، ا  حساب نبضات ا

ن - ان يااااتم
ماااتعلم مااان  ا
مناقشااااااااااااة  ا
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

مية
ختا

ة ا
رحل

ام
 

تعليمية رقم : وحدة ا  01ا



 

 

  

   ملخص الدراسة:

  

ى معرفة أ دراسة إ مهارات هدفت ا رياضية في تحسين ا بدنية وا تربية ا ية ثر منهاج ا حر ا

تعليم الابتدائي )الأ دى تلاميذ ا تجريبي  ( سنوات،7-6ساسية  منهج ا باحث على ا حيث اعتمد ا

تصميم  دراسة ذو ا طبيعة ا افئتينملاءمته  مت لمجموعتين ا تجريبي  و  ا بحث من ، ت ( 66)ن مجتمع ا

تعليم الابتدائي، وتم اختيارتلميذ وتلميذة مسجلين في أقس سنة ثانية من ا عينة بطريقة قصدية   ام ا ا

عينة )فراد وبلغ عدد أ ( بين 50( وضابطة )50ى مجموعتين تجريبية )م تقسيمهم عشوائيا إ( ت05ا

ب لدراسة تلاميذ وتلميذات، واعتمد ا أداة  مهارات احث  ية من أجل قياس ا حر مجموعة من الإختبارات ا

ية الأ حر يةا ية  - ساسية ) الانتقا غير انتقا تناول(، –ا جة وا معا جات  ا معا باحث في ا واستخدم ا

باحث spssصائية  برنامج ) حالإ علوم الاجتماعية والإنسانية، وتوصل ا مطبق في ا ى وجود فروق إ( ا

ة احصائية ف ية  اختباراتي ذات دلا حر مهارات ا ة أ دىا تجريبية عند مستوى دلا مجموعة ا فراد ا

وقوف على رجل واحدة،ماعدا اختبارات  (0.0.) زمن، ا متعرج با جري ا حائط( ) ا رة من ا فإنه  قف ا

ة إحصائية لاتوجد فروق ة احصائية في ذات دلا م توجد فروق ذات دلا مهارات  اختبارات، في حين  ا

ية  حر ضابطةأ دىا مجموعة ا ة ) فراد ا جري في خط  (0.0.عند مستوى دلا ماعدا اختباري ) ا

تنسمستقيم رة ا ة إحصائية ذات فإنه توجد فروق لأبعد مسافة( ، رمي  م يتوصل  ،دلا وفي الأخير 

باحث إ ة احصائية فا ية بين أ اختباراتي ى فروق ذات دلا حر مهارات ا تجريبية ا مجموعة ا فراد ا

ة ) ضابطة عند مستوى دلا مجموعة ا تنس لأبعد  (0.0.وا رة ا رباعية، رمي  قفزة ا ماعدا اختباري ) ا

حائطمسافة رة على ا ة إحصائية توجد فروقفإنه  (، رمي ا  .ذات دلا


