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في تحسين اƃمهارات  أثر مƈهاج اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية
 سƈوات (6-7)اƃحرƂية الأساسية ƃدى تلاميذ اƃتعليم الابتدائي 

–ولاية خƈشلة  –دراسة ميداƈية بمؤسسات اƃتعليم الابتدائي    

 



 أ 

 شƂر وتقدير:

 Ɗور اƅظلام  وخير الأƊام. " محمد"  اƅسلام على سيدƊا واƅصلاة و  رب اƅعاƅمين " لله" اƅحمد 

على  و تعاƅى " ƅما مƊحƊي من قوة وصبرحمد " الله سبحاƊه أ إƊجاز هذƋ الأطروحةمع إƄمال 

  Ƅل من: لا يسعƊي إلا أن أتقدم بجزيل اƅشƄر وخاƅص اƅتقدير إƅى، و هذƋ اƅدراسةƊجاز إ

 .إƅى Ɗهايته ومساƊدتهم ƅي مƊذ بداية هذا اƅعملمتƊاƊاً واعترافاً بفضلهم لتي إعائ -

في بدايتها إƅى أن وافته  الأطروحةاƅذي أشرف على هذƋ   بوطبة مراد رحمه الله() : الأستاذ اƅدƄتور -

        .واƅذي Ƅان ƅتوجيهاته أثرا باƅغا في إƊجاز هذƋ الأطروحة اƅمƊية

الأثر ƅتوجيهاته اƅعلمية  Ƅانواƅذي  أتممت معه اƅدراسة ( اƅذي يحياوي اƅسعيد) اƅدƄتور:  الأستاذ -

 .تمامهاإفي  اƅباƅغ

 في مرحلة اƅتƄوين. أثرا باƅغاأشرفت على اƅتƄوين واƅتي ƄاƊت ƅتوجيهاتها  اƅتيƅجƊة اƅتƄوين  -

 أعضاء ƅجƊة اƅمƊاقشة اƅذين تفضلوا ƅمƊاقشة هذƋ اƅدراسة. -

 .ممن حظيت بعوƊهم 2أساتذة معهد اƅعلوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية بجامعة باتƊة  -

 وخاصة ) قوجيل زƄريا، بلال زايدي( ممن حظيت بعوƊهمسمه إƄل باƅفريق اƅمساعد  -

 الأسرة اƅتربوية لابتدائية " علاوي أحمد " وخاصة تلاميذ اƅسƊة ثاƊية ابتدائي. -

- ƅلتعليم الابتدائيمفتش اƅ يةƊوطƅالأستاذ رجيل عمار( تربية ا (. 

 (. الأستاذ قوجيل عبد اƅوهاب اƅمقوم اƅلغوي ) -

 .Ƅلمةاƅو ƅو ب Ƅان سƊدا ƅيأشƄر Ƅل من  -

ƅعملختاماً اƅعزيمة والإخلاص في اƅقول واƅسداد في اƅك اƅي أسأƊلهم آمينلهم إƅا ،. 

 

 اƃباحث



 ب 

هداء:إ  

 هذƋ اƅدراسة إتمامعلى  شƄرƋوأالله عز وجل  حمدأ

 " واخفض ƅهما جƊاح اƅذل من اƅرحمة " اƅعمل إƅى من قال فيهم الله عز وجل: ثمرة هذا أهدي

 ) واƅدي، واƅدتي(  إƅيƄما يا من ƄاƊا خيرا ƅي في اƅحياة أولا و ثاƊيا وأخيرا

 ) أخي، أختي(إƅى تلك اƅورود اƅزاهرة اƅتي تƊمو في روض اƅطهر و اƅعفة 

 .حفظهم الله جميعا ورعاهم

 :إƅىأيضا هدي ثمرة هذا اƅعمل أƄما 

.سمهإوƄل ب ƅغرورعائلة أفراد  جميع -  

  .بوطبة مراد " رحمه الله الأستاذ اƅدƄتوراƅمشرف اƅسابق على الأطروحة " روح  -

 اƅمشرف اƅحاƅي على الأطروحة: الأستاذ اƅدƄتور يحياوي اƅسعيد. -   

  .Ɗ2ة جامعة باتب سرة اƅجامعية ƅمعهد اƅعلوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضيةƄافة الأ -

.أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية خƊشلة وخاصةسرة اƅتربوية ƅولاية الأ Ƅافة -  

.Ɗظريا وتطبيقيا هذƋ اƅدراسةإجراءات Ƅل من قاسمƊي  -  

 

 

 الباحث



 

 

 ج 

 :محتويات اƃدراسة  

 اƃصفحة  اƃعنوان 
 أ شƄر وتقدير

 ب هداءإ
 ج محتويات اƅدراسة

 و قائمة اƅجداول 
 ط قائمة الاشƄال 

 ك قائمة اƅملاحق
 ل اƅملخص باƅلغة اƅعربية 

 م الاƊجليزيةاƅملخص باƅلغة 
 1 مقدمة

 4 اƃتعريف باƃدراسة :اƃفصل الأول
 5 اƅدراسةمشƄلة  -1
 8 لة اƅجزئيةالأسئ -2
 9 أهداف اƅدراسة -3
 9 فرضيات اƅدراسة -4
 11 اƅدراسةأهمية  -5
 11 اƅدراسةأسباب اختيار موضوع  -6
 11 اƅدراسةتحديد مصطلحات  -7

 11 اƅمƊهاج -7-1
 11 اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتعليم الابتدائي -7-2
 14 اƅمهارات اƅحرƄية الاساسية -7-3
 11 ( سƊوات7-6يذ اƅتعليم الابتدائي ) تلام -7-4

 11 اƅدراسةحدود  -8
 11 طار اƃمفاهيمي واƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهةاƃفصل اƃثاني: الإ

 14 الإطار اƃمفاهيمي -
ϭ-ϭ-  ية وƊبدƅتربية اƅطوراƅرياضية في اƅ11-18 الابتدائي ا 
Ϯ-Ϯ- ية الأساسيةƄحرƅمهارات اƅ16-11 ا 
Ϯ-ϯ- تƅخصائص تلاميذ ا( عليم الابتدائيϲ-ϳواتƊس ) 15-11 



 

 

 د 

 15 اƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة -
Ϯ-ϭ- يةƊوطƅدراسات اƅ86-11 ا 
Ϯ-Ϯ- عربيةƅدراسات اƅ94-81 ا 
Ϯ-ϯ- بيةƊدراسات الأجƅ91-94 ا 
Ϯ-ϰ- دراساتƅتعليق على اƅسابقة و  اƅمشابهةاƅ161-91   ا 
Ϯ-ϱ- دراسات من الاستفادة مدىƅمشابهة اƅ161  ا 

 164 اƃثاƃث: الاجراءات اƃميدانية ƃلدراسة اƃفصل
ϭ- دراسةƅهج اƊ165 م 
Ϯ -  دراسةمجتمعƅ165 ا 
ϯ- دراسةƅة اƊ161 عي 
ϰ- دراسة الاستطلاعيةƅ116-107 إجراءات ا 
ϱ-  دراسةأدواتƅ116 ا 

ϱ-ϭ- يةƄحرƅ111-116 الاختبارات ا 
ϱ-Ϯ- علميةƅخصائص اƅلإ اƅيةƄحرƅ131-122 ختبارات ا 
ϱ-ϯ- ƅهاج اƊهاج مƊلمƅ مرافقةƅوثيقة اƅرياضيةواƅية واƊبدƅتربية اƅلمادة اƅ تربويƅيل اƅدƅ133-132 وا 
ϱ-ϰ- رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅمادة اƅ تعليميةƅوحدات اƅ135-133 ا 
ϱ-ϱ- ذƅس بين اختبار اƊتجاƅلأطفال لإجراء اƅ اءƄدراسةأƅة اƊ136 فراد عي 

ϲ- دراسةƅ136 متغيّرات ا 
ϳ- 137 م الأثرحج 

ϴ- لدراسةƅ وسائل الإحصائيةƅ138 ا 
ϵ-  مستخدمةالأجهزة وƅوسائل اƅ139 ا 

 141 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها
ϭ- تائجƊ دراسة عرض وتحليلƅ142 ا 

ϭ-ϭ- ىƅجزئية الأوƅفرضية اƅتائج اƊ 151 -142 عرض وتحليل 
ϭ-Ϯ-  جزئيةƅفرضية اƅتائج اƊ يةاعرض وتحليلƊثاƅ 152-155 
ϭ-ϯ-  جزئيةƅفرضية اƅتائج اƊ ثةعرض وتحليلƅثاƅ159-155 ا 
ϭ-ϰ-  جزئيةƅفرضية اƅتائج اƊ رابعةعرض وتحليلƅ118-159 ا 
ϭ-ϱ-  جزئيةƅفرضية اƅتائج اƊ خامسةعرض وتحليلƅ111-118 ا 
ϭ-ϲ-  جزئيةƅفرضية اƅتائج اƊ سادسةعرض وتحليلƅ114-111 ا 
ϭ-ϳ- تائƊ جزئية عرض وتحليلƅفرضية اƅسابعةج اƅ181-114 ا 



 

 

 ه 

ϭ-ϴ-  جزئيةƅفرضية اƅتائج اƊ ةعرض وتحليلƊثامƅ181-184 ا 
ϭ-ϵ-  جزئيةƅفرضية اƅتائج اƊ تاسعةعرض وتحليلƅ191-181 ا 

Ϯ-  اقشةƊدراسةمƅتائج اƊ  فرضياتƅ191 في ضوء ا 
Ϯ-ϭ- اقشةƊى مƅجزئية الأوƅفرضية اƅتائج اƊ 191-191 
Ϯ-Ϯ- اقشةƊتا مƊ جزئيةƅفرضية اƅيةئج اƊثاƅ199-196 ا 
Ϯ-ϯ- اقشةƊجزئية  مƅفرضية اƅتائج اƊثةƅثاƅ202-199 ا 
Ϯ-ϰ- اقشةƊجزئية  مƅفرضية اƅتائج اƊرابعةƅ203-202 ا 
Ϯ-ϱ- اقشةƊجزئية  مƅفرضية اƅتائج اƊخامسةƅ205-204 ا 
Ϯ-ϲ- اقشةƊجزئية  مƅفرضية اƅتائج اƊسادسةƅ207-205 ا 
Ϯ-ϳ- اقشةƊتائ مƊ جزئيةƅفرضية اƅسابعةج اƅ210-207 ا 
Ϯ-ϴ- اقشةƊجزئية  مƅفرضية اƅتائج اƊةƊثامƅ212-210 ا 
Ϯ-ϵ- اقشةƊجزئية  مƅفرضية اƅتائج اƊتاسعةƅ216-212 ا 
 217 خاتمة 

 218 قائمة اƅمراجع
 230 قائمة اƅملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 و 

 قائمة اƃجداول:

 اƅصفحة اƅعƊوان اƅرقم
 14 اƅسلوƄية وƄيفية صياغتهايبيّن تصƊيف الأهداف  1
 51 يبين اƅعوامل اƅمؤثرة على  مهارة اƅرمي. 2
 55 يبين اƅعوامل اƅمؤثرة على  مهارة اƅلقف 3
 16 ساسية.يبيّن تصƊيف اƅمهارات اƅحرƄية الأ 4

5 
متغيرات ( بين أفراد اƅعيƊة اƅتجريبية في Ƅل من اƅاƅتجاƊسيبين Ɗتائج معامل الارتباط " ر " ) 

 ، اƅعمر اƅعقلي، اƅوزن، اƅطول، Ɗسبة اƅذƄاء(.اƅية: ) اƅعمر اƅزمƊياƅت
168 

6 
(  بين أفراد اƅعيƊة اƅتجريبية وأفراد اƅعيƊة اƅتجاƊسيبين Ɗتائج معامل الارتباط " ر " ) 

ƅل من اƄ ضابطة فيƅياƊزمƅعمر اƅية: ) اƅتاƅسبة متغيرات اƊ ،طولƅوزن، اƅعقلي، اƅعمر اƅا ،
 اƅذƄاء (.

169 

 111 ستطلاعية.ƅدى أفراد اƅعيƊة الا اƅحرƄية ختباراتالاثبات  يبيّن 7
 115 ختبارات اƅحرƄية.يبيّن Ɗتائج اƅصدق اƅذاتي ƅلا 8

اƅصدق اƅتمييزي بين اƅمجموعتين اƅعليا واƅدƊيا في Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي يبين Ɗتائج اختبار  9
 ƅلاختبارات اƅحرƄية

111 

وƊوع اƅتوزيع اƅطبيعي ƅقيم اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد  يبين اƅدلاƅة الإحصائية 11
 اƅعيƊة اƅتجريبية.

111 

يبيّن اƅدلاƅة الإحصائية وƊوع اƅتوزيع اƅطبيعي ƅقيم اƅقياس اƅبعدي بين أفراد اƅعيƊة اƅتجريبية  11
 .وأفراد اƅضابطة

111 

 115 يبيّن الأهداف اƅخاصة باƅوحدات اƅتعليمية 12
 111 (.d، η2ر باƊƅسبة ƅقيم )بيّن تحديد حجم الأثي 13
 119 يبيّن اƅوسائل اƅبيداغوجية اƅتي اعتمد عليها اƅباحث في دراسته. 14

15 
اƅجري  روحجم اƅتأثير في اختبا يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"

ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس  اƅتجريبيةم ƅدى أفراد اƅمجموعة 25اƅجري في خط مستقيم  اختبار
 اƅبعدي.

141 

16 
اƅجري  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار

 ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اƅتجريبيةحول اƅدائرة  ƅدى أفراد اƅمجموعة 
144 

17 
اƅجري  ارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختباريبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعي

 اƅمتعرج باƅزمن ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.
141 



 

 

 ز 

18 
اƅوثب  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت وحجم اƅتأثير في اختبار

 بية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.من اƅثبات ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجري اƅطويل
141 

 اƅقفز اختبار  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في 19
 اƅعمودي من اƅثبات ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.

149 

اƅقفزة  ارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختباريبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعي 21
 اƅرباعية  ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.

156 

اƅمشي  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار 21
 ة ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبيعلى عارضة اƅتوازن 

151 

 يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار 22

 اƅوقوف على رجل واحدة ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.
154 

اƅرمي  اختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختباريبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية و  23
 واƅلقف  ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.

151 

رمي  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار 24
 س اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياƄرة اƅتƊس لأبعد مسافة 

158 

25 
اƅجري  وحجم اƅتأثير في اختبار يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"

 ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅضابطةƅدى أفراد اƅمجموعة  م25اختبار اƅجري في خط مستقيم 

 اƅبعدي.
116 

26 
اƅجري  ارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختباريبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعي

 ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اƅضابطةحول اƅدائرة  ƅدى أفراد اƅمجموعة 
111 

27 
اƅجري  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار

 .ياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعديƅلق اƅضابطةƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅمتعرج باƅزمن
111 

28 
اƅوثب  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار

 ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اƅضابطةƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅطويل من اƅثبات
114 

29 
اƅقفز  ر "ت" وحجم اƅتأثير في اختباريبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبا

 ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اƅضابطةƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅعمودي من اƅثبات
111 

31 
اƅقفزة  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار

 واƅقياس اƅبعدي.ƅلقياس اƅقبلي  اƅضابطةƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅرباعية
 

111 

31 
اƅمشي  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار

 ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اƅضابطةƅدى أفراد اƅمجموعة  على عارضة اƅتوازن
119 



 

 

 ح 

32 
 م اƅتأثير في اختباريبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحج

 ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اƅضابطةƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅوقوف على رجل واحدة
116 

33 
اƅرمي  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار

 ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اƅضابطةƅدى أفراد اƅمجموعة  واƅلقف
111 

34 
رمي  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار

 ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اƅضابطةƅدى أفراد اƅمجموعة  Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة
111 

35 
اƅجري  ختباريبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في ا

 م بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي.25في خط مستقيم 
115 

36 
اƅجري  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار

 س اƅبعدي.حول اƅدائرة بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في اƅقيا
111 

يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار اƅجري  37
 اƅمتعرج باƅزمن  بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي.

118 

اƅوثب  اƅتأثير في اختبار يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم 38
 اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي.اƅمجموعة اƅتجريبية و اƅمجموعة بين أفراد  اƅطويل من اƅثبات

119 

اƅقفز  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار 39
 اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي.عة واƅمجمو اƅتجريبية اƅمجموعة بين أفراد  اƅعمودي من اƅثبات

181 

ة اƅقفز يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار  40
 اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي.واƅمجموعة اƅتجريبية اƅمجموعة بين أفراد  اƅرباعية

181 

تبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار اƅمشي يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واخ 41
 اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي.اƅمجموعة و اƅتجريبية اƅمجموعة على عارضة اƅتوازن بين أفراد 

184 

42 
في اختبار يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير 

بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في اƅقياس اƅوقوف على رجل واحدة 
 اƅبعدي.

181 

43 
رمي   يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في اختبار

اƄƅرة على اƅحائط، ƅقف اƄƅرة من اƅحائط بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة 
ƅقياس اƅبعدي.في ا 

188 

44 
رمي  يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"  وحجم اƅتأثير في اختبار

اƅمجموعة اƅضابطة في اƅقياس اƅتجريبية و Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة  بين أفراد اƅمجموعة 
 اƅبعدي.
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 شƂال:الأقائمة  

 اƅصفحة اƅعƊوان اƅرقم
 111 م.Ϯϱبار اƅجري في خط مستقيم يبيّن مƊطقة إجراء اخت 1
 111 اختبار اƅجري حول اƅدائرة.إجراء يبيّن مƊطقة  2
 111 يبّين مƊطقة إجراء اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن. 3
 114 يبيّن مƊطقة إجراء اختبار اƅوثب اƅطويل من اƅثبات. 4
 115 يبيّن مƊطقة إجراء اختبار اƅوثب اƅعمودي من اƅثبات. 5
 111 ن مƊطقة إجراء اختبار اƅقفزة اƅرباعية.يبيّ  6
 111 يبيّن مƊطقة إجراء اختبار اƅمشي على اƅعارضة. 7
 119 يبيّن مƊطقة إجراء اختبار اƅوقوف على رجل واحدة. 8
 116 يبيّن مƊطقة إجراء اختبار اƅرمي واƅلقف. 9
 111 يبيّن مƊطقة إجراء اختبار رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة. 11

11 
اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ 

 م.25اختبار اƅجري اختبار اƅجري في خط مستقيم 
141 

12 
اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ 

 اختبار اƅجري حول اƅدائرة .
145 

13 
اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ 

 اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن .
141 

14 
اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ 

 من اƅثبات . اƅطويلاختبار اƅوثب 
148 

جريبية في اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتأعمدة بياƊية Ɗƅتائج ن يبيّ  15
 من اƅثبات .اختبار اƅوثب اƅعمودي 

149 

اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ  16
 اختبار اƅقفزة اƅرباعية .

151 

اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في Ɗية Ɗƅتائج أعمدة بيا نيبيّ  17
 اختبار اƅمشي على عارضة اƅتوازن .

151 

اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ  18
 اختبار اƅوقوف على رجل واحدة .

154 

اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في مدة بياƊية Ɗƅتائج ن أعيبيّ  19
 رمي اƄƅرة على اƅحائط وƅقفها.

151 
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21 
اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ 

 اختبار رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة .
158 

21 
في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة ئج Ɗƅتاة بياƊية ن أعمديبيّ 

 م.25اƅجري في خط مستقيم  اختبار اƅجري اختبار
116 

22 
في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ 

 اختبار اƅجري حول اƅدائرة .
111 

23 
في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة دة بياƊية Ɗƅتائج ن أعميبيّ 

 اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن .
111 

24 
في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ 

 من اƅثبات . اƅطويلاختبار اƅوثب 
115 

في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة ة Ɗƅتائج ن أعمدة بياƊييبيّ  25
 اختبار اƅوثب اƅعمودي  من اƅثبات .

111 

في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ  26
 اختبار اƅقفزة اƅرباعية .

118 

في  اƅضابطةقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ  27
 اختبار اƅمشي على عارضة اƅتوازن .

119 

في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ  28
 اختبار اƅوقوف على رجل واحدة .

111 

في  اƅضابطةقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅقياس اƅياƊية Ɗƅتائج ن أعمدة بيبيّ  29
 رمي اƄƅرة على اƅحائط وƅقفها.

111 

في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ  31
 اختبار رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة .

114 

اƅتجريبية وأفراد  أفراد اƅمجموعة بيناƅقياس اƅبعدي اƅقياس اƅقبلي و ن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ  31
 م في خط مستقيم.25اƅمجموعة اƅضابطة ففي اختبار اƅجري 

115 

32 
يق اƅقياس اƅبعدي اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبن أعمدة بياƊية Ɗƅتائج يبيّ 

 .اƅجري حول اƅدائرةر اƅضابطة في اختبا ƅتجريبية وأفراد اƅمجموعةبين أفراد اƅمجموعة ا
 

111 

33 
قياس اƅبعدي Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅن أعمدة بياƊية يبيّ 

 .اƅجري اƅمتعرج باƅزمن اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار اƅتجريبية وأفراد بين أفراد اƅمجموعة

 
118 
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34 
معياري بعد تطبيق اƅقياس لاƊحراف اƅن أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي وايبيّ 

 اƅقفزة اƅرباعية. اƅضابطة في اختبار اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراداƅمجموعة بين أفراد اƅبعدي 
186 

35 
ن أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس يبيّ 

اƅقفز اƅعمودي  اƅضابطة في اختبار موعةاƅمجاƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅبعدي بين أفراد 
 من اƅثبات.

181 

36 
ن أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس يبيّ 

اƅوثب  اƅضابطة في اختبار   اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراداƅمجموعة اƅبعدي  بين أفراد 
 من اƅثبات. اƅطويل

181 

37 
معياري بعد تطبيق اƅقياس Ɗية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅن أعمدة بيايبيّ 

اƅمشي على    اختبار اƅضابطة في اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراداƅمجموعة بين أفراد  اƅبعدي
 .عارضة اƅتوازن

185 

38 
ن أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس يبيّ 

اƅوقوف على  فراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختباربين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأ  اƅبعدي
 .رجل واحدة

181 

39 
ن أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس يبيّ 

ن اƅبعدي بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار رمي اƄƅرة م
 وƅقفها. وعلى اƅحائط

188 

41 
اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس  Ɗحرافوالاية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي ن أعمدة بياƊيبيّ 

رمي Ƅرة  اƅبعدي  بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار
 اƅتƊس لأبعد مسافة.
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 قائمة اƃملاحق:

 اƅعƊوان اƅرقم
 الابتدائي. اƅتعليمجراء اƅدراسة على مستوى مؤسسات لإتسهيل مهمة  1
 اƅترخيص اƅذي تم اƅحصول عليه من مديرية اƅتربية. 2
 ختبارات اƅحرƄيةقائمة الاساتذة اƅذين أبدوا رأيهم حول الإ 3
 إجراء الاختبارات اƅميداƊيةقائمة اƅفريق اƅمساعد في  4
 اƅوحدات اƅتعليمية ƅلدراسة. 5
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 :ƃعربيةاباƃملخص 

اƅحرƄية ثر مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في تحسين اƅمهارات هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى معرفة أ

( سƊوات، حيث اعتمد اƅباحث على اƅمƊهج اƅتجريبي 7-6ساسية ƅدى تلاميذ اƅتعليم الابتدائي )الأ

ƅا ( افئتينƄمتƅلمجموعتين اƅ تجريبيƅتصميم اƅدراسة ذو اƅطبيعة اƅ ملاءمتهƅ ونƄت ،)ضابطةƅتجريبية وا

 ام اƅسƊة ثاƊية من اƅتعليم الابتدائي، وتم اختيارقس( تلميذ وتلميذة مسجلين في أ66)مجتمع اƅبحث من 

( ƅ25ى مجموعتين تجريبية )( تم تقسيمهم عشوائيا إ51اƅعيƊة )فراد اƅعيƊة بطريقة قصدية  وبلغ عدد أ

ختبارات اƅحرƄية من حث Ƅأداة ƅلدراسة  مجموعة من الإا( بين تلاميذ وتلميذات، واعتمد اƅب25وضابطة )

واستخدم اƅباحث  اƅمعاƅجة واƅتƊاول(، –اƅغير اƊتقاƅية  - ساسية ) الاƊتقاƅيةجل قياس اƅمهارات اƅحرƄية الأأ

( اƅمطبق في اƅعلوم الاجتماعية والإƊساƊية، وتوصل اƅباحث spssحصائية  برƊامج ) في اƅمعاƅجات الإ

فراد اƅمجموعة ي تحسين بعض اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية بين أق ذات دلاƅة احصائية فƅى وجود فرو إ

 (، في حين ƅم توجد فروق ذات دلاƅة احصائية في تحسين بعضϱ.0.اƅتجريبية عƊد مستوى دلاƅة )

خير ƅم (، وفي الأϱ.0.عƊد مستوى دلاƅة ) فراد اƅمجموعة اƅضابطةاƅمهارات اƅحرƄية الاساسية بين أ

فراد ي تحسين بعض اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية بين أƅى فروق ذات دلاƅة احصائية فوصل اƅباحث إيت

 (.ϱ.0.اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة عƊد مستوى دلاƅة )
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English summary: 

 

This study aimed at knowing the effect of the curriculum of the physical 

and sports education in the improvement of the basic transitional motor skills 

among primary school pupils (6-7) years, where the researcher adopted the 

experimental method by using the experimental design, which is appropriate for 

the nature of this study,  of the two equivalent groups(the controlled and the 

experimental ). The population of this research is composed of (66)  pupils listed 

in the second year classes of primary school. Selecting the sample was 

deliberate. The number of the samples members was (05)  and they were 

deliberately divided into two groups:  experimental (25 members) and controlled 

(25 members) males and females. And the researcher adopted, as a tool of 

studying, some motor tests to measure the basic motor skills (transitional, non-

transitional, treatment, and handling). Also, the researcher used to analyze data 

the )SPSS( program applied in Human and Social Sciences, and he found some 

statistical differences in the improvement of some basic motor skills among 

members of the experimental group at the level of the indication (0.05); 

meanwhile, no statistical differences were found in the improvement of some 

basic motor skills among members of the controlled group at the level of the 

indication (0.05). Finally, the researcher didn’t find statistical differences in the 

improvement of some basic motor skills among members of experimental and 

controlled groups at the indication level (0.05). 
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 مقدمة:

اƅمجتمع وذƅك من  أفراد تثير اهتمام Ƅثيرا ما مومشƄلات تربيته موتطوره موƊموه الأطفالة إن حيا

 حرƄي وخاص  اƅمن مختةف اƅجواƊب الاجتماني  واƅمعرفي   موتطوره مسئلة  نن Ƅيفي  Ɗموهالأخلال طرح 

) اƅحبو، اƅوقوف، اƅجري،  اƅحرƄي  ومن بيƊها ممهاراته وتتطور همƊمو Ƅيفي  مƊها وذƅك من خلال معرف  

 اƅتƄوين اƅشاملفترة  الأطفالمن حياة  ( سئƊوات7-6) اƅمرحة  اƅعمري تعد  ، إذ...(، اƅرمي، اƅةقفاƅقفز

إذ حياتهم في  هم مراحل اƊƅمومن أ اƅتي تعد( سئƊوات 9-6وسئطى )ضمن مرحة  اƅطفوƅ  اƅ أƊها تƊدرج حيث

 Ƌمرحة في هذƅون  اƄتعةيم يدرسئون ب الأطفاليƅزل مباشرة أ الابتداليمرحة  اƊمƅتقةين و إما قادمون من اƊم

حيث يتم فيها  ƅزاوي  في تƄوين شخصي  اƅتلاميذحجر ا هذƋ اƅمرحة  تشƄّلو  اƅقسئم اƅتحضيري،إƅيها من 

 واƅوجداƊي اƅعاطفي واƅمعرفي في Ɗموهم اƅجسئمي وتطرأ نةيهم تغيرات ،مسئتقبلااƅشخصي  ƅديهم رسئم ملامح 

وأƄثر مايميّز تلاميذ هذƋ ، فيها وناƅبيل  اƅتي يعيش ƅهم وهذا طبقا ƅما توفرƋ حرƄياƅ اƅحسƅى إضاف  إ

الاجتماني   ممهاراته تƊمىفمن خلال اƅحرƄ   محدى مقوّمات حياتههو ميةهم ƅةحرƄ ، إذ تعتبر إ اƅمرحة 

من خلال اƊƅشاط اƅحرƄي يعبّر اƅتلاميذ نن ذواتهم و  مƄل مايدور حوƅه ونويƄتشف حرƄي اƅواƅحس   يواƅمعرف

 تحسئينبهذƋ الأƊشط  اƅحرƄي  لابد من  قيامهم، ومن أجل وتفانةهم معهم وقدراتهم واحتƄاƄاتهم بالآخرين

الأسئاس في حرƄاتهم ومن أجل ذƅك وجب الاهتمام بهذƋ ت اƅحرƄي  الأسئاسئي  اƅتي تعد حجر ƅمهاراا

 الاسئتغلالخلال  يƄون منوهذا  ،Ƅسئابها ƅةتلاميذ بشƄل صحيحنةى إ واƅعملاƅمهارات اƅحرƄي  الأسئاسئي  

ƅها وقت محدد ƅها في  رسئمي تعتبر حص   ƄوƊها اƅجيد ƅحص  اƅتربي  اƅبدƊي  واƅرياضي  في اƅتعةيم الابتدالي

بيّن  حيث بطريق  مƊتظم  إن أمƄن ذƅك، داء أƊشط  حرƄي بمعƊى يقوم اƅتلاميذ بآ اƅتوقيت اƅرسئمي ƅةتةميذ

اƅعمل نةى تطبيق ماجاء به مƊهاج اƅتربي  اƅبدƊي  واƅرياضي  أن ( "  2102، 3،مسئعودي اƅطاهر ) ذƅك

الأسئاسئي ، حيث تمثل اƅمرحة  الابتدالي  أهم اƅمراحل اƅمهارات اƅحرƄي   سئاند نةى إƄسئاب اƅتلاميذي

م اƅتعةيمي طبقا ƅما هو محدد بƊص اƅدسئتور ةاƅتعةيمي  في اƅجزالر لأƊها تشƄل اƅقاندة الأسئاسئي  في اƅسئ
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بإƅزامي  هذƋ اƅمرحة  اƅتعةيمي  ƅجميع أفراد اƅشعب، فمƊذ تطبيق الإصلاح تم إدراج مادة اƅتربي  اƅبدƊي  

تتجسئد في جمة  واƅتي ظروف اƅممارسئ   ي اƅتوقيت الأسئبوني واƅزاميتها ƅجميع اƅتلاميذ وتحسئينواƅرياضي  ف

ت اƅقاندي  اƅرياضي  في اƅمؤسئسئات اƅمدرسئي  وتجهيزها باƅوسئالل مضانف  اƅمƊشآ اƅترتيبات اƅرامي  إƅى من

ن اƅعادات اƅصحي  اƅمƊاسئب ، ويعد اƅطور الأول من هذƋ اƅمرحة  من أƊسئب الأطوار اƅتعةيمي  ƅتƄوي

) اƅجري، واƅوثب، اƅرمي،  ارات الأسئاسئي  اƅمتمثةه في حرƄاتوالاجتماني  اƅسئةيم  واƄتسئاب وتطوير اƅمه

اƅحرƄي   الأƊشط تعد  "، في اƅمقابلاƅةقف...(، حيث تصل معظم هذƋ اƅحرƄات إƅى Ɗضجها في هذا اƅطور

اƅتي يمارسئها اƅتلاميذ داخل اƅمدارس الابتدالي  أو خارجها تسئهم بدور Ƅبير في تحسئين اƅمهارات اƅحرƄي  

    م من مختةف جواƊبه مفي Ɗمو اƅتلاميذ واƄتماƅه أسئاسئي أن ممارسئتها وتحسئيƊها يعد دنام   إذالأسئاسئي ، 

حتل مƄاƊ  واƅتي ت سئوƊهااƅتي يمار  الأƅعابلال ، وذƅك من خحرƄي (اƅ) اƅوجداƊي  اƅعاطفي ، اƅمعرفي ، اƅحس 

في شƄل  الأƅعاباƅعاƅم اƅخارجي وƊخص باƅذƄر  إƅى ممن وحدته ملأƊها تخرجه Ƅبيرة وأسئاسئي  في حياتهم

واƅتي بدورها تعود  الأƅعاباƅتلاميذ ƅهذƋ  أداءمسئابقات Ɗظرا ƅةجو اƅتفانةي اƅذي تخةقه وتزيد من فعاƅي  

اƅعةمي  حول قراءة مرجعي  ƅةدراسئات واƅمراجع هارات اƅحرƄي  الأسئاسئي ، وبعد اƅقيام باƅم تحسئيننةى  إيجابا

نةى اƅتلاميذ في أهمي  ممارسئ  اƅتربي  اƅبدƊي  واƅرياضي  في اƅمرحة  الابتدالي  واƊعƄاسئاتها الايجابي  

اƅقيام في  اƅباحثƄاƊت رغب   تم تقديمهمما  ، واƊطلاقامختةف اƅجواƊب اƅمعرفي  واƅوجداƊي  واƅحس حرƄي  

ƅا Ƌرياضي  في تحسئين " أثر دراسئ بهذƅي  واƊبدƅتربي  اƅهاج اƊي  الأسئاسئ مƄحرƅمهارات اƅدى تلاميذ ي  اƅ

اƅدراسئات في تخصص اƊƅشاط  هذƋى مثل ا واƅحاج  إƊƅظرا لأهمّيته( سئƊوات " 7-6اƅتعةيم الابتدالي )

اƅحرƄي  الأسئاسئي  ) الاƊتقاƅي ،  اƅمهارات اƅفروق في تحسئين ƅى اƅتعرف نةىإ تهدفواƅتي  اƅرياضي اƅتربوي

قام اƅباحث بتبويب ، Ƅما ( سئƊوات7-6غير الاƊتقاƅي ، اƅمعاƅج  واƅتƊاول( ƅدى تلاميذ اƅتعةيم الابتدالي )

اƅتعريف باƅدراسئ ( ونرض فيه اƅباحث مشƄة  اƅدارسئ ، أسئلة  اƅدارسئ ، فصل ) إƅى فصول أوƅها اƅدراسئ  

ƅدارسئ ، فرضيات اƅدارسئ ، أهمي  اƅدارسئ ، أسئباب اختيار اƅموضوع، مصطةحات اƅدارسئ ، حدود أهداف ا
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ونرض اƅباحث ، في حين تمثل اƅفصل اƅثاƊي ) الإطار اƅمفاهيمي واƅدراسئات اƅسئابق  واƅمشابه  ( اƅدارسئ 

اƅمهارات وأيضا  نƊاصر مƊهاج اƅتربي  اƅبدƊي  واƅرياضي  في اƅطور الابتدالي، الإطار اƅمفاهيميفي 

، أما فيما يخص نƊصر ( سئƊوات7-6وأخيرا خصالص تلاميذ اƅتعةيم الابتدالي ) اƅحرƄي  الأسئاسئي 

اƅدراسئات اƅسئابق  واƅمشابه  قمƊا بعرض بعض اƅدراسئات اƅوطƊي  وأخرى نربي  وأخيرا الأجƊبي ، Ƅما قمƊا 

الإجراءات )  يتمثل فاƅفصل اƅثاƅث مƊها، أما تبيين مدى الإسئتفادة  باƅتعةيق نةى اƅدراسئات اƅسئابق  وأيضا

مƊهج اƅدارسئ ، مجتمع اƅدارسئ ، نيƊ  اƅدارسئ ، اƅجاƊب الإجرالي  نرض فيه اƅباحث( اƅميداƊي  ƅةدراسئ  

اƅوسئالل والأجهزة اƅمسئتعمة ، أما اƅفصل  اƅدارسئ ، اƅوسئالل الإحصالي  ƅةدراسئ ، ƅةدراسئ  الاسئتطلاني ، أدوات

 مƊاقش  اƅدراسئ ، بالإضاف  إƅىونرض فيه اƅباحث Ɗتالج  ( رض Ɗتالج اƅدراسئ  ومƊاقشتهان) اƅرابع تمثل في 

 .اƅملاحققالم  وصولا إƅى خاتم  اƅدراسئ  تةيها قالم  اƅمراجع  و اƊƅتالج في ضوء فرضيات اƅدراسئ ، 
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 :اƃدراسةمشƂلة  -1

مجموعة من الأƊشطة واƅمهارات اƅتي يتضمƊها اƅمƊهاج في هي اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية "  نإ

ترمي Ƅما  ،اƅتعلممختلف مراحل اƅتعليم، وتهدف إƅى إƄساب اƅتلميذ مهارات وأدوات تساعدƋ على عملية 

، عويƊتي اƅهواري اƅتربية اƅبدƊية إƅى اƅعƊاية باƄƅفاءة اƅبدƊية أي صحة اƅجسم وƊشاطه ورشاقته وقوته ".)

4102 ،5) 

وتلعب  أو مظهر من مظاهرها اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية جزء من اƅتربية اƅعامةومما لاشك فيك أن 

اƅشامل واƅمتƄامل ƅشخصية اƅتلاميذ، حيث تسهم في Ɗموهم من اƅجاƊب اƅجسمي  دورا Ƅبيرا في اƊƅمو

مƊهاج اƅتربية  تحقق ƄفاءاتحرƄي واƅوجداƊي ويتحقق Ɗمو هذƋ اƅجواƊب من خلال اƅواƅمعرفي واƊƅفس 

من خلال تقديم  اƅتلميذمما يƊعƄس إيجابيا على  مراحل اƅتعليم الابتدائياƅبدƊية واƅرياضية في مختلف 

، وتمثّل مرحلة اƅتعليم رات ومهارات تجعل اƅتلميذ يƄتسبها ويعمل على تƊفيذها في مختلف مواقف حياتهخب

أيضا ، و بهذƋ اƅمرحلةمرحلة تطوير مختلف اƅمهارات اƊƅفسية واƅعقلية واƅحرƄية ƅذا وجب الاهتمام  الابتدائي

( سƊوات 6-7)  ƅمراحل اƊƅمو اƅحرƄي ƅلطفل تعتبر اƅمرحلة اƅعمرية (0894حسب تصƊيف ) جاƅهيو، 

هي مرحلة اƅحرƄات الأساسية ) مرحلة اƊƅضج( واƅتي تعتبر بدورها مرحلة تمهيدية وقاعدية ƅتعلم اƅمهارات 

اƅحرƄية  اƅمهاراتاƅتاƅية، ويعتبر مشƄل اƊƅمو  اƅتخصصي في مراحلƅحرƄية اƅمرتبطة باƊƅشاط اƅرياضي ا

تƊميتها في اƅمراحل تحسيƊها و  اƅموضوعات اƅتي جعلت اƅباحثين يهتمون بإيجاد حلولا Ƅƅيفيةمن  ساسيةالأ

أهمية ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتعليم الابتدائي  وƅهذا Ɗجد أنالأوƅى من عمر اƅطفل، 

من حرƄية وأƅعاب أƊشطة  تقديمƅها مƄاƊة Ƅبيرة جدا في تحسين وتƊمية اƅمهارات اƅحرƄية وذƅك من خلال 

 أسامة Ƅامل راتب يؤƄد )حيث جل تحقيق Ƅفاءات مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتعليم الابتدائي، أ

( سƊوات تحتل أهمية 7-4اƅتي تمتد فترتها مابين ) الأساسيةƅحرƄية ان اƅمهارات أ( " ب410، 0888،

Ƅتساب اƅمهارات اƅعامة واƅخاصة اƅمرتبطة أساسا لإ مميزة باƊƅسبة ƅتطور مراحل اƊƅمو اƅحرƄي وتعد
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وأضافت Ƅل  اƅتاƅية وخاصة أثƊاء فترة اƅطفوƅة اƅمتأخرة واƅمراهقة "، الأƊشطة اƅرياضية في مراحل اƊƅموب

أهداف اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في  " من أن(  10، 4118 اƅصاوي هشام، ،اƅجرواƊي هاƅة) من 

 Ƅاƅمشي، اƅجري، اƅحجل، ) ƅدى اƅطفل الاƊتقاƅيةية اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية اƅمرحلة الابتدائية تƊم

ف، Ƅاƅرمي، اƅلق Ƅاƅلف واƅثƊي واƅمد...( واƅمعاƅجة واƅتƊاول ) ) الاƊتقاƅيةاƅوثب واƅقفز...( وغير 

تقان وبأدƊى حد من الأفعال واƅحرƄات اƅزائدة  أداءاƅرƄل...(، من خلال تمƊƄه من  أفعال حرƄية بدقة وا 

ا" بأن            خريبƄوف ( ماجاءت به "40، 4104"، وأشار ) مسعودي اƅطاهر،  وأقل قدر من اƅطاقة

 الإمƄانتحل باƄƅامل بƊجاح قدر  أنƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية عƊد اƅتلاميذ يجب  الأساسية" اƅمشƄلات  

وفاعلية على Ɗمو  افإذا ƅم يتم ذƅك ƄƊون قد أهملƊا أƄثر مراحل اƅعمر تأثير  الأوƅىفي اƅسƊوات اƅثماƊية 

وذƅك  باƅبيئة اƅمحيطة والاتصال الاستƄشافمن  اƅتلاميذفهذƋ اƅمهارات تمƄن  ،قدرات اƅتلميذ اƅحرƄية "

ضافة  ،حرƄيا وعقليا واجتماعيا وƊفسيا اƅتلاميذمن خلال اƅلعب اƅذي يساعد على Ɗمو  ماقام به  إƅىوا 

اƅتي أجريت باƅبيئة اƅجزائرية  واƅمشابهة هƊاك بعض اƅدراسات اƅسابقة تبين أƊه أدبيةاƅباحث من مراجعة 

، عويƊتي اƅهواري)  ومن بيƊها دراسة Ƅل من اƅدƄتور الأساسيةتƊمية اƅمهارات اƅحرƄية  إƅىتهدف 

   اƅدƄتور (، 4104مƊصورية، ) دويلي اƅدƄتورة (، 4100قدور، طارق ) بن دهمة    اƅدƄتور ،(4102

     اƅباحثون وى اƅعربي ومن بيƊها دراسة Ƅل منأخرى أجريت على اƅمستو (، 4101) ساسي عبد اƅعزيز، 

، خاƅد عبد اƅمجيد، بريفان عبد الله محمد، طلال Ɗجم عبد الله) (، Ɗ4117شوان محمد داؤد اƅصفار، )

ومن بيƊها  أجƊبية وأخرى، (4118(، ) أسعد حسين عبد اƅرزاق، 4100) حسن خضر محمد،  ، (4112

 وغيرها من (4102(، ) روƊي Ƅلود جي، 4106) ماريا فراƊسيسا باسوƊتيƊي، اƅباحثون  دراسة Ƅل من

وتƊمية وتطوير بعض اƅمهارات اƅحرƄية  تحسين Ɗتائج إيجابية في إƅى، ومعظمها توصلت اƅدراسات

سابقاتها عن تختلف اƅدراسة اƅحاƅية مما تم عرضه يرى اƅباحث أن واƊطلاقا  ،وأخرى ƅم تتوصل الأساسية

وƊظرا ƅلتعديل اƅذي قامت به  ،واƅماديةƊية واƅزماƊية واƅبشرية اƅحدود اƅمƄا وأيضاظروف إƊجازها من حيث 
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  د( بدلا من  61حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅتصبح ) إƅىد( 05إضافة )اƅوزارة اƅوصية واƅمتمثل في 

اƅذي  4106مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتعليم الابتدائي Ɗسخة ƅ وأيضا اƅدƅيل اƅتربوي، د( 25) 

مƊهاج  تحقيق أهداف يرى اƅباحث أن أساساƅبدƊية في اƅتعليم الابتدائي. يعتبر مشروعا جديدا ƅلتربية 

هو توفر الأماƄن اƅمتخصصة ƅتدريس اƅتربية اƅبدƊية الابتدائي  اƅتعليماƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في 

الأستاذ اƅمختص اƅذي يعتبر حلقة مفقودة واƅرياضية وأيضا اƅعتاد واƅوسائل اƅبيداغوجية وبصفة خاصة 

إذ تسƊد حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية إƅى معلم اƅمرحلة الابتدائية اƅذي ƅم  ي تحقيق ماجاء به اƅمƊهاجف

تجعله محدودية معلوماته في اƅمادة اƅبدƊية، وƄƅن يتلقى تƄويƊا متخصصا في تسيير وتدريس اƅتربية 

اƅدراسات اƅسابقة فيما يخص  وهذا بƊاءا على ماجاءت به أهمية Ƅبيرة ƅلجاƊب اƅتطبيقي ƅلمادة لايعطي

وهƊا جاءت رغبة اƅباحث في الإشراف  دراسة واقع تطبيق اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتعليم الابتدائي

ومعرفة  مع تلاميذ اƅتعليم الابتدائيفي اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  اƅشخصي على تطبيق وحدات تعليمية

، بالإضافة إƅى Ɗظرة اƅباحث ƅحاجة تخصص اƊƅشاط ƅديهمية أثرها في تحسن اƅمهارات اƅحرƄية الأساس

اƅمهارات اƅحرƄية  ( في إƄتساب7-6) مرحلة أهمية اƅرياضي اƅتربوي ƅمثل هذƋ اƅدراسات، وأيضا

اƅتلاميذ وخاصة من اƊƅاحية  ƄوƊها مرحلة مهمة من مراحل Ɗمو الأساسية ƅدى تلاميذ اƅتعليم الابتدائي

 مجال تخصص اƊƅشاط اƅرياضي اƅتربويإƅى اƅقيام بإضافة علمية في  اƅباحثƄل هذا دفع  .اƅحرƄية

اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية عƊد تلاميذ اƅتعليم  دارسة تهدف إƅى معرفة تحسينواƅمتمثلة في اƅقيام ب

 ( سƊوات وذƅك من خلال طرح اƅتساؤل اƅعام اƅتاƅي:7-6) الابتدائي

ƅدى تلاميذ اƅتعليم اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ضية في تحسين مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅريا ما أثر

  ؟.( سƊوات7 –6الابتدائي )
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 :الأسئلة اƃجزئية -2

في تحسين   هل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي -

 ؟ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية بعض 

هل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  -

ƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير بعض 

 ؟ اƅتجريبية

هل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  -

 ؟ ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف(بعض 

ي في تحسين هل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعد -

 ؟ ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية بعض 

هل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  -

ƅدى أفراد اƅمجموعة  ƅتوازن اƅثابت(اƅمتحرك، ا اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير  بعض

 ؟ اƅضابطة

هل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  -

 ؟ ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف( بعض

بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  هل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية -

بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد  ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية  بعض

 ؟ اƅمجموعة اƅضابطة
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حسين هل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في ت -

بين أفراد اƅمجموعة  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير  بعض

 ؟اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة 

هل توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  -

بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد  ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف( اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية بعض

 ؟اƅمجموعة اƅضابطة 

 : إƅىتهدف اƅدراسة اƅحاƅية  أهداف اƃدراسة: -3

اƅوثيقة اƅمرافقة و  اƅمƊهاج على بالاعتماد وتقديمها من طرف اƅباحث إƊجاز وحدات تعليمية -

اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ومعرفة أثرها في تحسين اƅمهارات اƅحرƄية ƅلمƊهاج واƅدƅيل اƅتربوي ƅمادة 

 ( سƊوات.7-6الأساسية ƅدى تلاميذ اƅتعليم الابتدائي )

) اƅجري، اƅوثب،  الاƊتقاƅيةالأساسية اƅمهارات اƅحرƄية  بعضن يتحساƅتعرف على اƅفروق في  -

 اƅتعليمية.بعد تطبيق اƅوحدات اƅقفز( 

) اƅتوازن  الاƊتقاƅيةساسية غير اƅمهارات اƅحرƄية الأ بعضن يتحساƅتعرف على اƅفروق في  -

 بعد تطبيق اƅوحدات اƅتعليمية. اƅثابت، اƅتوازن اƅمتحرك(

) اƅرمي،  اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول بعضن يتحس اƅتعرف على اƅفروق في -
 اƅتعليمية. بعد تطبيق اƅوحدات اƅلقف(

 :فرضيات اƃدراسة -4
 اƃفرضية اƃعامة: -4-1

ƅدى تلاميذ اƅتعليم اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية في تحسين  إيجابي ثرأƅمƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية 

  ( سƊوات.7 - 6الابتدائي )
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 اƃفرضيات اƃجزئية: -4-2

في تحسين   وƊتائج اƅقياس اƅبعديتوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي  -

 ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية. ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية بعض 

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  -

ƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير بعض 

 . اƅتجريبية

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  -

 ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية. اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف(بعض 

ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  لا توجد فروق -

 ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة. ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية بعض 

لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  -

ƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير  بعض

 اƅضابطة.

لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  -

 ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة. اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف( بعض

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  -

بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد  ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية  بعض

 اƅمجموعة اƅضابطة.
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ائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين توجد فروق ذات دلاƅة إحص -

بين أفراد اƅمجموعة  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير  بعض

 اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة .

ƅقياس اƅبعدي في تحسين توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج ا -

بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد  اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف( بعض

 اƅمجموعة اƅضابطة.

 :فيتƊحصر أهمية اƅدراسة  :اƃدراسةأهمية  -5

 اƅبدƊية واƅرياضيةمƊهاج اƅتربية على  بالاعتمادة تطبيق وحدات تعليمية مبƊية أهمياƅتعرف على  -

اƅدƅيل اƅتربوي ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في  إƅىبالإضافة  ƅلسƊة ثاƊية ابتدائيواƅوثيقة اƅمرافقة ƅه 

 . الابتدائيƅدى تلاميذ اƅتعليم  الأساسيةاƅمهارات اƅحرƄية  بعض تحسين ومعرفة أثرها في اƅتعليم الابتدائي

 ) الاƊتقاƅية، اƅغير اƊتقاƅية، اƅمعاجلة واƅتƊاول( رƄية الأساسيةأهمية تحسين وتƊمية اƅمهارات اƅح -

 ƅدى اƅتلاميذ في هƄذا مرحلة عمرية.

إبراز أهمية إشراف أستاذ مختص على تدريس مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅمرحلة  - 

 الابتدائية ومعرفة أثر ذƅك على مدى اƄتساب اƅمهارات اƅحرƄية عƊد اƅتلاميذ.

ها واتخاذإضافة علمية إƅى تخصص اƊƅشاط اƅرياضي اƅتربوي، اƅدراسة اƅحاƅية بمثابة  اعتبار -

 في حدود حاجة اƅباحثين . امن Ƅل ما ورد فيه والاستفادةة مشابهو  ةسابق دراسة

Ɗجاز وحدات تعليمية Ɗظريا وتطبيقيا تهدف إƅى Ƅيفية إ الابتدائيلأساتذة اƅتعليم Ɗموذج  إعطاء -

 .مختلف اƅمهارات اƅحرƄية الأساسيةتحسين 
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  :اƃدراسةموضوع  اختيارأسباب  -6

لاختيارƋ هذا  Ɗظرا لأهمية هذƋ اƅدراسة في اƅمجال اƅرياضي اƅتربوي جعلت اƅباحث يتخذ عدة أسباب

 ومن بيƊها:اƅموضوع 

 أسباب موضوعية: -6-1

طلاععلم  على حد - دراسة سبقت وأن درست موضوع اƅدراسة اƅحاƅية Ƅما هو  ه لاتوجداƅباحث أƊ وا 

Ɗما   وتشترك معها في بعض اƅمتغيرات. هادراسات تشبه أجريتوا 

 أسباب ذاتية: -6-2

رغبة اƅباحث في اƅقيام ببحث تجريبي بعيدا عن اƅبحوث اƊƅظرية بحƄم ميدان علوم وتقƊيات  -

 .اأƄثر مƊه Ɗظري تطبيقيااƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية أصبح ميداƊا 

رغبة اƅباحث في الإشراف اƅشخصي على تطبيق محتوى مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مع تلاميذ  -

 اƅسƊة ثاƊية ابتدائي.

 .اƅدراساتإثراء ميدان تخصص اƊƅشاط اƅبدƊي واƅرياضي اƅتربوي بمثل هذا اƊƅوع من  -

متابعة تطبيق محتوى اƅمƊهاج  اƅجهات اƅوصية أƄثر حول أهمية اƊتباƋرغبة اƅباحث في ƅفت  -

في اƅمرحلة  الأساسيةعلى تحسين اƅمهارات اƅحرƄية  يقة اƅمرافقة ƅه واƅدƅيل اƅتربوي ƅلمادة واƊعƄاساتهواƅوث

خزان  في اƅمراحل اƅتعليمية اƅتاƅية باعتبار اƅمدرسة الابتدائية وأيضا اƊƅمو اƅحرƄي ƅلطفل الابتدائية

 اƅمواهب اƅرياضية.
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 :اƃدراسةتحديد مصطلحات  -7

اƅبدƊية ية اƅمصطلحات في اƅدراسة قام اƅباحث بتعريف مصطلح اƅمƊهاج وأيضا اƅتربية مƊظرا لأه

الابتدائي  وصولا ƅلمهارات اƅحرƄية الأساسية وأƊواعها وختاما تلاميذ اƅتعليم الابتدائيواƅرياضية في اƅتعليم 

 سƊوات على اƊƅحو اƅتاƅي: (6-7)

 اƃمنهاج: -7-1

( 20، 0202صيد فتيحة، ƅتمس فيه اƅدقة واƅوضوح وهو اƅذي ذƄرته )إƅقد تبƊى اƅباحث تعريف 

 ". Ɗه عبارة عن Ƅل متسق ومتƄاملأجملة اƅعمليات اƅمخططة واƅضرورية ƅحصول اƅتعلم " بأƊه 

 اƃتعريف الإجرائي:  -7-1-1

اƅجزائرية ويحمل في طياته  اƅوطƊية اƅتربية وزارةوثيقة رسمية معتمدة من طرف  يعتبر اƅمƊهاج

من اƅرئيسي  واƅمستفيدمعيƊة  أهدافمجموعة من اƅخبرات اƅمخطط ƅها من طرف هيئة مختصة ƅتحقيق 

في اƅتعليم الابتدائي اƅذي  ، ومن بين هذƋ اƅمƊاهج مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةهذƋ اƅخبرات هو اƅتلميذ

ƅى تحقيق ثلاث أهداف ) اƅوجداƊية اƅعاطفية، اƅمعرفية، اƅحس تهدف إيحمل في طياته عدة Ƅفاءات 

ƅيةاƄحرƅشطة اƊعاب والأƅية( من خلال مجموعة من الأƄهاج وأيضا  حرƊلمƅ مرافقةƅوثيقة اƅتي تحتويها اƅا

  اƅدƅيل اƅتربوي ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية.

  : في اƃتعليم الابتدائي اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية -7-2

، تساهم بقسط وافر في بلورة وتطوير Ƅسائر اƅمواد الاخرى" تعتبر اƅتربية اƅبدƊية مادة تعليمية 

تلقائية موروثة إƅى  من شخصية اƅطفل، وتتميز باƅتأثير اƅمباشر على اƅسلوك واƅتصرّفات، وتحويلها

ويعتبر اƅلعب اƅمجال بمƊهج علمي شامل ذو Ɗظرة متفتحة على اƅمحيط بأبعادƋ،  سلوƄات مبƊية ومƄيّفة،

الأوفر في هذƋ اƅمرحلة من اƅتعليم، حيث يشƄل اƅرƄيزة الأساسية لاƄتشاف اƅطفل Ɗفسه ومحيطه واƅتƄيّف 
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اƅعمل على تƊوع معهما، واƅوسيلة اƅمثلى ƅتطوير قدراته اƅبدƊية اƅفƄرية، واƅرفع من استثمار مواردƋ اƅذاتية، و 

. ) اƅوثيقة اƅمرافقة ƅمƊهاج اƅتربية اƅبدƊية اƅمهارة اƅحرƄية، موازاة مع تطوير الأجهزة اƅحيوية اƅوظيفية "

 (1، 4106واƅرياضية في اƅتعليم الإبتدائي، 

  :اƃتعريف الإجرائي -7-2-1

 يدرسهااƅتي  الإيقاظمواد  ضمن الابتدائيواƅرياضية في مرحلة  اƅتعليم  اƅتربية اƅبدƊية تصƊف 

د( وبواقع حصة في الأسبوع ويقوم بتدريسها معلم اƅمرحلة الابتدائية 61اƅمرحلة الابتدائية وƅمدة ) تلاميذ

عاب حرƄية يقوم بتقديم أƅ إذمن خلال اعتمادƋ على اƅمƊهاج واƅوثيقة اƅمرافقة ƅه واƅدƅيل اƅتربوي ƅلمادة 

اƅجاƊب اƅمعرفي واƅوجداƊي وخاصة اƅجاƊب اƅحس حرƄي  تحسين إƅىƅلتلاميذ في شƄل مسابقات تهدف 

 ) اƅجري، اƅرمي، اƅوثب(. الأساسيةاƅمهارات اƅحرƄية  من خلال تحسين

 اƃمهارات اƃحرƂية الأساسية:  -7-3

ل في مجموعها اƅرƄائز الأساسية ƅلأƊشطة اƅرياضية جميعها تلك اƅحرƄات اƅشائعة اƅتي تشƄّ  هي "

اƅحرƄات اƄƅبرى مثل اƅمشي واƅجري واƅقفز واƅهبوط واƅتوازن  اƅتي تساعدƋ على تعلمفي حياƋ اƅفرد اƅيومية 

 ،محمد خميس )." غلبها يتƄرر بصورة رتيبة ولاسيما اƅمشي واƅجريأواƅدوران واƅسحب ومن اƅمعتاد أن 

 (902، 9002 ،سعادة Ɗايف

 اƃمهارات اƃحرƂية الانتقاƃية:  -7-3-1 

عن طريق تعديل موقعه باƊƅسبة  آخرتلك اƅمهارات اƅتي تؤدي إƅى تحريك اƅجسم من مƄان إƅى " هي

: اƅمشي، اƅجري، اƅوثب اƅطويل، اƅوثب  الاƊتقاƅيةلى سطح الأرض، وتشمل اƅمهارات Ɗƅقطة محددة ع

 (007، 4118 ،هاƅة ، اƅصاوي هشام اƅجرواƊي )." اƅعمودي، اƅحجل واƅتسلق
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 : الإجرائي اƃتعريف -7-3-1-1

 خر.آعƊد أدائها باƅتحرك من مƄان إƅى هي مهارات حرƄية تساعد اƅطفل 

 : انتقاƃيةاƃمهارات اƃحرƂية اƃغير  -7-3-2

وتشمل   ارتƄازƋم لأوضاع معيƊة دون تحريك قاعدة اƅجس اتخاذ إƅىاƅمهارات اƅتي تؤدي " تلك هي 

حول محور اƅجسم اƅرأسي واƅدوران حول اƅجسم الأفقي، واƅدفع واƅسحب  اƅلف الإطاƅة، مهارات اƅثƊي،

 (16، 4115 ،اƅسƄري خيرية ابراهيم .)" واƅمرجحة

 : اƃتعريف الإجرائي -7-3-2-1

 سي وتشمل مهارتيرأاƅتي يتحرك فيها اƅجسم حول محورƋ الأفقي واƅاƅمهارات اƅحرƄية هي عبارة عن 

الاتزان اƅثابت والاتزان اƅمتحرك ) الاتزان على قدم واحدة، اƅلف، اƅدوران، اƅمرجحة، اƅثƊي، اƅمد، اƅمشي 

 على عارضة اƅتوازن(.

 اƃمهارات اƃحرƂية ƃلمعاƃجة و اƃتناول:  -7-3-3

ر اتجاهه سواء Ƅان يتغيفي اƅتي تهدف إƅى إعطاء قوة إƅى شيء آخر يتسبب  هي " تلك اƅحرƄات  

فرج  ) ."ƅرƄل ) اƅضرب باƅقدم(ااƅشيء ثابتا أصلا أو في حاƅة حرƄة مثل : اƅرمي واƅلقف واƅضرب و هذا 

 (12، 4114، اƅين وديع

 : اƃتعريف الإجرائي -7-3-3-1

هذا  أو استقبال هي حرƄات تصدر من اƅطفل من خلال تعامله مع شيء خارجي يƊتج عƊه تحريك

 الأخير ƅتغيير اتجاهه.
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 ( سنوات:  7-6)  اƃتعليم الابتدائيتلاميذ  -7-4

ويتميز الأطفال في هذƋ اƅمرحلة بشƄل عام  ابتدائياƅثاƊي الأول و تشمل هذƋ اƅمرحلة اƅصف  

قل في اƅوزن وƄƅن في Ɗهاية اƅصف اƅثاƊي وبداية اƅصف أباƊƅحافة بسبب اƊƅمو اƅسريع في اƅطول وƊسبة 

اƅثاƅث يستمر بصورة ثابتة وƄƅن بشƄل بطيء ويستقر معدل اƅوزن واƅطول وتزداد اƅفروق اƅفردية في اƊƅمو 

ƅعظام الأطفال وتبدأ اƅتشوهات اƅقوامية في اƅظهور Ɗتيجة ƅعدة أسباب Ƅاƅعادات اƅقوامية واƅبيئية وسوء 

 ( 85، 4110 ،عبد اƅحميد شرفاƅتغذية.) 

 اƃتعريف الإجرائي:  -7-4-1

، حيث ) اƅطور الأول ابتدائي( الابتدائية الأوƅى يطلق على تلاميذ هذƋ اƅمرحلة تلاميذ اƅمرحلة

يدخل اƅطفل في هذƋ اƅمرحلة يƄون إما قادما من اƅمƊزل مباشرة أو مƊتقلا من دار اƅحضاƊة أو اƅقسم 

 لة ويتأثر اƊƅمو اƅجسمي واƅحرƄيوفي هذƋ اƅمرحلة تتسع دائرة اƅتعلم ƅدى طفل هذƋ اƅمرح اƅتحضيري،

 باƅظروف اƅصحية واƅمادية والاقتصادية.اƊƅفسي والاجتماعي و 

 :اƃدراسةحدود  -8

8-1- ƃحدود اƃحدودتعبّر  نية:زماƅتي تم فيها إجراء  اƅمدة اƅية عن اƊزمƅدراسة، اƅا Ƌوفي هذ

 . 4107ماي  05إƅى غاية يوم  4106 أƄتوبر 10اƅدراسة دام اƅعمل من يوم 

8-2- ƃحدود اƃانية:اƂية على مستوى مƊميداƅدراسة اƅاء ) ميدان(  تم إجراء اƊابتدائيةساحة ف       

 اƅجزائر. دوƅة .بلدية خƊشلة، ولاية خƊشلة ،"علاوي أحمد "

8-3- ƃحدود اƃة  بشرية:اƊسƅوتمثلّت في تلاميذ اƅية ابتدائياƊمدرسة الابتدائية ثاƅعلاوي  با "

 أحمد".



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطار المفاهيمي

والدراسات السابقة   

 والمشابهة
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 طار اƃمفاهيمي واƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة:الإ 

 تمهيد:    

ƅى اƅدراسات يد مشƄلة اƅدراسة، هذا بالإضافة إية Ƅبيرة في تحدمطار اƅمفاهيمي أهيƄتسي الإ

 اƅقيام وجب جل ذƅكمن أ قادمة، ƅدراسات تمهيدأو  تم اجراؤها دراسات تƄملة اƅتي تمثّل اƅسابقة واƅمشابهة

ƅ مصادربدراسة أدبيةƅتب واƄدراسات على طلاعالإأيضا و  ،لƅمشابهة اƅسابقة واƅك اƅن ذƗ تسيƄأهمية ي 

 وفروض وƊظريات بأفƄار اƅباحث دو تز  أƊها في Ƅلها وتفيد اƊƅقص واƅفجوات Ɗواحي في تفيد فهي Ƅبيرة،

 أƊه يتضح مبدأهذا اƅ من يبحث فيها، واƊطلاقا اƅتي اƅمشƄلة أبعاد تحديد اƅباحث في تفيد معيƊة وتفسيرات

 أن Ɗستعرض في هذا اƅفصل أهم اƅمفاهيم واƅدراسات اƅتي ƅها صلة بموضوع اƅبحث اƅحاƅي. اƅمƊطقي من

 الإطار اƃمفاهيمي -1

وأيضا  في اƅتعليم الابتدائي ومƊهاجها عن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مفاهيمسƊعرض في هذا اƅجزء 

 ( سƊوات.7-6لاميذ اƅتعليم الابتدائي )اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية وأخيرا خصائص ت

 الابتدائي: اƃتعليماƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية في  -1-1

 باƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ومƊهاجها. واƅعƊاصراƅمرتبطةمختلف اƅمفاهيم  هذا اƅعƊصر سƊعرض في

 .ية اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضيةأهم   -1-1-1

ياضية من اƅقدم وباƅصحة وباƅلياقة Ƅما تعرف على اƅفوائد هتم الإƊسان باƅتربية اƅبدƊية واƅر إ "

اƅمختلفة اƅتي يمƄن أن يجƊيها من خلال ممارسة اƊƗشطة اƅبدƊية اƅمختلفة Ƅاƅلعب واƅتمريƊات اƅبدƊية، Ƅما 

يجابي على اƅجواƊب اƅبدƊي فحسب بل يمتد تأثيرها الإ أدرك أن هذƋ اƅمƊافع لا تقتصر على اƅجاƊب
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ل شخصية اƅفرد تشƄيلا شاملا جتماعية واƅمعرفية واƅمهارية وهي جواƊب في مجملها تشƄّ اƊƅفسية  والا

اƅتربوي "هربتريد" أن اƅتربية اƅبدƊية تمدƊا إƅى حد Ƅبير من اƅتهذيب وفي  اƅمفƄر متƊاسقا ومتƄاملا ويعتبر

 ى أحسن وجههذا اƅقول أن اƅوقت اƅذي يخصص ƅلأƅعاب في مدارسƊا هو اƅوقت اƅوحيد اƅذي يمضي عل

 ( 77، 1008 اƅخوƅي أمين أƊور، ".)

 .مميزات وخصائص اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية من خلال اƃمفهوم اƃحديث ƃلمƈهاج -1-1-1-1

 تم فيها تحديد اƗهداف اƅتعليمية على شƄل Ɗتائج سلوƄية.ي -

 تتيح فرص اختيار اƅخبرات واƊƗشطة اƅتعليمية أمام اƅمتعلمين. -

 طيطها جميع اƗفراد ) اƗطراف( اƅمؤثرة فيها واƅمتأثرة بها.شارك في تخي -

 Ƅز على تƊمية شخصية اƅمتعلم بجميع أبعادها.تهتم وترّ  -

 تهتم باƅفروق اƅفردية وتراعيها تحت وضع اƅبرƊامج. -

 تساهم في تƊمية اƅتفƄير اƅعلمي اƅسليم ƅدى اƅمتعلمين. -

 ورعايتهم. تراعي خصائص اƊƅمو وتشبع حاجات اƅمتعلمين -

 تتماشى مع احتياجات وتقاƅيد اƅمجتمع. -

- .ƋموƊمجتمع وƅتماشي مع تطور اƅقدرة على اƅتساهم في ا 

 تمتاز بتحقيق أهداف اƅتربية. -

 ( 60، 1001 بومرجة مƄارم حلمي،أ تمتاز باƅشموƅية والاستمرارية.) -
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 . دور اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية في اƃمدرسة الابتدائية -1-1-1-2

 شتراك في اƊƗشطة اƊƅافعة ƅهم.، وتمƄين اƅتلاميذ من الإتƊمية اƄƅفاءة اƅبدƊية  -

 تƊمية اƅتفهم اƅفƊي واƅتقدير اƅجماƅي ƅلأداء اƅحرƄي.  -

رتقاء باƅتƊمية اƅبدƊية وتعليم اƅتلاميذ قيمة اƅمشارƄة في اƊƗشطة اƅبدƊية سواء خلال مراحل الإ  -

 اƅتعليم أو مدى اƅحياة.

Ɗمية مهارة حل اƅمشƄلات وربط مايتعلمه اƅطفل من معارف ومهارات واتجاهات بطبيعة اƅحياة ت  -

 الاجتماعية.

ربط مايدرس في اƅتربية اƅبدƊية بين اƅجواƊب اƅثقافية ƅلمجتمع وبخاصة اƅثقافة اƅرياضية واƅثقافة   -

 ( 18، 1087 زوقي سمير،مر  الإدراƄية اƅحرƄية واƅثقافة اƅترويحية، واƅثقافة اƅبدƊية اƅصحية.)

 .الأهداف اƃعامة ƃلتربية اƃبدƈية واƃرياضية -1-1-1-3

 تƊمية اƅجهاز اƅعضلي وتƊمية اƅتوافق اƅعضلي ƅلحرƄات اƅتوافقية.  -

 Ƅتساب اƅتلاميذ ƅلياقة اƅبدƊية وƄفاءة اƗجهزة اƅعضوية.إ  -

 تجاهات واƅرمي واƅرƄل.ر الإاƅشخصي واƅعام من خلال تغيي تƊمية اƅطلاقة اƅحرƄية في اƅفراغ  -

 تساهم في تشƄيل عضلات اƅتلميذ مستقبلا وتƊميتها بما يساهم في قدرته على اƗداء اƅمهƊي.  -

 ( 77، 1087 .) جبار عبد اƅسلام، Ƅتساب اƅتلاميذ اƅعادات اƅصحيّة واƅشخصيةإ  -
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 .تصƈيف الأهداف اƃتربوية في اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية -1-1-1-4

شروعƊا في توضيح تصƊيف اƗهداف اƅتربوية Ƅان من اƅلازم أن Ɗعطي تعريفا ƅلهدف اƅسلوƄي قبل 

ميجر" بأƊه " اƗداء اƊƅهائي اƅقابل ƅلملاحظة " ( Ɗقلا عن Ƅ1001 ،66ما ذƄرƋ ) شوقي حساƊي محمود، 

 زات مƊها:اس واƅذي يتوقع اƅمعلم اƅقيام به بعد اƅمرور باƅموقف اƅتعليمي، Ƅما يتمتع بمميواƅقيّ 

 مية.لƊه يشتق من اƗهداف اƅتعأ -

 عبارات محددة جدا. -

 .تحتاج إƅى وقت قصير ƅتحقيقها ) حصة أو Ɗشاط تعليمي( -

 .اسقابلة ƅلمشاهدة واƅقيّ  -

 على اƅمعلمين. اƅتربوية تقع مسؤوƅية صياغة اƗهداف -

صقلها ورعايته من جميع و  في حين تسعى اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية إƅى بلورة شخصية اƅتلميذ

اƅسلوƄية اƅتربوية واƅوجداƊية اƅعاطفية والاجتماعية اƅتفاعلية واƊƅفسية اƅترويحية واƅبدƊية اƅجسمية  اƅجواƊب

اƅتصƊيفات  Ɗه من أشهرإهذا ف واƅمهارية اƅحرƄية واƅخلقية واƅجماƅية واƅذهƊية اƅمعرفية واƅصحية اƅوظيفية،

Ƅ )يةƄسلوƅتربوية ) اƅلأهداف اƅ( رهاƄطاهر، ما ذƅيف  18، 1081 مسعودي اƊتص ) "ذي  " بلومƅوا

 يتƄون من :

  .اƅجاƊب )اƅمجال( اƅحرƄي -1-1-1-4-1

ستعمال أصابعه إ، وتتصل بقدرة اƅفرد على عن اƅجاƊب اƅمهاري رويشمل اƗهداف اƅتي تعبّ 

اƗهداف اƅمهارية من وتقتضي  وعضلات يديه واƅتحƄم في أطراف جسمه، وتتميز باƅدقة وسرعة اƅحرƄة،
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اƅفرد سلوƄات فيها أداء اƅحرƄة واستخدام اƅجسم، ويدخل تحت هذا اƊƅوع من اƗهداف ثلاث مستويات 

 وهي:

 مهارات بسيطة ذات حرƄة واحدة.    -

 مهارات مرƄبة وتشمل أƄثر من حرƄة.  -

 مهارات يتم فيها استخدام جسم مستقل عن جسم الإƊسان.   -

من أهداف اƅتربية اƅبدƊية في اƅمجال اƅحس حرƄي  هƊأ( ب Ɗ 1088 ،108ى،Ɗواصرية م وذƄرت )

 :مايلي

 يدرك جسمه جيدا، ويتحƄم فيه، ويتعلم تدريجيا حرƄات متزايدة اƅصعوبة.  -

وملائمة مع اƅمحيط في اƅوضعيات اƅطبيعية أوفي اƅوضعيات  يƄتسب سلوƄات حرƄية مƊسقة،  -

 ستعماƅها في اƊƗشطة اƅمتƊوعة .إية، واƅتحƄم في لمس اƄƗثر تعقيدا ذات صيغة مفيدة أو

 يتحƄم في اƅفƊيات اƅحرƄية اƅقاعدية واƅوضعيات اƅتƄتيƄية اƅبسيطة ƅلأƊشطة واƅƗعاب.  -

 اƅسرعة، اƅمروƊة، اƅمداومة، اƅمقاومة، اƅقوة اƅعضلية، يƄتسب اƅقدرات اƅبدƊية اƅمتمثلة في -

 وتحسن مردودƋ في اƅعمل اƅذهƊي واƅيدوي.ƅلمحافظة على اƅلياقة اƅبدƊية وصحته 

 يتحƄم في توزيع جهدƋ وتƊاوب فترات اƅعمل واƅراحة.  -

 ستعماƅه طرق مختلفة. إترخاء، اƅراحة، بسيعرف Ƅيفية الإ  -
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 .اƅجاƊب ) اƅمجال ( اƅمعرفي -1-1-1-4-2

اƅمعرفي  وألي " يشمل اƗهداف اƅتي تعبر عن اƅمعرفة وتذƄرها ويقتضي تعديلا في اƅسلوك اƅفع

و تحليل بƊاء تƊظيمي ƅعبارة ƅغوية، ويدخل أƅلفرد مثل تذƄر اƅحقائق وفهمها وتطبيق اƅقواƊين وبرهƊتها 

Ƅتذƅوع ستة مستويات هي: اƊƅتحليلرتحت هذا اƅتطبيق، اƅفهم، اƅة ، اƊبرهƅتقويم ".      أ، اƅيب، اƄترƅو ا

 ( 18، 1081 مسعودي اƅطاهر، )

 .اƅمجال( اƅوجداƊياƅجاƊب ) -1-1-1-4-3

" يشمل اƗهداف اƅتي تعبر عن اƅجواƊب اƅعاطفية وتتصل بدرجة قبول اƅفرد أو رفضه ƅشيء 

Ɗفعالات، ويدخل اƗهداف اƅوجداƊية واƅرغبات والإ تجاهات واƅميول واƅقيم، وتقتضي هذƋمثل الإمعين، 

تجابة، اƅتقييم، اƅتقدير أو تحت هذا اƊƅوع من اƗهداف خمسة مستويات وهي: اƅرضا أو اƅقبول، الاس

 ( 18، 1081 مسعودي اƅطاهر،".)  اƅتƊظيم واƅتخصيص

تي: وƄي ) اƗداء( Ƅالآبأن اƅعبارة اƊƅهائية ƅلفعل اƅسل (11، 1086حمد حسين، أاƅلقائى  ) وبيّن

 اƅمعيار) اƅحد اƗدƊى ƅلأداء(. اƅشروط+ محتوى اƅسلوك+ اƅطاƅب+ أن+ اƅفعل اƅسلوƄي+

 :يلخص تصƊيف اƗهداف اƅسلوƄية وƄيفية صياغتها ياƅتاƅواƅجدول 
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 يبيّن تصƊيف اƗهداف اƅسلوƄية وƄيفية صياغتها (:ƃ1جدول رقم )ا

Ɗوع اƅهدف 

 اƅسلوƄي

بداية اƅهدف 

 اƅسلوƄي بـ أن

من بين اƗفعال اƅسلوƄية 

 اƅمبيƊّة 

 أو ماشبهها

Ƅتابة Ƅلمة تلميذ 

 أو طاƅب أو متعلم

جزء من 

 اƅموضوع

ف بأي ضبط اƅهد

ضابط أو تحديد 

اƅوقت ƅفهم اƅمعلومة 

باƅدقيقة أو اƅساعة 

وهو مايعرف 

باƅمعيار اƄƅمي أو 

 اƄƅيفي.

اƗهداف 

 اƅمعرفية
 أن

-يحدد -يذƄر -يوضح

 يبيّن...

 اƅطاƅب -اƅتلميذ

 اƅمتعلم

اƗهداف 

 اƅمهارية
 أن

-يجري -يعد -يرسم

 يقفز...

 اƅطاƅب -اƅتلميذ

 اƅمتعلم

اƗهداف 

Ɗوجداƅيةا 
 يستخرج... -يقدر أن

 اƅطاƅب -اƅتلميذ

 اƅمتعلم

 (11، 1086حمد حسين، أاƅلقائى  )

 اƃمƈهاج : -1-1-2

 :سƊعرض في هذƋ اƅعƊصر مفهوم اƅمƊهاج وخصائصه وعƊاصرƋ ومحتوياته في اƅطور الابتدائي

 تعريف اƃمƈهاج. -1-1-2-1

( 81، 1080صيد فتيحة، ذƄرته )ƅقد تبƊى اƅباحث تعريف اƅتمس فيه اƅدقة واƅوضوح وهو اƅذي 

 Ɗه عبارة عن Ƅل متسق ومتƄامل يتضمن:أجملة اƅعمليات اƅمخططة واƅضرورية ƅحصول اƅتعلم " بأƊه 

 أهداف اƅتعليم أو اƅتƄوين على شƄل معارف أو مهارات عملية أو خبرات حياتية. -

 اƅمحتويات ) اƅمادة اƅدراسية( اƅمƊاسبة.  -
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سمح ببلوغ اƗهداف اƅمحددة مثل: سيرورات اƅتعليم واƅوسائل اƅتعليمية وسائل وأدوات مقترحة ت  -

 اƅملائمة.

جراءات اƅتقويم ƅقياس مدى بلوغ اƗهداف وباƅتاƅي مدى Ɗجاعة اƅعملية اƅتعليمية   - أساƅيب وا 

 واƅتعلمية برمتها. 

مها دة اƅتي تقوفي مفهومه اƅحديث يعرف بأƊه " عبارة عن مƊظومة متƄاملة من اƅعمليات اƅتعليمي

اƅمدرسة ويشمل اƅمƊهج جميع اƅمواد اƅدراسية واƊƗشطة اƅصفية واƅلاصفية. وعƊدما تذƄر Ƅلمة اƅمƊهج 

Ɗه يشير إƅى Ƅل مايتعلمه اƅطاƅب داخل إمƊهج اƅعلوم، مƊهج اƅرياضيات( ف متبوعة بمادة دراسية مثل: )

 (1، 1001، دوخارج اƅصف فيما يتعلق بهذƋ اƅمادة.) شوقي حساƊي محمو 

 خصائص اƃمƈهاج : -1-1-2-2

        زƋ عن اƅبرƊامج اƅدراسي وƄما Ƅان يسمى سابقا ييشتمل اƅمƊهاج على خصائص ومميزات تم

 ستخلاص هذƋ اƅخصائص في : إ) مƊهجا( ويمƄن 

 اƅمحور اƅذي يدور حول اƅمƊهاج هو اƅتلميذ Ɗفسه وƅيس اƅعƄس.  -

 لوب تعلمه.يشمل اƅمƊهاج أƄثر من اƅمحتوى اƅمط  -

 يتجسد اƅمƊهاج بمفهومه اƅواسع اƅصحيح اƊƅظرة اƅمتƄاملة Ƅƅل من فرد واƅمجتمع معا.  -

-  Ɨ ماضيƅامل أبعادها اƄحياة بƅلحياة فقط بل هي اƅ م تعد مقصودة على الإعدادƅ تربيةƅن ا

 بخبرات واƅحاضر بمشƄلات واƅمستقبل بتوقعات.
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-  Ɗمƅمعلم استخداهاأن اƅفردية واج يفرض على اƅوعة اƊمتƅطرائق اƅيب واƅساƗمساعدة م اƅ جماعيةƅ

 Ƅتشاف واƄتساب اƅمهارات واƅخبرات وتحويلها إƅى Ƅفاءات.اƅتلاميذ على الإ

 يعتبر اƅمعلم في ظل هذا اƅمƊهاج موجها ƅتلاميذ ƅيتعلموا بأƊفسهم من مصادر مختلفة .  -

ƅتلميذ وذƅك من خلال اƊƗشطة اƅعديدة اƅتي يقوم ها اليج ايجابيات اƅتي يجب أن يƄون عيبرز اƅمƊاه  -

 ( 71، 1086 أوصيف ƅزهر، بها ƅتƊمية مختلف جواƊب شخصيته.)

 عƈاصر اƃمƈهاج: -1-1-2-3

 إن  اƅمƊهاج يحتوى على عدة عƊاصر يقوم عليها ومƊها مايلي:     

 الأهداف.  -1-1-2-3-1

باƅغة في  ميةهƅمƊهاج ويƄتسب اƅهدف أ" تأتي اƗهداف في طليعة اƅعƊاصر اƅتي يتشƄل مƊها ا

Ɨ تربويةƅعملية اƅدخل الله أيوب،ا (." تربية أولا وأخيرا عملية هادفة ومقصودةƅ77، 1087 ن ا ) 

Ɗه أويعƊي بذƅك  ال أهداف اƅمƊهاج أول عƊصر من عƊاصرƋ تخطيطا وبƊاءوفي Ɗظرة أخرى " تمثّ 

، فبعد ء أي عƊصر من اƅعƊاصر اƗخرى ƅلمƊهجمن اƅضروري تحديد أهداف اƅمƊهج قبل تحديد أو بƊا

Ɗتهاء من تحديد اƗهداف، يتم اختيار تم اختيار محتوى اƅمƊهج، فبعد الإƊتهاء من تحديد اƗهداف، يالإ

محتوى اƅمƊهج في ضوء اƗهداف اƅتي حددت سلفا وبمعƊى ذƅك أƊƊا لا Ɗستطيع اختيار قدر من اƅمادة 

Ɨهداف، ثم أن اختيار طرق اƅتدريس واƅوسائل اƅتعليمية اƅتي يستخدمها اƅعلمية ƅيست ƅه علاقة حقيقة با

جل تحقيقها Ƅذƅك يقوم اƅمعلم بتخطيط أاƅمعلم Ɗƅقل اƅمحتوى إƅى اƅتلاميذ إƊما يتم في ضوء اƗهداف ومن 

Ɗسب أساƅيب اƅتقويم ƅلتعرف على مدى أواƅلاصفية ( وأيضا يختار اƅمعلم اƊƗشطة اƅتعليمية ) اƅصفية 
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Ɗه لا يمƄن بƊاء اƅمƊهج في غياب اƗهداف أتحقق أهداف درسه وأهداف مƊهجه، وبذƅك يتضح Ɗƅا 

 ( 60، 1000مصطفى صلاح عبد اƅحميد،  اƅتعليمية اƅمƊاسبة ".)

 اƃمحتوى. -1-1-2-3-2

" هو اƅخبرات اƅتي يمر بها اƅمتعلم سواء ƄاƊت هذƋ اƅخبرات معلومات ومعارف يحصلها اƅمتعلم 

أم أƊشطة يمارسها أم مواقف يعيشها ƅيƄتسب من وراء ذƅك مايهدف إƅيه من اƄتساب مهارة، أو  ويƄسبها،

 ( 886، 1087 اتجاƋ أو قيمة ".) دخل الله أيوب،

 طرق اƃتدريس. -1-1-2-3-3

 ّƄهداف " تشƗمدرسي فهي ترتبط باƅهاج اƊمƅوضع اƅ ولƗعملي اƅتدريس الإجراء اƅل طرائق ا

تحدد دور Ƅل من اƅمعلم  اƅتير في اƊƗشطة واƅوسائل اƅواجب استخدامها فهي تؤثّ Ƅما أƊها  واƅمحتوى،

د اƗساƅيب اƅواجب إتباعها واƅوسائل اƅواجب استخدامها دواƅمتعلم في اƅعملية اƅتعليمية، وهي اƅتي تح

 ( 67 ،1088 واƊƗشطة اƅواجب اƅقيام بها ".) شرفي بوبƄر،

 اƃوسائل اƃتعليمية. -1-1-2-3-4

ف على أƊها " تلك اƅوسائل واƗدوات اƅتي تعمل على تƄوين اƅمدرƄات واƄتساب اƅمعلومات تعر 

ƊƗها تعمل على تشغيل حواس اƅتلميذ اƅمختلفة في عملية اƅتعلم ".) علة  وفهمها بطريقة أفضل وأعمق

 (861، 1087مختار، 

 ( وهي:68، 1081ن شفيعة، وفيمايلي بعض اƅعوائق اƅمتعلقة باƅوسائل اƅتعليمية Ƅما ذƄرتها ) شبي

عدم قدرة اƅمعلم من اƅتخليص من اƗسلوب اƅلفظي في اƅتدريس يجعله لا يتƄيف مع استخدام  -

 اƅوسائل اƅتعليمية اƅتي تمƄن من ووصول اƅرساƅة بصورة دقيقة وواضحة.
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 ليمية.اƅوسائل اƅتع اƅمواد اƅتطبيقية اƅتي تعتمد علىاƅمخصصة ƅتدريس  عدم Ƅفاية عدد اƅساعات -

Ɗتشارها في اƅوسط إزة واƗدوات اƅتعليمية تحول دون عدم إعداد اƅمعلمين عمليا لاستعمال اƗجه -

  اƅمدرسي.

عدم تخصيص معظم اƅمدارس ميزاƊية مƊاسبة لإƊتاج اƅوسائل اƅتعليمية ƅشرائها أو ƅتوفيرها  -

 تƄاƅيف استخدامها.

 اƃتقويم. -1-1-2-3-5

اƅعملية اƅتي تهدف إƅى تقدير ما يبذل من جهود ƅتحقيق أهداف  يقصد به " مجموعة الإجراءات

 Ƌم على مدى فاعلية هذƄحƅة في ضوء ما اتفق عليه من معايير وما وضع من تخطيط مسبق، واƊمعي

اƅجهود، وما يصادفها من عقبات وصعوبات في اƅتƊفيذ بقصد تحسين اƗداء ورفع درجة اƄƅفاءة الإƊتاجية 

 ( 617، 1001 اƅعبيدي محمد جاسم، اƗهداف ".) بما يساعد على تحقيق

 اƃتفتيش. -1-1-2-3-6

وبمفهومه اƅحاƅي الإشراف اƅتربوي يعرف بأƊه " عملية قيادية مƊتظمة ومحفزة تقدم خدمات تعليمية 

ƅلمعلمين وتهيئ اƅفرص ƅهم ƅلƊمو اƅمهƊي، وتسعى إƅى توثيق اƅعلاقات اƅداخلية واƅخارجية في اƅمدرسة، 

 اƅعياصرة معين محمود، عمليات اƅتقويم اƅشامل ƅجميع عƊاصر اƅعملية اƅتعليمية اƅتعلمية ".)وتتصل ب

1001 ،67 ) 
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تقديم ملامح اƃتخرج من مرحلة اƃتعليم الابتدائي في مادة اƃتربية اƃبدƈية   -1-1-2-6

 واƃرياضية:

ة مسار عمليات اƅتعلم هايعن مواصفات اƅمتعلم اƅمƊتظرة في Ɗ اƅمƊهاجر اƅملامح اƅمحددة في تعبّ 

 مستوياته، واƅتي يجب أن تتƄفل بها مادة اƅتربية اƅبدƊية في مرحلة اƅتعليم الابتدائي.                                     بمختلف 

 (86، 1086 ،اƅتعليم الابتدائي ) مƊهاج اƅتربية اƅبدƊيةوقد حددت حسب ثلاثة ميادين واƅمذƄورة في  

  Ƅمايلي:

  ميدان اƃوضعيات واƃهيآت .  -1-1-2-6-1

يتƄفل بجاƊب أخذ اƅوضعيات واƅهيآت اƅصحيحة واƅسليمة خلال Ɗشاطه وممارسته Ɨعماƅه اƅيومية 

ƅلمحافظة على صحته ووقايته من اƅمخاطر اƅتي قد تحدث اƅتشوهات اƅجسدية اƅتي Ƅثيرا ما تصيب اƅفرد 

ة اƅتشوهات اƅمتعلقة باƅعمود اƅفقري، وتقوسات تخاذ وضعيات غير ملائمة، وخاصإودƋ على من جراء تع

 اƅقفص اƅصدري وما يƊجر عƊهما من آثار سلبية .

 ميدان اƃحرƂات اƃقاعدية . -1-1-2-6-2

يتƄفل بإƄساب اƅمتعلمين اƅمهارات اƅقاعدية اƅسليمة اƅتي تصاحب اƅفرد في Ɗشاطاته اƅيومية 

ستعمال أطرافه وتوظيفها بشƄل متƊاسق ومتƄامل، إƅرمي واƅوثب، وذƅك من حيث Ƅيفية Ƅاƅمشي واƅجري وا

وتجƊيد قوى اƅجسم واستثمارها في Ƅيفية أداء اƅحرƄات حسب متطلبات اƅموقف، وتعديلها Ƅلما اقتضت 

 اƅضرورة ذƅك.
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 ميدان اƃهيƂلة واƃبƈاء . -1-1-2-6-3

ة هذا اƊƅشاط  يتƄفل بإƄساب اƅمتعلم اƅقدرة على بƊاء فضاء Ɗشاطه ومعيشته، بما يتلاءم وطبيع

دة زمƊية وتƄييفه Ƅلما دعت اƅضرورة ƅذƅك، ووضع معاƅم تساعدƋ على اƅقيام بأعمال بأقل جهد وفي وم

ستمرارية في اƅعمل Ɨطول مدة مƊƄه، وƄذا اƅتعامل مع اƅغير في إطار تحƄمه مƊاسبة، مما يضمن ƅه الإ

 جاƊبه ƅتخدمه . قواƊين وقواعد يقف عƊد حدودها، بل ويحاول استثمارها وجعلها ب

 :محتوى برƈامج اƃسƈة اƃثاƈية من اƃتعليم الابتدائي -1-1-2-7

سƊة ثاƊية من اƅتعليم بعد قراءة مفصلة من طرف اƅباحث ƅمحتوى برƊامج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅل

اب ن أƊه يعمل على إƄسيرتأى إلا أن يعطي ملخصا على محتوى وأهداف هذا اƅبرƊامج حيث تبإالابتدائي 

اƅتلاميذ Ƅفاءات مبƊية على مهارات متعلقة بحرƄات قاعدية أساسية، يمƄن ƅلتلميذ توظيفها في مواقف 

Ɗه Ƅثيرا مايصطدم أثƊاء قيامه ببعض اƗعمال بƄيفية أمختلفة من Ɗشاطاته في حياته اƅيومية، حيث 

عراض عƊها خوفا الإ ƅىاء، مايعرضه في غاƅب اƗحيان إاƅتجاوب معها بطريقة مƊاسبة في اƅزمان واƅفض

 من اƅفشل وعدم تحقيق اƅمطلوب.

 ويتوزع  اƅبرƊامج أساسا على ثلاث ميادين:

       إƅى  دف اƄƅفاءة اƅختامية ƅهذا اƅمجالمبƊي على اƅوضعيات اƅتƊقلات وته :اƅميدان اƗول -

 ) عملية اƅتحول من موقف إƅى أخر حسب مايتطلبه اƅوضع(

         ى اƅحرƄات اƅقاعدية وتهدف اƄƅفاءة اƅختامية ƅهذا اƅمجال إƅى مبƊي عل :اƅميدان اƅثاƊي -

 ) تƊفيذ حرƄات قاعدية اƊطلاقا من وضعيات مختلفة(.
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             إƅى  دف اƄƅفاءة اƅختامية ƅهذا اƅمجالمبƊي على اƅهيƄلة واƅبƊاء وته :اƅثاƅث اƅميدان -

 (.) يحدد اƗسلوب واƅفضاء اƅمƊاسبين لاستعمال أداة

 أهم ية تطوير اƃمƈاهج: -1-1-2-8 

ذ لايمƄن أن يتها في عملية بƊائه، إن عملية تطوير اƅمƊاهج اƅتربوية عملية هامة لاتقل في أهمإ" 

ƊبƊي مƊهجا وƊترƄه مدة طويلة، Ƅون اƅمƊاهج تتأثر بصفة Ƅبيرة باƅتلميذ واƅبيئة واƅمجتمع واƅثقافة 

راك ولا اƅمجتمع  جامد في مƄاƊه ت على حاƅه ولا اƅبيئة ساƊƄة دون حواƊƅظريات اƅتربوية، فلا اƅتلميذ ثاب

ولا اƅثقافة صلبة متحجرة ولا Ɗظريات اƅتعليم باقية على حاƅها، فيƊتج من ذƅك أن تطوير اƅمƊهج يصبح 

 (87، 1086أمرا لا غƊى عƊه ولا مفر مƊه ".) مساحلي اƅصغير، 

 اƃمهارات اƃحرƂية الأساسية: -1-2

هذا اƅجزء تفاصيل اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية من حيث تعريفها وأهميتها وأƊواعها سƊعرض في 

 وƄيفية تقديمها واƅعوامل اƅمؤثرة فيها :

 مفهوم اƃمهارة:  -1-2-1

فعل حرƄي هادف  ( اƅمهارة على أƊها " Ɗشاط أو61، 1087طلعت محمد حسن جيهان،  عرفت )

 ي يستخدم فيه اƅعضلات ".تجاƋ اƅجاƊب اƅحرƄي اƅذويغلب على هذا الإ

مجموعة خطوات ومراحل  " ن اƅمهارةأ( ب67، 1087يسري يوسف إيمان،  في حين أضافت ) 

مها تصبح لمتتاƅية ومترابطة يتم اƄتسابها من خلال اƅتدريب اƅمستمر عليها، وأƊها إذا مااƄتسب وتم تع

 ا أو في مراحلها ".عادة متأصلة في سلوك اƅطفل يفعلها دون اƅتفƄير في طريقة تƊفيذه
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 مفهوم اƃحرƂة: -1-2-2

Ɗستطيع أن Ɗطلق Ƅلمة حرƄة على Ƅل اƊتقال أو دوران ƅلجسم أو Ɨحد أجزائه سواء Ƅان بغرض أو 

بدون غرض، ولابد ƅلحرƄة سواء ƄاƊت اƊتقاƅية أو دائرية أن يƄون ƅها سرعة ثابتة أو متغيرة، واƊƗشطة 

تي تمارس Ƅل يوم في اƅملاعب باƗدوات وعلى اƗجهزة أو بدوƊها، Ƅما ة باƅحرƄات اƅهادفة اƅاƅحرƄية غƊيّ 

       اƅحرƄة اƅطريقة اƗساسية في اƅتعبير عن اƗفƄار واƅمشاعر واƅمفاهيم وعن اƅذات بوجه عام. تعتبر

 (88، 1007 عوض صابر فاطمة، )

ير عن Ɗفسه وعن اƅعاƅم واƅحرƄة " هي جوهر اƅحياة باƊƅسبة ƅلطفل، فمن خلاƅها يتعلم اƅطفل اƄƅث

ر ƅلأطفال فرص اƅتعبير فاƅمحيط به، فهي وسيلة اƅطفل ƅلتعبير عن Ɗفسه وƅذا يجب عليƊا Ƅمربين أن Ɗو 

عن أƊفسهم من خلال إشراƄهم في اƊƗشطة اƅبدƊية واƅحرƄية واƅتي يتم استخدام اƊƗشطة اƅحرƄية ƊƄظام 

 (86، 1087محمد ادريس Ɗادية، محمد حامد  اجتماعي ومرƄب ثقافي يتصل باƅحرƄة ".)

 أهمية اƃحرƂة ودورها في تƈمية اƃجهاز اƃحرƂي ƃطفل. -1-2-2-1

 Ƌاء وتطوير جهازƊل مدروس أو عشوائي تساعد في بƄرياضية بشƅلتمارين اƅ طفلƅة اƅإن مزاو

اطه اƅحرƄي فسيوƅوجيا ومرفوƅوجيا وƄذƅك تعƄس أثƊاء مزاوƅته ƅلحرƄة ردود فعل اƊعƄاسية وƊفسية Ɗƅش

ن اƅعمل أويزداد إحساسه في اƅظواهر اƅمحيطة به، وفي عصرƊا اƅحاضر تؤƄد اƅظواهر  واƅحرƄي فيƊم

اƅذهƊي ƅه علاقة Ƅبيرة مع اƅعمل اƅبدƊي ƅلجسم من خلال صعوبة اƅعلم اƅذهƊي وزيادة شدة تهيج 

يق بƊاء اƅذƄاء ƅهذا يجب أن Ɗهيئ اƅطفل من وقت مبƄر ƅهذƋ اƅصعوبات عن طر  اƅعضلات وتطوير

وتƊمية  تقوية اƅجهاز اƅعضلي اƅعصبي، على حرƄته من خلال مزاوƅته ƅلتمارين اƅرياضية اƅتي تعمل

اƗعصاب وتزيد قابلية اƅطفل وسرعة رد فعله والاستجابة اƅسريعة ƅلمؤثرات اƅخارجية وتفاعل أجهزة اƅجسم 
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 جرادة ثيƊهيƊان، ). بشƄل سليم بشƄل ايجابي مع اƅمحيط وأخيرا تساعد في برمجة وعمل اƅجهاز اƅعصبي

1088 ،76) 

 اƃحرƂية الأساسية: تعريف اƃمهارات  -1-2-3

تعرف بأƊها " عبارة عن حرƄات أوƅية ممهدة ƅلرياضات في اƅمراحل اƅلاحقة وقد وضعت بطريقة 

، 1001 اƗساسية ".) اƅخزاعلة محمد سلمان، اƅخزاعلة وصفي محمد، تلائم خصائص اƊƅمو ƅلمرحلة

67) 

تعد اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية متطلبا رئيسيا وقبليا Ɨغلب اƅمهارات اƅمتعلقة باƅƗعاب اƅرياضية، و 

اƅحرƄية اƅتي يتم  ƅتطوراƅمهاراتƅهذƋ اƅمهارات يعمل Ƅحاجز  وأن اƅفشل في اƅوصول إƅى اƅتطور والإتقان

( Ɗقلا  886، 1001ام، اƅجرواƊي هاƅة، اƅصاوي هش ) أشارتاستخدامها في اƅƗعاب اƅرياضية حيث 

من اƅصعب أن يصبح اƅفرد Ɗاجحا في اƗداء اƅحرƄي في ƅعبة Ƅرة اƅسلة  " أƊه "8117عن "فريدة عثمان، 

على سبيل اƅمثال إذا ƅم تصل مهاراته اƗساسية في اƅرمي واƅلقف واƅمحاورة واƅجري إƅى مستوى اƊƅضوج 

شفيق  Ɗقلا عن " يضاماذƄرته أ ƅƗعاب"، وأيضافهƊاƅك )حاجز مهاري( بين Ɗمو أƊماط مرحلة مهارات ا

اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية في مرحلة ما قبل  " بأن اƅطفل إذا ƅم يتمƄن من تطوير 8111 حسان،

اƅمدرسة سوف يؤدي ذƅك إƅى مواجهة اƅطفل صعوبات Ƅبيرة في تعلم مهارات اƅƗعاب اƅرياضية في 

" إƅى أن " اƅمهارات  8111راتب،  جز اƄƅفاءة. وƊقلا عن "مراحل اƅطفوƅة واƅمراهقة وهذا ما يسمى بحا

ة مميزة باƊƅسبة ƅتطور مراحل اƊƅمو ( سƊوات تحتل أهميّ 7 -1اƅحرƄية اƗساسية اƅتي تمتد فترتها ما بين )

اƅحرƄي، وتعد أساسا لاƄتساب اƅمهارات اƅعامة واƅخاصة اƅمرتبطة باƊƗشطة اƅرياضية اƅمختلفة في مراحل 

ƅمو اƊƅمراهقة ". اƅمتأخرة واƅة اƅطفوƅاء فترة اƊية وخاصة أثƅتا 
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بأƊها " مفردات أوƅية ƅحرƄة  ( 861، 1088 ،مصطفى، عفاف عثمان عثمان وعرفتها Ƅل من )

اƅطفل واƅتي تؤدى بطريقة تشƄيل وتصميم اƅمواقف اƅتي تƄون حافز ƅلطفل ƅتحدي قدراته، وƅقد اختلفت 

اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية، اƅحرƄات اƗساسية، اƅمهارات اƗساسية، اƅتسميات حوƅها فقد أطلق عليها 

 اƅحرƄات اƅطبيعية اƗصلية ".

 اƅتربية من ذƅك اƅجاƊب "  بأƊها ( 86، 1081، عفاƊة مƊى محمد ممدوح عبد اƅرؤوف) وأشارت 

 اƅحرƄية اƅمهارات عن تختلف باعتبارها اƗساسية اƅحرƄة ƊƗماط واƅتدريب مع اƊƅمو تتعامل اƅتي اƗساسية

 ".اƅرياضية  اƅخاصة باƊƗشطة

 بعض " بأƊها (887، 1086حمد مؤيد حسين، أبƊهام Ɗقولا إيƊاس، اƅعƊزي  )Ƅل من  وأضاف

 واƅجري، واƅمشي، اƅحبو، : مثل اƅمبƄرة اƅبدƊي تظهر مع مراحل اƊƅضح اƅحرƄي اƅتي Ɗجازالإ مظاهر

 اƊƅضج مظاهر ببعض ترتبط اƅتي اƅحرƄات من ق، وغيرهاواƅتعل واƅتسلق، واƅرمي، واƅوثب، واƅدحرجة،

 عليها يطلق ƅذا أوƅي شƄل في عƊد الإƊسان تظهر اƅحرƄية اƊƗماط هذƋ نوƗ اƗوƅى، مراحله في اƅبدƊي

 اƗساسية ".  اƅحرƄية اƅمهارات اسم اƅبعض

جل Ɗفسها أمن  ( على أƊها " حرƄات تعمل 167، 1086 عبد الله اƅمفتي بريفان، ) وعرفتها أيضا 

فاƅطفل من خلال اƅتوجيه يستخدم اƅحرƄة اƗساسية Ƅطريق ƅلتعبير عن Ɗفسه وذƅك من خلال الاستƄشاف 

Ƅما أن اƅطفل لا يستطيع مهما بلغت درجة Ɗضجه أن يتعلم مهارة معيƊة من مهارات ƅعبة  وتƊمية قدراته،

 اƅمهارات اƗساسية ƅجميع اƊƗشطة ".يتعلم معيƊة قبل أن 

 اƃفرق بين اƃقدرة اƃحرƂية واƃمهارة اƃحرƂية: -1-2-3-1

( بأن " اƅقدرة هي عبارة عن مجرد عƊصر أو سمة معيƊة في 18، 1087شرابشة رفيقة،  ذƄرت )

اƅفرد غير ظاهرة وƊƄƅها تؤثر في أداء اƅحرƄة Ƅاƅقوة اƅعضلية واƅسرعة واƅتحمل واƅسرعة واƅمروƊة، أما 

 اƗداء سواء Ƅان هذا اƗداء متعلم أو غير متعلم ".اƅمهارة فتشير إƅى مستوى وشƄل 
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 تطور ƈمو اƃمهارات اƃحرƂية ƃلطفل: -1-2-4

ƅتربية اƅساسية في مجال اƗية اƄحرƅمهارات اƅى بعض مظاهر يستخدم مصطلح اƅلإشارة إƅ رياضية

، اƅوثب، Ɗجاز اƅحرƄي اƅتي تظهر مع مراحل اƊƅضج اƅبدƊي اƅمبƄرة مثل: اƅحبو، اƅجري، اƅدحرجةالإ

Ɨى وƅوƗي في مراحله اƊبدƅضج اƊƅتي ترتبط ببعض مظاهر اƅتعلق، وغيرها اƅتسلق، اƅرمي، اƅا Ƌن هذ

  اƊƗماط اƅحرƄية تظهر عƊد الإƊسان في شƄل أوƅي ƅذا يطلق عليها اƅبعض اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية.

 ( 80، 1088 ) جرادة ثيƊهيƊان،

" باوƅيتي " وضع مƊهجا مثل مƊهج " جاƅيهيو" حيث أن "   (AURIANE ,2012, 27 )  وذƄر

اهتم " باوƅيتي " بتطوير اƅمهارات اƅحرƄية عƊد اƅطفل حيث ذƄر Ɗوعين من اƅتعليم اƅلذان من اƅواجب أن 

 يؤخذان بعين الاعتبار في مجال تطور اƅمهارات اƅحرƄية  وهما:

مƊه هو اƅبدء باƅخبرات اƅحرƄية اƅتي اƊƅوع اƗول هو اƅتعليم من خلال اƊƅشاط اƅحرƄي : واƅهدف  -

 ز اƅطفل بينتعمل على تحسين اƅجاƊب اƅمعرفي ƅلأطفال وفهمهم ƅواقعهم ومحيطهم ) الاƄتشاف( ويميّ 

Ɗصح به في مرحلة اƅطفوƅة ادراƄاته اƅمƄاƊية واƅزماƊية ) الاستƄشاف( ويوجد هذا اƊƅوع من اƅتعلم وي

 .اƅمبƄرة

اƅتربية اƅحرƄية : واƅهدف مƊها هو تحسين مختلف اƅمهارات اƅحرƄية اƊƅوع اƅثاƊي من اƅتعليم هو  -

واƅتي تشƄل اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية وأيضا تحسين اƅمهارات اƅحرƄية اƅدقيقة ) اƅيدوية(، ويساعد هذا 

اƊƅوع من اƅتعليم في سيطرة اƅطفل على وضعيته في اƅفضاء اƅمƄاƊي اƅموجود به واƅمحافظة على توازƊه 

 .Ɗسيق بين أطرافه وأيضا اƅسيطرة على اƅمهارات اƅحرƄية اƅشاملة ) اƅجري، اƅمشي، اƅقفز، اƅرمي...(واƅت

ن اƄتساب هذƋ اƅمهارات يƄون عبر مراحل أوƅى وأخرى متوسطة وأخيرا أوذƄر أيضا " باوƅيتي " ب     

 مرحلة اƊƅضج في اƗداء.
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 " وهي: 8111من طرف " جاƅيهيو  ويمر اƅتطور اƅحرƄي على أربع مراحل تم تصƊيفها     

 .مرحلة اƅحرƄات الاƊعƄاسية ) من اƅميلاد إƅى اƅسƊة أوƅى ( -

 .مرحلة اƅحرƄات اƗوƅية ) من اƅسƊة أوƅى إƅى سƊتين( -

 .مرحلة اƅحرƄات اƗساسية ) من سƊتين إƅى سن اƅسابعة ( -

 .(www.ia44.ac.nantes.rf. 8مرحلة اƅحرƄات اƅرياضية ) اƊƅضج( ) بداية من اƅسƊة سابعة ( )-

( 7-8صورة عن اƅحرƄات اƅتي يقوم بها اƅطفل بين )  ( Martin dominic,2013, 9 )  ويعطي

سƊوات " فهو يقوم بتƊسيق حرƄاته بدقة، ويقوم بمهارات حرƄية ƅلحصول على اƅمتعة من خلال تƊوع 

اƅبيسبول ...( وهذƋ اƅوسائل تمƄن اƅطفل من اƅوسائل اƅرياضية ) Ƅرات، حبال ƅلقفز، عصي اƅهوƄي و 

 ةاƗداء اƅجيد بصفة Ƅبيرة، Ƅما يمتلك دقة حرƄية من إثبات استقلاƅيته في اƗداء ويƄون ƅلطفل حرƄية Ƅبير 

Ɗه يقوم بحرƄات عفوية ومتقطعة وأƊشطة قصيرة، إƅج واƅدراجة وعƊد شعورƋ باƅتعب ففي Ɗشاط اƅمشي واƅتز 

داء أأداء اƅحرƄات اƅرياضية ويتمƄن من اƅتفرقة من اƅجاƊبين اƗيمن واƗيسر في Ƅما يجد متعة في قيادة 

 اƅحرƄات ".

 أهمية اƃمهارات اƃحرƂية الأساسية:  -1-2-5

Ɗي وتƊزماƅي واƊاƄمƅمه اƅطفل على عاƅية اƄحرƅمهارات اƅسليم متساعد اƅير اƄتفƅي قدرته على ا

واƅمهارة اƅحرƄية ومهارات اƅتفƄير الابتƄاري وتƊظيم اƅمعلومات واƅتحليل واƅدراسة هذا بجاƊب تƊمية اƅطلاقة 

اƅمختلفة عن اƅبيئة اƅمحيطة به، ثم تراƄمها في ذهن اƅطفل حتى يعبر عƊها في صورة حرƄات بدƊية ظن 

 اƗمر اƅذي يحقق اƗمر اƅشامل اƅمتزن ƅلطفل من اƊƅواحي اƅتاƅية:
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- ƅي، واƄحرƅيا: تطوير الإيقاع اƄيا وحرƊعصبي والاتزان.بدƅعضلي اƅم اƄتح 

 .عصبيا وعضلياصحيا: سلامة اƅقوام اƊƅاتج عن اƅتآزر اƅمتوازن  -

 إدراƄيا: تطوير الإدراك حس حرƄي وتƊمية مهارات اƅتفƄير الإبداعي . -

 اƅتƄيف اƅشخصي والاجتماعي وحسن استغلال اƅوقت واƅطاقة.) اƅسƄري إبراهيم خيرية، اƊفعاƅيا : -

1008 ،61  )  

ن أ بيّن( حيث  187، 1007 حمد عمر،أروبي  ية اƅمهارات اƅحرƄية في ما ذƄرƋ )وتƄمن أيضا أهمّ      

 اƄتساب اƅمهارات اƅحرƄية ƅه مƊافع وفوائد ذات أبعاد Ƅبيرة مƊها على سبيل اƅمثال:

 ستمتاع بأوقات اƅفراغ ومƊاشط اƅترويح.اƅمهارات اƅحرƄية تتيح فرصة الإ -

 Ƅية تƊمي مفهوم اƅذات وتƄسب اƅثقة باƊƅفس.اƅمهارات اƅحر  -

 اƅمهارات اƅحرƄية توفر طاقة اƅعمل وتساعد على اƄتساب اƅلياقة اƅبدƊية. -

 جتماعي واƅوضع الاجتماعي اƅمتميز.ت اƅحرƄية تساعد على خلق اƅجو الإاƅمهارا -

 مان.فع على اƊƅفس وزيادة فرص الآاƅمهارات اƅحرƄية تمƄن اƅفرد من اƅدا -

   أسس تƈمية اƃمهارات اƃحرƂية الأساسية: -1-2-6

توفير بيئة مليئة باƅمثيرات اƅسمعية واƅبصرية واƅلمسية واستخدامها بأسلوب جيد من حيث اƊƅوع  -

 واƅشƄل واƅحجم .

 يتƊاسب اƅبرƊامج واƊƗشطة اƅممارسة مع خصائص وميول وقدرات اƗطفال. -
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 واƅوسائل اƅمستخدمة في اƅشƄل واƅلون واƅحجم. مراعاة اƅتƊوع في طرق اƅتدريس واƗدوات -

 اƅعمل على إيجاد اƅمواقف اƅحرƄية اƅتي تضيف عƊصر اƅمرح واƅسرور ƅدى اƗطفال. -

 الاستفادة من اƅمواد اƅمتاحة واƅمتوفرة في اƅبيئة اƅمحيطة. -

 اƊتباههم.ستثارة اƗطفال وجلب ي واƅتصفيق لإالاستعاƊة باƅمؤثرات اƅموسيقية واƅعد اƅجماع -

مراعاة اƅظروف اƊƅفسية والاجتماعية واƅصحية ƅلأطفال وخلق روح اƅصداقة بين اƅمعلم واƗطفال  -

 وتشجيعهم على الاستمرار في بذل اƅجهد.

 إثارة اƗطفال ƅممارسة اƊƗشطة عن طريق اƅتدعيم اƅمادي واƅمعƊوي.   -

ت اƅثابتة على اƗرض واƅمصƊوعة من مراعاة عوامل اƗمن واƅسلامة ƅلأطفال واستخدام اƗدوا -

 مواد غير صلبة.

 (67، 1008 اƅسƄري ابراهيم خيرية، اƅفروق اƅفردية بين اƗطفال.) أمراعاة مبد -

 اƃعوامل اƃمؤثرة على اƃتعلم اƃحرƂي ƃلمهارات اƃحرƂية الأساسية. -1-2-6-1

اƅموقف اƅتعليمي وهذƋ  ن هƊاك اƄƅثير من اƅعوامل واƅمتغيرات اƅتي تؤثر فيإƄما هو معلوم ف

 Ƌي يستطيع ضبط هذƄ مدرب على حد سواءƅمدرس واƅمتغيرات تستوجب الإدراك من قبل اƅعوامل واƅا

اƅمتغيرات واƅتحƄم بتأثيراتها فقد قام اƄƅثير من اƅباحثين إƅى تقسيم هذƋ اƅعوامل إلا إƊƊا ارتأيƊا هƊا إƅى أن 

 إƅى ثلاث أقسام هي: ƊصƊفها
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1-2-6-1-1-  ƃة  اƃخاصة بحاƃشخصية اƃعوامل اƃعوامل هي.أمتعلم و اƃا Ɖبرز هذ  

 اƅعمر واƅجƊس. -

 اƅخبرات اƅسابقة. -

 اƅذƄاء. -

 اƊƅضج الاƊفعاƅي. -

 اƅقدرات اƅحرƄية اƅعامة. -

 ƅياقة اƗجهزة اƅحيوية . -

 ( 876، 1000 شلش Ɗجاح مهدي، صبحي أƄرم، جتماعي.)اƅمستوى الإ -

 وهي. اƃمتعلممل اƃخارجية واƃخاصة بحاƃة اƃعوا -1-2-6-1-2     

 برƊامج اƅتدريب وطرق تدريبه. -

 أدوات اƅتدريب ومƄاƊه ووقته. -

 ( 876، 1000 شلش Ɗجاح مهدي، صبحي أƄرم، ).اƅمدرب واƅبيئة الاجتماعية -

 اƃعوامل اƃتي تحدد اƃمهارة  اƃحرƂية في اƃمجال اƃرياضي: -1-2-7

برز هذƋ اƅعوامل اƅتي ذƄرها أتؤثر على تحديد اƅمهارة اƅحرƄية ومن هƊاك اƅعديد من اƅعوامل اƅتي 

 ( مايلي: 107، 8111 ) مفتي إبراهيم حمادة ،
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 .طول اƃجسم -1-2-7-1

إن ارتفاع مرƄز ثقل اƅجسم يƄون عƊد اƅشخص اƅطويل وƅيس اƅحال Ƅذƅك عƊد اƅشخص اƅقصير 

دة الارتƄاز وعƊدما يتطلب مهارة إزاحة مرƄز وعادة يƄون مرƄز ثقل اƅجسم ƅلشخص اƅطويل بعيد عن قاع

حرƄية وƊشاط ن اƅشخص طويل اƅقامة سوف يتطلب إزاحة إاتجاƋ استثƊاء اƅمستوى اƗفقي ف اƅثقل في أي

 تزان أثƊاء اƅحرƄات ويحافظ على قوامه أثƊاء اƅتمرين. عضلي Ƅبير ƅتحقيق الإ

 .وزن اƃجسم -1-2-7-2

إضافية Ɨداء سليم ويجعل اƅفرد يحتاج إƅى جهودمعوق ƅلأداء اƅمهاري اƅإن زيادة اƅوزن عامل سلبي       

 اƅحرƄة.

 .اƃتوقيت -1-2-7-3

يتطلب ممارسة اƅمهارة توافقا جيدا في توقيت الاƊقباضات اƅعضلية فعƊد متابعة اƅحرƄات عƊد  

ƅبسط في اƊقبض أو تƊي أن تƄحرƅواجب اƅة في خدمة اƄل عضلة مشارƄ بغي علىƊتمرين يƅلحظة ا

 اƅمƊاسبة .

 .دقة اƃحرƂة  -1-2-7-4

إن دقة اƅحرƄات ضرورية ولازمة في جميع اƅتمارين اƅمهارية وتشتمل على اƅتوافق اƅعضلي  

 والإحساس باƅحرƄة واƅتوازن وزمن الاستجابة وسرعة اƅحرƄة والإتقان واƅتحƄم. 
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 .اƃتوتر اƃعضلي -1-2-7-5

أداء اƅحرƄة  ومعدل حرƄة اƅجسم وأعضائه وبداية ظهور  ƅه تأثير في اƅطاقة اƅمصروفة على      

 اƅتعب.

 تقديم اƃمهارات اƃحرƂية الأساسية: -1-2-8

 يسهم تقديم اƅمهارة اƅحرƄية في زيادة وتعظيم Ƅفاءة تعلم اƅمهارة اƅرياضية. -

 يجب أن يقدم اƅمعلم اƅمهارة بأفضل صورة ممƊƄة. -

- ƅمعلم بحماس واضح في اƅات.يجب أن يقدم اƄحرƅلمات واƄ 

 على اƅمعلم استخدام مهارات اƅلغة واƅمحادثة . -

 يجب مراعاة اƅسن واƅلغة واƅلهجة عƊد تقديم اƅمهارة. -

 اƅتقديم لايزيد عن دقيقتين. -

 يجب تجƊب اƄƅلمات اƅرديئة واƅلا أخلاقية تفاديا ƅبيئة تعليمية سيئة. -

 :Ƅما يقوم اƅتقديم اƊƅاجح على ثلاث عƊاصر Ƅمايلي

 جذب اƊتباƋ اƅتلاميذ. -

- Ƅتلاميذ بصورة تمƅظيم اƊتƊ.سماعƅرؤية واƅهم من ا 

 ( 817، 8111 تسمية اƅمهارة وتعليل أسباب تعلمها.) مفتي إبراهيم حمادة، -
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 اƃعوامل اƃمساعدة على تثبيت اƃمهارات اƃحرƂية الأساسية: -1-2-9

ارات اƅحرƄية اƗساسية هي عملية معقدة ( أن عملية تعليم اƅمه881، 1086يعقوبي فاتح،  بيّن )

Ɗجاز إعلم إثارة حماس اƅطفل ƅلعمل Ɗحو في تƊفيذ اƅخبرات اƅتعليمية في هذƋ اƅمرحلة فهي تحتاج من اƅم

اƗهداف اƅموضوعة ƅتلك اƅمرحلة اƅعمرية فƄلما تعلم اƅطفل اƅلعبة اƅمƊاسبة ƅرغباته مبƄرا Ƅلما زادت 

ƅي يزداد اƅتعلم ويƄتمل وحيث يدرك اƅطفل ذƅك فان ذƅك يدفعه إƅى Ɗشاط فرصته في إتقان اƅمهارة وباƅتا

معين وباƅتاƅي إƅى مهارة أخرى ومن أهم اƅعوامل اƅمساعدة اƅتي يجب أن يدرƄها معلم اƅتربية اƅرياضية 

 عƊد تƊفيذ اƅمهارات اƅحرƄية هي:

- Ɨ مرحلةƅا Ƌساسية مهم جدا في هذƗات اƄحرƅرار مهارات اƄك يتƅطفال على فهم ن ذƗساعد ا

واجبهم اƅحرƄي واƅمعلم اƅجيد هو اƅذي يرƄّز تعليمه على عدد من اƅتƄرارات سواء Ƅان ذƅك مهارات حرƄية 

 أساسية أو أداء واجبات بƊائية ƅتطوير عضلات اƗطراف اƅتي تقوم باƅواجب اƅحرƄي.

ملائمة ƅلمحاوƅة يعتمد اƅتعليم اƅحديث على اƅمحاوƅة واƅتجريب بحيث يعطى Ƅل فرصة  -

 واƅتجريب على اƅواجبات اƅحرƄية Ƅƅل طفل بمفردƋ عن زملائه.

يعتمد اƅتعليم اƅجيد في اƅمرحلة الابتدائية على تحدي اƗطفال في اƅمشاƄل اƅحرƄية ودفعهم Ɗحو  -

 أداء واجباتهم اƅحرƄية بسهوƅة ويسر.

مƄاƊات يعتمد اƅتعلم اƅجيد في اƅمرحلة الابتدائية في حل اƅمشƄلات  - اƅتي تتƊاسب وقدرات وا 

 اƗطفال ودفعهم وتشجيعه على أداء واجباتهم اƅحرƄية بأقصى طاقاتهم اƅحرƄية.
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 أƈواع اƃمهارات اƃحرƂية وأشƂاƃها اƃمختلفة:  -1-2-11

 واƅمصادراƅعلميةƅقد تم تصƊيف اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية في اƅعديد من اƅبحوث واƅدراسات 

ن أغلبية هذƋ اƅمصادر صƊفت اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية أو  ك ƅتباين وجهات اƊƅظرتعددة وذƅتصƊيفات م

إƅى فئتين رئيسيتين هي اƅحرƄات اƅغير بƊائية واƅحرƄات اƅبƊائية حيث هذƋ اƗخيرة تƊقسم بدورها إƅى ثلاث 

 : ƄمايليأƊواع من اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية واƅتي سƊعرضها بƊوع من اƅتفصيل 

 :اƃحرƂات اƃغير بƈائية -1-2-11-1

فاƅطفل يؤدي باƄƅيفية اƅتي يراها مƊاسبة من  اƗداءهي اƅحرƄات اƅتي لا تتطلب دقة عاƅية من 

ستجابة صحيحة وأخرى خاطئة، إتوجد ر حيث لا خستجابات عديدة وتتباين من طفل لآوجهة ƊظرƋ، فالا

Ƅتشاف واƅتƄرار، وتƊقسم اƅحرƄات والإبتƄار ع اƗطفال على الإي هذا Ɗƅوع من اƅحرƄات يشجففاƅمعلم 

 اƅغير اƅبƊائية إƅى Ɗوعين:

 .اƃحرƂات اƃتعبيرية -1-2-11-1-1

 داء Ƅاƅفزع، اƅحزن، اƅغضب، اƅسعادة، اƅقلق...اƅخ.ظهر اƅطفل حاƅة تعبيرية أثƊاء Ɩƅوفيها ي

  .اƃحرƂات اƃتخيلية -1-2-11-1-2

اƅحرف أو اƅتماثيل مثل تقليد اƅحصان، اƗرƊب  فيها يقلد اƅطفل اƄƅائƊات أو اƅماƄيƊات أو أصحاب

 ، محمودمحمود فهيم محمد مجدي ع وتطير، اƅثعبان.)لاعب Ƅرة اƅسلة، اƅمرأة اƅعجوز، اƅطائرة وهي تقلّ 

 (880، 1088أميرة،  طه عبد اƅرحيم
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 :اƃحرƂات اƃبƈائية -1-2-11-2

 قان واƅدقة وتƊقسم إƅى Ɗوعين هما :وهي عبارة عن مهارة معروفة يتطلب أداؤها درجة عاƅية من الإت

 :اƃمهارات اƃخاصة -1-2-11-2-1

" هذا اƊƅوع من اƅمهارات خاص باƊƗشطة اƅرياضية اƅمختلفة مثل Ƅرة اƅقدم واƅسلة واƄƅرة اƅطائرة 

، فƄل Ɗشاط من هذƋ اƊƗشطة يتƄون من مجموعة من اƅمهارات اƅخاصة تتأسس بشƄل خاص على اوغيره

Ɗه يجب أن Ɗبدأ بتعليم اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية فإذا ما اƄتسب أاƗساسية، بمعƊى  اƅمهارات اƅحرƄية

اƅطفل اƅخبرة في أداء هذƋ اƅمهارات فاƊه من اƅسهل إن يتعلم أي مهارة حرƄية خاصة بأي Ɗشاط رياضي 

ƅتمرير طاƅما أن اƊƅمط اƅحرƄي موجود ومƄتسب ƅديه، ومن أمثلة اƅمهارات اƅخاصة بƄرة اƅقدم مثلا ا

أميرة،  طه عبد اƅرحيم ، محمودمحمود فهيم محمد مجدي ).ƅخ "إاƅتصويب على اƅمرمى... ،والاستلام

1088 ،888) 

 :اƃمهارات اƃحرƂية الأساسية -1-2-11-2-2

وتƊقسم إƅى فئات  اƅخاصة باƅرياضات اƅحرƄيةإƄتساب اƅمهارات  ت اƅتي من أجلها يتمااƅمهار وهي 

جمع اƅعلماء على أن اƅطفل يبدأ في أروف اƗبجدية في ƅغة اƅحرƄة، واƅتي رئيسية واƅتي تعتبر اƅح

 .اƄتسابها من عمر اƅثاƊية وحتى Ɗهاية اƅمرحلة الابتدائية

 .اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية الاƊتقاƅية -1-2-11-2-2-1

تعديل  خر عن طريقآبتحريك اƅجسم من مƄان إƅى مƄان  وهي تلك اƅمهارات اƅحرƄية اƅتي تؤدى     

 موقعه باƊƅسبة Ɗƅقطة محددة على سطح اƗرض وتشتمل اƅمهارات اƅحرƄية الاƊتقاƅية Ƅل من :
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 .اƅمشي  -1-2-11-2-2-1-1

اƅمشي هو أحد اƅمهارات اƗساسية اƅتي تهدف إƅى اƅمحافظة على اƅقوام واƄتساب اƅتوقيت وتقوية 

إƅى مجموعة اƅمهارات اƅمتƄررة بغرض قطع عضلات اƅرجلين واƅتأثير على اƗجهزة اƅحيوية وهو يƊتمي 

  (187، 8111 حمد فؤاد،أمسافة معيƊة.) شحاتة محمد إبراهيم، قƊديل محروس محمد، اƅشادƅي 

اƅخطوة، وعادات اƅمشي غير  -" في حرƄة اƅمشي تتحرك اƅقدم بطريقة تبادƅية خلال اƗداء

اƅخوƅي أمين أƊور،  .)" يرها حتى اƅمراهقةاƅصحيحة اƅتي تتشƄل في اƅطفوƅة تƊمو مع اƅطفل ويستمر تأث

 (.867، 8111راتب أسامة Ƅامل، 

 .اƅجري -1-2-11-2-2-1-2

"  اƅجري هو Ɗقل ثقل اƅجسم في اƅفراغ بسرعة، وهو Ɗشاط تƊافسي يستعمله اƅمعلم في اƅƗعاب 

د اƅقدمين ملامسة حأƊه في اƅمشي تبقى أاƅصغيرة واƅحرƄية، واƅجري يشبه اƅمشي إلا أن اƅفرق بيƊهما هو 

اƗرض بيƊما في اƅجري يƄون جسم اƅطفل في حاƅة طيران في ƅحظة من اƅلحظات أي أن Ƅلتا اƅقدمين 

واƅذراعان تتأرجحان أماما وخلفا مع ثƊي قليل من اƅمرفقين وفي اƅجري اƅسريع يهبط مشط اƅقدم أو Ɨعلى 

 (77، 8111 اƅديري علي، ة الارتƄاز ".)اƗرض، واƅسبب هو Ɗقل مرƄز اƅجسم فوق اƅجزء اƗمامي ƅقاعد

متدادا طبيعيا Ɨداء اƅطفل ƅحرƄة اƅمشي، حيث تتشابه ميƄاƊيƄية اƅجري مع إاƅجري " أيضا يعتبر 

اƅذي تلعبه اƅذراعان  ميƄاƊيƄية اƅمشي، وتختلف عƊها في زيادة سرعة اƅتحرك وطول اƅخطوة وزيادة اƅدور

ƅحظة اƅطيران اƅقصيرة وفقد الاتصال باƗرض واƅتي تسمى  في إضافة قوى زائدة على اƅحرƄة أثƊاء

مصطفى، عفاف عثمان بمرحلة عدم الارتƄاز أو اƅطيران بيƊما اƅمشي يتم في اتصال دائم باƗرض ".) 

 ( 17، 1001، عثمان
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 .اƅوثب -1-2-11-2-2-1-3

دم توافر اƅفرص يعتبر اƅوثب من اƅمهارات اƅحرƄية اƅمحببة Ɨطفال هذƋ اƅمرحلة، باƅرغم من ع

واƅظروف اƅمساعدة ƅتلك اƅمهارات بدرجة Ƅبيرة، Ƅما هو اƅحال في مهارة اƅجري مثلا، وƅهذا اƅسبب يعزى 

عدم إتقان أطفال هذƋ اƅمرحلة ƅمهارة اƅوثب، Ƅما Ɗجد بعض الاختلافات اƅواضحة بين أطفال اƅريف 

طفال اƅريف Ɗظرا ƅظروف اƅبيئة اƅمساعدة، ومن واƅحضر باƊƅسبة لإتقاƊهم ƅتلك اƅمهارة، إذ Ƅثيرا ما يتفوق أ

اƅملاحظ أن مهارة اƅوثب Ɨسفل من فوق ارتفاع ما تحتل اƅمرتبة اƗوƅى باƊƅسبة ƊƗواع اƅوثبات اƅمختلفة 

اƅوثب اƅعاƅي، وتسهم عمليات  Ɗظرا ƅقلة اƅفرص اƅمتاحة Ɨطفال هذƋ اƅمرحلة ƅممارسة اƅوثب اƅطويل أو

ضي في غضون دروس اƅتربية اƅحرƄية في تƊمية مهارة اƅوثب بدرجة Ƅبيرة إذ دƅت اƅتعليم اƅتدريب اƅريا

بعض اƅتجارب على أن طفل هذƋ اƅمرحلة يمƊƄه بقدر معين من اƅتعليم واƅتدريب أن يثب عاƅيا أو طولا 

 (.17، 8111علاوي محمد حسن،  سم.) 80باستخدام اƅجري في الاقتراب ƅما يزيد عن حواƅي 

 إƅى Ɗوعين هما: ويƊقسم اƅوثب

 .اƅوثب أماما ) اƅوثب اƅطويل أو اƅعريض من اƅثبات (  -

راتب أسامة  هو اƊدفاع  اƅجسم في اƅهواء بواسطة دفع اƅقدمين معا ثم اƅهبوط على اƅقدمين معا )

 ( Ƅ8111 ،188امل، 

 .اƅوثب عاƅيا  ) اƅوثب اƅعمودي من اƅثبات (  -

و باƅقدمين أرض بقدم واحدة رتقاء عن اƗد الإاƅهواء بع اƅجسم عموديا فياƅوثب عاƅيا هو تعلق 

 طه عبد اƅرحيم ، محمودمحمود فهيم محمد مجدي بعد مسافة عاƅيا واƅهبوط باƅقدمين معا.)أ اƅى ƅلوصول

 (868، 1088أميرة، 
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 .اƅحجل  -1-2-11-2-2-1-4

Ƅون أصابع اƅقدم هي مرحلة الارتقاء وت ءثƊاأفاƅحجل هو Ɗقل ثقل اƅجسم من قدم إƅى Ɗفس اƅقدم 

اƗرض، وعƊد اƅهبوط تتصل اƗصابع باƗرض أولا ثم يƊتقل اƅثقل تدريجيا إƅى مشط اƅقدم  آخر ما يغادر

مصطفى،  ومن خلال هذƋ اƅحرƄة تقوم اƅذراعان بحفظ اƅتوازن وتساعدان على اƅحرƄة اƅعليا اƅرأسية ". )

 ( 11، 1001، عفاف عثمان عثمان

بأن اƅحجل هو "  (870، 1088أميرة،  طه عبد اƅرحيم ، محمودمد مجديمحمود فهيم مح ) وذƄر

الارتقاء بإحدى اƅقدمين  حتفاظ بثقل اƅجسم على قدم واحدة عƊد اƅتحرك في اƅوضع اƅعمودي، أو هوالإ

عن اƗرض ƅلأمام وƗعلى واƅهبوط على Ɗفس قدم الارتقاء ƅذا تعتبر مهارة اƅحجل أƄثر صعوبة وتعقيدا 

 تزان لا يتوفر أن ƅلطفل قبل ثلاث أو أربع سƊوات ".وثب حيث تتطلب قدرا من اƅقوة والإاƅمن مهارة 

رتقاء ، بالإحريك اƅجسم في اƅفراغت( أن " اƅحجل هو  188 ،8111 راتب أسامة Ƅامل، ) وأضاف

بوط على رتقاء واƅهها الإباƅقدم واƅهبوط على Ɗفس اƅقدم، ويعد أƄثر صعوبة من مهارة اƅوثب اƅتي يƄون في

تزان اƅلذين يؤهلاƊه Ɨداء من اƅقوة اƅعضلية والإ امƊاسب امتلاك اƅطفل قدر إ، وتتطلب مهارة اƅحجل اƅقدمين

 هذƋ اƅمهارة ƅمسافة معيƊة وسرعة معقوƅة ".

 .تزان( Ɗتقاƅية ) حرƄات اƅثبات والإالا غير  اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية -1-2-11-2-2-2

اƗمثل مع اƅجاذبية اƗرضية مثل اƅوقوف على رجل واحدة، ƅتعامل وهي اƅحرƄات اƅتي تتطلب ا

اƅمشي على عارضة اƅتوازن، اƅدحرجة، اƅوقوف على اƅرأس، اƅوقوف على اƅيدين، وفيما يلي عرض 

 Ɗƅوعين من حرƄات اƅتوازن :
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 تعريف اƅتوازن. -1-2-11-2-2-2-1

ƅة اƅسيطرة على أجزاء جسمه في حاƅفرد على اƅة ".)" هو قدرة اƄحرƅون واƄين محمد  سƊحسا

 (866، 1007 صبحي،

ن " اƅتوازن هو قابلية اƅفرد اƅتحƄم في اƅجهاز أ( ب 668، 1080 اƅبشتاوي محمد حسين، ويذƄر )    

 اƅعصبي اƅمرƄزي مع اƅجهاز اƅعضلي ".

ت اƅحرƄية حد مƄوƊات اƅقدراأن " اƅتوازن يعد أ( ب866، 8111إبراهيم عثمان فريدة،  Ƅما أضافت )     

اƅضرورية في Ƅل حرƄة ويتأثر بعوامل ومؤثرات Ƅبيرة بعضها ما يتعلق باƅسمع اƅداخلي أو اƅحسي 

ن ƅلإبصار دورا Ƅبيرا أو مهما في اƅتوازن اƅحرƄي ƅلأطفال فقد وجد أ وبعضها ما يتعلق بالإبصار، إذ

تزان على لا يستطيعون تحقيق الإ ة وماقبلهااƅباحثين أن اƗطفال سواء ƄاƊوا بƊين أو بƊات في سن اƅسادس

قدم واحدة إذا ƄاƊت أعيƊهم مغمضة في حين يستطيعون تحقيق ذƅك في سن اƅسابعة، وتتحسن قدرتهم 

 على اƅتوازن مع Ɗموهم اƅعمودي.

 أƊواع اƅتوازن. -1-2-11-2-2-2-2

تي يتحرك فيها ( بأن مهارات اƅتوازن هي تلك اƅمهارات ا8111،167ƅراتب أسامة Ƅامل،  يقرّ )      

  اƅجسم حول محورƋ اƅرأسي أو اƗفقي وتتضمن هذƋ اƅمهارات :

   اƅتوازن اƅثابت. -1 -1-2-11-2-2-2-2

ويقصد به " اƅقدرة اƅتي تسمح ƅلطفل الاحتفاظ بثبات اƅجسم دون سقوط أو اهتزاز عƊد اتخاذ أوضاع      

 معيƊة مثل الاتزان على قدم واحدة ". 
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 اƅتوازن اƅحرƄي. -2 -1-2-11-2-2-2-2

ويقصد به " اƅقدرة اƅتي تسمح ƅلطفل باƅتوازن أثƊاء أداء حرƄي معين، وتشتمل مهارات ثبات واتزان 

اƅجسم Ƅل من مهارات ) اƅثƊي، اƅمد، اƅدحرجة، اƅلف، اƅدوران، اƅمرجحة، الاتزان اƅمقلوب، اƅمشي على 

 (161 ،8111عارضة اƅتوازن ".) راتب أسامة Ƅامل، 

 حتفاظالإ على اƅقدرة بƄوƊه " Ɗيلسون و جوƊسون"  ويعرفه اƅجسم ƅحرƄة اƅمصاحب وازناƅت وهو

 (Ƅ3102، 32واسح Ɗذير،  اƅحرƄة".) أثƊاء باƅتوازن

 مƊاطق اƅتوازن في اƅجسم. -1-2-11-2-2-2-3     

 حتفاظ باƅتوازن ƅدى اƅفرد هي :في اƅجسم تتوقف عƊدها مسؤوƅية الإتوجد عدة مƊاطق      

- ƅقدمان:  ا 

رتداء حذاء غير إبات فيها أو إصابتهما باƅبرد أو تزان اƅجسم وحدوث أي إصاإتمثلان قاعدة  اƅقدمان     

 مƊاسب يصعّب من توازن اƅفرد.

 حاسة اƊƅظر:   -

Ɗه من اƅسهل أن يحتفظ اƅفرد بتوازƊه إذا سلط ƊظرƋ على أشياء ثابتة أƄثر من أأثبتت اƅبحوث        

شياء متحرƄة وقد وجد أن تحديد هدف ثابت على بعد ستة أمتار يساعد اƅفرد على تحقيق تسليطها على أ

 اƅتوازن بدرجة أفضل.

 اƊƅهايات اƅعصبية اƅحساسة : أو اƗوتار اƅموجودة في Ɗهاية اƅعضلات.  -
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ية بواسطة حرƄة اƅرأس Ƅما أƊها ضرورية في ه هذƋ اƗعضاء اƅحسّ اƗذن اƅداخلية: وتƊبّ   -

 ( 87، 1087 جبار عبد اƅسلام، ية توازن اƅجسم.)استمرار 

 اƅعوامل اƅمؤثرة على مهارة اƅتوازن. -1-2-11-2-2-2-4

ستجابة اƅحرƄية في اƅتوازن اƅثابت واƅقƊوات اƅرأسية Ɗصف اƅدائرية واƅحساسية اƅعامة ƅلقƊوات الإ -

 واƅعيƊين.

ر في اƅقدرة على اƅتوازن، Ƅما يبصواƅ ف" أن هƊاك فروق طفيفة جدا بين اƄƅفي Ƅما وجد " هيلين -

 ر يصاحبه اƊخفاض واضح في اƅتوازن عن فقد اƅسمع أو حاسة اƅلمس.ين اƅبصأوجد ب

وجد " بادن" أن اƅمجموعات اƅتي تتمتع بتوازن قليل عن اƅصم قد قاموا بعروض ضعيفة في  -

أعلى في اƅتوازن وذƅك عƊد  اƅقدرة على توجيه أƊفسهم تحت اƅماء عن أقراƊهم اƅصم اƅذين يتمتعون بدرجة

 ( 666، 1001 علاوي محمد حسن ، محمد Ɗصر اƅدين رضوان،ا.) غلق اƅعيƊين تمام

 ية اƅتوازن.أهمّ  -1-2-11-2-2-2-5

 Ƅتساب اƅقدرة على اƅتحƄم في اƅجسم.إ -

 ترقية اƅتوافق اƅعضلي اƅعصبي. -

 تساهم في تأهيل الإصابات اƅرياضية. -

- Ɨون أساسي في معظم اƄرياضية.مƅشطة اƊ 

 تطوير اƅسمات الإرادية Ƅاƅجرأة واƅثقة باƊƅفس واƅشجاعة واتخاذ اƅقرار.) عليوة علاء اƅدين، -

1001 ،17) 
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 طرق تƊمية اƅتوازن. -1-2-11-2-2-2-6

 ƅتطوير اƅتوازن لابد من إتباع مايلي:

 تطوير اƅتوازن اƅثابت. -1-2-11-2-2-2-6-1

- Ɨ ثابتةƅقوة اƅة .تطوير مقاومة اƄحرƅد عليها اƊتي تستƅجزاء ا 

 تطوير مروƊة اƅمفاصل اƅتي تƄوّن محور ارتƄاز اƅحرƄة اƅمتزƊة. -

 تطوير مروƊة اƅعضلات اƅعƄسية ƅلعضلات اƅعامة في حرƄة الاتزان . -

 تطوير اƅتوازن اƅمتحرك. -1-2-11-2-2-2-6-2

 استخدام أجهزة مƊخفضة أو وضعها على اƗرض. -

 مان.مساعدة Ɩƅاستخدام أجهزة  -

 تطوير اƅتوازن اƅثابت اƅمتحرك. -1-2-11-2-2-2-6-3

 ممارسة اƅحرƄات اƅتي تجعل اƅجسم في حالات مختلفة من اƅتوازن. -

 اƅتدريب على اƅدوران اƅمشابه Ɨداء اƅحرƄة اƅمطلوبة.  -

 رتفاع معين.إاƅتدريب على اƅسقوط ضمن  -

 ( 686، 1008 اƅخواجا احمد إبراهيم، اƅبشتاوي مهƊد، تزان على قدم واحدة.)الإ -
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1-2-11-2-2-3- ƅجة واƅلمعاƅ ساسيةƗية اƄحرƅمهارات اƅم(اƄتحƅسيطرة واƅاول ) مهارات اƊت. 

وهي اƅحرƄات اƅتي تتطلب معاƅجة اƗشياء أو تƊاوƅها سواء باƅيدين أو اƅرجلين مثل اƅمسك، اƅرƄل،      

عض اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول اƅتي تخدم اƅرمي، اƅتƊطيط...اƅخ، وفيما يلي عرض ƅب

 :اƅدراسة اƅحاƅية

 .اƅرمي  -1-2-11-2-2-3-1

" تعتبر مهارة اƅرمي من أƄثر اƅمهارات اƅمعبرة عن مدى قدرة اƅطفل على اƅتحƄم واƅسيطرة، على      

يع اƅوصول إƅى مستوى عال خر ولا يستطهذƋ اƅمهارة ƅدى اƅطفل من عام لآ عضلاته اƄƅبيرة، وتتحسن

اƗولاد على اƅبƊات في  من اƗداء إلا بعد سن اƅسادسة ƊƗها تتطلب وقت Ƅبير لإتقاƊها، Ƅما يلاحظ تفوق

 ن يƄون منأ" أن هƊاك أƊماط متعددة ƅلرمي ب 8111داء حيث يشير " راتب مستوى الآ

محمود  ) ى".ƅرمي Ɨسفل، اƅرمي Ɨعلƅخ.اإل اƅحوض أوتؤدى واƅذراع جاƊبا...أعلى بيد واحدة أو من أسف

 (816، 1088أميرة،  طه عبد اƅرحيم ، محمودفهيم محمد مجدي

( بأن " اƅرمي يتم بيد واحدة أو باƅيدين معا،  818، 1006متوƅي عبد الله عصام اƅدين،  ) وأوضح

رامية واƅيد اƗخرى تجاƋ اƅرمي، فتحمل اƄƅرة في اƅيد اƅي بيد واحدة يƄون اƅوقوف مواجه لإففي حاƅة اƅرم

 أعلى من اƄƅرة مع ثƊي طفيف في اƅرƄبتين مع مرجحة اƅذراع اƅرامية ƅلأمام ".

( بأن " حرƄة اƅرمي من أƄثر  871، 8111 راتب أسامة Ƅامل، اƅخوƅي أمين أƊور، Ƅما يرى  )

 Ɗجاز اƅمهارة بطرق عديدة وهي:إعن حرƄات اƅتعامل اƅيدوي ويمƄن  ية ƅلتعبيراƅحرƄات أهمّ 

 اƅرمي باƅيدين من اƗسفل. -

 اƅرمي بيد واحدة من اƗسفل. -
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 اƅرمي باƅيدين من أعلى اƄƅتف. -

 اƅرمي بيد واحدة من أعلى اƄƅتف. -

" ويراعى في هذƋ اƅمهارة تƊاسبها مع قدرات اƅتلميذ اƅجسمية، وفي هذƋ اƅحاƅة تستعمل Ƅرة خفيفة لا 

اƅتلميذ عƊد محاوƅته مسƄها. ثم تبادل اƅرمي واƅلقف بين  تƄون مƊفوخة بشدة حتى لا تسقط أو ترتد من يد

 ( 18، 1008اƅشادƅي احمد فؤاد، بوعباس يوسف عبد اƅرسول،  تلميذين " .)

عادة ما يبدأ أطفال اƅصف اƗول واƅثاƊي باƅرمي باƅيدين من أسفل أو إƅى اƗمام وƗعلى ثم باƅيد      

   باƅيد اƅواحدة، اƅرمي بƄلتا اƅيدين من أسفل إƅى اƗمام وƗعلى.اƅواحدة وأخيرا يƊتقل إƅى اƅرمي من أعلى 

 ( 886، 1001، مصطفى، عفاف عثمان عثمان )

 . اƅعوامل اƅمؤثرة على  مهارة اƅرمي -

 يبين اƅعوامل اƅمؤثرة على  مهارة اƅرمي.(: 2) اƃجدول رقم

 باƊƅسبة ƅلهدف باƊƅسبة ƅلشيء اƅمراد رميه

درجة 

 اƅصعوبة
 اƅحجم موقع اƅهدف اƅمسافة اƅشƄل وزناƅ اƅحجم

اƅزاوية من اƅشخص اƅذي 

 يرمي

من اƅسهل 

إƅى 

 اƅصعب

 صغير

 أو Ƅبير

 خفيف

ثقيل ƅحد 

 ما ثقيل

 دائري
 قريبة

 بعيدة

 ثابت

 متحرك قليلا

 متحرك سريعا

 Ƅبير

 صغير

في خط مستقيم مع اƅرامي 

على يسار اƅرامي على 

 يمين اƅرامي.

 

 ( 861،  1007 عوض صابر فاطمة، )

 



 اƃفصل اƃثاƈي: الإطار اƃمفاهيمي واƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة

 

 87 

 .اƅلقف )اƅمسك(  -1-2-11-2-2-3-2

( بأƊه " من أهم اƅحرƄات اƗساسية وتعƊي 807، 1007 فاضل عادل، خيون يعرب، ) عرفه

 ستخدام اƅيدان لإيقاف أداة مرمية "إ

حيث  يعتبر اƅلقف أو اƅمسك هو أƄثر اƅمهارات تعقيدا وصعوبة Ɨطفال اƅمدارس الابتدائية، ولا بد 

ل Ƅيف يرƄز على اƅشيء اƅقادم إƅيه Ƅي يتحرك إƅى وضع اƅمسك اƅصحيح واستخدام يد أن يتعلم اƅطف

واحدة أو Ƅلتا اƅيدين واƅتقاط هذا اƅشيء سفليا أوعلويا. وتستغرق هذƋ اƅحرƄات اƅعديد من اƅممارسات، 

لى ومع ذƅك يظهر اƗطفال اƄƅثير من عدم اƅثبات واƅتعارض مع هذƋ اƅمهارات، ومما يساعد اƅطفل ع

تعلم هذƋ اƅمهارة، استخدام اƄƅرات اƄƅبيرة مثل اƅباƅوƊات وƄرات اƅصوف ورميها من مسافات قصيرة مما 

يعطيه اƅثقة ƅتعلم هذƋ اƅمهارة في اƅمرحلة اƗوƅى ƅمسك اƄƅرة، وƄلما زادت مهارة اƅطفل يمƊƊƄا تصغير 

ك، Ƅل هذƋ اƅعوامل لا بد من حجم اƄƅرات وزيادة اƅمسافة بين اƅرمي والإمساك وسرعة اƅرمي ƅلإمسا

 ( 801، 1001، مصطفى، عفاف عثمان عثمان ).وضعها في الاعتبار عƊد تعليم اƗطفال مهارة اƅمسك

Ƅما تلعب سرعة الاستجابة دورا هاما في ذƅك أيضا لإمƄان سرعة اƅتحرك في أية اتجاƅ Ƌلوصول 

س اƅتربية اƅرياضية في اƅمدرسة في اƅعمل إƅى اƄƅرة واستقباƅها، وتسهم عمليات اƅتعلم واƅتدريب في درو 

على تطوير وƊمو اƅقدرة على اƅتوقيع وسرعة الاستجابة وباƅتاƅي اƅقدرة على حسن استقبال اƄƅرة.) علاوي 

 ( 17 ،8111محمد حسن، 

"        بأن   (818، 1088أميرة،  طه عبد اƅرحيم ، محمودمحمود فهيم محمد مجدي ) وأضاف

ƅتحƄم واƅسيطرة امن أƄثر اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية اƅتي تجيد مدى قدرة اƅطفل على مهارة اƅلقف تعتبر 

Ɗه أ على اƅعضلات اƄƅبيرة، حيث يستطيع اƅطفل في اƅثاƅثة أن يتخذ وضع الاستعداد لاستقبال اƄƅرة غير

من يتأخر في مد اƅذراعين بسبب اƅخوف من اƄƅرة ومع تقدم سن اƅطفل يؤدي اƅمهارة بمستوى عال 
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ƅمدرس تجƊب حدوث إصابات أثƊاء تعلم هذƋ اƅمهارة فيجب استخدام أدوات ااƅرشاقة والاƊسيابية، وعلى 

ƅخ، ويجب على اƅمدرس أن إ، أƄياس اƅحبوب...خفيفة وسهلة اƅمسك باƗيدي اƅصغيرة مثل Ƅرات اƅتƊس

 جسم ". أصابع Ƅمحاوƅة ƅمƊع اƗطفال من إيقاف اƄƅرة باƅ (80)يؤƄد على مسك اƄƅرة بـ 

يع اƅطفل استلام اƄƅرة ( سƊوات يستط7-6في حين تتطور مهارة اƅلقف مع تقدم اƅعمر ففي عمر )

Ɗحراف في اتجاهها Ɗحو اƅيمين أو إƅى اƅيسار أو إƅى أعلى وتتطور تلك اƅمهارة باƊƅسبة إ إذا هƊاك

ƅتوقع اƅون مستوى من اƄمتدربين إذ يمتلƅلأطفال اƅهم من متابƊƄذي يمƅي واƄجاح  عة سيرحرƊƅرة ثم اƄƅا

ن أفي استلامها وهي في اƅهواء فضلا عن أن قابلية اƅسرعة الاƊسيابية اƅتي تتحسن مع تقدم اƅعمر و 

Ɗسيابية من اƅسرعة والإ ( سƊوات قادرون على أداء مهارة الاستلام بقدر7-6( من اƗطفال بعمر )80%)

 ( 167، 8117  ".) عبد علي Ɗصيف،

  لى مهارة اƅلقف.اƅعوامل اƅمؤثرة ع -

 يبين اƅعوامل اƅمؤثرة على  مهارة اƅلقف.(: 3) اƃجدول رقم

 باƊƅسبة Ɗƅوع اƅشيء باƊƅسبة ƅلشيء اƅمراد ƅقفه

درجة 

 اƅصعوبة
 اƅمسافة اƅشƄل اƅوزن اƅحجم

ترƄيب Ɗوع 

 مادة اƗداة
 اƅمستوى

من اƅشخص  اƅزاوية

اƅذي يلقف مƊها 

 اƅشخص

من اƅسهل 

إƅى 

 اƅصعب

 صغير

 أو

 رƄبي

 خفيف

 متوسط

 ثقيل

 Ƅروي
 قريبة

 بعيدة

 Ɗاعم

 خشن

 أفقي

 راسي

 أماما

 جاƊبا

 خلفا

 

 ( 861، 1007عوض صابر فاطمة ، )
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 .اƅرƄل  -1-2-11-2-2-3-3

يعد اƅرƄل أو " ضرب اƄƅرة باƅقدم من اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية اƅتي تتم فيها اƅمعاƅجة واƅتعامل، 

Ɨرة على اƄƅرمي بوضع اƅطفل بأخذ وتتم مهارة اƅاسبة حيث يقوم اƊضاربة بمسافة مƅقدم اƅرض أمام ا

خطوة ƅلأمام باƅقدم اƅحرة بحيث تجاور اƄƅرة وخلفها، ثم عمل مرجحة من اƅرجل اƅضاربة ƅلأمام مع ثƊي 

       ( 868، 8111اƅقدم ƅلخارج ".) اƅخوƅي أمين أƊور، راتب أسامة Ƅامل، 

ت، إذ يقوم ابأƊه " يستخدم في اƅرƄل Ƅر  (  818، 1006متوƅي عبد الله عصام اƅدين،  ) وذƄر

اƅطفل بأخذ خطوة ƅلأمام باƅقدم اƅحرة ƅتƄون قريبة من اƄƅرة من اƅخلف، ثم تمرجح اƅرجل اƅضاربة ƅلأمام 

 اƅحرة مع دوران اƅقدم ƅلخارج ƅيتم رƄل اƄƅرة باƅجزء اƅداخلي ƅلقدم " .

أيضا لإمƄان سرعة اƅتحرك في أية اتجاƅ Ƌلوصول " Ƅما تلعب سرعة الاستجابة دورا هاما في ذƅك 

إƅى اƄƅرة واستقباƅها. وتسهم عمليات اƅتعلم واƅتدريب في دروس اƅتربية اƅرياضية في اƅمدرسة في اƅعمل 

         على تطوير وƊمو اƅقدرة على اƅتوقيع وسرعة الاستجابة وباƅتاƅي اƅقدرة على حسن استقبال اƄƅرة ".

 ( 17، 1001 ) علاوي محمد حسن،

 إرشادات ƃتƈمية اƃمهارات اƃحرƂية الأساسية: -1-2-11

بعض  (818، 1088أميرة،  طه عبد اƅرحيم ، محمودمحمود فهيم محمد مجدي  ) ح Ƅل منيوضّ      

 ƅحرƄية اƗساسية ƅلطفل واƅمتمثلة في :اى اƅمهارات مجلها تƊأالإرشادات اƅتي من 

فاƊƅموذج  اƅحرƄية يمثل أهمية Ƅبيرة في تعلم اƅحرƄات اƗساسية اƊƅموذج: أداء Ɗموذج ƅلمهارة -     

زين حرƄيا أمر في مƊتهى اƗهمية فهو يشجع اƗطفال ويحفزهم حد اƗطفال اƅمتميّ أاƅصحيح من قبل 

 لإخراج أقصى طاقاتهم.
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تدريب داء اƅسليم ƅلحرƄة فتƄرار اƗداء اƅحرƄي يعƊي Ƅرار: يتعلم اƅطفل بƄثرة مرات الآاƅت -     

اƗعصاب اƅحسية واƅحرƄية اƅتي تصل مابين اƅمخ وأعضاء اƅجسم اƅتي يتم تدريبها إƅى اƅحد اƅذي يجعل 

 اƅحرƄة تؤدى بعد ذƅك بسرعة وبطريقة آƅية.

Ƅل طفل Ƅƅي يؤدي اƅمهارة اƅحرƄية، بدون جبر أو إƄراƅ Ƌاƅتجريب: يجب إتاحة فرصا Ƅافية  -     

 سب مع قدراته واستعداداته.ƅيجرب ويƄتشف بƊفسه وبما يتƊا

بتƄار: يجيب على اƅمعلم أن يقلل بقدر الإمƄان من ƅغة اƗوامر على اƗطفال بل يتيح ƅهم  فرص الإ -   

 فرصا Ƅافية ƅلاستƄشاف ƅتƊمية روح اƅمغامرة والايجابية ƅديهم.

الآخرين، وهذا  إمƄاƊات اƅطفل : يجب اƅترƄيز على قدرات اƅطفل Ɗفسه دون مقارƊته بمستويات -    

 .يتطلب تشجيع وتحفيز Ƅƅل طفل لإخراج أقصى طاقاته أثƊاء اƗداء

داء اƅطفل ƅلحرƄة يجب على اƅمعلم أن يƄون على علم بتوظيف آمبادئ اƅحرƄة: Ƅƅي Ɗقتصد في  -    

رد  اƅتسارع، وتطبيق اƅقواƊين اƅطبيعية في مجال اƅتعلم اƅحرƄي مثل قواƊين اƅمقذوفات، اƅقصور اƅذاتي،

 ƅخ.إفعل اƅجسم...

ارة اƅتحدي واƅدافعية ƅديهم Ɗحو اƅتحدي: يجب على اƅمعلم أن يتيح أمام اƗطفال فرصا متعددة لإث -    

Ɗجاز اƅواجبات اƅحرƄية على أن تƄون في صورة دوافع داخلية أو حوافز خارجية على أن تƄون في صورة إ

Ɗدخول في مقارƅمدوافع داخلية أوحوافز خارجية دون اƅية ات بين مستوياتهم وخصوصا في اƊسƅراحل ا

 ستجابات اƊفعاƅية ضارة Ƅاƅقلق واƅبƄاء.إاƅمبƄرة حتى لاتحدث 
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 اƃفروق بين اƃجƈسين في اƃمهارات اƃحرƂية: -1-2-12

يتساوى اƅذƄور والإƊاث في هذƋ اƅمرحلة من حيث اƅقدرات اƅبدƊية، غير اƗطفال اƅذƄور يتفوقون      

قوة اƅذراعين في حين تتمتع الإƊاث بمروƊة Ƅلية تفوق تلك اƅمتوفرة ƅدى اƅذƄور، وƊتيجة  على الإƊاث في

ذƅك يتميز اƅذƄور في بعض اƅƗعاب اƅرياضية Ƅما هو اƅحال في اƅبيسبول، وفي اƅمقابل يلاحظ أفضلية 

 ƅلإƊاث في ممارسة اƅعاب رياضية أخرى Ƅاƅجمباز على سبيل اƅمثال. 

ير من اƅدراسات حول مهارات اƅقفز واƅرمي واƅرƄض إƅى وجود مهارات أدائية أعلى هذا وتشير اƄƅث     

بقليل عƊد اƅذƄور ويستمر ذƅك حتى بداية مرحلة اƅمراهقة حيث تصبح اƅفروق أƄثر في اƅفروق اƊƅسبية 

ول داء بين Ƅل من اƅذƄور والإƊاث حتى Ɗهاية اƅسƊة اƅحادية عشر من عمر اƅطفل، وفي اƅمقام اƗلآفي ا

Ɨبسيطة في اƅفروقات اƅون اƄن أن تƄوزن وبين إداء يمƅطول واƅبيرة في اƄƅزيادة اƅلعلاقة بين اƅ اساƄعƊ

اƅعظام واƊƗسجة بين  ن اƅفروق في بƊاءأطول أطراف اƗطفال اƅذƄور واƅقوة في رمي اƗشياء، Ƅما 

تبط أيضا باƅفروق في اƗداء ن تر أوالإƊاث اƅتي تƄون في هذƋ اƅمرحلة في صاƅح اƅذƄور يمƄن  اƅذƄور

 بين اƅجƊسين .

وعلى أي حال يجب اƅتأƄيد على أن هذƋ اƅفروق في اƅخصائص اƅجسمية اƅتي يمƄن أن تعتبر      

ثƊي عشر عاما قد إلإƊاث في اƅفترة مابين اƅست إƅى مسؤوƅة عن اƅفروق اƅبسيطة في اƗداء بين اƅذƄور وا

ومابعدها ومن  ر اƅفروق اƄƅبيرة بين اƅجƊسين في مرحلة اƅمراهقة لاتƄون Ƅبيرة بما فيه اƄƅفاية ƅتفسي

اƅممƄن أن اƅعوامل الاجتماعية واƅثقافية تؤثر في متوسط اƗداء في اƅرمي واƅقفز واƅرƄض، وبذƅك تزداد 

ن اƅجهود اƅتي يبذƅها إبشƄل ملفت ƅلƊظر وبعبارة أخرى ف اƅفروق في اƗداء في مرحلة اƅمراهقة وما بعدها

ƅن أن تدفعه فرد خلال ماƄمراهقة يمƅىإرحلة اƅ  دورƅتوقعات اƅ ه وفقاƄظيم سلوƊمرتبط الإتƅجتماعي ا
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داء بين لآباƅجƊس ويمƄن ملاحظة وجود ببعض اƗدƅة على أهمية اƅعوامل الاجتماعية اƅثقافية في ا

 ( 681،  1088 بوجادو صاƅح محمد،أ اƅجƊسين.)

 اƃطفل:الأهمية اƃتربوية ƃلعب عƈد  -1-2-13

 ة اƅلعب عƊد اƅطفل ترجع إƅى:ي( أن أهمƊ1086 ،60حال حميد،  بيّن )

أن اƅميل اƅطبيعي وحدƋ هو اƅذي يدفع اƅطفل ƅمزاوƅة اƅلعبة باعتبار أن اƅلعبة ظاهرة طبيعية  -

 وƊشاط غريزي.

ادة بما يحقق ƅه اƅمرح واƅسع عن اƊƅفسعب فرصة اƅحرƄة واƊƅشاط واƅتعبير أن اƅطفل يجد في اƅل -

 ستمتاع .والإ

 Ƅتساب اƅخبرة واƅوسيلة لاستƊفاذ اƅطاقة اƅزائدة.Ɗه يتبع حاجة أساسية ƅلطفل لإأ -

 Ɗفعاƅي عƊد اƅطفل.س عن اƅتوتر اƅجسمي والإيƊفّ  -

 يدخل اƅخصوبة واƅتƊوع في حياة اƗطفال. -

قا يƊدفع فيه إƅى ƊتباƋ اƅطفل ويشوقه إƅى اƅتعلم، فاƅتعلم باƅلعب يوفر ƅلطفل مجالا طليإيجذب  -

 اƅعمل من تلقاء Ɗفسه.

Ɗطلاقا من رأي " شاتو " حول أهمية اƅلعب باƊƅسبة ƅلطفل هƊاك أيضا من اƅعلماء من أيدوƋ وحاوƅوا إف     

إبراز هذƋ اƗهمية، فاƅموسوعة اƅتربوية تؤƄد أن اƅƗعاب اƅتربوية تساهم في اƄتساب اƅمعارف وتطوير 

راƅي" أن اƅلعب ƅيس سوى وسيلة مƊا ƅوسائل اƅتربوية Ƅما Ɗبه إƅى أن اƅƗعاب  اƅقدرات اƅعقلية وبين " داك
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ذااƅتربوية وسيلة تعليمية وزمƊها محدد تخص اƅطفوƅة  ية اƅمرحلة اƅحاسمة تأتي Ɗتائج ذات استغل بجدّ  وا 

 (   88، 1087بودبزة مصطفى،  ƅعاب مستقبلية لا يمƄن تعويضها.)أ

 ƃمهارات اƃحرƂية الأساسية: ن تصƈيف اجدول يبي   -1-2-14 

 يبيّن تصƊيف اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية. (:4)اƃجدول رقم 

 

 اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية

 اƅحرƄات الاƊتقاƅية:
 تحرك اƅجسم من مƄان Ɨخر

 اƅحرƄات اƅغير اƊتقاƅية:
 اƅتوازن،اƅسيطرة واƅثبات

حرƄات 
مع  اƅتعامل

 اƗداة واƅزميل

اƅمتعلقة  اƅحرƄات
 اضات واƅƗعابباƅري

 اƅمشي -
 اƅمشي على أطراف اƗصابع -
 اƅجري  -
 اƅوثب اƅجري واƅوثب على قدم واحدة -
 اƅحجل  -
 اƅحجل واƅخطو باƅتبادل   -
 اƅقفز اƅمراوغة  -
 اƅوثب باƅقدمين  -
 اƅوثب واƅهبوط على قدم واحدة -
 اƅخطوة اƅمقصية  -
 الاƊزلاق  -
 اƅحبو  -
 حرجاتاƅدحرجة اƗمامية عدة د-
 اƅدحرجة اƅخلفية عدة دحرجات -
 اƅسباحة  -

 اƅوقوف  -
 اƅتوازن   -
 اƅدحرجة اƅواحدة  -
 اƅتسلق   -
 اƅتقوس  -
 اƅلف  -
 Ɗقل ثقل اƅجسم  -
 اƅمرجحة  -
 اƅجثو  -
 اƅدوران  -
 اƅضغط   -
 اƅتƄور  -
 الامتداد  -
 اƅوثب واƅهبوط في اƅمƄان -
اƅوثب واƅهبوط مع اƅتغيير  -

Ƌالاتجا 
 اƅتمايل  -الارتƄازات-

 اƅمسك   -
 اƅرمي -
 اƅلقف  -
 اƅرƄل  -
 اƅضرب  -
 اƅحط  -
 اƅرفع  -
 اƅتمرير -
 الاستقبال  -
 الاƅتقاط  -
اƅتحرك -

 بالاستلام
 اƅشد  -
 اƅدفع  -

 مهارات Ƅرة اƅيد -
 مهارات Ƅرة اƅقدم -
 اƄƅرة اƅطائرة مهارات-
 مهارات Ƅرة اƅسلة-
 مهارات اƅمسابقات-
 ان واƅمضماراƅميد-
 مهارات اƅجمباز-

 

 (11،  1007عوض صابر فاطمة،  )
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 ( سƈوات:7-6خصائص تلاميذ اƃتعليم الابتدائي ) -1-3

( سƊوات وقبل ذƅك 7-6سƊعرض في هذا اƅجزء إƅى خصائص اƊƅمو ƅدى تلاميذ اƅمرحلة اƅعمرية ) 

 : اƅصلة بموضوع اƅدراسةذات  عن اƅتعليم الابتدائي يبيّن بعض اƅمفاهيمارتأى اƅباحث إƅى أن 

 مدخل إƃى اƃتعليم الابتدائي: -1-3-1

 في هذا اƅعƊصر سƊعرض مفهوم وتعريف اƅتعليم الابتدائي وأهدافه وفلسفته وطبيعته:  

 مفهوم اƃتعليم الابتدائي. -1-3-1-1

ن ست اƅتعليم الابتدائي هو اƅمرحلة اƗوƅى من اƅتعليم الإجباري يلتحق به Ƅل اƗطفال اƅباƅغين س

اƊƅظرعن استفادتهم من اƅتربية ماقبل اƅمدرسية أوعدمه، ويشتمل على خمس مستويات،  اƅسƊوات بغض

رتقاء إƅى اƅتعليم ائي واƅذي يسمح ƅلƊاجحين فيه بالإوتتوج اƅدراسة فيه بامتحان Ɗهاية اƅتعليم الابتد

Ɨخرى من اƅتعليم الابتدائي Ƅون اƅمتوسط، وتتميز اƅسƊتين اƗوƅى واƅثاƊية ابتدائي عن باقي اƅمستويات ا

اƅتعلمات بها تتم فقط باƅلغة اƅعربية، بيƊما في اƅثلاث مستويات اƗخرى فتدرج اƅلغة اƅفرƊسية Ƅلغة ثاƊية 

بجاƊب اƅلغة اƅعربية، يضاف إƅى ذƅك أن الاƊتقال من اƅسƊة أوƅى إƅى اƅسƊة اƅثاƊية لا يƄون على أساس 

اƅحبيب رحيم،  Ƅل اƅتلاميذ مهما ƄاƊت Ɗتائج تحصيلهم اƅدراسي.) Ɗتائج اƅتحصيل اƅدراسي بل يƊتقل

1081 ،1 ) 

ل اƅمراهقة ( وهƊا يصبح اƅسلوك أƄثر جدية اƅتي ƅبعض على هذƋ اƅمرحلة مصطلح ) قبيطلق ا

مرحلة إعداد اƅمراهقة وƊحن Ɗرى اƅتغيرات اƅتي تحث في هذƋ اƅمرحلة تعتبر بحق تمهيد اƅمرحلة  تعتبر

 (868، 1088 اƅعمرية صلاح اƅدين، اƅمراهقة.)
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 تعريف اƃتعليم الابتدائي. -1-3-1-2

اƅتعليم الابتدائي هو اƅمرحلة اƗوƅى من اƅتعليم الإجباري، يلتحق به Ƅل اƗطفال اƅباƅغين سن اƅست 

ويات، عن استفادتهم من اƅتربية ماقبل اƅمدرسة أو عدمه، ويشتمل على خمس مست سƊوات بغض اƊƅظر

رتقاء إƅى اƅتعليم ائي واƅذي يسمح ƅلƊاجحين فيه بالإمتحان Ɗهاية اƅتعليم الابتدإية اƅدراسة فيه بوتتوج Ɗها

 (1، 1081 اƅحبيب رحيم، اƅمتوسط ".)

فاƅتعليم الابتدائي هو اƅمرحلة اƗوƅى من اƅتعليم اƗساسي "  أما تعريف وزارة اƅتربية اƅوطƊية

اب اƅتلاميذ اƅمعارف اƗساسية وتƊمية اƄƅفاءات اƅقاعدية الإجباري مدتها خمس سƊوات وهي مرحلة اƄتس

في مجالات اƅتعبير اƅشفهي واƄƅتابي واƅقراءة واƅرياضيات واƅعلوم واƅتربية اƅخلقية واƅمدƊية والإسلامية 

اƅحصول على تربية ملائمة وتوسيع واƅفƊية واƅتشƄيلية واƅبدƊية،Ƅما يمƄن اƅتعليم الابتدائي اƅتلميذ من 

عتبارها مƄتسبات ضرورية إساب اƅتدريجي ƅلمعارف اƅمƊهجية بƄتƅجسمه وƅلزمان واƅمƄان والإ دارƄهإ

 (80، 1001تضمن ƅلتلميذ متابعة مسارƋ اƅدراسي بƊجاح.) اƊƅشرة اƅرسمية ƅلتربية اƅوطƊية، 

 أهداف وفلسفة اƃتعليم الابتدائي. -1-3-1-3

تƊمية Ƅفاءات اƅتلاميذ اƅقاعدية في ميادين يتƄون اƅتعليم الابتدائي من خمس سƊوات ويهدف إƅى 

اƅشفهي واƄƅتابي اƅقراءة، اƅرياضيات، اƅعلوم، اƅتربية اƅخلقية واƅمدƊية واƅديƊية، ويمƄّن اƅتعليم  اƅتعبير

الابتدائي اƅتلميذ من اƅحصول على تربية ملائمة وتوسيع إدراƄه ƅجسمه وƅلزمان واƅمƄان واƗشياء وتƊمية 

اراته اƅيدوية واƅجسمية واƅفƊية.Ƅما يمƄن أيضا من الاƄتساب اƅتدريجي ƅلمعارف ذƄائه وشعورƋ ومه

اƅمƊهجية، ويحضر ƅلمتابعة اƅدراسية اƅمتوسطة في ظروف حسƊة، ويتم اƅتعليم الابتدائي في اƅمدرسة 

ؤسسة الابتدائية اƅتي تعتبر مؤسسة قاعدية Ƅƅل اƅمƊظومة اƅتربوية اƅوطƊية، يƊبغي تصƊيف مƄاƊة هذƋ اƅم
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يخلف رفيقة،  وفق مهامها ودورها اƗساسي في اƅمجتمع عامة أو في اƅمƊظومة اƅتربوية اƅخاصة.)

1081 ،888) 

ضافة إƅى ماورد في اƅقاƊون اƅتوجيهي ƅلتربية اƅوطƊية ) حيث جاء فيه أن  78( في اƅمادة 01/07وا 

 اƅتعليم الابتدائي يهدف إƅى :

 اسية اƅمتمثلة في اƅقراءة واƄƅتابة واƅحساب.تزويد اƅتلاميذ بأدوات اƅتعلم اƗس -

 اƄتساب اƅمهارات اƄƅفيلة بجعلهم قادرين على اƅتعلم مدى حياتهم. -

 اƅتعزيز فهو يهتم بما يتماشى واƅقيم واƅتقاƅيد الاجتماعية واƅروحية واƗخلاقية . -

 اƊƅقد فيهم. تƊمية إحساس اƅتلاميذ وصقل روح اƅجماƅية واƅفضول واƅخيال والإبداع وروح -

اƅتفتح على اƅحضارات واƅثقافات اƗجƊبية وتقبل الاختلاف واƅتعايش اƅسلمي مع اƅشعب  -

 (1001، جاƊفي 78اƅقاƊون اƅتوجيهي ƅلتربية اƅوطƊية، اƅمادة .)اƗخرى

 خدمات من تقدمه ما بفضل اƅمجتمعات، حياة في اƅفاعل ودورها وظيفتها الابتدائية Ƅما ƅلمرحلة

ƅلتربية  واƅعشرون اƅحادي اƅدوƅي اƅمؤتمر حدد وقد اƗطفال، وهم اƅمجتمع شرائح من مهمة ةمهمة ƅشريح

ضمن  تقدم اƗهداف وهذƋ اƅدول جميع تشمل عامة أهداف عدة ،1975عام جƊيف في اƅمƊعقد اƅعامة

 :وهي محاور أربع

 قيمته ƅه Ɗموا فيها لاƗطفا يƊمو اƅتي اƅفترات أحد هي الابتدائية اƅمرحلة فترة :اƅجسمي اƊƅمو -

 . قبل من مƊها يتمƊƄوا ƅم أعمال من تمƊƄهم اƊƅضج من متتابعة مستويات تحصيلهم حيث وأهميته من
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 واƅعمل ƅلتفƄير اƅلازمة اƗساسية باƗدوات اƅطفل تزويد إƅى اƅمرحلة هذƋ تهدف : اƅعقلي اƊƅمو -

في  مواطƊا بوصفه ممƄن حد أقصى ىإƅ زاخرة حياة يحي أن من اƅمستقبل في تمƊƄه بحيث وفق سƊه،

   فيه. يعيش اƅذي اƅعاƅم فهم من تمƊƄه Ƅما اƅمجتمع،

 وفي Ɗسبيا، مبƄرة سن في الابتدائية اƅمدرسة مجتمع في ƅلحياة اƅطفل يتقدم :الاجتماعي اƊƅمو -

فيه  قافيةاƅث اƅجواƊب سائر وتقاƅيدƋ، اƅمجتمع مواصفات على اƅتلاميذ ترى اƅصغير اƅمدرسي هذا اƅمجتمع

 اƅذي اƗساس وضع اƗقل على أو اƅمجتمع إƅى والاƊتماء اƅولاء روح وتƊمية تربيته إƅى اƅمدرسة تهدف وما

 . لاحقا أبعد Ɗمو إƅى يؤدي

 اƅثقافي اƅتراث في رئيسي مرƄز اƅدين Ɨن اƅديƊية باƅتربية الابتدائية اƅمرحلة تهتم :اƅروحي اƊƅمو -

 (81، 1086معيزة Ɗوال،  ).والاجتماعية اƗخلاقية قيماƅ اشتقاق مصادر من وهو مصدر

 طبيعة اƃتعليم الابتدائي. -1-3-1-4

اƅمرحلة الابتدائية هي مرحلة تعليم Ƅل مواطن على اعتبار أن إƅزامية اƅتعلم أصبحت بها من 

اƅبلدان اƅمسلمات، Ƅما أن اƅمراحل اƅتاƅية ƅها ثقل الإعداد Ƅلما صعدƊا في اƅسلم اƅتعليمي خصوصا في 

Ɨسبيل اƅتعليم الابتدائي يعتبر اƅامية واƊƅما اƄ شعبيةƅقاعدة اƅهوض باƊلƅ ى أولƊتي يبƅى اƅوƗيزة اƄرƅه اƊ

صلاحه يمƄن في اƅتعليم الابتدائي وتطورƋ، حيث  عليها اƅتعليم في اƅمراحل اƅتاƅية، فاƊƅهوض باƅتعليم وا 

عوض صابر  تقدم وعبور فجوة اƅتخلف.)يقدم اƄƅثير ƅلأمة اƊƅامية ويساعدها في اƅ أن يمƄن

 (78، 1007فاطمة،

 ( سƈوات :7-6خصائص اƈƃمو عƈد أطفال اƃمرحلة اƃعمرية ) -1-3-2

 تي:وأƊواعه Ƅالآ سƊعرض في هذا اƅعƊصر مفهوم اƅطفوƅة وأهميتها وأيضا مفهوم اƊƅمو ومراحله
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 تعريف اƃطفوƃة:        -1-3-2-1

Ɗفسه في تدبير  ىƊسان في اƊƅمو حتى يبل  مبل  اƅراشدين ويعتمد علهي اƅفترة اƅتي يقضيها الإ      

مين حاجاته اƅجسدية واƊƅفسية ويعتمد فيها اƅصغار على ذويهم في تأمين بقائهم وتغذيتهم أشؤوƊه وت

، 1001فتيحة،  صيد وحماية هذا اƅبقاء، فهي فترة قصور وضعف وتƄوين وتƄامل في آن واحد.)

 (86ص

مين اƅحياة، أخر في ت" مرحلة من مراحل الإƊسان تتميز بالاعتماد على الا يه اخر وفي تعريف

مƄاƊات هائلة عليه أن يتƄيف  وتتميز أيضا باƅقابلية ƅلƊمو والارتقاء فاƅطفل يوƅد وهو مزود الاستعدادات وا 

 (18، 1087بهƊاس سليمان،  مع هذا اƅمحيط اƅخارجي بواسطة الآخرين ".)

 اƃطفوƃة:أهمية مرحلة  -1-3-2-2

 هذƋ أن "همية هذƋ اƅمرحلة أƊه من أ (86، 1081، عفاƊة مƊى محمد ممدوح عبد اƅرؤوف)  تذƄر

 اƅمهارات Ɨداء أساسًا تعد اƅتي اƗساسية اƅمهارات اƅحرƄية داءآ فترات أخصب تمثل اƅعمرية اƅفترة

 سلبًا تؤثر اƅفترة هذƋ في اƗساسية اƅمهارات Ɗمو تطور تقصير في أي وأن اƅرياضية باƊƗشطة اƅمرتبطة

  .اƅتاƅية " اƅحرƄي اƊƅمو مراحل على

 مفهوم اƈƃمو. -1-3-2-3

" اƊƅمو بمعƊاƋ اƅلغوي هو اƅزيادة  واƄƅثرة بصفة عامة ويقصد باƅزيادة ما يحدث من Ɗمو طبيعي في 

 -Ɗميا -يƊمى -Ɗمى" مƊظور" بأƊه: لابن " اƅعرب ƅسان في جاء جميع أƊحاء اƅجسم بƊسب طبيعية، حيث

 زاد بمعƊى Ɗماء، اƅشيء جعلته Ɗاميًا، أƊما وƊميته اƅشيء وأƊميت وƄثر، زاد بمعƊى Ɗموًا يƊمو وقاƅوا وƊماء،

 (171، 1001 ،أحمدسيد  عجاج اƅوƅد ".) وƊما اƅزرع Ɗما ويقال وƄثر،
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اƅشƄل Ɗتظام خطوة بعد خطوة، فاƊƅمو يتعلق باƅتغير في اƅحجم و إبل يتطور ب إن اƊƅمو لايحدث فجأة

ƅخ، فاƊƅمو إواƅعظام واƅشعر وƅون اƅبشرة...  ويتƊاسب مع سائر اƅتغيرات اƄƅيفية اƅتي تطرأ على اƅعضلات

Ɗه يعتمد وثيقة بين اƊƅمو اƅجسمي ومقدرة اƅشخص على اƅتعلم أيتوقف على اƅوراثة واƅبيئة ولا يمƄن اƅقول 

ب اƊƅضج دورƋ في إعطاء اƗسبقية ƅعƊاصر اƅمدرسة الابتدائية، إذ يلع –في اƅمراحل اƅدراسية اƗوƅى 

اƅمƊهج اƅدراسي ƅدرس اƅتربية اƅحرƄية وƊشاط اƅوقت اƅحر فأطفال هذƋ اƅمرحلة  Ɗادرا مايتقƊون اƅمهارات 

اƅحرƄية اƅصعبة أو اƅمهارات اƅتي تتطلب اƅقوة اƅعضلية أو ممارسة اƊƅشاط اƅرياضي بين درجة اƊƅمو في 

عن اƅمستوى اƅعام في اƊƅمو اƅبدƊي، وتعتبر هذƄ  Ƌتلة اƅجسم وحجمه تعبراƅهيƄل اƅعظمي واƅزيادة في 

 ( 81، 1001 اƅعلاقة بين اƅطول واƅوزن واƅعمر اصدق مؤشر ƅقياس اƊƅمو اƅبدƊي.) مفتي إبراهيم حمادة،

واƊƅمو في اƅتربية وعلم اƊƅفس يعƊي اƅحرƄة واƅتقدم بالإضافة إƅى اƅزيادة بمعƊاها اƅمادي أو اƄƅمي 

Ƅ موƊƅة فإن اƊا وسرعة معيƊا معيƊتقدم تقضيان زمƅة واƄحرƅمو وبما أن اƊƅك يدخل ضمن مفهوم اƅل ذ

Ɗما تختلف سرعة إية ويسير بسرعة تتفاوت من مرحلة يتحقق خلال فترات أو مراحل زمƄى أخرى، وƅ

إƅى آخر  اƊƅمو من مرحلة إƅى أخرى فإƊها قد تختلف من مجتمع إƅى أخر ومن فرد إƅى آخر ومن مظهر

"  جيزيل "    من مظاهر اƊƅمو ƅدى اƅفرد اƅواحد وذƅك يعود إƅى أسباب وراثية أو بيئية مختلفة. ويشير 

، 1080، رإƅى أن اƊƅمو يعƊي سلسلة متصلة من اƅتغيرات ذات Ɗمط مƊتظم ومترابط.) زغير رشيد حمي

81) 

 مراحل اƈƃمو. -1-3-2-4

 يمƄن تقسيم مراحل اƊƅمو إƅى سبعة مراحل:     

 مرحلة اƅرضاعة )من اƅولادة حتى اƅسƊة ثاƊية ( -

 ( سƊوات  6 -6مرحلة اƅطفوƅة اƅمبƄرة )  -
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 ( سƊوات 1 -6مرحلة اƅطفوƅة اƅوسطى )  -

 ( سƊة  81 -1مرحلة اƅطفوƅة اƅمتأخرة )  -

 مرحلة اƅمراهقة. -

 مرحلة اƅرشد. -

 (10، 1007هران حامد عبد اƅسلام ، ز  مرحلة اƅشيخوخة.) -

  ( سƈوات.7-6خصائص  اƈƃمو اƃبدƈي واƃفسيوƃوجي ƃتلاميذ اƃمرحلة اƃعمرية ) -1-3-2-5

الابتدائية وهذƋ اƅمرحلة هي مرحلة اƊƅمو اƅجسمي اƅبطيء  اƅمدرسة اƅمرحلة هذƋ في اƅطفل يدخل

ز شƄل ر اƅملامح اƅعاملة اƅتي ƄاƊت تميّ اƅمستمر ويقابله اƊƅمو اƅسريع ƅلذات، وفي هذƋ اƅمرحلة  تتغي

اƅجسم في مرحلة اƅطفوƅة اƅمبƄرة، وهذƋ اƅتغيرات تƄون في اƊƅسب اƅجسمية أƄثر مƊها مجرد زيادة في 

اƅحجم، وتبدأ سرعة اƊƅمو اƅجسمي في اƅتباطؤ، ويصل حجم اƅرأس إƅى حجم رأس اƅراشد، ويتغير اƅشعر 

 (167، 1007مي محمد، ملحم سا اƊƅاعم إƅى شعر أƄثر خشوƊة.)

 هذƋ اƅجسم في طول (، فيزداد%80سƊويا. Ƅما يزداد اƅوزن بƊسبة ) %8ويزيد اƅطول بƊسبة 

 اƅفترة اƅمشار في ( عƊها%80) حواƅي اƗطراف طول ويزيد اƅثاƊية، اƅسƊة في ( عƊه%18بƊسبة ) اƅمرحلة

 (86، 1001، سيد احمد عجاج".)  اƅراشد الإƊسان رأس حجم إƅى اƅطفل رأس حجم ويصل إƅيها،

" Ƅلاوس " إƅى اƅمتوسطات اƅتقريبية ƅلطول واƅوزن في هذƋ اƅمرحلة، حيث يزداد  ةوقد أشارت دراس

( Ƅ  6-8( سم سƊويا، وفي اƅوزن بما يتراوح ما بين    )Ɗ6-7مو اƅطفل في اƅطول بما يتراوح ما بين )

   .شهور تقريبا ثلاثةظهر بصورة واضحة Ƅل سƊويا،  وفي اƅواقع Ɗجد أن Ɗمو اƅطفل في اƅطول واƅوزن ي

 (11، 8111علاوي محمد حسن،  )
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اƅريماوي" في مرحلة اƅطفوƅة اƅمتوسطة يبدو وƄأن اƗطفال يƊمون ببطء شديد، ففي اƅعام  وأƄد "

 (881، 1001اƅريماوي محمد عودة،  ( Ƅ .)6( سم ويƊمو وزƊه بمعدل )8اƅواحد يƊمو طوƅه بمعدل )

اƅلبƊية وتظهر  اƗسƊان عن بديلاً  اƅطفل ƅدى اƅدائمة اƗسƊان اƊتقال، وتظهر ي سنسن اƅسادسة هو 

اƊƗياب مع Ɗهاية اƅسƊة اƅسادسة من عمر اƅطفل. Ƅما تظهر اƅفروق بين اƅجƊسين واضحة في هذƋ اƅفترة، 

ة هذƋ فاƅذƄور هم أطول قليلا من الإƊاث، أما في اƅوزن فيƄاد اƅجƊسان يتساويان في اƅوزن مع Ɗهاي

 (167، 1007ملحم سامي محمد،  ).اƅمرحلة

Ƅما يمƄن ملاحظة في حواƅي مƊتصف اƅعام اƅسابع بعض اƅتغيرات في تƊاسب حجم اƅطفل، إذ 

Ɗجد تغيرا واضحا في اƊƅسبة ما بين اƅجذع وبقية اƗعضاء، فƊلاحظ مثلا اƅزيادة في Ɗمو اƅعضلات اƄƅبيرة 

اƄƅبيرة ƅلرجلين واƅذراعين بدرجة أسرع من Ɗمو اƅعضلات اƅدقيقة Ƅاƅذراعين واƅرجلين حيث تƊمو اƅعضلات 

 (ƅ8111 ،77ليدين.) جلون عدƊان درويش، عدƊان محمود عبد اƅفتاح، اƅخوƅي أمين أƊور، 

ƅبار، ويميل جسم اƄƅيماثل صدر اƅ صدر في الاتساع والاستدارةƅظرا لإويأخذ اƊ حافةƊلƅ ختفاء طفل

Ƅسو جسم اƅطفل في اƅمرحلة اƅسابقة، وƊجد اƅعضلات قد أضحت أشد قوة، اƅوسائد اƅدهƊية اƅتي ƄاƊت ت

 ّƄذي يمƅجسم اƅتوءات اƊ واضح وأصبحت تحددƅتحديد اƅا من اƊƊطفلƅخصر اƅ خارجيƅل اƄشƅما أن اƄ ،

تسلر" على Ƅل هذƋ اƅتغيرات اƅجسمية مصطلح "  ƅلعمود اƅفقري يزداد وضوحا عن ذي قبل، ويطلق "

Ƅشƅ ولƗتغير اƅقدرات اƅعمل على تطوير بعض اƅتغير في اƅحال يسهم هذا اƅجسم "، وبطبيعة اƅل ا

اƅحرƄية، إذ أن اƅتحسن اƅواضح في Ɗسبة علاقات اƅروافع بين اƅجزء اƅعلوي واƅجزء اƅسفلي ƅجسم اƅطفل، 

Ɗدهƅسجة اƊƗواضح في اƅقص اƊƅى اƅجسم، بالإضافة إƅعضلات وثقل اƅعلاقة بين قوة اƅك تحسن اƅذƄية و

اƅتي ƄاƊت تحتل مƄاƊها تحت اƅجلد، مما يسهم بقدر وافر في خلق أحسن اƅضماƊات Ɗƅمو وتطور 

تسلر" أƊه يجب عليƊا مراعاة أن هƊاك فروقا فردية بين  اƅمهارات اƅحرƄية اƅرياضية اƅمتعددة، ويؤƄد "
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يحدث مبƄرا باƊƅسبة ƅبعض اƗطفال باƊƅسبة ƅتوقيت " اƅتغير اƗول ƅشƄل اƅجسم " فأحياƊا Ɗجد هذا اƅتغير 

اƗطفال، بحواƅي اƅعام، ويمƄن ملاحظة ذƅك عƊد مشاهدة أحد اƅصفوف اƅدراسية اƗوƅى باƅمدرسة 

الابتدائية، بجاƊب ذƅك فƄثيرا ما Ɗجد أن اƅتغير اƗول ƅشƄل اƅجسم يحدث مبƄرا ƅلبƊات بما يقرب من 

 (11، 1001حواƅي اƊƅصف عام عن اƅبƊين.) علاوي محمد حسن، 

اƊƅمو اƅجسمي باƅظروف اƅصحية اƅمادية والاقتصادية فƄلما تحسƊت هذƋ اƅظروف Ƅان " ويتأثر 

اƊƅمو أفضل مما إذا ساءت هذƋ اƅظروف، ويؤثر اƅغذاء أيضا من حيث Ƅمه وƊوعه على اƊƅمو اƅجسمي 

Ɗعامة ويƅصحة اƅوسطى مرحلة تتميز باƅة اƅطفوƅشاط، هذا وتعتبر اƊ لطفل وما يقوم به منƅ خفض معدل

عويضة  ). " اƅوفيات، ƊƄƅه مع دخول اƅمدرسة يصبح اƗطفال أƄثر عرضة ƅبعض اƗمراض اƅمعدية

 (Ƅ8116 ،888امل محمد محمد، 

وهدوء ففي هذƋ اƅمرحلة يتزايد ضغط اƅدم ويتƊاقص معدل  استمرار في اƅفسيوƅوجي اƊƅمو ويبقى

ت بيƊها، ويقل عدد ساعات اƊƅوم باƅتدريج اƊƅبض، ويزداد طول وسمك اƅƗياف اƅعصبية وعدد اƅوصلا

عويضة Ƅامل  ( ساعة.)88ويƄون متوسط فترة اƊƅوم على مدار اƅسƊة في سن اƅسبع سƊوات حواƅي )

 (    816، 8116محمد محمد، 

Ƅما يƄون حجم اƅرئتين صغير Ɗسبيا، في حين يƊمو اƅقلب بسرعة ومن اƅسهل إصابته ببعض 

الإجهاد، وخاصة باƊƅسبة ƅلأƊشطة اƅرياضية اƅتي تتطلب اƅمزيد من  اƗضرار مما يتطلب وقايته من

اƅتحمل وبذل اƅجهد اƅمتواصل، وفي هذƋ اƅمرحلة يƄون اƅطفل عرضة ƅظهور بعض اƅتشوهات اƅقوامية 

        .ƊƄتيجة ƅتعود بعض أوضاع اƅجلوس اƅخاطئة أو ƅحمله حقيبة اƅمدرسة بطريقة معيƊة ƅفترات طويلة

 (11، 1001د حسن، علاوي محم )



 اƃفصل اƃثاƈي: الإطار اƃمفاهيمي واƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة

 

 70 

 اƅغذائية اƅظروف اƅشخصية، وƅتحسين اƅصحة مسؤوƅيات تحمل على اƅقدرة ƅدى اƅطفل " وتƄون

 عجاج)  اƅحرƄية( ". ) اƅمرحلة هذƋ في ƅلطفل واƅفسيوƅوجي اƅجسمي اƊƅمو في رعاية Ƅبير دور واƅصحية

 (86، 1001، سيد احمد

  ( سƈوات.7-6اƃعمرية ) اƈƃمو اƃحرƂي واƃحسي ƃتلاميذ اƃمرحلة -1-3-2-6

Ƌلطفل خلال حياته، وهذƅ يƄحرƅسلوك اƅتي تطرأ على اƅتغيرات اƅي هو عبارة عن اƄحرƅمو اƊƅا " 

) لازم .عƊها بمجموعة من اƅحرƄات واƅمهارات واƅقدرات اƅحرƄية اƅتي يمƄن ملاحظتها" يعبر اƅتغيرات

 (Ƅ1088 ،111ماش يوسف، 

ت اƅطفل، ويزداد Ɗشاطه وة وصحة وƊشاط حيث تزداد قوة عضلاز هذƋ اƅمرحلة بأƊها مرحلة قتتميّ 

وتبدأ  زدياد اƅطاقة اƊƅاتجة عن بطء اƊƅمو اƅجسمي، فتƊمو عضلات اƅطفل اƄƅبيرة واƅصغيرةاƅحرƄي لإ

 (887، 1080اƅعضلات اƅدقيقة في اƊƅضج باƅتدريج .) زغير رشيد حمير، 

  واƅيد اƅعين بين واƅتآزر اƅعضلات اƅدقيقة ينب اƅتآزر Ɗمو يزداد ƅلطفل اƅحرƄي اƊƅمو خلال ومن

 (86، 1001، سيد احمد عجاج".)  واƅمواد اƗشياء مع اƅتعامل في اƅطفل مهارة وتزداد

Ƅما يميل إƅى ترƄيب اƗشياء وامتلاك ما تقع عليه يداƋ، إذ يلاحظ على طفل هذƋ اƅمرحلة تعلم 

ƅ عاب مثلƅلأƅ لازمةƅية اƄحرƅجسمية واƅمهارات اƅتسلق اƅجري واƅعادية مثل اƅشاط اƊƅوان اƅرة وأƄƅعب ا

واƅرفس وƊط اƅحبل واƅتوازن Ƅما في رƄوب اƅدراجة ذات اƅعجلتين في حواƅي اƅسابعة...اƅخ، وتتهذب 

(، حيث يستخدم 168، 1007ملحم سامي محمد،  حرƄاته وتختفي اƅحرƄات اƅزائدة غير اƅمطلوبة )

ين أƄثر من اƅعضلات اƅدقيقة ƅليدين واƗصابع، ويميل إƅى تعلم اƅطفل عضلاته اƄƅبيرة ƅلظهر واƅرجل

اƅشادƅي  ). اƅمهارات اƅحرƄية ويتحسن اƅتوافق اƅعضلي اƅعصبي Ɗسبيا Ƅما أن الإحساس بالاتزان يزداد

 (77، 1008احمد فؤاد، بوعباس يوسف عبد اƅرسول ، 
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ƅعاب اƅرمي أƅعاب اƅسباق و أا بن " اƅطفل في سن اƅسادسة يƄون مغرما جدأوبيّن " جون برين " ب

اƅفردية وأيضا تلعب اƅسباحة دورا مهم في جعل اƅطفل يƄتسب إحساس جديد وأيضا يحب اƅƗعاب اƅتي 

تقام على بساط اƅجمباز، ويقوم بفهم اƅقواعد اƅعامة وتطبيقها بشƄل أفضل ويتمƄن من دمج دور اƅمدافع 

 . (www.comite-pays-catalan.fr )واƅمهاجم 

ويقل اƅتعب وتزداد اƅسرعة واƅدقة، فهو يستطيع اƄƅتابة ويلاحظ أن Ƅتابته تبدأ Ƅبيرة ثم يستطيع بعد 

ذƅك أن يصغر خطه، وتشƄيل أشƄال باستخدام اƅصلصال ƊƄƅها ƅيست دقيقة. ويزداد رسم اƅطفل وضوحا 

وما شابه ذƅك، وتتميز حرƄات اƗولاد بأƊها شاقة وعƊيفة Ƅاƅتسلق واƅجري Ƅرسم اƅرجل واƅمƊزل واƅشجرة 

 (    817، 8116وƅعب اƄƅرة وتƄون حرƄات اƅبƊات أقل Ƅما وƄيفا.) عويضة Ƅامل محمد محمد، 

وأƄد " مايƊل " على أƊه " يتمثل Ɗشاط اƅطفل في قيامه باƅرد على Ƅل مثير خارجي بأداء بعض      

Ƅية اƅمختلفة اƅمتعددة، Ƅما ƊجدƋ سريع اƅتحول لا يستقر على حال أو وضع ولا يلبث مدة الاستجابات اƅحر 

"، ويمƄن توضيح ذƅك من اƊƅاحية اƅفسيوƅوجية بأن  طويلة في أداء عمل معين أو ممارسة Ɗشاط واحد

وتلح على  مثيرات اƅبيئة اƅمختلفة تحدث دائما عدة أƊواع جديدة من الاستثارات في قشرة اƅمخ اƅتي تحرض

اƄƅف  اƅقيام بالاستجابات اƅحرƄية، ويساعد في ذƅك أن اƅعمليات اƅعصبية اƅتي تسهم في اƅعمل على "

اƅحرƄي" ) أي اƅتي تقوم بإعطاء اƗوامر ƅبعض اƅعضلات باƄƅف على اƅعمل أو الاستجابة ( لا تƄون قد 

ل تدريجيا اƅتحƄم في اƅدوافع اƅتي وصلت إƅى درجة Ƅافية من اƊƅمو واƅتطور، وبمرور اƅوقت يتعلم اƅطف

تبعث على اƅحرƄة حتى لا يقوم دائما بترجمة وتحويل Ƅل مثير خارجي إƅى حرƄة معيƊة.) علاوي محمد 

 (18، 1001حسن، 

 بعض خلال من ƅلأطفال اƅحسي الإدراك على " اƅقدرة في اƅحسي اƊƅمو خصائص تتضح Ƅما     

 ورائحتها، وأحجامها أشƄاƅها،و  ا،Ɗهأƅوا خلال من اƗشياء على ƅتعرفوا واƄƅتابة اƅحسية Ƅاƅقراءة اƅعمليات

 وƄذƅك اƅهƊدسية، ƅلأشƄال ومعرفتهم واƅتأƊيث، اƅتذƄير حيث من اƅحيواƊات على على اƅتعرف واƅقدرة

http://www.comite-pays-catalan.fr/
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دراك اƗساسية، اƅحسابية وتعلم اƅعمليات اƗعداد  مع وجمل ) Ƅلمات في وترƄيبها اƅهجائية اƅحروف وا 

دراك ( اƅتعليم بداية في ةبهاƅمتشا اƅحروف بين أحياƊاً  عوبة اƅتمييزص ملاحظة  واƅمسافات اƅسƊة فصول وا 

 واƅلمسي واƅسمعي اƅبصري باƅتوافق اƅسادسة سن من ابتداء ƅلأطفال اƅحسي ويتميز اƊƅمو اƅخ،..واƅوزن.

 اƅحسية اƅصعوبات بعض وجود مع اƅمرحلة ايةƊه في باƅتدريب Ƅتمالالإ Ɗحو اƅذي يتجه واƅتذوقي واƅشمي

، 1001، سيد احمد عجاجمبƄر".)  وقت مƊذ ومعاƅجتها وفهمها Ɗƅا ملاحظتها يمƄن اƅتي اƗطفال ƅبعض

86) 

( %10ويستمر اƅسمع في اƊƅمو ƊƄƅه لا يصل في هذƋ اƅمرحلة إƅى اƊƅضج اƅتام. ويعاƊي حواƅي )

أطفال هذƋ اƅمرحلة من قصر اƊƅظر.  ( فقط من%6من أطفال هذƋ اƅمرحلة من طول اƊƅظر بيƊما يعاƊي )

ويزداد اƅتوافق اƅبصري مع اƅتقدم في اƅعمر وتƄون حاسة اƅلمس قوية في هذƋ اƅمرحلة من اƅعمر. ويشير 

 (168، 1007ملحم سامي محمد،  ).عدد من اƅباحثين إƅى قوة هذƋ اƅحاسة مقارƊة بها مع مرحلة اƅرشد

" أن "  اƅبƊاء اƅعصبي عƊد اƅطفل  ( Ɗقلا عن " ماتفياف77، 1001مفتي إبراهيم حمادة ،  وذƄر )    

في هذƋ اƅمرحلة اƅعمرية اƅمتمثل في اƅزيادة في حجم اƅرأس حيث تƄتمل خلايا اƅمراƄز اƅحرƄية باƅدماغ، 

مثلها مثل الإƊسان اƅباƅ ، وبذƅك  يظهر اƅطفل باƅسلوك اƅحرƄي اƅمستمر وتفاعله مع اƅمحيط واƅذي يعتبر 

ƅمرحلة ".سمة تلك ا 

  ( سƈوات.7-6اƈƃمو الاجتماعي ƃتلاميذ اƃمرحلة اƃعمرية ) -1-3-2-7

تستمر عملية اƅتƊشئة الاجتماعية واƅتطبيع الاجتماعي، وفي سن اƅسادسة تƄون طاقات اƅطفل على 

اƅعمل اƅجماعي مازاƅت محدودة وغير واضحة ويƄون مشغولا أƄثر ببديل اƗم )اƅمدرسة(، ويƄون اƅلعب 

وتتاح ƅهم فرصة تحقيق اƅمƄاƊة ومن خلال اƅلعب يتعلم اƗطفال اƄƅثير عن أƊفسهم وعن رفاقهم  جماعيا

زدياد صلة اƅطفل باƗطفال الآخرين في اƅمدرسة، وتƄون اعية وتƄثر اƅصداقات عن ذي قبل لإجتمالإ

اƅمرحلة اƅسابقة. اƅصداقات محدودة اƅعدد ويعتبر اƗصدقاء حلفاء ƅه بعد أن Ƅان يعتبرهم مƊافسين ƅه في 
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ولا يفرق اƅطفل في هذƋ اƅمرحلة في صداقته بين اƅجƊسين Ƅثيرا وقد يهتم باƗصدقاء ورفاق اƅسƊة أƄثر من 

 (    861، 8116) عويضة Ƅامل محمد محمد، اهتمامه بأفراد اƗسرة.

يتدرب على تƄوين تلك اƅعلاقات جتماعية خارج Ɗطاق أسرته و إإذ يسعى إƅى تƄوين علاقات 

جتماعية مع زملاء مدرسته واƅتي تتأثر بعملية اƅتƊشئة الاجتماعية اƅتي تتوƅى اƅمدرسة اƅدوراƄƗبر فيها، لإا

ويتأثر اƅطفل Ƅثيرا بما يراƋ من سلوك اƅمعلمين وعلاقاته مع أقراƊه في اƅمدرسة ومن خلال ذƅك يتعلم 

 (002، 3100احترام اƅقواعد الاجتماعية.) لازم Ƅماش يوسف، 

بأن " سن اƅسابعة هي اƅسن الاجتماعية اƗوƅى ƅلطفل حيث في   (Auvergne,2013,9 ) وبيّن 

هذا اƅسن يحاول اƅطفل اƅبحث عن اƅشراƄة مع الآخرين وتصبح اƅمجموعة مصدر اƅتقييم ويصبح اƅطفل 

ر صعب أƄثر استقلاƅية واقل اعتمادا على اƅباƅغين وتبدأ اƅمحاولات اƗوƅى ƅلتعاون مع الآخرين وهذا أم

 ƊƗه من اƅضروري اƅتوفيق بين رضا Ƅل طفل وتماسك اƅجماعة ".

  ( سƈوات.7-6اƈƃمو الاƈفعاƃي ƃتلاميذ اƃمرحلة اƃعمرية ) -1-3-2-8

إƅى  اƅمرحلة هذƋ في يصل لا اƅطفل أن إلا قبل، ذي عن Ɗسبياً  اƅمرحلة هذƋ في الاƊفعالات تتهذب

 اƅغيرة واƅتحدي من Ɗوع ƅديه يƄون حيث اƅسريعة الاƊفعاƅية رةƅلاستثا قابل فهو اƅمƊاسب، الاƊفعاƅي اƊƅضج

 بƄافة عليه اƅحصول ويحاول اƅحب اƅطفل ويبدياƅسابقة،  اƅمرحلة في اƄتسبها يƄون قد اƅتي واƅمخاوف

 قبل من واƅسخرية ƅلƊقد حساسية ƅديه وتƄون مع الآخرين، والاƊفعاƅية الاجتماعية علاقاته وتتحسن اƅوسائل

 اƗطفال مخاوف اƅمرحلة هذƋ في وتلاحظ الآخرين، Ɗقد يميل إƅى بيƊما اƗقران، أو اƅمعلمين أو اƅواƅدين

 اƅمخاوف بعض اƗطفال مع تظل وقد جتماعية،الإ اƅخوف واƅعلاقات اƊفعالات وتظهر مختلفة، بدرجات

 Ɗوازع Ƅف على درةاƅق ƅدية وتƊمو الإحباط مواقف في اƅغضب وتظهر Ɗوبات اƅسابقة، اƅمرحلة في اƅمƄتسبة

 (81، 1001، سيد احمد عجاج ).اƅعدوان
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       ( سƈوات.7-6اƈƃمو اƃلغوي ƃتلاميذ اƃمرحلة اƃعمرية ) -1-3-2-9

 (%80) اƅمفردات بحواƅي وتزداد Ƅلمة، 2500 من أƄثر تضم مفرداته وقائمة اƅمدرسة اƅطفل يدخل

 اƅشفوي بل اƅتعبير على اƗمر يقتصر ولا يلة،اƅطو  اƅمرƄبة اƅجمل مرحلة اƅمرحلة هذƋ قبل، تعتبر ذي عن

 من اƅطفل واƊتقال مرور اƅزمن، مع اƅتحريري اƅلغوي اƅتعبير على اƅقدرة وتƊمو اƅتحريري، اƅتعبير إƅى يمتد

 صعوبات على اƅتغلب ،اƅتعبير اƅتحريريطلاقة  على يساعد مما أƊه ويلاحظ اƅمدرسة في آخر إƅى صف

 ذƅك ويبدو باƅمدرسة، ƅتحاقالإ قبل موجودا يƄون اƅطفل ƅها استعداد فإن راءةاƅق عن أما واƅهجاء، اƅخط

 تشير مؤشرات جيزيل " عدة أرƊوƅد "ويحدد  واƅصحف، واƄƅتب واƅمجلات واƅرسوم باƅصور اهتمامه في

 :وهي اƅطفل ƅلقراءة، استعداد إƅى

 اƅعادي ) اƅمصحح (. اƅسمع  -

 اƅعادي ) اƅمصحح (.  الإبصار   -

 سƊوات(. 6.5 إƅى 6 من عقلي ) عمر اƅعادي اƅذƄاء مستوى  -

 اƅرسم ( من عليه يستدل ) Ƅما اƅحرƄي اƅتآزر  -

 .ƅلشخصية اƅعادي اƅسوي اƊƅمو  -

 .وفهمها ƅلغة اƅعادي اƊƅمو  -

 .عامة بصفة اƅسلوك سواء  -

 .متابعتها على واƅقدرة اƅقصص ƅسماع الاهتمام  -

 .ƋالاƊتبا ترƄيز على اƅقدرة  -

 .اƅمدرسة روتين مع اƅتوافق على اƅقدرة -

 ثم تتطور بأشƄاƅها، مدƅولاتها وربط اƅجمل على اƅتعرف إƅى ذƅك بعد اƅقراءة على اƅقدرة وتتطور

 مثل اƅجهرية اƅطفل اƅقراءة ويتقن فاƅحرف، فاƄƅلمة باƅجملة تبدأ اƅتي اƅفعلية اƅقراءة مرحلة إƅى ذƅك بعد



 اƃفصل اƃثاƈي: الإطار اƃمفاهيمي واƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة

 

 78 

   .اƊƅمو مع تزداد اƅدقيقة في اƅطفل قراءتها يستطيع اƅتي اƄƅلمات عدد أن لاحظوي اƅصامتة، اƅقراءة إتقان

 (818، 1086) ساسي عبد اƅعزيز، 

ويستطيع اƅطفل في هذƋ اƅمرحلة تبسيط ƅغته أمام اƗطفال اƗصغر مƊه سƊا فيتƄلم ببطئ وبوضوح       

ا يدل على أن اƅطفل بدأ في فهم ويستعمل Ƅلمات مبسطة، ويتفادى استعمال اƗسلوب اƅمعقد وهذا م

ƅعلاقة بيا(.عبارةƅل اƄى وشƊمعƅ66، 1081 رقاص صارة، ن ا ) 

 اƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة: -2

 عبارة هي دراسة فƄل تخصصه، Ƅان مهما باحث Ƅƅل هتمامإ رمصد اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة

 يƄتسي اƅسابقة واƅمشابهة اƅدراسات على طلاعوالإ قادمة، ƅدراسات وتمهيد ƅدراسات أخرى تƄملة عن

 وƊظريات بأفƄار اƅباحث دتزوّ  أƊها في Ƅلها وتفيد اƊƅقص واƅفجوات Ɗواحي في تفيد فهي Ƅبيرة، أهمية

 هذا اƅمبدأ من يبحث فيها، واƊطلاقا اƅتي اƅمشƄلة أبعاد تحديد اƅباحث في تفيد معيƊة وتفسيرات وفروض

بموضوع اƅدراسة اƅحاƅية  اƅعلاقة ذات واƅمشابهة اƅسابقة دراساتاƅ أهم ستعراضإ اƅمƊطقي من أƊه يتضح

جƊبية  اƅى اƗ بالإضافةعربية  وأخرى وطƊيةƅى دراسات تصƊيفها إواƅتي يقوم اƅباحث بعرضها من خلال 

 باƅشƄل اƅتاƅي:
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 اƃدراسات اƃوطƈية: -2-1

من )اƅبيئة اƅجزائرية(  ƊيسƊقوم بعرض اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة اƅتي أجريت على اƅمستوى اƅوط

خلال عرض هدف اƅدراسة ومƊهجها ومجتمع وعيƊة اƅدراسة ثم أدوات اƅدراسة اƅمعتمدة اƊتقالا إƅى اƅوسائل 

 :  Ƅالآتيالإحصائية وصولا إƅى اƊƅتائج اƅتي تتقاطع مع اƅدراسة اƅحاƅية 

 تƊمية على ƅحرƄيةا ƅلأƅعاب برƊامج بعƊوان " أثر( 2114دراسة  عويƈتي اƃهواري  ) -2-1-1

دراسة تجريبية بمدرسة  ،( سƊة "88-1الابتدائي ) اƅطور تلاميذ باƅمهارة ƅدى اƅمرتبطة اƅبدƊية اƅلياقة

مذƄرة ماجستير غير مƊشورة، معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية،  يغموراسن مقاطعة مسرغين بولاية وهران،

 .جامعة حسيبة بن بوعلي، اƅشلف، اƅجزائر

 اƅتجريبية ƅلمجموعة واƅبعدية اƅقبلية الاختبارات بين اƅفردية اƅفروق على سة إƅى اƅتعرفهدفت اƅدرا

 بين اƅفردية اƅفروق على اƅتعرف ƅىة، إضافة إ( س1-88Ɗ) Ɨطفال اƅمرتبطة باƅمهارة اƅبدƊية ƅلياقة

اعتمد  ، حيثمهارةباƅ اƅمرتبطة اƅبدƊية ƅلياقة اƅبعدية الاختبارات في واƅضابطة  ةاƅتجريبي اƅمجموعتين

 مجتمع اƅدراسة ملتشا، و اƅمتƄافئتين اƅتجريبية واƅضابطة اƅمجموعتين بتصميم اƅتجريبي اƅباحث اƅمƊهج

 اختيارهم باƅطريقة متو  " يغموراسن " ƅمدرسة  ( سƊة88 -1الابتدائي من ) اƅرابع اƅصف تلاميذ على

 ةمجموعتين تجريبي إƅى اƅعشوائية باƅطريقة همتقسيم متو  تلميذ (86اƅدراسة من ) Ɗةعيّ تƄوƊت و  اƅعمدية

لت أداة اƅدراسة في مجموعة ، وتمثّ إƊاث (88و) ذƄور ( 87) مجموعة Ƅƅل تلميذ (11) وبواقع ضابطة

م، اƅوثب اƅعريض من اƅثبات، اƅوقوف على مشط 60هي ) اƅجري في خط مستقيم  حرƄية ختباراتمن الإ

واعتمد اƅباحث  ستجابة اƅحرƄية الاƊتقائية(،Ɗيلسون ƅلإاختبار ، اƅقدم، اƅجري اƅزجزاجي، اƅدوائر اƅمرقمة

 اƊƅسبة اƅواحد ƅلطرف ستيودƊت  "ت"واختبار ونبيرس رتباطإ معامل حصائية اƅمتمثلة فيعلى اƅوسائل الإ

 تƊمية على إيجابيا أثرّ  اƅحرƄية ƅلأƅعاب اƅمقترح اƅبرƊامجƅى أن ء، وتوصل اƅباحث إƅتواالإ ومعامل اƅمئوية
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 ذات دلاƅةفروق ، حيث ƄاƊت هƊاك اƅرابع ابتدائي اƅصف تلاميذ ƅدى باƅمهارة اƅمرتبطة اƅبدƊية اƅلياقة

م، اƅوثب 60) اƅجري في خط مستقيم  اƅحرƄية ختباراتأفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في الإ إحصائية ƅدى

ستجابة ة، Ɗيلسون ƅلإاجي، اƅدوائر اƅمرقماƅعريض من اƅثبات، اƅوقوف على مشط اƅقدم، اƅجري اƅزجز 

 إلا باƅمهارة اƅمرتبطة اƅبدƊية اƅلياقة عƊاصر تƊمية على ريؤثّ  ƅم اƅتقليدي اƅبرƊامج ، أمااƅحرƄية الاƊتقائية(

دى أفراد اƅمجموعة إحصائية ƅ ذات دلاƅةوجود فروق  عدم ƅىيضا إ، وتوصل أواƅتوازن اƅرشاقة صفتي في

م، اƅوثب اƅعريض من اƅثبات، اƅوقوف على مشط 60تقيم ختبارات ) اƅجري في خط مساƅضابطة في الإ

إحصائية بين أفراد اƅمجموعة  ذات دلاƅةوجود فروق ƅى ، في حين توصل إاƅقدم، اƅجري اƅمتعرج(

م، اƅوثب اƅعريض من 60) اƅجري في خط مستقيم  اƅحرƄية اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في الاختبارات

وجود فروق داƅة إحصائية  عدم وأيضا، وƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية اƅثبات، اƅوقوف على مشط اƅقدم(

 ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار ) اƅجري اƅمتعرج (.

 في اƅصغيرة اƅƗعاب برƊامج اقتراح "بعƊوان ( 2113) اƃعزيز "  عبد ساسي" دراسة  -2-1-2

دراسة "،  الابتدائي اƅتعليم مرحلة تلاميذ ىƅد اƅحرƄية اƅمهارات ƅتƊمية اƅبدƊية واƅرياضية اƅتربية حصة

أطروحة دƄتوراƋ غير مƊشورة، معهد اƅتربية اƅبدƊية  تجريبية بمدرسة خيرة وƅد حسين ، ولاية اƅبويرة،

  . ، اƅجزائر6واƅرياضية، جامعة اƅجزائر 

واƅرياضية  اƅبدƊية اƅتربية حصة أثƊاء اƅصغيرة ƅلأƅعاب برƊامج ثرأ ىاƅتعرف علهدفت اƅدراسة إƅى 

 اƅتجريبي اƅمƊهج ثاعتمد اƅباحو ، الابتدائي اƅتعليم ƅدى اƅحرƄية اƅمهارات بعض تƊمية في يساهموƄيف 

 ثاƊية اƅسƊة تلاميذعيƊة اƅدراسة على ملت تشاو  ،اƅمتƄافئتين اƅتجريبية واƅضابطة اƅمجموعتين بتصميم

 اƅقسم قسمين على موزعين إƊاث (18) و ذƄور (81) أي تلميذ (77) من وتƄوƊت عيƊّة اƅدراسة ابتدائي

ن، واعتمد اƅس مستوى مراعيا ذƄور (86) و إƊاث (1) اƅثاƊي اƅقسم أما ذƄور (81) و إƊاث (80) اƗول

 ممارسة خلال من اƅحرƄية اƅمهارات تƊمية مدى ƅمعرفة اƅملاحظة، وهذا شبƄةƄأداة ƅلدراسة اƅباحث 
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 وقام  )اƅرمي اƅوثب، اƅجري،( اƅمهارات  في تƊمية اƅصغيرة باƅƗعا ودور واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية حصة

جل معرفة أ" من  تاختبار "اƅمتمثلة في اƅوسائل الإحصائية ، واستخدم واƅبعدية ةاƅقبلي باƅملاحظة اƅباحث

 ƅلأƅعاب اƅمقترح اƅبرƊامج أن ، أخيرا توصل اƅباحث اƅىاƅفرق بين اƅملاحظة اƅقبلية واƅملاحظة اƅبعدية

 اƅبدƊية واƅحاƅة اƅلياقة اƅحرƄية ) اƅجري، اƅوثب، اƅرمي(، وتحسين اƅمهارات تƊمية على يساعد رةاƅصغي

 .اƊƅفسية ƅلتلميذ

ثر استخدام برƊامج تعليمي مقترح أبعƊوان " ( 2112دراسة " دويلي مƈصورية " ) -2-1-3

ƅمدرسة الابتدائية " دراسة ببعض اƅƗعاب اƅصغيرة في تƊمية اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية ƅدى تلميذات ا

مجلة اƅرافدين ƅلعلوم اƅرياضية،  ) ( سƄن بمحافظة ولاية مستغاƊم، اƅجزائر.860تجريبية بمدرسة )

1081 ،81(81 ،)108-186) 

هدفت اƅدراسة إƅى وضع برƊامج تعليمي مقترح قائم على اƅƗعاب اƅصغيرة ƅتƊمية بعض اƅمهارات  

اƅتعرف على اƅفروق في تأثير اƅبرƊامج اƅتعليمي  ، وأيضابتدائيةالإƅمرحلة اƅحرƄية اƗساسية ƅدى تلميذات ا

اƅمقترح اƅقائم على اƅƗعاب اƅصغيرة يعمل على تƊمية اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية ƅدى تلميذات اƅمدرسة 

عاب اƅتعرف على اƅفروق في تأثير اƅبرƊامج اƅتعليمي اƅمقترح اƅقائم على اƅ ƅƗى، إضافة إالابتدائية

، واعتمدت اƅباحثة اƅصغيرة ƅدى تلميذات اƅمدرسة الابتدائية بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة

اƅمتƄافئتين اƅتجريبية  اƅتصميم اƅتجريبي ƅلمجموعتين اƅمƊهج اƅتجريبي ƅملاءمته ƅطبيعة اƅدراسة ذو

واƅثاƊي من اƅمرحلة Ɨول تلميذة من تلميذات اƅطور ا (66) على اƅدراسةعيƊة  ملتتشاو ، واƅضابطة

إƅى  باƅطريقة اƅعشوائيةتم تقسيمهم و  Ƅن بمحافظة مستغاƊم دوƅة اƅجزائر( س860الابتدائية بمدرسة )

، وتمثلت أداة مجموعة ) اƅتجريبية واƅضابطة( من ( تلميذة Ƅƅل81مجموعتين متساويتين باƅعدد وبواقع )

م في خط مستقيم، اƅوثب اƅطويل من اƅثبات، 60ختبارات اƅحرƄية ) جري الإاƅدراسة في مجموعة من 

، رمي Ƅرة اƅتƊس Ɨبعد مسافة، اƅتصويب باƅيد على دوائر متداخلة، ƅقف اƄƅرات، اƅوقوف على قدم واحدة(
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"  وأيضا معامل اƅفروق رتباط " بيرسون "معامل الإاƅمتمثلة في  اƅوسائل الإحصائية واستخدمت اƅباحثة

اƅبرƊامج اƅتعليمي اƅمقترح اƅقائم على اƅƗعاب اƅصغيرة عمل على أن  ىإƅ ، وتوصلت اƅباحثةستويدƊت "

اƅقائم على رƊامج اƅتعليمي اƅب أنƅى ، إضافة إبتدائيةية ƅتلميذات اƅمرحلة الإتƊمية اƅمهارات اƅحرƄية اƗساس

راد اƅمجموعة تزان اƅثابت ƅدى أف، اƅلقف، الإاƅƗعاب اƅصغيرة ساهم في تƊمية مهارة اƅجري اƅوثب، اƅرمي

بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة في تƊمية  ةإحصائي ذات دلاƅةوجود فروق  ، معاƅتجريبية

 . ةƅمصلحة أفراد اƅمجموعة اƅتجريبياƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية في الاختبار اƅبعدي و 

        اƅبدƊية اƅتربية ƅتدريس مقترح مƊهاجبعƊوان " ( 2112دراسة " مسعودي اƃطاهر" )  -2-1-4

بتدائية بحي إمدراس  على مستوى ثلاثةدراسة تجريبية  ،اƗساسية " اƅحرƄية اƅمهارات تƊميةفي اƅرياضية و 

، 6أطروحة دƄتوراƋ غير مƊشورة، معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، جامعة اƅجزائر جويلية، ولاية اƅجلفة،8

 اƅجزائر.

، اƅبدƊية واƅرياضية قائم على تƊمية اƅمهارات اƅحرƄية قتراح مƊهاج ƅلتربيةإهدفت اƅدراسة إƅى  

وأيضا اعتمد على اƅتصميم اƅتجريبي ذو  اƅدراسةاƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي ƅملاءمته ƅموضوع  واعتمد

تلاميذ  علىعيƊة اƅدراسة  واشتملت ،( تجريبية وضابطة وشاهدة اƅمجموعات اƅمتƄافئة ) ثلاث عيƊات

( 61جويلية بولاية اƅجلفة وهي مجموعة تجريبية ) 8 مدارس ابتدائية بحي ةثاƅطور اƗول ابتدائي ƅثلا

اعتمد اƅباحث ، و (1001/1088) سƊتينودامت اƅتجربة  (68( ومجموعة شاهدة )60ومجموعة ضابطة )

بطارية اختبار"  في ختبارات اƅحرƄية واƅمتمثلةالإوƄذƅك متمثلة في اƅملاحظة، استبيان،  دراسةعلى أدوات 

اعتمد و  ،ون " ) اƅجري اƅمتعرج باƅزمن، اƅوثب اƅعمودي، اƅرمي واƅلقف، رƄل اƄƅرة، اƅوثب اƅطويل(جوƊس

" بيرسون "، اختبار اƅفروق  رتباطتحليل اƅتباين، معامل الإ اƅمتمثلة في اƅباحث اƅوسائل الإحصائية

ƅحرƄية اƗساسية ) اƅجري، على تƊمية اƅمهارات ا أثرّ اƅمƊهاج اƅمقترح  ƅى أنث إ، وتوصل اƅباح"ستيودƊت"

 ،اƅوثب، اƅرمي واƅلقف، رƄل اƄƅرة( ƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية مقارƊة باƅمجموعة اƅضابطة واƅشاهدة
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     ƅم يؤثر مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية اƅمقرر من اƅوزارة على تلاميذ اƅمجموعة اƅضابطة إلا تحسن Ɗسبي فيو 

  ) اƅجري اƅمتعرج ، اƅوثب اƅعمودي( .

 مقترح موجه برƊامج تأثير " بعƊوان( 2111)"  قدور طارق دهمة بن  "دراسة -2-1-5

( 6-8) اƅتعليم اƅتحضيري ƅتلاميذ مرحلة اƗساسية اƅحرƄية اƅمهارات في تƊمية بعض اƅحرƄية ƅلأƊشطة

ر باƅمدرسة الابتدائية ابن باديس بمديƊة عين تموشƊت، أطروحة دƄتوراƋ غي دراسة تجريبية  سƊوات"،

 مƊشورة، معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، جامعة عبد اƅحميد بن باديس، مستغاƊم، اƅجزائر.

 اƅحرƄية اƅمهارات بعض تƊمية في اƅحرƄية ƅلأƊشطة مقترح برƊامج تأثير هدفت اƅدراسة إƅى معرفة 

 (6-8) من يرياƅتحض اƅتعليم ƅلأطفال  )ستلامواƅتوازن واƅحجل والإ واƅلقف واƅرمي اƗساسية ) اƅجري

اƅمتƄافئتين اƅتجريبية  ƅلمجموعتين اƅتجريبي اƅتصميم ذو اƅتجريبي اƅمƊهج اƅباحث اعتمد، و سƊوات

 تقسيمهم تم سƊوات (6-8) بين ما أعمارهم وطفلة تتراوح طفلا (87) اƅدراسة عيƊة ملتتشاو ، واƅضابطة

 اƅباحث واستخدم ،طفلةو  طفل (17) اƅضابطة واƅثاƊية وطفلة طفل (17) اƅتجريبية اƗوƅى مجموعتين إƅى

 اƄƅرة رمي اƅثبات، من اƅطويل م في خط مستقيم، اƅوثب10ختبارات اƅحرƄية ) اƅجري الإ Ƅأداة ƅلدراسة

اƅوسائل  واعتمد اƄƅرة(، استلام بعد مسافة، اƅوقوف على رجل واحدة، اƅمشي على اƅلوح، اƅحجل،Ɨ اƅتƊس

 بين اƅفروق دلاƅة ƅحساب "ستيودƊت"  )ت( اختبار رمان وأيضاسبي رتباطالإ معامل الإحصائية ƅلدراسة

 بعض تƊمية على يعمل اƅموجه اƅحرƄي اƊƅشاط ƅى أن، وتوصل اƅباحث إاƅمئوية اƊƅسبة اƅمتوسطات

 اƅحرƄية اƅمهارات بعض في تحسن محدود إƅى اƅموجه اƅغير اƅحر اƊƅشاط ةاƗساسي اƅحرƄية اƅمهارات

  اƗساسية.
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 اƃعربية: اƃدراسات -2-2

من اƅعربي ) اƅدول اƅعربية( سƊقوم بعرض اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة اƅتي أجريت على اƅمستوى 

خلال عرض هدف اƅدراسة ومƊهجها ومجتمع وعيƊة اƅدراسة ثم أدوات اƅدراسة اƅمعتمدة اƊتقالا إƅى اƅوسائل 

ƗاƄ يةƅحاƅدراسة اƅتي تتقاطع مع اƅتائج اƊƅى اƅتي:  الإحصائية وصولا إ 

بعƊوان  ( 2112دراسة " فائق يوƈس علي، قصي حازم محمد عبد اƃرحمن اƃزبيدي " ) -2-2-1

اƅحرƄي في تطوير بعض اƅصفات اƅبدƊية واƅمهارات اƅحرƄية  -ثر Ɗمط درس اƅتربية اƅرياضية اƅبدƊيأ" 

لابتدائية ƅلبƊين بمديƊة بمدرسة اƅتطبيقات ا دراسة تجريبية ،اƗساسية ƅدى تلاميذ اƅصف اƅثاƅث الابتدائي "

 (771-718(،  6)1086،80اƅقادسية ƅعلوم اƅتربية اƅرياضية،  )اƅعراق. اƅموصل،

اƅحرƄي في تطوير بعض  -ثر Ɗمط درس اƅتربية اƅرياضية اƅبدƊيأهدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على 

اƅتعرف على اƅفروق  يضا، وأاƅصفات اƅبدƊية واƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية ƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية

مري اƅحرƄي وƊتائح درس اƅتربية اƅرياضية باƗسلوب اƗ –ثر Ɗمط درس اƅتربية اƅرياضية اƅبدƊيأبين Ɗتائج 

اعتمد اƅباحثان و  ،ختبارات اƅبعديةاƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية في الإاƅبدƊية و  في تطوير بعض اƅصفات

 على اƅدراسة مجتمع واشتمل، تين اƅتجريبية واƅضابطةاƅمتƄافئ بتصميم اƅمجموعتين اƅتجريبي اƅمƊهج

وتƄوƊت عيƊّة ثاƅث ابتدائي من مدرسة Ƅلية اƅمعلمين ƅلتطبيقات الابتدائية اƅمختلطة اƅتلاميذ اƅصف 

مري في اƅتدريس، أما اƅشعبة اƅثاƊية اƅشعبة اƅدراسية )أ( اƗسلوب اƗ ( تلميذ، وقد Ɗفذت70) من اƅدراسة

ختبارات إعلى  Ƅأداة ƅلدراسة اعتمد اƅباحثان، اƅحرƄي –وب اƅتدريس باƊƅمط اƅبدƊي )ب( فقد Ɗفذت أسل

بعد مسافة، أن اƅثبات، رمي Ƅرة اƅبيسبول إƅى م في خط مستقيم، اƅوثب اƅطويل م10حرƄية ) اƅجري 

استخدم اƅباحثان حقيبة ، و م(100جري  -اƅحجل على اƅرجل اƅمسيطرة، اƅجري اƅمتعرج باƅزمن، مشي

وجود فروق ذات ، وتوصلا اƅى ( ƅغرض اƅتوصل إƅى Ɗتائج اƅبحث اƅحاƅيspssرامج الإحصائية ) اƅب
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 ƅى، إضافة إدلاƅة إحصائية بين أفراد اƅمجوعة اƅتجريبية في الاختبارات اƅحرƄية ماعدا اختبار اƅمطاوƅة

ضابطة في الاختبارات وعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅجمذات دلاƅة إحصائية بين أفراد اƅموجود فروق 

 –اƅبدƊي  تفوق Ɗمط اƅدرس، وأيضا م في خط مستقيم،اختبار اƅمطاوƅة(10اƅحرƄية ماعدا ) اختبار جري 

Ɨسلوب اƗي على اƄحرƅطويل، اƅوثب اƅساسية ) اƗية اƄحرƅمهارات اƅصفات واƅمري في تطوير بعض ا

  .رمي اƄƅرة، اƅحجل على اƅقدم، اƅجري بين اƅشواخص(

بعƊوان " تأثير ( 2113" )بريفان عبد الله  ، اƃمفتيدراسة " سعدي إبراهيم حسين  -2-2-2

أسلوب اƅتعلم باستخدام اƅƗعاب اƅحرƄية واƅرياضيات في تطوير بعض اƅقدرات اƅبدƊية واƅحرƄية واƅتحƄم 

يƊوى، دراسة تجريبية  بمدرسة أبي ذر اƅغفاري، محافظة Ɗ ،اƅحرƄي ƅتلاميذ اƅصف اƗول الابتدائي "

 (187-116(، 1) 18، 1086مجلة Ƅلية اƅتربية اƅرياضية،  ) اƅعراق.

( ƅ6-7لأطفال بعمر ) اƅحرƄي واƅتحƄم واƅحرƄية اƅبدƊية اƅقدرات بعض ريتطو ى ƅإة هدفت اƅدراس

 واƅرياضيات( في اƅحرƄية)  اƅƗعاب باستخدام باƅلعب اƅتعلم أسلوب تأثير عن اƄƅشفƅى ، إضافة إسƊوات

 عن اƄƅشف، اƗول الابتدائي اƅصف ƅتلاميذ اƅحرƄي واƅتحƄم واƅحرƄية اƅبدƊية اƅقدرات بعض تطوير

 اƅقدرات بعض تطوير في واƅرياضيات( اƅحرƄية) اƅƗعاب باستخدام باƅلعب اƅتعلم أسلوب بين اƅفروق

 اƅتجريبي اƅمƊهج اƅباحثانواستخدم ، الابتدائي ƅتلاميذ اƅصف اƗول اƅحرƄي واƅتحƄم واƅحرƄية اƅبدƊية

 على اƅدراسة مجتمع واشتمل، اƅدراسة بتصميم مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة طبيعة ƅملاءمته

فراد مجتمع اƅدراسة وتƄوّن عدد أ ƊيƊوى محافظة في ƅلبƊين اƅغفاري ذر أبي مدرسةتلاميذ اƅصف اƗول ب

( 1( من اƅراسبين و)7ة عليهم و )( تلاميذ لإجراء اƅتجارب الاستطلاعي80استبعاد ) وتم( تلميذا 71)من 

( تلميذا 60من ) عيƊّة اƅدراسة بطريقة عمدية وتƄوƊتوتم اختيار من اƅتلاميذ اƅذين عƊدهم عوق حرƄي، 

 إƅى تقسيمهم وتم ƊƊوى محافظة في نيƅلبƊ ذر اƅغفاري أبي مدرسة في من تلاميذ اƅصف اƗول الابتدائي

اƅبدƊية  اƅقدرات ƅقياس Ƅأداة ƅلدراسة ختباراتالإ بعض امتم استخد، و باƅعدد متساوية مجاميع ثلاثة
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م في خط مستقيم، رمي Ƅرة Ɗاعمة Ɨبعد مسافة، اƅوثب 88)اƅجري  اƅحرƄي هي  واƅتحƄم واƅحرƄية

 انقام اƅباحث، اƅطويل من اƅثبات، اƅجري اƅمتعرج باƅزمن، اƅوقوف على قدم واحدة، اƅتحƄم اƅحرƄي(

 في حين "، " تحليل اƅتباينويضا معامل " ستيودƊت " أو  "باط " بيرسون رتعتماد على معامل الإبالإ

 في تطوراواƅرياضيات  اƅحرƄية اƅƗعاب باستخدام باƅلعب اƅتعلم أسلوب حقق ƅى أƊهإ انتوصل اƅباحث

 اƅتربية درس حقق، وأيضا بتدائيا اƗول اƅصف تلاميذ ƅدى اƅحرƄي واƅتحƄم واƅحرƄية اƅقدرات اƅبدƊية

، الابتدائي اƗول اƅصف تلاميذ ƅدى واƅحرƄية واƅتحƄم اƅحرƄي اƅبدƊية اƅقدرات في تطورا اƅتقليدي يةاƅرياض

في خط  م 88 اƅجري ) اختبارات في اƅبعدي الاختبار في اƅثلاثة اƅدراسة مجاميع تƄافؤƄما Ƅان هƊاك 

 اƅمجموعة تلاميذ تفوقجد Ɗه يو ، إلا أاƅحرƄي( اƅتحƄم ،ةواحد قدم على اƅوقوف اƅوثب اƅطويل، ،مستقيم

 في واƅضابطة اƅثاƊية اƅتجريبية تلاميذ اƅمجموعة من Ƅل على اƅبعدي ختبارالإ في اƗوƅى اƅتجريبية

 واƅضابطة اƅثاƊية اƅتجريبية اƅمجموعة تلاميذ تƄافؤ، وأيضا اƅجري اƅمتعرج( Ɗاعمة، Ƅرة رمي ) اختباري

 (.   اƅمتعرج اƅجري ،ةƊاعم ةاƄƅر  رمي ) يختبار إمن  Ƅƅل اƅبعدي ختبارالإ في

ثر أسلوب اƅقصص اƅحرƄية في أبعƊوان " ( 2111دراسة " خضر محمد حسن " ) -2-2-3

مستوى بعض اƅقدرات اƅبدƊية واƅحرƄية ƅدى تلاميذ اƅصف اƅثاƊي ابتدائي " دراسة تجريبية بمدرسة اقرأ 

 (771-718(، 6)80، 1088لاساسية، مجلة أبحاث Ƅلية اƅتربية ا ) الابتدائية، محافظة ƊيƊوى، اƅعراق.

اƅقدرات اƅبدƊية  بعض مستوى في اƅحرƄية اƅقصص أسلوب ثرأ على اƅتعرف هدفت اƅدراسة إƅى

 بين تلاميذ اƅفروق بين اƅمقارƊة عن فضلا ƊيƊوى محافظة في اƅثاƊي اƅصف تلاميذ ƅدى واƅحرƄية

ƅطبيعة  ƅملائمته اƅتجريبي اƅمƊهج باحثاƅ استخدم، و اƅقبلي واƅبعدي ختبارالإ في اƅتجريبية اƅمجموعة

تلاميذ  علىمجتمع اƅدراسة  واشتمل، اƅتجريبية واƅضابطة اƅتصميم اƅتجريبي ذواƅمجموعتين اƅدراسة واعتمد

( تلميذا، 60) اƅثاƊي Ƅƅل مجموعة اƅصفمن تلاميذ  ( تلميذا60من ) اƅثاƊي وعيƊة اƅدراسة تƄوƊت اƅصف

م في خط مستقيم، اƅجري اƅمتعرج، اƅوثب  88) جري  ختبارات اƅحرƄيةالإƄأداة ƅلدراسة اعتمد اƅباحث 
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اعتمد Ƅما اƅطويل من اƅثبات، رمي اƄƅرة اƊƅاعمة Ɨبعد مسافة، اƅتصويب على اƅهدف اƅدائري اƅمعلق (،

 هƅƊى أإ اƅباحث ، وتوصلاƅفروقرتباط واختبار معامل الإ ƅحساب (spss) على اƅحزمة الإحصائية اƅباحث

 تلاميذ واƅحرƄية ƅدى اƅبدƊية اƅقدرات بعض تƊمية في تطورا اƅعادي واƅدرس اƅحرƄية اƅقصص وبيأسل حقق

 اƅقدرات بعض تƊمية في اƅحرƄية اƅقصص أسلوب تفوقƅى ، إضافة إواƅتجريبية اƅضابطة اƅمجموعتين

     . اƅضابطة باƅمجموعة مقارƊة اƅمجموعة اƅتجريبية تلاميذ واƅحرƄية ƅدى اƅبدƊية

بعƊوان " تأثير مجموعة أƅعاب صغيرة في ( 2111" ) ةدراسة " عبد زيد اƃدƃيمي ƈاهد -2-2-4

اسة تجريبية در  ،( سƊوات "1-7تطوير قدرات حرƄية محددة وبعض اƅحرƄات اƗساسية ƅلتلميذات بعمر)

(، 7)6، 1080مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية،  ) بتدائية، محافظة بابل، اƅعراق.بمدرسة بƊت اƅهدى الإ

107-160)  

تطوير قدرات حرƄية محددة وبعض في ƅعاب صغيرة أمجموعة اƅتعرف على  ƅىإهدفت اƅدراسة 

 اƅتصميم ذو اƅتجريبي اƅمƊهج ةاƅباحث تاعتمد ،( سƊوات1-7اƅحرƄات اƗساسية ƅلتلميذات بعمر )

تلميذات مدرسة بƊت  علىمجتمع اƅدراسة  واشتمل، اƅمتƄافئتين اƅتجريبية واƅضابطة ƅلمجموعتين اƅتجريبي

ƅى إ( تلميذة " تم تقسيمهن 61)وتƄوƊّت عيƊة اƅدراسة من  ،( سƊوات1-7) وبعمر اƅهدى الابتدائية ƅلبƊات

Ƅأداة  اعتمدت اƅباحثة، و ( تلميذة "81مجموعة من ) وƊت Ƅل، وتƄوضابطة مجموعتين متساويتين تجريبية

اƅلرمي، اƅرشاقة، اƅمروƊة، اƅتوافق، اƅتوازن(،  ) اƅمشي، اƅجري، اƅقفز، ختبارات اƅحرƄيةالإ ƅلدراسة

رتباط" بيرسون"، اختبار الإتحليل اƅتباين، معامل  اƅمتمثلة في اƅوسائل الإحصائية ةاƅباحث واستخدمت

مفردات اƅƗعاب اƅصغيرة أدت دورا فاعلا وƄبيرا في  نأƅى ، وتوصلت اƅباحثة إاƅفروق "ستيودƊت"

وجود  ƅى، إضافة إوبعض اƅمهارات اƗساسية ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية اƅقدرات اƅحرƄية اƅمحددةتطوير 

اƅفروق بين الاختبارات اƅقبلية واƅبعدية ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة بشƄل ملحوظ واƅتي خضعت ƅلمƊهج 

 .اƅمتبع في اƅصفوف اƗوƅى من اƅمرحلة الابتدائية
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 اƅƗعاب برƊامج استخدام تأثير" بعƊوان:( 2111) " اƃدين وحيد عمر اƃسيد" دراسة  -2-2-5

 واƅحرƄية  اƅبدƊية اƅقدرات عƊاصر تƊمية على اƅرياضية اƅتربية بدرس اƅحرƄية اƅتربية وأƊشطة اƅصغيرة

بورسعيد،  محافظة الابتدائية، اƅعبور دراسة تجريبية بمدرسة"،  اƅتعليم اƗساس من اƗوƅى ƅتلاميذ اƅحلقة

 (10، 1087مصر. ) اƅهواري عويƊتي،

 اƅثاƅث اƅصف ƅتلاميذ اƅحرƄية اƅتربية وأƊشطة اƅصغيرة ƅلأƅعاب برƊامج تصميم هدفت اƅدراسة إƅى

 اƅصف ƅتلاميذ واƅحرƄية اƅبدƊية اƅقدرات عƊاصر بعض تƊمية على اƅبرƊامج تأثير مدى ومعرفة الابتدائي

اƅمتƄافئتين اƅتجريبية  ƅلمجموعتين بياƅتجري اƅتصميم ذو اƅتجريبي اƅمƊهج اƅباحث اعتمدو ، الابتدائي اƅثاƅث

 محافظة الابتدائية اƅعبور بمدرسة الابتدائي اƅصف تلاميذ علىمجتمع اƅدراسة  واشتمل، واƅضابطة

ى إƅتم تقسيمهم ( تلميذا 70وبل  عدد أفراد اƅعيƊة ) اƅعشوائية باƅطريقة اƅدراسة عيƊة تم اختيارو ، بورسعيد

 وقوامها ستطلاعيةوالإ اƅعلمية ƅلمعاملات وعيƊة اƅضابطة ƅمجموعةاƅتجريبية وا اƅمجموعة مجموعتين

اƅباحث ، واستخدم ختبارات حرƄية تقيس اƅقدرات اƅحرƄيةإعلى  Ƅأداة ƅلدراسة اعتمد اƅباحثƄما، (70)

ƅساƗمتمثلة في معامل اƅلفروقإط بيرسون، رتباإيب الإحصائية اƅ تƊباحث إ، وتوصل اختبار ستيودƅ ىƅ

 اƅبحث قيد اƅحرƄية واƅقدرات اƅبدƊية اƅقدرات عƊاصر ختباراتإ جميع في ات دلاƅة إحصائيةوجود فروق ذ

 اƅحرƄية اƅتربية بدرس اƅتقليدي اƗسلوب استخدام ƅى أن، إضافة إاƅتجريبية اƅمجموعة تلاميذ ƅدى

 واƅقدرات اƅبدƊية اƅقدرات عƊاصر ختباراتإجميع  في ملموسا وتحسƊاً  إيجابيا تأثيرا أثر اƅتقليدي باƗسلوب

 اƅƗعاب اسƅقيّ  اƅمقترح اƅبرƊامج Ɗتائج أظهرت، Ƅما اƅتجريبية اƅمجموعة تلاميذ ƅدى اƅبحث قيد اƅحرƄية

 في واƅضابطة اƅتجريبية اƅمجموعتين بين إحصائية ذات دلاƅة فروق اƅحرƄية اƅتربية وأƊشطة اƅصغيرة

 اƅتجريبية ƅلمجموعة اƅتحسن Ɗسبة أن اƅدراسة جƊتائ أظهرت، و اƅتجريبية اƅمجموعة ƅصاƅح اƅبعدي اƅقياس

 اƅحرƄية واƅقدرات اƅبدƊية اƅقدرات عƊاصر اختبارات جميع في اƅضابطة ƅلمجموعة اƅتحسن Ɗسبة من أفضل
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 بدرس اƅحرƄية اƅتربية وأƊشطة اƅƗعاب اƅصغيرة ستخداملإ الإيجابي اƅتأثير على يدل مما اƅبحث قيد

  اƅرياضية. اƅتربية

بعƊوان " تأثيرا ƅƗعاب اƅصغيرة في (  2119راسة "  أسعد حسين عبد اƃرز اق " ) د -2-2-6

دراسة تجريبية بمدرسة اƅمضرية  ،تطوير أهم اƅقدرات اƅبدƊية واƅحرƄية Ɨطفال اƅصف اƅثاƊي ابتدائي "

 (811-867(، 1)1، 1001مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية،  ) الابتدائية ƅلبƊين، محافظة بابل، اƅعراق.

اƅتعرف على تأثير اƅƗعاب اƅصغيرة في تطوير أهم اƅقدرات اƅبدƊية واƅحرƄية  هدفت اƅدراسة إƅى

اƅمتƄافئتين  ƅلمجموعتين اƅتجريبي اƅتصميم ذو اƅتجريبي اƅمƊهج اƅباحث اعتمد، و ( سƊواتƗ7-1طفال )

( سƊوات مدرسة 1-7)تلاميذ اƅصف اƅثاƊي و بعمر على  اƅدراسةمجتمع  واشتمل، اƅتجريبية واƅضابطة

وبعد استبعاد اƅتلاميذ ، ( تلميذ10ة ببابل اƅباƅ  عددهم )اƅمضرية الابتدائية ƅلبƊين في مرƄز اƅمحافظ

( تلاميذ Ɗظرا ƅتغيبهم 80( تلميذ Ƅما تم استبعاد )10اƅمشارƄين في اƅتجربة الاستطلاعية واƅباƅ  عددهم )

( تلميذا وتم تقسيمهم باƅطريقة اƅعشوائية 60) اƅدراسةƊة ƄƗثر من ثلاثة أيام وبذƅك أصبح عدد تلاميذ عي

Ƅأداة  اعتمد اƅباحث، و ( تلميذا Ƅƅل مجموعة60اƅبسيطة إƅى مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة وبواقع )

ستطيلات اƅمتداخلة ختبار اƅتصويب على اƅمإوهي ) اختبارات ƅقياس اƅقدرات اƅحرƄية واƅبدƊية  ƅلدراسة

ختبار اƅوثب من إاƅجري حول اƅدائرة، اختبار  من وضع اƅوقوف، م(10)ي ƅمسافة اƅجر  باƅيد، اختبار

ƅمتمثلة في معامل اƅباحث اƗساƅيب الإحصائية ا واستخدم (، 1ختبار اƅوثب على شƄل رقم إاƅثبات، 

وجود فروق داƅة ƅى ، وتوصل اƅباحث إƅلفروق " ستيودƊت" ƅتواء، اختبار الإ، معامل " بيرسون " رتباطإ

الاختبار اƅبعدي Ƅƅلى اƅمجموعتين في اƅقدرات اƅبدƊية  حصائيا ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية بعد إجراءإ

ت بشƄل إيجابي إضافة إƅى أن استعمال اƅƗعاب اƅصغيرة اƅتي تتميز بطابع اƅمرح واƅسرور أثرّ ، واƅحرƄية

دƊية واƅحرƄية، إضافة إƅى أن داء اƅتلاميذ، اƗمر اƅذي أدى إƅى تطوير اƅقدرات اƅبأوƄبير في فاعلية 
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تطبيق درس اƅرياضة هتمام اƄƅافي خلال ، اƅدقة اƅحرƄية( لاتحظى بالإاƅقدرات اƅحرƄية ) اƅرشاقة، اƅتوافق

 بتدائية.في اƅمدارس الإ

بعƊوان " تأثير برƊامج مقترح باƅƗعاب ( 2117دراسة " ƈشوان محمود داؤد اƃصفار" ) -2-2-7

ƅمية اƊشافية في تƄول ابتدائيالاستƗصف اƅدى تلميذات اƅ يةƄحرƅاهل "، دراسة تجريبية لياقة اƊمƅبمدرسة ا

 (881-17(، 1)1، 1001مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية،  ، محافظة  ƊيƊوى، اƅعراق.)الابتدائية

اƄƅشف عن تأثير برƊامج مقترح باƅƗعاب الاستƄشافية في تƊمية اƅلياقة اƅحرƄية  هدفت اƅدراسة إƅى

 ƅلمجموعتين اƅتجريبي اƅتصميم ذو اƅتجريبي اƅمƊهج اƅباحث اعتمدو  ،لميذات اƅصف اƗول ابتدائيƅدى ت

وام بمدرسة اƅمƊاهل من اƅتلميذات اƅمستمرات باƅد اƅدراسةمجتمع  تƄوّن، اƅمتƄافئتين اƅتجريبية واƅضابطة

Ɗظرا ƅتوفر ƅطريقة اƅعمدية ختيار اƅعيƊة باإ( سƊوات، وƄان 7-6أعمارهن بين ) ممن تتراوح ، الابتدائية

تلميذة  (60) على اƅدراسةمجتمع  واشتملتعاون إدارة اƅمدرسة مع اƅباحث، و اƗدوات وساحة رياضية 

 (10)بواقع ثلاث شعب دراسية وتم استبعاد مجموعة من اƅتلميذات من مجتمع اƅبحث واƅباƅ  عددهم 

وعليه بل   وحدة تعليمية من اƅبرƊامج اƅمقترح عليهن،تلميذة Ɨسباب مƊها تƊفيذ اƅتجربة الاستطلاعية وتƊفيذ 

تلميذة وتم تقسيمهن إƅى مجموعتين متساويتين في اƅعدد إذ تمارس اƅمجموعة  (70)عدد عيƊة اƅبحث 

Ƅأداة ƅلدراسة ، واعتمد اƅباحث اƗوƅى اƅبرƊامج اƅمقترح عليهن واƅمجموعة اƗخرى تمارس اƅدرس اƅتقليدي

اƅحجل على اƅقدم اƅيمƊى، على اƅقدم اƅيسار، اƅوثب م في خط مستقيم، 10جري  ختبارات اƅحرƄية )الإ

يب الإحصائية اƅمتمثلة في اƅباحث اƗساƅ(، واستخدم اƅمشي على عارضة اƅتوازن اƅطويل من اƅثبات،

 تأثير ايجابي ƅلبرƊامجƅى وجود ، وتوصل اƅباحث إƅلفروق " ستيودƊت" ختبار إ ،" بيرسون" رتباط إمعامل 

ستƄشافية في تƊمية اƅلياقة اƅحرƄية ƅدى تلميذات اƅصف اƗول تأثير برƊامج مقترح باƅƗعاب الإ اƅمقترح
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اƅبرƊامج اƅمقترح ساهم في تƊمية اƅلياقة اƅحرƄية ƅدى اƅتلميذات ƅصاƅح اƅمجموعة ƅى أن ، إضافة إابتدائي

  اƅتجريبية.

بعƊوان    ( 2117ل يحي هاشم " )دراسة " اƃحياƈي محمد خضر أسمر، الأعرجي عقي -2-2-8

( 8-7طفال ماقبل اƅمدرسة بعمر   )في تƊمية بعض اƅقدرات اƅحرƄية Ɨ " أثر برƊامج تدريب حرƄي مقترح

مجلة اƅقادسية ƅعلوم  ين محافظة ƊيƊوى، اƅعراق، )ية باƅقاعة اƅداخلية بروضة اƅرياحسƊوات "، دراسة تجريب

 (87-8(، 8)80، 1080اƅتربية اƅرياضية، 

هدفت اƅدراسة اƅى اƄƅشف عن أثر برƊامج تدريب حرƄي مقترح في تƊمية بعض اƅقدرات اƅبدƊية 

( سƊوات، واعتمد اƅباحثان اƅمƊهج اƅتجريبي ƅملاءمته ƅطبيعة اƅدراسة 8-7لاطفال ماقبل اƅمدرسة بعمر )

طفال أعلى يƊة اƅدراسة ع واشتملتذو اƅتصميم اƅتجريبي ƅلمجموعتين اƅمتƄافئتين ) اƅتجريبية واƅضابطة(، 

( طفل وطفلة تم 70حين بمحافظة ƊيƊوى تم اختيارهم باƅطريقة اƅعمدية اƅعشوائية وبل  عددها )روضة اƅريا

( بين طفل وطفة، واعتمد اƅباحثان Ƅأداة ƅلدراسة 10تقسيمهم اƅى مجموعتبن Ƅل مجموعة تƄوƊت من )

خط مستقيم، اƅوثب اƅعريض من اƅثبات، م( في 60مجموعة من الاختبارات اƅحرƄية هي ) اƅجري )

اƅتوازن، اƅلقف، رمي Ƅرة اƅتƊس(، واستخدم اƅباحثان اƅوسائل الاحصائية معامل الارتباط   " بيرسون " 

ƅى أƊه تفوق أطفال ƅغير متساويتين، وتوصل اƅباحثان إوأيضا اختبار " ستيودƊت " ƅلعيƊتين اƅمتساويتين وا

ار اƅبعدي على أطفال اƅمجموعة اƅضابطة في تƊمية اƅقدرات اƅحرƄية قيد اƅمجموعة اƅتجريبية في الاختب

اƅبحث، وأيضا حقق برƊامج اƅخبرة اƅمتƄاملة تفوقا Ɗسبيا في تƊمية بعض اƅقدرات اƅحرƄية في الاختبار 

 اƅبعدي ƅدى أطفال اƅمجموعة اƅضابطة.
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ثر استخدام أبعƊوان "  ( 2115) سعيد "  بيريفان عبد الله محمد " اƃمفتيدراسة   -2-2-9

رات اƅحرƄية اƗساسية واƅسلوك برƊامجين باƅƗعاب اƅحرƄية واƅƗعاب الاستƄشافية في تطوير بعض اƅمها

 اƗوƅىمدرستي اƄƅفاءات دراسة تجريبية ب ،ستƄشافي اƅرياضي ƅدى تلاميذ اƅصف اƅثاƊي الابتدائي"الإ

مƊشورة، Ƅلية اƅتربية اƅرياضية، جامعة اƅموصل،  .) أطروحة دƄتوراƋ غيرمحافظة ƊيƊوى ،ƅلبƊين واƅبƊات

 اƅعراق(

ستƄشافية في تطوير بعض م برƊامجين باƅƗعاب اƅحرƄية والإدراسة أثر استخداهدفت اƅدراسة إƅى 

ستƄشافي اƅرياضي مقياس ƅلسلوك الإستƄشافي اƅرياضي وبƊاء رات اƅحرƄية اƗساسية واƅسلوك الإاƅمها

Ɗي الابتدائي واƅمقارƊة بين اƅبرƊامجين اƅمقترحين واƅدرس اƅتقليدي في تطوير اƅثا صور ƅتلاميذ اƅصفاƅم

اƅدراسة ذو اƅتصميم اƅتجريبي اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي ƅملاءمته ƅطبيعة  اعتمدو  ، متغيرات اƅدراسة

اƅتلاميذ  على مجتمع اƅدراسةواشتمل ƅلمجموعات اƅمتƄافئة ) مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة(، 

 عيƊةتƄوƊت ، و محافظة ƊيƊوى ،ƅلبƊين واƅبƊات اƗوƅىمدرستي اƄƅفاءات باƅمسجلين باƅصف ثاƊي ابتدائي 

ثلاث مجموعات مجموعتين ى موا إƅ( تلميذƋ قسّ 60( تلميذ، )60( تلميذ وتلميذƋ بواقع )810)اƅدراسة من 

( وتم إجراء اƅتƄافؤ 10)(، 10( تلميذ وتلميذƋ في Ƅل مجموعة )70تجريبيتين ومجموعة ضابطة بواقع )

Ƅأداة ƅلدراسة اختبارات  Ƅمااعتمد اƅباحث،  بيƊهم في ) اƅطول، اƅوزن، اƅذƄاء، اƅمؤهل اƅدراسي ƅلواƅدين(

م، اƅوثب اƅطويل من اƅثبات، دقة 80م في خط مستقيم، اƅحجل يميƊا ويسارا ƅمسافة 10حرƄية ) اƅجري 

حصائية اƅمتمثلة في ƅوسائل الإا (، واستخدم اƅباحثح اƅرمي واƅلقف، دقة رƄل اƄƅرة، اƅمشي على اƅلو 

تحليل اƅتباين باتجاƅ ، ƋلعيƊتين اƅمرتبطتين اƅمتساويتين اƅفروقƅتواء، رتباط، الإمعاملات إحصائية ) الإ

حققت برامج ƅى أƊه إ ، وتوصل اƅباحث، اƅصعوبة، اƅتمييز(اƅسهوƅة، براون -معادƅة سبيرمان، واحد

الاستƄشافية ودرس اƅتربية اƅرياضية اƅتقليدي تطورا في بعض اƅمهارات اƅحرƄية  ƅƗعابوااƅحرƄية  اƅƗعاب

اƅحجل يسار  ) ستثƊاء اختباريإ، بختبارين اƅقبلي واƅبعدية بين الإوƄƅلا اƅجƊسين عƊد اƅمقارƊ اƗساسية
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ين ذƄور تƄافؤ ب، Ƅما أن هƊاك  اƅمجموعة اƅضابطة لإƊاث، ورƄل اƄƅرة باƅقدم (  مƅ(80)مسافة 

اƅحجل،  ) اƗساسيةاƅثلاثة في الاختبار اƅبعدي في تطوير بعض اƅمهارات اƅحرƄية  اƅدراسةمجموعات 

اƅذين  اƗوƅىاƅوثب اƅطويل من اƅثبات، اƅرƄل، اƅتوازن اƅمتحرك( بيƊما تفوق ذƄور اƅمجموعة اƅتجريبية 

اƅحرƄية  اƅƗعابƅثاƊية اƅذين Ɗفذوا برƊامج اƅمجموعة اƅتجريبية االاستƄشافية على ذƄور  اƅƗعابƊفذوا برƊامج 

وذƄور اƅمجموعة اƅضابطة اƅذين Ɗفذوا درس اƅتربية اƅرياضية اƅتقليدي في الاختبار اƅبعدي في مهارة 

واƅثاƊية في مهارة اƅرمي واƅلقف،  اƗوƅىبين ذƄور اƅمجموعتين اƅتجريبيتين ، اضافة اƅى وجود تƄافؤ اƅجري

 واƅƗعاباƅحرƄية  اƅƗعاببين برƊامجي  اƅتأثيرفي  احصائيةلاƅة في حين ظهرت فروق ذات د

 واƅƗعاباƅحرƄية  اƅƗعابالاستƄشافية مع درس اƅتربية اƅرياضية اƅتقليدي وƅمصلحة برƊامجي 

اƅجري،  اƅمجموعات اƅثلاثة في الاختبار اƅبعدي في مهارتي ) إƊاثتƄافؤ بين ، وأخيرا وجود ستƄشافيةالإ

 إƊاثواƅثاƊية على  اƗوƅىاƅمجموعتين اƅتجريبيتين  إƊاثمن اƅثبات( في حين تفوقت اƅوثب اƅطويل 

  اƅتوازن اƅمتحرك(. اƅرƄل، اƅحجل،اƅرمي واƅلقف، اƅمجموعة اƅضابطة في مهارات)

بعƊـــوان " تـــأثير مƊهـــاج  (2114)" دراسةةةة " إبةةةراهيم رزوقةةةي هةةةدى ، داود سةةةوزان  -2-2-11 

دراسـة  ،( سـƊوات "Ɗ6-7ـع فـي تطـوير بعـض اƅقـدرات اƅحرƄيـة ƅـدى أطفـال )تعليمي مقترح ƅجمƊاسـتك اƅموا

 (86-8(، 8)1008،7، بغداد، اƅعراق.) مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية،مدرسة اƅصباح الابتدائيةتجريبية ب

وضع مƊهاج تعليمي مقترح ƅتطوير بعض اƅقدرات اƅحرƄية في جمƊاستك اƅمواƊـع هدفت اƅدراسة إƅى 

 اƅتجريبي اƅتصميم ذو اƅتجريبي اƅمƊهجان اƅباحث اعتمد، و ( سƊوات7-6) حلة الابتدائية بعمرƅتلميذات اƅمر 

تلميـذات اƅصـف اƗول ابتـدائي  علـىمجتمـع اƅدراسـة  واشتمل، يبية واƅضابطةاƅمتƄافئتين اƅتجر  ƅلمجموعتين

( 11بـاƅ  عـددهم)( سـƊوات و بصـورة عمديـة وا7ƅ-6من مدرسة اƅصباح الابتدائية في مديƊـة بغـداد بعمـر )

، ثـــم تـــم تغيـــبن Ɨربـــع مـــرات واƅمريضـــات مـــƊهنمـــن اƅتلميـــذات اƅلـــواتي ( تلميـــذة 10لميـــذة و تـــم اســـتبعاد )ت

( تلميــذة 81)، وتƄوƊــت عيƊّــة اƅدراســة مــن ( تلميــذات لاســتخدامهن فــي اƅتجربــة الاســتطلاعية80اســتبعاد )
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، واعتمــد ( تلميــذة Ƅƅــل مجموعــة16ع )وعتين واحــدة تجريبيــة وأخــرى ضــابطة بواقــمــعشــوائيا إƅــى مج قسّــمن

، في خط مستقيم م(10) جري اƅعريض من اƅثبات، اƅوثب ) اختبارات اƅحرƄيةاƅباحثان Ƅأداة ƅلدراسة على 

اƅوقــوف ضــما وثƊــي اƅجــذع أمامــا Ɨســفل، اƅوقــوف باƅقــدمين اƅمستعرضــين علــى اƅعارضــة، اƅجــري اƅمتعــرج 

 "اختبــار ،" بيرســون"الإحصــائية اƅمتمثلــة فــي معامــل ارتبــاط اƗســاƅيب  اناƅباحثــ(، واســتخدم بــين اƅشــواخص

بــين الاختبــارين اƅقبلــي واƅبعــدي  ذات دلاƅــة إحصــائيةظهــور فــروق ، وتوصــل اƅباحثــان ƅلفــروق" ســتيودƊت

اƅتجريبيــة فــي تطـوير Ƅافــة اƅقــدرات اƅحرƄيـة، إذ أثــر اƅمƊهــاج اƅتعليمــي  ةوƅصـاƅح اƅقيــاس اƅبعــدي واƅمجموعـ

 ذات دلاƅة إحصائيةاƅمجموعة اƅضابطة فقد ظهرت فروق ، أما في تطوير اƅقدرات اƅحرƄيةاƅمقترح إيجابيا 

بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح اƅقيـاس اƅبعـدي فـي بعـض اƅقـدرات اƅحرƄيـة Ƅـاƅقوة اƅحرƄيـة واƅسـرعة 

ت اƅمروƊة واƅرشاقة إذ أثر برƊامج اƅتربية اƅحرƄية ƅلصف اƗول ابتدائي في هاتين اƅقدرتين فقط وأيضا قدرا

 هتماما Ƅافيا خلال تطبيق درس اƅتربية اƅرياضية في اƅمدارس الابتدائية.إواƅتوازن لا تلقى 

( 2114" )عبد الله، خاƃد عبد اƃمجيد، بريفان عبد الله محمد دراسة " طلال ƈجم  -2-2-11

تطوير بعض اƅمهارات  ثر استخدام برƊامجي باƅƗعاب الاستƄشافية واƅƗعاب اƅحرƄية فيأبعƊوان " 

دراسة تجريبية بمدرسة اƄƅفاءات اƗوƅى ƅلبƊين، ƅتلاميذ اƅصف اƅثاƊي الابتدائي "،  اƗساسيةاƅحرƄية 

  (887-868(، 71)81، 1006محافظة ƊيƊوى، اƅعراق.) مجلة اƅرافدين ƅلعلوم اƅرياضية، 

اƅحرƄية في  اƅƗعابشافية و ثر استخدام برƊامجي باƅƗعاب الاستƄعلى أاƅتعرف هدفت اƅدراسة إƅى 

اƅحرƄية  اƅƗعاب، واƅمقارƊة بين اƅحاصل عن استخدام برƊامج اƗساسيةتطوير بعض اƅمهارات اƅحرƄية 

 اƅمƊهجاƅباحثون  اعتمد، و ƅتلاميذ اƅصف اƅثاƊي ابتدائي اƗساسيةفي تطوير بعض اƅمهارات اƅحرƄية 

مجتمع اƅدراسة من  واشتمل، واƅضابطة ئتين اƅتجريبيةاƅمتƄاف ƅلمجموعتين اƅتجريبي اƅتصميم ذو اƅتجريبي

تلميذ تم تقسيمهم  (70)على  اƅدراسةعيƊة ، وتƄوƊت ( سƊوات1-7بعمر )تلاميذ اƅصف اƅثاƊي الابتدائي 

واƅمجموعة  اƅحرƄية بأسلوب اƅمƊافسات اƅƗعابمجموعتين تجريبيتين تستخدم اƗوƅى برƊامج  إƅىعشوائيا 



 اƃفصل اƃثاƈي: الإطار اƃمفاهيمي واƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة

 

 11 

م 10اعتمد اƅباحثون Ƅأداة ƅلدراسة الاختبارات اƅحرƄية ) اƅجري Ƅما، الاستƄشافية عاباƅƗاƅثاƊية برƊامج 

م(، اƅوثب اƅطويل من اƅثبات، دقة اƅرمي واƅلقف، دقة 80في خط مستقيم، اƅحجل يميƊا ويسارا ƅمسافة )

ƅيب الإحصائية اƗسا وناƅباحثرƄل اƄƅرة باƅقدم، اƅمشي على اƅلوح(، إضافة إƅى اختبار اƅذƄاء، واستخدم 

 برƊامجبعد تطبيق ، وتوصلوا اƅى أƊه ƅلفروق" ستيودƊت" اختبار ،" بيرسون" اƅمتمثلة في معامل ارتباط 

إحصائية في جميع الاختبارات اƅحرƄية ƅدى أفراد  ذات دلاƅةتبيّن وجود فروق الاستƄشافية  اƅƗعاب

تبيّن وجود  اƅحرƄية اƅƗعاب برƊامجتطبيق  بعد أما اƅمجموعة اƅتجريبية بعد تطبيق الاختبارات اƅبعدية،

إحصائية في جميع الاختبارات اƅحرƄية ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية بعد تطبيق  ذات دلاƅةفروق 

الاختبارات اƅبعدية، وأيضا بعد تطبيق اƅدرس اƅتقليدي ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية تبيّن وجود فروق ذات 

وعة اƅضابطة في جميع الاختبارات اƅحرƄية بعد تطبيق الاختبارات دلاƅة إحصائية ƅدى أفراد اƅمجم

اƅبعدية، وبعد إجراء اƅفروق بين أفراد اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة تبيّن عدم وجود فروق ذات دلاƅة 

)اƅجري  اختباري إحصائية في جميع الاختبارات اƅحرƄية ) تƄافؤ اƅمجموعتين( ماعدا وجود تحسن في

  ƅرمي واƅلقف ( عƊد أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية.م ودقة ا10

 ƅتƊمية مقترح تعليمي مƊهاج ثرأ" بعƊوان ƃ  ( "2113 )مياء محمد حسن" دراسة  -2-2-12

 اƅخامس اƅصف تلميذات ƅدى اƅحرƄي اƅرضا ومستوى واƅتوازن تطوير اƅرشاقة في اƅحرƄية اƅطلاقة

 (18، 1087،عويƊتي اƅهواريئية ƅلبƊات، اƅعراق. )دراسة تجريبية بمدرسة اƅرفعة الابتدا ،"ابتدائي

 ƅدى اƅحرƄية اƅطلاقة تƊمية في مقترح تعليمي مƊهاج فاعلية على اƅتعرفهدفت اƅدراسة إƅى 

 ) واƅتوازن اƅرشاقة( صفتي  تطوير في اƅمقترح اƅمƊهاج فاعلية معرفةو  الابتدائي اƅخامس اƅصف تلميذات

 ƅلمجموعتين اƅتجريبي اƅتصميم ذو اƅتجريبي اƅمƊهجت اƅباحثة داعتمماƄ، اƅحرƄي اƅرضا مستوى ورفع

 في الابتدائي اƅخامس اƅصف تلميذاتمجتمع اƅدراسة على  ، واشتملاƅمتƄافئتين اƅتجريبية واƅضابطة

 تقسيمهن وتم ج( - ب - أ ) اƗقسام من تلميذة( 70تƄوƊت اƅعيƊة من ) ƅلبƊات، الابتدائية اƅرفعة مدرسة
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ة ، واعتمدت اƅباحثضابطة واƗخرى تجريبية إحداهن تلميذة (10) من مجموعة Ƅل تتƄون ،مجموعتين إƅى

 اƅطلاقة، اƅعارضة على طوƅيا ƅوقوف باƅقدم، ااƅمواƊع بين اƅمتعرج اƅجريداة ƅلدراسة اختبارات حرƄية ) Ƅأ

 ƅلمصفوفات ءƅلذƄا ) رأفن "" اختبار( Ƅما اعتمدت اƅباحثة اƅحرƄي ƅلرضا "تƊراس " مقي – اƅحرƄية

اƗساƅيب الإحصائية  ةاƅباحثلإجراء اƅتجاƊس بين أفراد اƅمجموعتين، واستخدمت  (اƅعراقي اƅمتتابعة

وجود فروق ƅى حيث توصلت اƅباحثة إ، ƅلفروقت" ستيودƊ" اختبار ،" بيرسون" اƅمتمثلة في معامل ارتباط 

 تأثير ذو اƅمقترح اƅمƊهاج أناƅحرƄية، ذات دلاƅة إحصائية بين أفراد اƅمجموعتين في جميع الاختبارات 

 .اƅتلميذات ƅدى اƅرضا اƅحرƄي ومستوى واƅتوازن اƅرشاقة تطوير في اƅتقليدي اƅمƊهاج من فاعلية أƄثر

 اƅعامة اƅتمهيدية اƅتمارين تأثير " بعƊوان:( 2111) شاƂر محمود إيمان " "دراسة  -2-2-13

 ƅتلاميذ واƅمضمار اƅميدان ƅمسابقات اƗساسية حرƄيةاƅ واƅمهارات بعض اƅقدرات تطوير على واƅخاصة

مجلة اƅعلوم اƅتربوية واƊƅفسية،  )دراسة تجريبية بمدرسة اƅبدع الابتدائية باƅدوحة، قطر. "،الابتدائي اƗول

1006 ،7(6 ،)77-76) 

 مستوى واƅوقوف على ƅلطفل اƅحرƄية اƅقدرات بعض تطور مدى على اƅتعرفهدفت اƅدراسة إƅى 

 ذو اƅتجريبي اƅمƊهجت اƅباحثة اعتمد، و واƅمضمار اƅميدان مسابقات في اƗساسية اƅمهارات اƅحرƄية أداء

 تلميذا 81على )واشتمل مجتمع اƅدراسة ، اƅمتƄافئتين اƅتجريبية واƅضابطة ƅلمجموعتين اƅتجريبي اƅتصميم

بواقع  ) تلميذ 70( ن ، في حين تƄوƊت عيƊة اƅدراسة م(1-7) بين ما ƅهم اƅزمƊي اƅعمر تراوحت ممن)

داة ƅلدراسة اختبارات حرƄية اƅباحثة Ƅأ ، واعتمدتعشوائية بطريقة تم تقسيمهم مجموعة Ƅƅل تلميذا(  10)

 ،"بيرسون"رتباط إيب الإحصائية اƅمتمثلة في معامل اƗساƅ ةاƅباحث، واستخدمت ) اƅجري، اƅرمي، اƅوثب(

 تأثير ƅها واƅخاصة اƅعامة اƅتمهيدية اƅتمارينى أن ، وتوصلت اƅباحثة اƅƅلفروق " ستيودƊت "اختبار 

Ɗجازو  ةاƅحرƄي اƅقدرات تحسن في إيجابي ، ƅلأطفال ) اƅرمي ،ثباƅو  ،ي) اƅجر واƅمضمار اƅميدان مسابقات ا 

 اƅقدرات اختبار Ƅافة ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية فيƅى وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية إضافة إ
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وعدم وجود فروق ذات دلاƅة ، ةبصفة خاص ) اƅجري، اƅحجل اƅمتعرج، اƅجري  (اƅتاƅي سلوباƅتسل اƅحرƄية

 .ةضئيل فروق إحصائية أظهروا اƅعقلة على واƅشد اƅطبية اƄƅرة رمي في إحصائية في اختبار

 اƃدراسات الأجƈبية: -2-3

من دول اƗجƊبية( اƗجƊبي )اƅسƊقوم بعرض اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة اƅتي أجريت على اƅمستوى 

خلال عرض هدف اƅدراسة ومƊهجها ومجتمع وعيƊة اƅدراسة ثم أدوات اƅدراسة اƅمعتمدة اƊتقالا إƅى اƅوسائل 

 الإحصائية وصولا إƅى اƊƅتائج اƅتي تتقاطع مع اƅدراسة اƅحاƅية ƄاƗتي:  

اƅحرƄية ƅدى تƊمية اƅمهارات بعƊوان " ( 2116دراسة " ماريا فراƈسيسا باسوƈتيƈي " )  -2-3-1

 (www.nccbi.nlm.nih.gov )". أطفال ماقبل اƅمدرسة في شمال ايطاƅيا

، في على اƄƅفاءة اƅحرƄية Ɨطفال اƅسن اƅخامسة اƅحرƄية ثر اƊƗشطةأمعرفة هدفت اƅدراسة إƅى 

وعتين اƅمتƄافئتين  اƅتجريبية مواعتمدت اƅباحثة اƅمƊهج اƅتجريبي ƅملاءمته ƅطبيعة اƅدراسة ذواƅمج

( طفل من رياض اƗطفال اƅمجموعة اƅتجريبية 78في هذƋ اƅدراسة على ) ةاƅباحث تاعتمدƅضابطة، و وا

واعتمد  ( أسابيع80مارس اƊƗشطة اƅحرƄية في اƅملعب وƅمدة ساعة واحدة في اƗسبوع وƅمدة )تواƅتي 

بارات حرƄية مقدرة على اخت داة ƅلدراسةة Ƅأاƅباحث تاعتمد، و ( طفل61اƅباحث على عيƊة شاهدة مقدرة بـ )

، واستخدمت ( ƅقياس اƅمهارات اƅحرƄية اƅدقيقة06و) اƗساسية( اختبارات ƅقياس اƅمهارات اƅحرƄية 01بـ )

ت ، وتوصلƅلفروق "ستيودƊت"اختبار  ،"بيرسون"اƗساƅيب الإحصائية اƅمتمثلة في معامل ارتباط  ةاƅباحث

( مهارات حرƄية أساسية  07بشƄل ملحوظ في ) ية ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريب تحسناƅباحثة اƅى وجود 

( مهارات حرƄية مقارƊة مع عدم تحسن اƅمهارات اƅحرƄية اƅدقيقة، وقد ساهم تƊظيم 06من أصل )

 فرص اƅمحدودة اƅمتاحة ƅلأطفالوأيضا اƅ اƗساسيةاƊƗشطة اƅمرتبطة بتحسين اƅمهارات اƅحرƄية 

إحداث تحسيƊات Ƅبيرة في مجال اƅمهارات اƅحرƄية  إƅىذا يطاƅيين ƅلعب في رياض اƗطفال أدى Ƅل هالإ
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، وترى اƅباحثة أن بياƊات اƅدراسة تساعد اƅمعلمين على تخطيط اƅتدريبحتى بعد مرور فترة من  اƗساسية

 اƊƗشطة وتƊظيم اƅبياƊات اƅمخصصة ƅتعزيز اƊƅمو اƅصحي واƊƅمو اƅحرƄي ƅلأطفال.    

تقويم اƅمهارات اƅحرƄية ƅدى أطفال بعƊوان " ( 2114دراسة " روƈي Ƃلود جي" ) -2-3-2

"، أطروحة دƄتوراƋ غير مƊشورة، معهد اƅعلوم اƅصحية، Ƅلية اƅطب، جامعة  ( سƊة81-6اƄƅيبيك بعمر )

 Ƅيبيك، ƊƄدا. لافال،

، اعتمد تطبيق بطارية اختبار ƅقياس اƅمهارات اƅحرƄية ووضع قيم معيارية ƅهاهدفت اƅدراسة إƅى 

ƅباحث اƅوصفي بطريقة الاختبارات، و اƅهج اƊدراسة بمƅا Ƌدية " بر أأجريت هذƊƄƅيبيك  اƄ " ةƊاطق بمديƊع م

، واعتمد ( سƊة81-6( طفل بين )1777( سƊة وأجريت على )81-6) على أطفال اƅمرحلة اƅعمرية 

رد اƅفعل ، ) اƅرشاقة، اƅتوافق، سرعة  اƅمتمثلة فياƅمهارات اƅحرƄية اƅباحث على بطارية اختبار ƅقياس 

م، جري حول اƅدائرة، جري 8*8ختبارات اƅحرƄية ) جري مƄوƄي عتماد على الإƅتوازن( بالإاƅسرعة ،ا

، متعرج باƅزمن، تƊطيط اƄƅرة، اختبار اƅتوازن بفتح وبغلق اƅعيƊين، واƅوقوف على سطح غير ثابت(

ƅمهارات اƅحرƄية، وتوصل ور اواستخدم اƅباحث اختبار اƅفروق ƅمعرفة اƅفروق بين الإƊاث واƅذƄور في تط

والإƊاث بتقريب Ɗصف اƅعيƊة بين اƅذƄور  اƗساسيةفروق في تطور اƅمهارات اƅحرƄية ƅى وجود اƅباحث إ

عليها أثرت عليها بعض اƅخصائص جري عليها اƅقياس، وجد اƅباحث أن اƊƅتائج اƅمتوصل أاƅتي 

Ɨجسم( وأيضااƅتلة اƄ وزن، مؤشرƅترومترية ) اƊ ƅخفاض اƊتغذية وما اƅي وسوء اƊبدƅشاط اƊىƅك  إƅذƅك وƅذ

يجب إعادة اƊƅظر في هذƋ اƅعوامل من اجل ابقاء اƗطفال في صحة جيدة وƊشاط حرƄي هادف وأما تقييم 

) تƊطيط اƄƅرة(  م( واƅتوافق8*8على Ɗتائج عاƅية في  اƅجري ) تحصل اƅذƄور اƗساسيةاƅمهارات اƅحرƄية 

 إƅىلن على Ɗتائج عاƅية في اختبار اƅتƊسيق بين اƅيد واƅرجل إضافة وسرعة رد اƅفعل، والإƊاث تحص
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اƅتوازن Ƅما يوجد فرق بين اƅذƄور والإƊاث في معظم الاختبارات ) اƅسرعة( مع وجود فرق ضئييل جدا في 

 اƅرشاقة ) جري متعرج باƅزمن وجري حول اƅدائرة( . 

 (81، 1087، وقيمرز  ) سمير.orien ( "2112)دراسة " اوريان " "  -2-3-3

جري اƅبحث على أاƅمهارات اƅحرƄية بحسب " دافيد غالاوي " وقد قيّاس وƄان محتوى اƅبحث هو 

وهو مجموعة من  M- ABCالاختبارات مƊها  عيƊة من اƗطفال وقد تم الاعتماد على مجموعة من

Ɗƅتائج أن هƊاك فروقات اƅتمارين اƗخرى مƊها اƅمشي، اƅجري، اƅقفز، اƅوثب، بمختلف أƊواعه وقد أظهرت ا

   .اƗساسيةذات دلاƅة إحصائية بين أفراد عيƊة اƅدراسة في مجموعة من اƅمهارات ƅحرƄية 

بعƊوان " دراسة مقارƊة ƅلأداء اƅحرƄي thomas( "1982 )دراسة " توماس " "  -2-3-4   

 .(81، 1087،مرزوقي ) سمير، ( سƊوات"6بين أطفال اƅمرحلة اƅعمرية )

، ( سƊواتƅ6عمرية )امقارƊة اƗداء اƅحرƄي بين مجموعتين من أطفال اƅمرحلة سة إƅى هدفت اƅدرا

( تلميذا من اƅبƊين 60بلغت اƅعيƊة )اعتمد اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي اƅمقارن ƅملاءمته ƅطبيعة اƅدراسة، و 

اƅجري، )    اƗساسيةƅحرƄية اƅتقويم اƅمهارات ، واعتمد اƅباحث Ƅأداة ƅلدراسة اختبارات حرƄية واƅبƊات

(، واعتمد اƅباحث اختبار اƅفروق " ستيودƊت" ƅمعرفة اƅفرق بين الإƊاث واƅذƄور، اƅخطو، اƅحجل، اƅرمي

، في اƅجري واƅخطو واƅحجل الإƊاث واƅذƄوربين  ةإحصائي ذات دلاƅةفروق  وتوصل اƅباحث اƅى وجود

ƅرمي مهارة أƄثر تعقيدا ولا تتقن فروق ذات دلاƅة إحصائية في اƅرمي، مما يوضح أن مهارة اوعدم وجود 

 إلا بتقدم اƅسن.
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 برƊامج استخدام تأثير" بعƊوان: ƈ " tooltony " "  (1982 )يتو  توول "دراسة -2-3-5

 (16-18، 1087، عويƊتي ) اƅهواري." اƅحرƄية أداء اƅمهارات على اƅحرƄية اƅتربية

 اƅمرحلة ƅتلاميذ اƅحرƄية اƅمهارات داءأ على اƅحرƄية اƅتربية تأثير على اƅتعرفهدفت اƅدراسة إƅى 

 اƅدراسة بطريقة عيƊةتم اختيار  ، واعتمد اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي ƅملاءمته ƅطبيعة اƅدراسة، الابتدائية

 اƅتربية ƅبرƊامج بعضهم خضع وتلميذة تلميذ (8800وقوامها ) ( سƊوات7-6) بين وتتراوح عشوائية عمدية

 ر"اختباداة ƅلدراسة ، واعتمد اƅباحث Ƅأاƅتقليدي اƅرياضية اƅتربية مجبرƊا إƅى اƗخر واƅبعض اƅحرƄية

 فروقƅى وجود ، وتوصل اƅباحث إاƅباحث اختبار اƅفروق " ستيودƊت "، واستخدم اƅحرƄي ƅلإدراك بيردو"

 اƅتربية اƅحرƄية. برƊامج عليها طبق اƅتي اƅتلاميذ صفوف في اƅتجريبية اƅمجموعة ƅصاƅح معƊوية

 :   اƃمشابهةاƃسابقة و  يق على اƃدراساتاƃتعل -2-4

بشƄل متداخل بما سƊقوم به في اƅدراسة  اƅمشابهةاƅسابقة و اƅتعليق على اƅدراسات  إƅىرتأى اƅباحث إ

 :اƅحاƅية باƅشƄل اƅتاƅي

 :  اƃبحوث عدد  -2-4-1

 8)  جƊبيةاƗ واƅدراسات، دراسة( 86)  عربيةاƅدراسة اƅ ،(دراسات 8) اƅوطƊية اƅدراسات عدد بل 

 .دراسات(

 ƈوعها:  -2-4-2

اƋ ماجستير وأطروحات دƄتور  مذƄراتتفرّقت اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة اƅتي عرضها اƅباحث بين 

 . وصفية وأيضا مقارƊةوأخرى  تجريبيةوتفرّقت أيضا بين دراسات وبحوث مƊشورة في مجلات علمية 

 .د( -م -) لة ضمن متطلبات Ɗيل شهادة دƄتوراƋ فهي دراسة تجريبيأما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅحاƅية 
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 :اƃزماƈي اƃمجال  -2-4-3 

 .2016 سƊة  حتى 1982 بين ما فترة في اƅسابقة واƅمشابهة اƅدراسات أجريت

 (.1086/1087أما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅحاƅية ستجرى اƅدراسة اƅحاƅية في اƅسƊة اƅدراسية ) 

 :اƃمƂاƈياƃمجال  -2-4-4

غلب اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة حيث أاƅمƄاƊي لإجراء اƅدراسة اƅميداƊية اƅخاصة بتفرّق اƅمجال  

اƅدراسات Ɗفّذت اƅدراسات على مستوى ساحة فƊاء اƅمدرسة واƅقليل مƊها اعتمد على قاعة خاصة أما أخرى 

 اعتمدت ساحات خاصة باƅملاعب وأخرى اعتمدت قاعة رياضية .

بتدائية اƅتي سيجري بها ميدان ) ساحة اƅفƊاء( اƅمدرسة الإرى بأما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅحاƅية ستج

 اƅباحث اƅدراسة.

  : أهداف اƃدراسة  -2-4-5

 : يلي فيما ختصارهاإ ويمƄن اƅسابقة واƅمشابهة دراساتاƅ أهداف تƊوعت

وأخرى على مƊاهج تعليمية وأخرى باƅقصص اƅحرƄية  اƅصغيرة امج مبƊية على اƅƗعاببر  قتراحإ -

ƅعاب اƅحرƄية وأخرى مبƊية على اƅتربية باƅƗعاب اƅتمهيدية واخرى باƅƗعاب الاستƄشافية واƗ خرىوأ

الاساسية في مختلف أطوار اƅتعليم  اƅحرƄية اƅمهارات من أجل ) تحسين، تƊمية، تطوير( اƅحرƄية

 . الابتدائي وأيضا مرحلة ماقبل اƅمدرسة
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 يƄمن اƅهدف في :أما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅحاƅية 

اƅوثيقة اƅمرافقة ƅلمƊهاج واƅدƅيل اƅتربوي ƅمادة اƅتربية و  اƅمƊهاج Ɗجاز وحدات تعليمية بالاعتماد علىإ -

Ɗتقاƅية غير الا –) الاƊتقاƅية  اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسيةبعض اƅبدƊية واƅرياضية ومعرفة أثرها في تحسين 

 سƊوات. (ƅ6-7دى تلاميذ اƅتعليم الابتدائي ) اƅمعاƅجة واƅتƊاول( –

 مƈهج اƃدراسة: -2-4-6

اƅباحث من حيث استخدام اƅمƊهج اƅعلمي وذƅك Ɗظرا ƅطبيعة Ƅل  اختلفت اƅدراسات اƅتي عرضها  -

، أما باƊƅسبة واƅمƊهج اƅمقارن واƅمƊهج اƅوصفي اƅتجريبي قت اƅدراسات بين استخدام اƅمƊهجدراسة حيث تفرّ 

Ɗتجريبي فقد تƅهج اƊمƅتي اعتمدت اƅلدراسات اƅ دهاƊمعتمد عƅتجريبي اƅتصميم اƅقت بين :حيث تفرّ وع ا 

) اختبار قبلي ƅلمجموعة، ادخال متغير  اƅواحدة ƅلمجموعة اƅتجريبي اƅتصميم دراسات ذات -

 تجريبي، اختبار بعدي ƅلمجموعة(.

، متغير ƅلمجموعتين ) اختبار قبلي اƅمتƄافئتين ƅلمجموعتين اƅتجريبي اƅتصميم دراسات ذات -

  (. ƅلمجموعتينƅلمجموعة اƅتجريبية، اختبار بعدي  تجريبي

، متغير ƅلمجموعات) اختبار قبلي  اƅمتƄافئة اƅثلاث ƅلمجموعات اƅتجريبي اƅتصميم دراسات ذات -

 (. ƅلمجموعات تجريبي ƅمجموعتين، اختبار بعدي

ن اƅباحث قة فإƅباحث من عرض ƅلدراسات اƅسابأما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅحاƅية وبƊاءا على ماتقدم به ا

  (. اƅتجريبية، اƅضابطةلمجموعتين اƅمتƄافئتين ) اƅتصميم اƅتجريبي ƅسيعتمد على اƅمƊهج اƅتجريبي ذو 

 اƃدراسة: عيƈةمجتمع و  -2-4-7

 اƅحجم حيث من اƅمرتبطة اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة في Ɗةيفراد اƅمجتمع واƅعأ أƊواع اختلفت

وأيضا طريقة تقسيم اƅمجموعات معظمها ( ائية، قصدية عشوائيةقصدية، عشو  ) ختيارالإ وطرق واƅسن

 تراوحت دراسة، حيث Ƅل طبيعة إƅى ختلافالإ هذا ويرجعاختارت طريقة اƅتقسيم اƅعشوائي ƅلمجموعات 



 اƃفصل اƃثاƈي: الإطار اƃمفاهيمي واƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة

 

 800 

ا تفرّقت بين أطفال وطبيعته دراسةختلاف Ƅل إب وتلميذة ( تلميذ1777 -10) بين ما اƅعيƊات أحجام

 .طفال ماقبل اƅمدرسةاƅمرحلة الابتدائية وأ

بتدائية ) اƅطور اƗول ابتدائي( أما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅحاƅية سيعتمد اƅباحث على تلاميذ اƅمرحلة الا

 عن طريق تقسيمهم تقسيم عشوائي إƅى مجموعتين.

 :اƃدراسةأدوات  -2-4-8

ارات اختب على وأيضا حسب طبيعة Ƅل دراسة على برامج اعتمد معظم اƅباحثين في دراساتهم 

 : الإختبارات اƅتاƅية وتمثلت فيƊواع اƅمهارات اƅحرƄية أ ƅى قيّاس مختلفحرƄية تهدف إ

اƅحجل اƅيمƊى،  اƅرجل على ، اƅحجلم( في خط مستقيم60م،18م،10م،88يم،اƅجر  15اƅمشي )       

 ،تثبااƅ من اƄƅرة ، رمياƅثبات اƅعمودي اƅقفز، من اƅثبات اƅطويل ، اƅوثبم(80) اƅيسرى اƅرجلعلى 

اƅمشي على عارضة  ،اƄƅرة ƅقف ،مسافة Ɨبعد اƅتƊس اƄƅرة معلق، رمي أومرسوم  هدف على اƅرمي

اƅمƄان،  في اƅجري اختبار، واحدة، اƅرƄل قدم على اƅمائل، اƅوقوف ƊبطاحاƊƅاعمة، الإ اƄƅرة رمي ،اƅتوازن

 ،اƅيسار إƅى م8و اƅيمين إƅى م8 اƅحجل ƅلأمام، اختبار اƅخطو ƅلأمام، اختبار غ100اƅطبية  اƄƅرة دفع

 من ƅلأمام اƅجدع ، ثƊي، اƅجري اƅمتعرج باƅزمناƅمƄوƄي اƅجري ƅلأمام، اƅجدع ثƊي، ثا 30 اƅبطن تمرين

 م، اƅتƊطيط6 مسافة من م، اƅتمرير 30 اƅحائط على اƅدوائر اƅمرقمة، اƅتمرير عبر Ɗتقالاƅوقوف، الإ

 اƅجرياƅمتداخلة، اƅجري حول اƅدائرة،  اƅمستطيلات ىعل متعددة، اƅتصويب في اتجاهات ƅلƄرة اƅمستمر

م، اختبار  80، اƅوقوف ضما وثƊي اƅجذع أماما Ɨسفل ƅقياس اƅمروƊة، اƅمشي ƅمسافة 1على شƄل رقم 

 .اختبار "رأفن" ƅلذƄاءƅى برامج مقترحة و بالإضافة إ ،(اƅرضا اƅحرƄي ƅـ " تƊر"

ختبارات اƅحرƄية اƅتي تقيس بعض لى مجموعة من الإسيعتمد اƅباحث ع أما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅحاƅية

Ɗتƅجة واƅمعاƅية واƅتقاƊغير اƅية واƅتقاƊالا ( ساسيةƗية اƄحرƅمهارات اƅاء من أجل اƄذƅوأيضا اختبارا )اول

 جراء اƅتجاƊس بين أفراد عيƊة اƅدراسة.إ
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 :واƃمتغير اƃتابع اƃمتغير اƃمستقل -2-4-9

قائمة  وأخرى تعليمية وأخرى تدريبية برامج حرƄيةبين  عظم اƅدراساتتفرّق اƅمتغير اƅمستقل في م     

في شƄل قصص حرƄية، أما اƅمتغير اƅتابع ƅعاب صغيرة وأخرى تمهيدية وأخرى استƄشافية وأخرى أعلى 

 .فتƊوع بين قدرات حرƄية وصفات بدƊية ومهارات حرƄية اساسية

حرƄية ل في وحدات تعليمية تحتوي أƅعاب وأƊشطة اƅمستقاƅمتغير  لأما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅحاƅية يتمث

ة اƅتربية اƅتربوي ƅمادية واƅوثيقة اƅمرافقة ƅه واƅدƅيل عتماد على مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيتم بƊاؤها بالإ

 بتدائي، أما اƅمتغير اƅتابع يتمثل في اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية.اƅبدƊية في اƅتعليم الإ

 ية اƃمدروسة:اƃفئة اƃعمر  -2-4-11

واƅصف اƅثاƊي واƅصف ثاƅث  اƗول حضيري( وأطفال اƅصفت) اƅ اƅمدرسةتفرقت بين أطفال ماقبل      

 .وأخرى اƅصف اƅرابع ابتدائي واƅصف اƅخامس ابتدائي ابتدائي

 ( سƊوات.7-6أما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅحاƅية سيعتمد اƅباحث على تلاميذ اƅطور اƗول ابتدائي )

 :  الإحصائيةدام اƃوسائل استخ -2-4-11

ƊساƊية اƅمطبقة في اƅعلوم الإ (spssحصائية )ƅباحثين بالاعتماد على اƅحزمة الإقام معظم ا

اƅفروق  Ɗحراف اƅمعياري، اختبارتباين،الإاƅوسط اƅحسابي،اƅجل اƅحصول على والإجتماعية وذƅك من أ

 اƅتوزيع اƅطبيعي ƅلقيم. ، اختبار" واƊƅسب اƅمئويةبيرسون" رتباط"، معامل الإستيودƊت"

اƅمطبقة في اƅعلوم  (spss )أما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅحاƅية سيعتمد اƅباحث على اƅحزمة الإحصائية 

 .حصائيةفي اƅمعاƅجة الإجتماعية الإƊساƊية والإ
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   : اƈƃتائج أهم  -2-4-12

 وعلى اƅحرƄيةو اƅبدƊية  اƅقدرات تحسين على ايجابي أثر اƅتجريبية توصلت إƅى إيجاد اƅدراسات معظم     

) اƅجري، اƅقفز، اƅوثب، اƅرمي، اƅلقف،  Ɨفراد اƅعيƊّة اƗساسية اƅحرƄية اƅمهارات مختلف وتطوير تƊمية

 يجابية.، وأخرى ƅم تتوصل إƅى Ɗتائج إاƅتوازن بأƊواعه، اƅلياقة اƅحرƄية، اƅرضا اƅحرƄي(

 Ɗتائج ايجابية ƅلدراسة.ƅى  سة اƅحاƅية يتوقع اƅباحث اƅوصول إأما باƊƅسبة ƅلدرا

  : اƃمشابهةاƃسابقة و  اƃدراسا من ستفادةالإ مدى -2-5

تعتبر اƅدراسات اƅمشابهة بمثابة خبرات علمية وبحثية جادة يمƊƄها أن تفتح آفاق علمية وبحثية        

Ɗارة اƅطريق ƅلباحث اƅدراسةأمام اƅباحثين قصد خوض غمار  ن اƅباحث استفاد من جملة مإلا أن  .وا 

 واƅتي Ɗجمعها فيمايلي:  اƅحاƅية اƅدراسة Ɗجازإاƅمعطيات اƅعلمية اƅمساعدة على 

 وضبط متغيراتها.تحديد مشƄلة اƅدراسة  -

 .اƅدراسةصياغة اƅفرضيات وأهداف  -

 Ƅيفية اختيار مجتمع وعيƊة اƅدراسة. -

 اƅمƊاسب ƅلدراسة. واƅتصميم Ƅيفية اختيار اƅمƊهج اƅعلمي -

 . دراسةاƅاختيار أدوات  -

 Ƅيفية اختيار اƅوسائل الإحصائية . -

 ة.اƅحاƅي تتوصل إƅيه Ɗتائج اƅدراسةما  تفسيراƅمشابهة في اƅسابقة و ستفادة من Ɗتائج اƅدراسات الإ -
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 خلاصة: 

وذƅك من خلال  ةاƅحاƅي ƅلدراسةحد Ƅبير في توضيح الإطار اƅمفاهيمي  إƅىƊه وفّق أيرى اƅباحث      

 ،دƄتوراƋ طروحات وأبالاعتماد على مراجع متƊوعة ) Ƅتب، رسائل ماجستير  ظريةƊ اƅحصول على معارف

واƅمتمثلة في مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وأيضا اƅمهارات  متغيرات اƅدراسة( تخص علمية مجلات

 ماتم تقديمهبالإضافة إƅى ( سƊوات، 7-6وأيضا خصائص تلاميذ اƅتعليم الابتدائي ) اƗساسيةاƅحرƄية 

اƅدراسات في تحديد هذƋ الإطار اƅمفاهيمي و  من ƅقد استفاد اƅباحث مشابهةدراسات سابقة و وعرضه من 

اƅحرƄية اƅتي تقيس اƅمهارات  الاختباراتمشƄلة اƅدراسة وأهدافها وضبط متغيراتها إضافة إƅى تحديد 

اƅوسائل إضافة إƅى  ،امجتمع وعيƊة اƅبحث وطريقة اختيارهو اƅمƊهج اƅعلمي اƅمتبع اƅحرƄية اƗساسية و 

تي توصلت إƅيها هذƋ اƅدراسات من أجل تفسير Ɗتائج اƊƅتائج اƅالاعتماد على الإحصائية اƅمعتمدة و 

ومشابهة  من مفاهيم ودراسات سابقة اƅفصل، وبعد ما تم عرضه في هذا ماتتوصل إƅيها اƅدراسة اƅحاƅية

 جراءات اƅميداƊية اƅدراسة. الإسƊعرض في اƅفصل اƅمواƅي Ƅما ، ذات صلة بموضوع اƅدراسة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

الإجراءات الميدانية 
 للدراسة
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 جراءات اƃميدانية ƃلدراسة:الإ

 تمهيد:

وضح ƅه اƅطريق اƅصحيح تحيث  ،ةاƅباحث في دراسته جد ضروري ايتبعه تعتبر اƅمƊهجية اƅتي

، واختيار اƅمƊهج اƅذي يتبعه وفقا ƅطبيعة اƅمشƄلة اƅمراد دراستها ففي هذا دراستهوالأƊسب خلال مراحل 

 Ƅما يلي: اƅفصل سƊحاول أن Ɗوضح الإجراءات اƅميداƊية اƅتي اتبعƊاها في هذƋ اƅدراسة 

 :منهج اƃدراسة -1

ة " بحث يقوم على اƅتجرب أƊهبƅدراسة، حيث ƅطبيعة املاءمته ƅاƅمƊهج اƅتجريبي  علىاƅباحث  اعتمد

اƅعلمية اƅتي تƄشف عن اƅعلاقات اƅسببية بين اƅمتغيرات وذƅك في ضوء ضبط Ƅل اƅعوامل اƅمؤثرة في 

أو  اس تأثيرƋ على اƅمتغيراƅمتغير أو اƅمتغيرات اƅتابعة ماعدا عاملا يتحƄم فيه اƅباحث ويغيرƅ Ƌغرض قي  

 (.521، 4052، علي سلوم، جاسم مازن حسن ) جواد ." اƅمتغيرات اƅتابعة

وذƅك من  ) اƅتجريبية، اƅضابطة( اعتمد اƅباحث اƅتصميم اƅتجريبي ذو اƅمجموعتين اƅمتƄافئتينƄما 

دخال اƅمتغير  خلال إجراء اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي Ƅƅل من اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة وا 

 اƅتجريبي على اƅمجموعة اƅتجريبية.

 مشƄلة موضوع لونيشƄ   اƅذين الأشخاص أو الأفراد جميع هو اƅدراسة مجتمع :اƃدراسةمجتمع  - 2

 . اƅدراسة بمشƄلة اƅعلاقة ذات اƅعƊاصر جميع وهو ،اƅدراسة

 اƅمستمرين باƅدراسة ذات اƅدوام اƅواحد واƅمسجلين ƅلعام اƅدراسي اƅتلاميذ علىاƅدراسة مجتمع  واشتمل     

ممن تتراوح  اƅجزائر ببلدية خƊشلة ولاية خƊشلة، باƅمدرسة الابتدائية " علاوي احمد " ( 4052 -4052 )



 اƃفصل اƃثاƃث: الإجراءات اƃميدانية ƃلدراسة

 

 502 

( تلميذ 33( تلميذ وتلميذة وبواقع )22) اƅدراسةوƅقد بلغ حجم مجتمع  ،( سƊوات2-2أعمارهم ما بين )

 ( تلميذة واƅمسجلين على مستوى أقسام اƅسƊة ثاƊية ابتدائي )قسم أ+ قسم ب(.33و)

 عينة اƃدراسة: -3

في إجرائها على أدوات أساسية أبرزها اƅعيƊة واƅهدف الأساسي مƊها هو  تعتمد اƅبحوث اƅعلمية      

ƅلدراسة، وتم اختيار اƅعيƊة بطريقة قصدية، وذƅك على معلومات وبياƊات على اƅمجتمع الأصلي  اƅحصول

 لاعتبارات تمث لت في:

 ية ابتدائي(.Ɗة هم من تلاميذ اƅمرحلة الابتدائية ) اƅسƊة ثاƊفراد اƅعي  لأ ƅمستوى اƅتعليميا -

 ( سƊوات.2 -2) اƅمرحلة اƅعمريةأفراد اƅعيƊة Ƅلهم من  -

وعزل اƅتلاميذ اƅمصابين  أص حاءخلو أفراد اƅعيƊة من الإعاقات بمختلف أƊواعها ) تلاميذ  -

 (.حرƄيةأو إعاقات   بأمراض مزمƊة

( من مجتمع %21.21( تلميذاً وتلميذة أي ماƊسبته )10وعليه بلغ عدد أفراد عيƊة اƅبحث )       

مجموعتين متƄافئتين ) مجموعة تجريبية وأخرى  إƅى عن طريق اƅقرعة اƅبحث، وتم تقسيمهم عشوائيا

  اƅضابطة تƄوƊت من  واƅمجموعة تلميذة(فردا بين تلميذ و  41تƄوƊت اƅمجموعة اƅتجريبية )حيث  ضابطة

 ( .بين تلميذ وتلميذةفردا  41) 
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 :ستطلاعيةإجراءات اƃدراسة الا -4

ƅتطبيق اƅدراسة اƅميداƊية وهل هƊاك عوائق داخل اƅساحة من اƅممƄن  اƅميدانمعرفة مدى ملاءمة  -

 أن تجعل اƅجاƊب اƅتطبيقي يƊفذ في ظروف غير عادية.

جل اƅمبادرة  ƅتوفيرها أاƅتعرف على اƅوسائل اƅرياضية اƅمتوفرة على مستوى اƅمدرسة وذƅك من  -

 .ƅتعليمية بعض اƅوسائل اƅرياضيةƊظرا ƅتطلب اƅمواقف ا إن ƅم توجد

( تلاميذ عشوائيا من مجتمع اƅبحث Ƅعي Ɗة استطلاعية ) من أجل اجراء الاختبارات 50اختيار)  -

على جهاز قياس اƅطول  عتمادالامن خلال ƅها ƅطول واƅوزن اقياس  اƅحرƄية معها ( وقام اƅباحث بإجراء

س درجة اƅذƄاء ) رسم اƅرجل( بشƄل فردي داخل وأيضا إجراء اختبار قيا وأيضا جهاز قياس اƅوزن،

 ، من أجل اƅحصول على درجة اƅذƄاء ƅديهم.الأقسام

من  (test retest)إجراء الاختبارات اƅحرƄية ƅتحديد ثباتها وصدقها  ميدانتحضير بالإضافة   -

 .اƅمدرسةاƅميدان ) ساحة فƊاء ( رسم مƊاطق أداء الاختبارات اƅحرƄية على أرضية  خلال

عادة اختبار ƅقياس ثبات وصدق الاختبارات، بتاريخ  -  عادة ، 51/54/2016إجراء اختبار وا  وا 

وباƅتفصيل الاختبارات اƅتي اعتمدها اƅباحث مع  فيمابعد، وسƊعرض 44/54/2016الاختبارات يوم 

 .اƅعلميةخصائصها 

- ƅخاصة بثبات الاختبارات اƅدراسة الاستطلاعية اƅتائج اƊ حصول علىƅباحث بعد اƅية قام اƄحر

) واحدة تجريبية والأخرى  متجاƊستينإƅى مجموعتين  عن طريق اƅقرعة بإجراء تقسيم أفراد اƅعي Ɗة عشوائيا

جراء اƅتجاƊس بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية فيما بيƊها وبين افراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد  ضابطة ( وا 
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ة: ) اƅعمر اƅزمƊي، اƅعمر اƅعقلي، اƅوزن، اƅطول، Ɗسبة Ƅل من اƅمتغيرات اƅتاƅياƅمجموعة اƅضابطة في 

 (  توض ح ذƅك:2،1واƅجداول ) (.اƅذƄاء

     ƃتائج معامل الإيبي   (:5رقم )جدول اƊ بيرسونرتباط " ن "  (سƊتجاƅا)  مجموعةبين أفرادƅتجريبية  اƅا

 (.في Ƅل من اƅمتغيرات اƅتاƅية: ) اƅعمر اƅزمƊي، اƅعمر اƅعقلي، اƅوزن، اƅطول، Ɗسبة اƅذƄاء

 اƅمتغيرات

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

 

الاƊحراف 

 اƅمعياري

 

قيمة 

معامل 

الارتباط   

 "بيرسون"

 2.421 12.21 اƅتجريبية)إƊاث( اƅمجموعةاƅعمر اƅزمƊي بالأشهر ƅدى أفراد 
0.210 

 2.905 11.41 اƅتجريبية)ذƄور( اƅمجموعةاƅعمر اƅزمƊي بالأشهر ƅدى أفراد 

 52.345 554.00 اƅتجريبية )إƊاث( اƅمجموعةاƅعمر اƅعقلي بالأشهر ƅدى أفراد 
0.400 

 59.029 505.52 اƅتجريبية)ذƄور( اƅمجموعةاƅعمر اƅعقلي بالأشهر ƅدى أفراد 

 2.143 42.32 ) إƊاث( اƅمجموعة اƅمجموعةاƅوزن بالأشهر ƅدى أفراد 
0.352 

 4.992 42.23 اƅتجريبية ) ذƄور( اƅمجموعةاƅوزن بالأشهر ƅدى أفراد 

 4.103 529.01 اƅتجريبية ) إƊاث( اƅمجموعةاƅطول بالأشهر ƅدى أفراد 
0.551 

 3.022 510.00 اƅتجريبية ) ذƄور( اƅمجموعةاƅطول بالأشهر ƅدى أفراد 

 51.322 549.29 اƅعيƊة اƅتجريبية)إƊاث( اƅمجموعةƊسبة اƅذƄاء بالأشهر ƅدى   
0.593 

 59.224 552.32 اƅعيƊة اƅتجريبية )ذƄور( اƅمجموعةƊسبة اƅذƄاء بالأشهر ƅدى 
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في Ƅل  (5، 5-)رتباط اƅمحسوبة قد تراوحت مابين ن قيم معامل الإأ (:1رقم ) ح من Ɗتائج اƅجدوليتض   

مما يدل على معƊوية  من اƅمتغيرات ) اƅعمر اƅزمƊي، اƅعمر اƅعقلي، اƅوزن، اƅطول، Ɗسبة اƅذƄاء (،

 . اƅتجريبية اƅمجموعةبين أفراد  تجاƊس( ووجود 0،5( بين ) اƅموجب تجاƋالافي  رتباطاالارتباط ) 

     ƃتائج معامل الإيبي   (:6رقم ) جدولاƊ بيرسونرتباط " ن "  (سƊتجاƅا)   مجموعةبين أفرادƅتجريبية  اƅا

اƅضابطة في Ƅل من اƅمتغيرات اƅتاƅية: ) اƅعمر اƅزمƊي ، اƅعمر اƅعقلي، اƅوزن، اƅطول،  اƅمجموعةوأفراد 

 Ɗسبة اƅذƄاء (.

 اƅمتغيرات

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

 اƅمجموعة

 اƅتجريبية

الاƊحراف 

 اƅمعياري

 اƅمجموعة

 اƅتجريبية

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

 اƅمجموعة

 اƅضابطة

الاƊحراف 

 اƅمعياري

 اƅمجموعة

 اƅضابطة

قيمة 

معامل 

الارتباط   

 "بيرسون"

 اƅمجموعةاƅزمƊي بالأشهر بين أفراد  اƅعمر

 اƅضابطة. اƅمجموعةاƅتجريبية وأفراد 
12.20 2.215 11.11 2.222 0.033 

 اƅمجموعةاƅعمر اƅعقلي بالأشهر بين أفراد 

 اƅضابطة. اƅمجموعةاƅتجريبية وأفراد 
502.14 52.044 500.34 52.500 0.511- 

اƅتجريبية وأفراد  اƅمجموعةاƅوزن بين أفراد 

 اƅضابطة. اƅمجموعة
41.20 3.925 42.14 1.050 0.519- 

اƅتجريبية وأفراد  اƅمجموعةاƅطول بين أفراد 

 اƅضابطة. اƅمجموعة
529.10 4.242 510.42 4.522 0.052- 

 اƅمجموعةƊسبة اƅذƄاء بالأشهر بين أفراد 

 اƅضابطة. اƅمجموعةاƅتجريبية وأفراد 
545.24 59.212 554.45 59.033 0.413- 
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 (5، 5-) رتباط اƅمحسوبة قد تراوحت مابينن قيم معامل الإ(: أ2) رقم يتضح من Ɗتائج اƅجدول

في Ƅل من اƅمتغيرات ) اƅعمر اƅزمƊي، اƅعمر اƅعقلي، اƅوزن، اƅطول، Ɗسبة اƅذƄاء (، مما يدل على 

 اƅمجموعةمتوسط بين أفراد  إƅىضعيف  تجاƊسمعƊوية الارتباط ) ارتباط في الاتجاƋ اƅساƅب ( ووجود 

 اƅضابطة. اƅمجموعةوأفراد   اƅتجريبية

- ƅقبليى بالإضافة إƅقياس اƅية بالا تطبيق اƊبدƅتربية اƅون من أساتذة اƄعتماد على فريق مساعد مت

 واƅمجموعةاƅضابطة  اƅمجموعةعلى Ƅل من أفراد  واƅرياضية في Ƅل من اƅطور اƅمتوسط واƅطور اƅثاƊوي

 .02/05/4052اƅتجريبية، بتاريخ 

 جل :أوذƅك من  01/05/4052اƅتجريبية بتاريخ  اƅمجموعةأفراد تطبيق  حصة Ɗموذجية مع  -

 الأƊشطة اƅمقدمة.على رد فعل اƅتلاميذ ƅلباحث و اƅباحث  قدرة معرفة -

 معرفة مدى ملاءمة أƊشطة اƅوحدات اƅتعليمية ƅقدرات الأطفال ومرحلتهم اƅعمرية. -

 اƅتعرف على اƅصعوبات اƅمتوقعة عƊد تƊفيذ اƅوحدة اƅتعليمية ووضع اƅحلول اƅمƊاسبة ƅها. -

 اƃدراسة:أدوات  -5

 اƅعƊصر بعرض الأدوات اƅتي اعتمدها اƅباحث في دراسته واƅمتمثلة Ƅاƅتاƅي:سƊقوم في هذا 

  اƃحرƂية: ختباراتالا -5-1

من أفراد اƅمجموعتين  اƅبياƊاتاعتمد اƅباحث على الاختبارات اƅحرƄية Ƅأداة بحثية في جمع       

 ءت به اƅدراسات اƅسابقةاƅضابطة، حيث اعتمد اƅباحث على هذƋ الاختبارات بƊاءا على ما جااƅتجريبية و 

، واƅمراجع اƅعلمية اƅمتمثلة في اƄƅتب اƅعلمية في ميدان اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية واƅتربية واƅمشابهة
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اƅتي تتƊاسب مع اƅفئة  وƄذƅك الاعتماد على آراء وتوجيهات اƅمختصين حول الاختبارات اƅملائمة اƅحرƄية

ختبارات تقريبا Ɗفسها اƅتي اƅمختصين في اختيار الا ترشيحƄان  ƅيتم تطبيقها حيث اƅعمرية ƅلدراسة اƅحاƅية

وذƅك بعد تقديم  ت عليها اƅمراجع اƅعلميةعليها في اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة واƅتي حث   عتمادالاتم 

ƅتي تتƊاسب مع سن أفراد Ƅƅي يختاروا الاختبارات ا ختباراتƅلمختصين تحتوي مجموعة من الا ستمارةا

 الاختبارات اƅتاƅية: على تم الاعتماد بصفة Ɗهائية ذاƅعي Ɗة إ

 اعتمد اƅباحثاƃجري، اƃوثب، اƃقفز(:  )ية اس بعض اƃمهارات اƃحرƂية الانتقاƃاختبارات قي   -5-1-1

 متر: ƃ25مسافة  في خط مستقيم اختبار اƃجري -5-1-1-1

 .اƅسرعة الاƊتقاƅيةاƅغرض من الاختبار: قياس  -

ية في خط مستقيم، شريط قياس، ساعة توقيت، خطان بداية الأجهزة والأدوات: أرض مستو  -

 وƊهاية .

لاختبار:  تخطيط مƊطقة الاختبار حيث يقف اƅطفل خلف خط اƅبداية وعƊدما تعطى امواصفات  -

 إشارة اƅبدء يقوم اƅطفل باƅرƄض بشƄل سريع حتى يجتاز خط اƊƅهاية.

- ƅل طفل ويحسب اƄƅ ة واحدةƅزمن شروط الاختبار: تعطى محاوƅية، يقاس اƊثاƅزمن الأقرب من ا

ƅلطفل بين إشارة اƅبدء ƅلاختبار إƅى أن تتخطى قدم اƅطفل خط اƊƅهاية ويستخدم إشارة مسموعة ƅلأطفال 

 ومرئية ƅلميقاتيين.

 بسطويسي، بسطويسي احمد، عبد اƅجبار Ɗاجيقيس  اƅتسجيل: قياس اƅزمن الأقرب من اƅثاƊية ) -

5912 ،323 ) 
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 م.41اختبار اƅجري في خط مستقيم إجراء يبي ن اƅشƄل مƊطقة (: 1اƃشƂل رقم )

 اختبار اƃجري حول اƃدائرة: -5-1-1-2

 اƅغرض من الاختبار: قياس قدرة اƅشخص غلى تغيير اتجاƋ اƅجسم. -

 م.3.21الأدوات اƅمستعملة: ساعة إيقاف، طباشير، دائرة مرسومة على الأرض Ɗصف قطرها  -

الأداء: من Ɗقطة معيƊة على محيط اƅدائرة يقوم اƅمختبر باƅجري عƊد سماع إشارة مواصفات  -
 اƅبدء ƅيقوم بعمل دورة Ƅاملة حول اƅدائرة.

حساƊين  ) اƅتسجيل: يسجل ƅلمختبر اƅزمن اƅذي قطعه في اƅجري حول اƅدائرة ) دورة Ƅاملة(. -
 (412، 4002 ،محمد صبحي

 

 

 

 

 

 اختبار اƅجري حول اƅدائرة.إجراء يبي ن اƅشƄل مƊطقة (: 2اƃشƂل رقم)
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 (:باƃزمناختبار اƃجري اƃمتعرج )   -5-1-1-3

 اƅغرض من الاختبار: قياس اƅرشاقة -

 الأدوات اƅمستعملة:  ساعة إيقاف، أربعة حواجز، أرض مستوية، خطان ƅلبداية واƊƅهاية.  -

لى الأرض بحيث توضع اƅحواجز بين خطي اƅمواصفات ƅلاختبار: رسم خط اƅبداية واƊƅهاية ع -

م( وƄذƅك اƅمسافة بين خطي اƅبداية وأول Ƅرسي 5,1اƅبداية واƊƅهاية، اƅمسافة بين Ƅل حاجز وآخر )

 م(.5,1وأيضا اƅمسافة بين خط اƊƅهاية وآخر Ƅرسي )

يتطلب أن يقف اƅتلميذ خلف خط اƅبداية، يجري عƊد سماع إشارة اƅبدء بين   الأداءمواصفات  -

 اƅحواجز مبتدئا من جهة اƅيمين أو اƅشمال حتى خط اƊƅهاية ثم اƅعودة إƅى خط اƅبداية.

اƅخوƅي  )اƅتسجيل: تسجيل زمن الأداء ويعطى ƅلطفل ثلاث محاولات وتسجيل أحسن محاوƅة.  - 

 (349، 5991، أسامة Ƅامل راتب ،أمين أƊور

 

 .اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمنإجراء يبي ن اƅشƄل مƊطقة (: 3اƃشƂل رقم )
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 اختبار اƃوثب اƃطويل من اƃثبات:  -5-1-1-4

 اƅغرض من الاختبار : قياس اƅقدرة اƅعضلية ƅلرجلين عƊد اƅوثب ƅلأمام. -

 يوضع على الأرض في بداية اƅخط.الأجهزة والأدوات: أرض مستوية، خط بداية، شريط قياس  -

  إجراءات الاختبار: تخطيط مƊطقة الاختبار. -

شروط الاختبار: يقف اƅطفل خلف خط اƅبداية ثم الارتقاء باƅقدمين معا ويثب اƅطفل لأبعد  -
مسافة ممƊƄة ويƄون اƅهبوط على اƅقدمين أيضا. يسمح ƅلطفل في أثƊاء الأداء بثƊي اƅرƄبتين ومرجحة 

ولا تترك اƅقدمان الأرض في أثƊاء ثƊي اƅرƄبتين ومرجحة اƅذراعين إلا عƊد اƅبدء في أداء  حرƄة  اƅذراعين
 اƅوثب إƅى الأمام.

 يعطى Ƅƅل طفل محاوƅتين تجريبيتين. -

 ( محاولات .3يعطى اƅطفل ) -

 قرب اثر ترƄته قدم اƅطفل ولأقرب سƊتيمتر.أاƅتسجيل: يتم قياس اƅمسافة من خط اƅبداية إƅى  -

 (314، 5912حساƊين محمد صبحي،  تحسب أحسن محاوƅة ƅلطفل من اƅمحاولات اƅثلاث.)  -

                       
 اختبار اƅوثب اƅطويل من اƅثبات.إجراء يبي ن اƅشƄل مƊطقة  (:4اƃشƂل رقم )
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 : من اƃثبات اƃعمودي اƃقفزاختبار  -5-1-1-5

 لأعلى.اƅغرض من الاختبار: قي اس اƅقدرة اƅعضلية ƅلرجلين عƊد اƅقفز  -

 الأدوات اƅمستخدمة: شريط قياس، حائط بارتفاع مƊاسب، طباشير. -

وصف الأداء: يقف اƅتلميذ بحيث يواجه اƅحائط بƄتفه يقوم اƅمختبر برفع ذراعه اƅتي جهة اƅحائط  -

عاƅيا، ويضع علامة باƅطباشير على اƅحائط عƊد أقصى Ɗقطة تصل إƅيها الأصابع. ثم يقوم اƅمختبر 

 ƅلقفزن عموديا بمرجحة اƅذراعين أسفل مع ثƊي اƅرƄبتين Ɗصفا، ثم مرجحتهما أماما عاƅيا مع مد اƅرƄبتي

  لأعلى ƅعمل علامة أخرى بيد اƅذراع اƅمجاورة ƅلحائط عƊد أقصى Ɗقطة تصل إƅيها الأصابع.

ر عن رقم اƅتلميذ اƅتسجيل: تسجل اƅمسافة اƅواقعة بين اƅعلامة الأوƅى واƅعلامة اƅثاƊية، حي يعب   -

 (349، 5991 ،أسامة Ƅامل ، راتبأمين أƊور اƅخوƅي "سم". )ـفي هذا الاختبار ب

 

 اختبار اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات.إجراء يبي ن اƅشƄل مƊطقة  (:5اƃشƂل رقم )
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 اختبار اƃقفزة اƃرباعية: -5-1-1-6

 اƅغرض من الاختبار: قي اس اƅقدرة على تغيير أوضاع اƅجسم بسرعة عن طريق اƅقفز. -

 الأدوات اƅمستعملة: شريط متري، شريط لاصق Ƅبير اƅحجم، ساعة إيقاف . -

م(، مقسمة إƅى أربعة مƊاطق متساوية، ثم ترقم 4م*4مواصفات الأداء: مƊطقة مربعة اƅشƄل ) -

 باƅترتيب( باتجاƋ عقارب اƅساعة مع تعيين Ɗقطة اƅبداية. 2إƅى  5هذƋ اƅمƊاطق من )

طريقة الأداء: يقف اƅرياضي خلف خط اƅبداية اƅمحدد حتى يسمع الإشارة ويقوم باƅوثب بƄلى  -

داء وفق اƅترتيب ( ƅيƄرر الا05( باƅترتيب ثم يعود إƅى اƅمƊطقة )2.3.4.5عا إƅى اƅمƊاطق )اƅقدمين م

 ثا(.50اƅمذƄور حتى Ɗهاية اƅزمن اƅمحدد ب)

اƅتسجيل: درجة Ƅل رياضي هي عدد اƅمرات اƅتي تلمس فيها اƅقدمين اƅمƊاطق اƅصحيحة خلال  -

 (422، 4001، محمد Ɗصر اƅدين ، رضوانمحمد حسن) علاوي .ثا(50)

 

 اختبار اƅقفزة اƅرباعية.إجراء يبي ن اƅشƄل مƊطقة (: 6اƃشƂل رقم )
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: (اƃثابت، اƃتوازن اƃمتحركاس بعض اƃمهارات اƃحرƂية اƃغير انتقاƃية ) اƃتوازن اختبارات قي   -5-1-2

 اعتمد اƅباحث على:

 اختبار اƃمشي على اƃلوح ) اƃعارضة(: -5-1-2-1

 اƅقدرة اƅتوازن اƅحرƄي. اƅغرض من الاختبار: قي اس -

رض أ( سم، 1-3(م وسمك )2( سم وطول )50)عرضها الأدوات اƅمستعملة : عارضة توازن  -

 مستوية، ساعة توقيت.

اƊƅهاية ثم اƅدوران  إƅىعƊد سماع الإشارة يقوم اƅطفل باƅمشي على اƅعارضة  داءالأمواصفات  -

ون ƅمس أي جزء من اƅجسم الأرض خارج Ɗقطة اƅبداية بأقصى سرعة وبد إƅىواƅرجوع مرة أخرى 

 اƅعارضة.

عƊد   ثاƊية (  5/50) اقل من  إƅىاƅتسجيل: يحسب اƅزمن اƅمستغرق في اƅمشي على اƅعارضة  -

إيمان  اƅطائي )  اƅمستغرق جزء من اƅجسم الأرض خارج اƅعارضة تضاف ثاƊية ƅلوقت أي ملامسة

 (     9، 4052،حسين

 

 اختبار اƅمشي على اƅعارضة.إجراء يبي ن اƅشƄل مƊطقة (: 7اƃشƂل رقم )
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 اختبار اƃوقوف على قدم واحدة : -5-1-2-2

 اƅغرض من الاختبار: قي اس اƅقدرة على اƅتوازن اƅثابت. -

الأدوات اƅمستعملة : ساعة توقيت، ارض مستوية يحدد عليها بخطوط واضحة مربع  -

 (سم 30*30)

يطلب من اƅطفل اƅوقوف داخل اƅمربع عƊد سماع إشارة اƅبدء من اƅفاحص يقوم  اءدالأمواصفات  -

 اƅطفل بالاتي:

 .رفع اƅقدم اƅحرة ووضعها خلف او فوق رƄبة اƅقدم اƅتي يرتƄز عليها -

 ) اƅتخصر(.وضع اƅيدين على وسط اƅجسم بوضع  -

 اƅبقاء في هذا اƅوضع )وقوف( لأطول فترة ممƊƄة. -

 اƅحرة وملامستها ƅلأرض معƊاها اƊتهاء اƅمحاوƅة .Ɗزول اƅقدم  -

 خروج اƅطفل خارج اƅمربع معƊاها اƊتهاء اƅمحاوƅة . -

 يعطي Ƅƅل طفل محاوƅتين تجريبيتين . -

 يعطى Ƅƅل طفل ثلاث محاولات متتاƅية عƊد أداء الاختبار .  -

 ثاƊية5/50اƅتسجيل: قياس اƅزمن Ƅƅل محاوƅة من اƅمحاولات اƅثلاث ولأقرب من  -

 محمد خاطر أحمد، فهمي اƅبيك علي، تحتسب أحسن محاوƅة ƅلطفل من اƅمحاولات اƅثلاث. ) -

5992 ،222) 
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 اختبار اƅوقوف على رجل واحدة.إجراء يبي ن اƅشƄل مƊطقة  (:8اƃشƂل رقم )

 :اƅباحثاعتمد :اƃلقف( اس بعض اƃمهارات اƃحرƂية ƃلمعاƃجة واƃتناول ) اƃرمي،اختبارات قي   -5-1-3

  اختبار اƃرمي و اƃلقف: -5-1-3-1

 .قياس دقة اƅرمي وƅقف اƄƅرةاƅغرض من الاختبار:   -

 ، ديƄامتر.الأجهزة والأدوات: أرض مستوية، Ƅرة متوسطة اƅحجم  -

م( ويبعد اƅجاƊب الأسفل 5.1مواصفات الأداء: رسم مربع على اƅحائط مسطح طول ضلعه )  -

م(. 0.1سم(، ويرسم داخل هذا اƅمربع وعƊد أطرافه أربع مربعات طول ضلعه )20مƊه عن الأرض )

مربعات مساحة Ƅل مƊها  1م( عن اƅحائط وراء هذا اƅخط ترسم5ويرسم على الأرض خط بداية يبعد )

 م(.    0.30ين Ƅل مربع وآخر )م( وب0.2)

شروط الاختبار: يقوم اƅتلميذ بأداء مهارة رمي اƄƅرة على اƅحائط وƅقفها من وضع اƅوقوف في   - 

 محاوƅة. 51= 1×3محاولات من Ƅل مربع  3اƅمربعات اƅخمسة ويعطى Ƅل تلميذ 
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درجات إذا تمƄن من تصويب اƄƅرة على أي من اƅمربعات  3اƅرمي: يمƊح اƅطفل اƅتسجيل في  -

درجتين ودرجة واحدة  يمƊحاƅصغيرة في أطراف اƅمربع اƄƅبير، أما إذا وصلت ƅلمربع اƄƅبير وحسب فإƊه 

 إذا ƅم تصل إƅى اƅهدف.

وƅم يترك اƅمربع درجات إذا تمƄن من ƅقف اƄƅرة اƅتي مررها  3اƅلقف: يمƊح اƅطفل اƅتسجيل في  -

اƅذي قام باƅرمي به، ويمƊح اƅطفل درجتين إذا تمƄن من ƅقف اƄƅرة اƅتي مررها وƊƄƅه خرج من داخل 

 اƅمربع اƅذي قام باƅرمي وƅو برجل واحدة ودرجة واحدة إذا ƅم يتمƄن من اƅلقف.

 بعات اƅخمسة.اƅدرجة اƄƅلية ƅلتلميذ في هذا الاختبار هي مجموع اƅدرجات اƅتي يسجلها في اƅمر   -

 (.330، 5991، أسامة Ƅامل ، راتبأمين أƊور اƅخوƅي )

 

 اختبار اƅرمي واƅلقف.إجراء يبي ن اƅشƄل مƊطقة  (:9اƃشƂل رقم )
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 نقطة:اختبار رمي Ƃرة اƃتنس لأبعد  -5-1-3-2

 .اس اƅقوة الاƊفجارية ƅلذراع اƅراميةقي  اƅغرض من الاختبار:  -

شــريط قيــاس،  رض مســتوية،أ(م، 5تــƊس، طــوق دائــري بقطــر ) Ƅــرات (50الأجهــزة والأدوات : ) -

 سلة Ɗايلون ƅوضع اƄƅرات.

( درجة خطان من مرƄز اƅطـوق اƅـدائري 21يوضع اƅطوق اƅدائري على الأرض ويخطط بزاوية ) -

 ) ƅتحديد مƊطقة سقوط اƄƅرة ( )قطاع اƅرمي(.

اƅسـلة اƅتـي توضـع بـاƅقرب مـن إجراءات الاختبار: يقف اƅطفل داخـل اƅطـوق ويأخـذ بيـدƄ Ƌـرة مـن  -

 اƅطوق.

 يعطى Ƅƅل طفل محاوƅتين تجريبيتين. -

 يؤدي اƅطفل الاختبار بحيث يرمي اƄƅرة بذراعه من فوق اƅرأس . -

 ( محاولات متتاƅية .3يعطى اƅطفل ) -

  تعد اƅمحاوƅة فاشلة إذا رمى اƅطفل اƄƅرة من اƅجاƊب. -

 اƅتسجيل: -

 ثر ƅهبوط اƄƅرة .أقرب أ إƅىيتم قياس اƅمسافة من اƅحد اƅداخلي ƅلطوق  -      

 ،أسامة Ƅامل ، راتبأمين أƊور اƅخوƅي تحتسب أحسن محاوƅة ƅلطفل من اƅمحاولات اƅثلاثة. )  -

5914 ،232) 
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 رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة. ختباريبي ن اƅشƄل مƊطقة إجراء ا (:11اƃشƂل رقم )

 :ƃلاختبارات اƃحرƂية اƃعلميةاƃخصائص  -5-2

هذƋ الاختبارات أƊها تتمتع بمعاملات  اعتمدتاƅتي  واƅمشابهة أظهرت اƅمراجع واƅدراسات اƅسابقة

 مقترحة ƅقياس اƅمهارات اƅحرƄية الاختباراتمجموعة من اƅباحث بعرض  ƅى قيامإضافة إصدق وثبات، 

مع اƅفئة  ختباراتالاهذƋ  مدى تƊاسب يهم حولعلى مجموعة من الأساتذة اƅمختصين لإبداء رأالأساسية 

وƄاƊت ، حول الإختبارات راء اƅمحƄمينآ ترشيحمن خلال توزيع استمارة  وذƅكاƅعمرية ƅعيƊة اƅدراسة 

ورفض أخرى وتشاطر رأي اƅمختصين في أغلب الاختبارات الاختبارات مجموعة من اƅموافقة على 

ضافة إƅى ذƅك فقد قام اƅباحث ب وƄاƊت  حساب Ƅل من معاملي اƅثبات واƅصدق ƅهذƋ الاختباراتاƅمقترحة وا 

 اƊƅتائج Ƅاƅتاƅي:
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 ثبات الاختبارات: -5-2-1

 ختباراتالاعادة الاختبار ( حيث تم تطبيق قام اƅباحث بحساب معامل اƅثبات بطريقة ) الاختبار وا  

ثم أعيد  استطلاعيةتم اختيارهم بشƄل عشوائي يمث لوا عيƊة  تلاميذ من مجتمع اƅدراسة (50)اƅحرƄية على 

على Ɗفس اƅعيƊة وفي Ɗفس اƅظروف حتى لا يƄون هƊاك مجال ƅظهور بعض  ختباراتالاتطبيق Ɗفس 

 " ختبارات، وتم استخدام معامل الارتباطالا ثبات على Ɗتائج اƅعƊاصر واƅمتغيرات اƅتي يمƊƄها أن تؤثر

عادة ين الاختبار و وما يمƄن الإشارة إƅيه أن اƅمدة اƅتي فصلت ب ،ƅثباتƅحساب معامل ا "بيرسون  ا 

  . أسبوع الاختبار هي

في ( 5،5-)رتباط اƅمحسوبة قد تراوحت قيم معامل الإ أن: أسفله (2)رقم  جدولاƅيتضح من Ɗتائج 

عادة و  ختباراتالارتباط بين إجراء مما يدل على معƊوية الإ ،ختباراتالاƄل  وهذا يشير إƅى أن  إجراؤهاا 

 باƅثبات. تتصفالاختبارات اƅمستخدمة في اƅدراسة 

ƃية يبي ن (:7رقم )جدول اƄحرƅة الاستطلاعية. ثبات الاختبارات اƊعيƅدى أفراد اƅ 

 الأساسيةاختبارات اƅمهارات اƅحرƄية 
وحدة 

 اƅقياس

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

اƅتطبيق 

 الأول

الاƊحراف 

 اƅمعياري

اƅتطبيق 

 الأول

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

 اƅتطبيق اƅثاƊي

الاƊحراف 

 اƅمعياري

اƅتطبيق 

 اƅثاƊي

قيمة 

معامل 

الارتباط   

 "بيرسون"

 0.22 5.04 2.53 0.90 2.29 ثاƊية م41اختبار اƅجري في خط مستقيم  -5

 0.12 0.23 2.91 0.12 2.91 ثاƊية اختبار اƅجري حول اƅدائرة -4

 0.12 0.22 2.20 0.24 2.90 ثاƊية اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن -3

 0.21 4.32 55.10 4.10 9.90 درجات اختبار اƅقفزة اƅرباعية -2

 0.13 51.22 90.20 52.52 92.50 سم من اƅثبات اƅطويلاختبار اƅوثب  -1
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 0.21 3.22 51.90 1.42 52.20 سم اختبار اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات -2

 0.95 530.22 441.90 12.10 513.54 ثا اختبار اƅوقوف على رجل واحدة -2

 0.19 3.21 9.02 5.90 9.51 ثا اƅتوازن اختبار اƅمشي على عارضة -1

 اختبار اƅرمي واƅلقف -9
 0.12 2.11 41.20 2.90 43.20 درجات

 0.42 4.22 45.90 4.02 59.40 درجات

 0.92 3.02 50.52 3.35 9.19 متر اختبار رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مƄان -50

 صدق الاختبارات: -5-2-2

، اƅصدق صدق اƅمحƄمينبالاعتماد على ثلاث أƊواع من اƅصدق )  اƅصدق اƅذاتيحساب وتم 

   اƅذاتي، اƅصدق اƅتمييزي( Ƅمايلي:

 :صدق اƃمحƂمين -5-2-2-1

بعد اƅقيام بقراءة ƅلمراجع واƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة واƅتعرف على مختلف الاختبارات اƅحرƄية 

( سƊوات قام اƅباحث 2-2اƅتي يمƄن الاعتماد عليها ƅقياس اƅمهارات اƅحرƄية عƊد أطفال اƅمرحلة اƅعمرية )

ختيارƋ يها ودع م اƅباحث إاƅتي سيعتمد علاختبار مقترح(  53بتحديد مجموعة من الاختبارات اƅحرƄية )

ƅية، إƄحرƅالاختبارات ا Ƌهذ Ƌاسب هذƊرياضي حول مدى تƅمجال اƅمختصين في اƅطلاقا من رأي بعض اƊ

ƅمهارات اƅمدروسة وأيضا اƅعمرية اƅلفئة اƅ مراد قي اسها، وقد توحد إالاختباراتƅية اƄحرƅ بيرƄ ترشيحى حد 

وهي تقريبا Ɗفسها اƅتي  عليها عتمادالارƄية اƅتي يجب ƅلاختبارات اƅح ختياراتهماƅمختصين في أغلب ا

اقتراحات وبعض اƅتعديلات  اختبارات ( مع إعطاء 3اƅباحث في اƅبداية، واختلفوا في أخرى )  ختارهاا

أخرى أو بطاريات اختبارات إن وجدت، وفي  ختباراتعلى ا عتمادحول الاختبارات اƅمختارة وتغييرها بالا

Ƅبر عدد من اƅموافقات من اƅمختصين اƅتي لاقت أ ختباراتاعتمد اƅباحث على الا بصفة Ɗهائيةالأخير و 

 واƅمتمثلة في ) عشرة اختبارات و اƅغاء ثلاثة مƊها( سƊعرضها لاحقا.
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 اƃصدق اƃذاتي: -5-2-2-2

اƅصدق اƅذاتي من خلال حساب جذر معامل اƅثبات ƅلاختبارات وهذا يدل على صدق  ستخراجاتم 

 .الاختبارات اƅمستخدمة في اƅدراسة

 .اƅحرƄية ختباراتƅلان Ɗتائج اƅصدق اƅذاتي يبي    (:8)اƃجدول رقم 

 الأساسيةاختبارات اƅمهارات اƅحرƄية 
Ɗتيجة معامل اƅصدق 

 اƅذاتي
 0.12 م41مستقيم اختبار اƅجري في خط  -5
  0.95 اختبار اƅجري حول اƅدائرة -4
 0.93 اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن -3
 0.11 اختبار اƅقفزة اƅرباعية -2
 0.23 من اƅثبات اƅطويلاختبار اƅوثب  -1
 0.14 اختبار اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات -2
 0.91 اختبار اƅوقوف على رجل واحدة -2
 0.92 عارضة اƅتوازن اختبار اƅمشي على -1

 من اƅحائط اƅلقفعلى اƅحائط و  اختبار اƅرمي -9
0.94 
0.14 

 0.91 مسافةاختبار رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد  -50
 

 اƃصدق اƃتمييزي: -5-2-2-3

قام اƅباحث بحساب معامل اƅصدق اƅتمييزي ƅلاختبارات اƅحرƄية عن طريق برƊامج اƅحزمة 

بعد تطبيق اƅقياس اƅقبلي Ƅƅل من أفراد  اƅمطبقة في اƅعلوم الاجتماعية والإƊساƊية (SPSSالإحصائية )

 ختباراوƄاƊت Ɗتائج اƅصدق اƅتمييزي في  فرد( 10اƅتجريبية واƅضابطة واƅمتمثل Ƅلها في ) اƅمجموعة

  بين اƅمجموعتين اƅدƊيا واƅعليا Ƅاƅتاƅي: " ستيودƊت "اƅفروق 
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Ɗتائج اختبار اƅصدق اƅتمييزي بين اƅمجموعتين اƅعليا واƅدƊيا في Ɗتائج اƅقياس ن يبي   (:9) اƃجدول رقم    

 اƅقبلي ƅلاختبارات اƅحرƄية.

 اƅمجموعات
عدد 

الأفراد   
 ) ن (

اƅمتوسط 
 اƅحسابي

الاƊحراف 
 اƅمعياري

قيمة " ت " 
 اƅمحسوبة

ƅلتبايƊات غير 
 اƅمتجاƊسة

قيمة اƅدلاƅة 
الإحصائية عƊد 
اƅتبايƊات اƅغير 

Ɗسة متجا
(0.01) 

قيمة درجة 
 اƅحرية
 (4-) ن

قيمة "ت" 
 اƅجدوƅية

 4.53 45.49 52 اƅمجموعة اƅدƊيا
2.32- 0.005 34 5.91 

 31.23 24.04 52 اƅمجموعة اƅعليا
      

( ودرجة 3.0.( عƊد مستوى دلاƅة )-43.4اƅمحسوبة ) "ت"أن قيمة  (:9)يتضح من اƃجدول رقم 

اƅحرƄية اƅتي تم  ختباراتالابمعƊى أن  (،53.0اƅجدوƅية اƅمقدرة بـ ) "ت"Ƅبر من قيمة أ( هي 3.حرية )

 ختباراتالافروقا في Ɗتائج اƅمجموعتين في اختيارها هي اختبارات تتميز بصدق تمييزي حيث أƊها خلقت 

Ɗه لايوجد تجاƊس في Ɗتائج اƅمجموعتين اƅدƊيا واƅعليا وذƅك بƊاء على اƅمجموع فيما يخص أاƅحرƄية أي 

( مما 3.5.( وبلغت )3.0.قل من )أƅتبايƊات اƅغير متجاƊسة أين ƄاƊت قيمة مستوى اƅدلاƅة اƅمعƊوية ا

يؤƄد تمتع الاختبارات اƅحرƄية بصدق تمييزي وما يؤƄد ذƅك أيضا Ɗسبة الاƊحراف اƅمعياري Ƅƅل عيƊة 

( %.335اƅدƊيا )اƅمعياري ƅلمجموعة  Ɗحرافالا( حيث ƄاƊت Ɗسبة %3.حيث Ƅان اƅفرق بين اƊƅسبتين )

(، أين هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين أفراد %3.وƊسبة الاƊحراف اƅمعياري ƅلمجموعة اƅعليا)

اƅمجموعتين في Ɗتائج الاختبارات اƅحرƄية، ) أين جعلت هذƋ الاختبارات أفراد اƅعيƊة تتمتع بمستوى جيد 

 ومتوسط ومƊخفض في الأداء(.

عد اƅقيام بحساب اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي قام اƅباحث بحساب ب: اƃتوزيع اƃطبيعي ƃلقيم -5-2-3
اختباري اƅتوزيع اƅطبيعي ƅلقيم في Ƅل من الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي من خلال الاعتماد على 
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(Shapiro-Wilk ،Kolmogorov-Smirnov) مجموعةƅدى أفراد اƅ سبةƊƅحساب باƅباحث باƅوقام ا ،
 اƅمجموعتين اƅضابطة واƅتجريبية. اƅتجريبية وأيضا بين أفراد

 اƃتوزيع اƃطبيعي ƃلقيم باƃنسبة ƃلمجموعة اƃتجريبية: -5-2-3-1

ن اƅدلاƅة الإحصائية وƊوع اƅتوزيع اƅطبيعي ƅقيم اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي يبي   (:11رقم )اƃجدول      
 بين أفراد اƅعيƊة اƅتجريبية.

 الاختبارات
 Ɗوع اƅعيƊة
 اƅقياس

 (Tests de normalitéالإحصائية لاختبار اƅتوزيع اƅطبيعي بƊوعيه ) اƅدلاƅة
  Kolmogorov-Smirnovاختبار    Shapiro-Wilkاختبار  

Sign 
Ƅبر أو أ

اقل من 
0.01 

Ɗوع اƅتوزيع حسب 
مستوى اƅدلاƅة       ) 
تتبع أو لا تتبع اƅتوزيع 

) 

Sign 
Ƅبر أو أ

اقل من 
0.01 

Ɗوع اƅتوزيع حسب 
اƅدلاƅة ) مستوى 

تتبع أو لا تتبع 
 اƅتوزيع(

 م41اختبار اƅجري 
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.111 اƅقبلي
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.212 اƅبعدي

 اختبار اƅجري حول اƅدائرة
 لا تتبع أقل 0.021 تتبع أƄبر 0.414 اƅقبلي
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.310 اƅبعدي

اƅمتعرج اختبار اƅجري 
 باƅزمن

 لا تتبع أقل 0.042 تتبع أƄبر 0.012 اƅقبلي
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.124 اƅبعدي

 اختبار اƅقفزة اƅرباعية
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.121 اƅقبلي
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.253 اƅبعدي

اختبار اƅقفز اƅعمودي من 
 اƅثبات

 تتبع أƄبر 0.534 تتبع أƄبر 0.521 اƅقبلي
 تتبع أƄبر 0.511 تتبع أƄبر 0.591 اƅبعدي

من  اƅطويلاختبار اƅوثب 
 اƅثبات

 تتبع أƄبر 0.012 تتبع أƄبر 0.011 اƅقبلي
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.211 اƅبعدي

اختبار اƅمشي على عارضة 
 اƅتوازن

 تتبع أƄبر 0.400 لا تتبع أقل 0.034 اƅقبلي
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.311 اƅبعدي

اختبار اƅوقوف على رجل 
 واحدة

 لا تتبع أقل 0.000 لا تتبع أقل 0.000 اƅقبلي
 لا تتبع أقل 0.005 لا تتبع أقل 0.000 اƅبعدي

اختبار رمي Ƅرة اƅتƊس 
 لأبعد مسافة

 تتبع   أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.524 اƅقبلي
 لا تتبع  أقل 0.041 تتبع أƄبر 0.024 اƅبعدي

اختبار رمي اƄƅرة على 
 اƅحائط

 لا تتبع أقل 0.033 تتبع   أƄبر 0.553 اƅقبلي
 لا تتبع أقل 0.051 لا تتبع أقل 0.004 اƅبعدي

اختبار ƅقف اƄƅرة من 
 اƅحائط

 لا تتبع أقل 0.000 لا تتبع أقل 0.005 اƅقبلي
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.294 اƅبعدي
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-Shapiro)  ختبارلاأن قيم اƅدلاƅة الإحصائية  أعلاƋ(: اƅمبي ن 50رقم ) اƅجدولƊلاحظ من 

Wilk)  جريƅية )اختبار اƅتاƅل من الاختبارات اƄ لقيم أنƅ طبيعيƅلتوزيع اƅ41 جري حولƅم، اختبار ا

اƅدائرة، اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن، اختبار اƅقفزة اƅرباعية، اختبار اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات، اختبار 

ا طبيعيا في قيم اƅقياس اƅقبلي من اƅثبات، اختبار رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة ( تتبع توزيع اƅطويلاƅوثب 

، أما (Ƅ0.01بر من )أن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅعيƊة اƅتجريبية لأ

ن قيمة اختبار اƅتوزيع )اختبار اƅمشي على عارضة اƅتوازن( فهو يتبع توزيعا طبيعيا في اƅقياس اƅبعدي لأ

ن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي وزيع اƅطبيعي في اƅقياس اƅقبلي لأ( ولا يتبع اƅتƄ0.01بر من )أاƅطبيعي 

) اƅوقوف على رجل واحدة ( فهو لا يتبع اƅتوزيع اƅطبيعي ƅلقيم في  (، أما اختبار0.01صغر من )أ

(، في حين اختبار ) رمي اƄƅرة 0.01قل من )أن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي لأ

(  0.01ئط( فهو يتبع توزيعا طبيعيا في اƅقياس اƅقبلي قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي اƄبر من )على اƅحا

(، وأخيرا 0.01قل من )أن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي ولا يتبع توزيعا طبيعيا في اƅقياس اƅبعدي لأ

قيمة اختبار اƅتوزيع  ناختبار ) ƅقف اƄƅرة من اƅحائط( لا يتبع اƅتوزيع اƅطبيعي في اƅقياس اƅقبلي لأ

(  يتبع توزيعا طبيعيا في اƅقياس اƅبعدي  قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي اƄبر 0.01صغر من )أاƅطبيعي 

 (.0.01من )

 ( Kolmogorov-Smirnov) اƊƅتائج في اختباريضا أن ( أ50رقم ) Ɗلاحظ من اƅجدولƄما 

 م، اختبار اƅقفزة اƅرباعية، اختبار41)اختبار اƅجري ƅلتوزيع اƅطبيعي ƅلقيم أن Ƅل من الاختبارات اƅتاƅية 

اختبار اƅمشي على عارضة اƅتوازن ( تتبع  من اƅثبات، اƅطويلاƅوثب  اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات، اختبار

ن قيمة اختبار اƅتجريبية لأ اƅمجموعةتوزيعا طبيعيا في قيم اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد 

اختبار اƅجري حول اƅدائرة، اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن( فهو  (، أما )Ƅ0.01بر من )أاƅتوزيع اƅطبيعي 

( ولا يتبع اƅتوزيع Ƅ0.01بر من )أن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي يتبع توزيعا طبيعيا في اƅقياس اƅبعدي لأ
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) اƅوقوف  ياختبار  (، أما0.01صغر من )أاƅطبيعي في اƅقياس اƅقبلي لان قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي 

على رجل واحدة، رمي اƄƅرة على اƅحائط ( فهو لا يتبع اƅتوزيع اƅطبيعي ƅلقيم في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي 

(، في حين اختبار ) رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة( فهو 0.01لان قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي اقل من )

(  ولا يتبع توزيعا Ƅ0.01بر من )أار اƅتوزيع اƅطبيعي يتبع توزيعا طبيعيا في اƅقياس اƅقبلي قيمة اختب

(، وأخيرا اختبار ) ƅقف اƄƅرة 0.01قل من )أن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي طبيعيا في اƅقياس اƅبعدي لأ

صغر من أاƅتوزيع اƅطبيعي  ن قيمة اختبارمن اƅحائط( لا يتبع اƅتوزيع اƅطبيعي في اƅقياس اƅقبلي لأ

(، وبƊاءا 0.01اƅتوزيع اƅطبيعي اƄبر من ) عا طبيعيا في اƅقياس اƅبعدي قيمة اختبار( يتبع توزي0.01)

ƅلتوزيع اƅطبيعي ƅلقيم اعتمد ( Shapiro-Wilk ،Kolmogorov-Smirnov)على Ɗتائج اختبار Ƅل من 

ƅقبلي واƅقياس اƅفروق بين متوسطات اƅت "  )اختبار ت ( لإيجاد اƊـ " ستيودƅ فروقƅباحث اختبار اƅقياس ا

 اƅتجريبية. اƅمجموعةاƅبعدي ƅدى أفراد 

 اƃتوزيع اƃطبيعي ƃلقيم بين أفراد اƃمجموعة اƃتجريبية وأفراد اƃمجموعة اƃضابطة: -5-2-3-2

 (Shapiro-Wilk) لاختبارأن قيم اƅدلاƅة الإحصائية  أسفله( اƅمبي ن 55رقم )Ɗلاحظ من اƅجدول 

م، اختبار اƅقفزة اƅرباعية، اختبار ƅ41لتوزيع اƅطبيعي ƅلقيم أن Ƅل من الاختبارات اƅتاƅية ) اختبار اƅجري 

من اƅثبات، اختبار اƅمشي على عارضة اƅتوازن، اختبار  اƅطويلاƅقفز اƅعمودي من اƅثبات، اختبار اƅوثب 

توزيعا طبيعيا في قيم اƅقياس اƅبعدي رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة، اختبار ƅقف اƄƅرة من اƅحائط( تتبع 

(، أما Ƅ0.01بر من )أن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي ƅدى أفراد اƅعيƊة اƅتجريبية واƅعيƊة اƅضابطة لأ

ن قيمة اختبار )اختبار اƅمشي على عارضة اƅتوازن( فهو يتبع توزيعا طبيعيا ƅدى اƅعيƊة اƅضابطة لأ

ن قيمة اختبار اƅتوزيع يتبع اƅتوزيع اƅطبيعي ƅدى اƅعيƊة اƅتجريبية لأ( ولا Ƅ0.01بر من )أاƅتوزيع اƅطبيعي 

(، أما اختبار ) اƅوقوف على رجل واحدة ( فهو لا يتبع اƅتوزيع اƅطبيعي ƅلقيم 0.01صغر من )أاƅطبيعي 
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 (، وأخيرا اختبار ) رمي0.01قل من )أن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي عƊد اƅعيƊة اƅتجريبية واƅضابطة لأ

صغر أن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي اƄƅرة من اƅحائط( لا يتبع اƅتوزيع اƅطبيعي ƅدى اƅعيƊة اƅتجريبية لأ

 (.0.01( يتبع توزيعا طبيعيا ƅدى اƅعيƊة اƅضابطة قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي اƄبر من )0.01من )

اƅطبيعي ƅلقيم أن Ƅل  ƅلتوزيع (Kolmogorov-Smirnov) قيم اƅدلاƅة الإحصائية لاختباروأيضا 

م، اختبار اƅجري حول اƅدائرة، اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن، 41من الاختبارات اƅتاƅية )اختبار اƅجري 

من اƅثبات، اختبار رمي  اƅطويلاختبار اƅقفزة اƅرباعية، اختبار اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات، اختبار اƅوثب 

ن اƅحائط( تتبع توزيعا طبيعيا في قيم اƅقياس اƅبعدي ƅدى مسافة، اختبار ƅقف اƄƅرة م لأبعدƄرة اƅتƊس 

(، أما )اختبار Ƅ0.01بر من )أ ن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعيلأ أفراد اƅعيƊة اƅتجريبية واƅعيƊة اƅضابطة

ن قيمة اƅمتعرج باƅزمن( فهو يتبع توزيعا طبيعيا ƅدى اƅعيƊة اƅضابطة لأ اƅجري اختباراƅجري حول اƅدائرة، 

ن قيمة اختبار ( ولا يتبع اƅتوزيع اƅطبيعي ƅدى اƅعيƊة اƅتجريبية لأƄ0.01بر من )أاختبار اƅتوزيع اƅطبيعي 

(، أما اختبار) اƅوقوف على رجل واحدة( فهو لا يتبع اƅتوزيع اƅطبيعي 0.01صغر من )أاƅتوزيع اƅطبيعي 

   (، وأخيرا اختبار 0.01من )قل أ وزيع اƅطبيعين قيمة اختبار اƅتƅلقيم ƅدى اƅعيƊة اƅتجريبية واƅضابطة لأ

ن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي ) رمي اƄƅرة من اƅحائط( لا يتبع اƅتوزيع اƅطبيعي عƊد اƅعيƊة اƅتجريبية لأ

Ƅبر من أن قيمة اختبار اƅتوزيع اƅطبيعي ( ويتبع توزيعا طبيعيا عƊد اƅعيƊة اƅضابطة لأ0.01اصغر من )

(0.01Ɗ اءا علىƊوب ،) ل منƄ تائج اختبار(Shapiro-Wilk ،Kolmogorov-Smirnov ) لتوزيعƅ

)اختبار ت ( لإيجاد اƅفروق بين متوسطات " ستيودƊت " اƅطبيعي ƅلقيم اعتمد اƅباحث اختبار اƅفروق 

 .جريبية واƅضابطةاƅقياس اƅبعدي بين اƅعيƊة اƅت
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اƅتوزيع اƅطبيعي ƅقيم اƅقياس اƅبعدي بين أفراد ن اƅدلاƅة الإحصائية وƊوع يبي   (:11رقم )اƃجدول      
 اƅعيƊة اƅتجريبية وأفراد اƅضابطة.

 Ɗوع اƅعيƊة اƅمتغير

 (Tests de normalitéاƅدلاƅة الإحصائية لاختبار اƅتوزيع اƅطبيعي بƊوعيه )
 Kolmogorov-Smirnovاختبار    Shapiro-Wilkاختبار  

Sign 
Ƅبـــر أو أ
قــل مــن أ

0.01 

Ɗــــــوع اƅتوزيــــــع حســــــب 
مســـــــــــــــــتوى اƅدلاƅـــــــــــــــــة       

 ) تتبع أو لا تتبع 
 اƅتوزيع (

Sign 

 
ــــــــــــــــر أ Ƅب
ــــــــــــــل أأو  ق

مــــــــــــــــــــــن 
0.01 

ـــــــــع حســـــــــب  ـــــــــوع اƅتوزي Ɗ
 مستوى اƅدلاƅة

تبـــــــــــــع أو لا تتبـــــــــــــع ت)  
 اƅتوزيع(

 

 م41اختبار اƅجري 
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.212 تجريبية
 تتبع أƄبر 0.012 تتبع أƄبر 0.321 ضابطة

اƅجري حول اختبار 
 اƅدائرة

 لا تتبع أقل 0.021 تتبع أƄبر 0.414 تجريبية
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.420 ضابطة

اختبار اƅجري اƅمتعرج 
 باƅزمن

 لا تتبع أقل 0.042 تتبع أƄبر 0.012 تجريبية
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.119 ضابطة

 اختبار اƅقفزة اƅرباعية
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.121 تجريبية
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.412 ضابطة

اختبار اƅقفز اƅعمودي 
 من اƅثبات

 تتبع أƄبر 0.534 تتبع أƄبر 0.521 تجريبية
 تتبع أƄبر 0.532 تتبع أƄبر 0.533 ضابطة

 اƅطويلاختبار اƅوثب 
 من اƅثبات

 تتبع أƄبر 0.012 تتبع أƄبر 0.011 تجريبية
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.442 ضابطة

اختبار اƅمشي على 
 عارضة اƅتوازن

 تتبع أƄبر 0.400 لا تتبع أقل 0.034 تجريبية
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.354 ضابطة

اختبار اƅوقوف على 
 رجل واحدة

 لا تتبع أقل 0.000 لا تتبع أقل 0.000 تجريبية
 لا تتبع أقل 0.014 لا تتبع أقل 0.001 ضابطة

                   اختبار رمي Ƅرة 
 اƅتƊس لأبعد مسافة

 لا تتبع اقل 0.041 تتبع أƄبر 0.024 تجريبية
 تتبع اƄبر 0.525 تتبع أƄبر 0.221 ضابطة

اختبار رمي اƄƅرة على 
 اƅحائط
 

 لا تتبع أقل 0.051 لا تتبع اقل 0.004 تجريبية

 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.214 ضابطة

اختبار ƅقف اƄƅرة من 
 اƅحائط

 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.294 تجريبية
 تتبع أƄبر 0.400 تتبع أƄبر 0.240 ضابطة
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 5-3- ƃلمنهاج منهاج اƃ مرافقةƃوثيقة اƃرياضيةواƃبدنية واƃتربية اƃلمادة: اƃ تربويƃيل اƃدƃوا 

اƅباحث  أن، إلا ƅهوأيضا اƅوثيقة اƅمرافقة   4052 طبعةاعتمد اƅباحث على مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية 

في أول Ɗسخة ƅه   اغتƊم فرصة صدور مشروع اƅدƅيل اƅتربوي اƅتطبيقي ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية

  (4052. ) اƅدƅيل اƅتربوي ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية في اƅتعليم الابتدائي، 4052أƄتوبرشهر  واƅصادر

رƄية تعمل على تحسين Ƅل من مهارة اƅوثب ومهارة اƅرمي ومهارة ƅعاب حأاته اƅذي يحمل في طي  

من خلال رسم مƊاطق أدائها على  زت اƅجاƊب اƅتطبيقي ƅلدراسة اƅحاƅيةاƅتي مي   الأƅعابوهي اƅجري، 

في شƄل وحدات  تطبيقهاوتم  ،الأƅعابمما خلقت تشجيع ودافعية ƅلتلاميذ ƅممارسة هذƋ  ساحة اƅفƊاء

طلاعوتعتبر اƅدراسة اƅحاƅية اƅدراسة الأوƅى على حد علم  ا من طرف اƅباحثتعليمية تم تحضيره  وا 

في دراسة أƄاديمية Ɗظرا ƅحداثة  (4052)مشروع اƅوزارة اƅباحث اƅتي اعتمدت محتوى هذا اƅدƅيل اƅجديد

إƅى  اƅموجهممي زات هذا اƅدƅيل ، في حين وضعت اƅوزارة اƅوصية بعض هذا اƅدƅيل في اƅمرحلة الابتدائية

 :واƅمتمثلة في باƅممارسة اƅظروف اƅمحيطة إƊجازƋ في وروعي الابتدائية اƅمدرسة ساتذةأ

 .اƅمادة في اƅتƄوين ومحدودية الاختصاص عدم -

 .اƅرياضي واƅعتاد اƅتجهيز Ɗقص -

 .اƊƅشاط ƅهذا اƅمخصص اƅفضاء ملاءمة عدم  -

 .اƅمقرر اƅساعي اƅحجم -

رياضيا  تجهيزا ولا عتادا ولا Ƅبيرة، مساحة تتطلب لا بسيطة ƅعبة ثلاثين اƅدƅيل يقترح وعليه     

 وفق فيها اƅتصرف ƅلأستاذ يمƄن ƅلاستئƊاس وضعت الأƅعاب هذƋ أن إƅى الإشارة مع ،متخصصا

 :قسمين اƅدƅيل ضم، و مؤسسة Ƅل خصوصية

  ي...".اƅرم اƅقفز اƅجري '' اƅقاعدية اƅحرƄات على تعتمد ƅلأطفال اƅقوى أƅعاب  :أولا
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 على اƅحيوية اƅجسم أجهزة تساعد فهي وميسورة، سهلة أهدافا وتحقق مصغرة جماعية أƅعاب : ثاƊيا

فائدتها  عن فضلاً  واƅتعاون، باƅمسؤوƅية واƅشعور اƅطاعة على اƅفرد وتعود واƊتظام بƄفاءة اƅعمل 

 .واƅعقل ƅلجسم اƅترويحية

 :مايلي تحقيق إƅى اƅمقترحة اƅتعليمية اƊƅماذج هدف -

اƅزائدة  اƅحرƄات من واƅتخلص جسمه على اƅسيطرة من اƅمتعلم يتمƄن الابتدائي اƅتعليم Ɗهاية في -

 .اƅمواقف تستدعيها بسيطة وخطط مشاريع بƊاء مع سليمة قاعدية بتصرفات واƅقيام

 على تسيير اƅعمل مع ƅلجسم، اƅمريحة اƅوضعيات اتخاذو   وأشƄاƅه اƅجري أƊواع في اƅتحƄم -

 . واƅمدة اƅمسافة على وتوزيعها اƅمجهودات

 . ستقبالالإ عƊد واƅتوازن اƅمسافات وتقدير واƅتخطي الاجتياز وثب في اƅتحƄم -

 اƅوضعيات اƅمƊاسبة واتخاذ والأثقال والأشƄال الأحجام وتقدير اƅرمي، أƊواع مختلف في اƅتحƄم -

 ƅذƅك.

 : تعل مية / تعليمية وحدة تسيير مراحل -

  اƅرئيسية اƅمرحلة جهود ƅتحمل اƅجسم تحضير إƅى وتهدف:  )اƅتحضير(  اƅتهيئة مرحلة -5

 )اƅدموية واƅدورة اƅتƊفس جهاز تهيئة(

  .اƅممارسة مع اƅلعبة حول شروح تقديم: )اƅحصة هيƄل( اƅرئيسية  اƅمرحلة  -4

 دقات تردد إعادة(  تدريجية بطريقة اƅطبيعية ƅحاƅته اƅجسم استعادة :اƅهدوء إƅى اƅرجوع مرحلة -3

 (3، 4052،مشروع اƅدƅيل اƅتربوي ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.) )اƅعادي اƅمستوى إƅى اƅقلب

 اƃوحدات اƃتعليمية ƃمادة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية:  -5-3-1

وأيضا مشروع اƅدƅيل اƅتربوي ƅمادة  4052اعتمد اƅباحث على اƅمƊهاج واƅوثيقة اƅمرافقة ƅه طبعة 

ن خلال ماتحتويه هذƋ في بƊاء اƅوحدات اƅتعليمية م 4052اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅصادر شهر أƄتوبر 
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ساسية ƅلتلاميذ في ƅعاب وأƊشطة حرƄية تهدف إƅى تحسين وتƊمية اƅمهارات اƅحرƄية الأاƅوثائق من أ

مختلف أطوار اƅتعليم الابتدائي، وقد اعتمد اƅباحث على اƅبرƊامج اƅسƊوي ƅلسƊة اƅثاƊية من اƅتعليم 

 الابتدائي في اشتقاق الأهداف اƅخاصة ومن خلاƅها تم استخراج الأهداف الإجرائية ƅلمواقف اƅتعليمية.

 محتوى اƃوحدات اƃتعليمية اƃمطبقة: -5-3-1-1

تمل محتوى اƅوحدات اƅتعليمية على تمريƊات وأƅعاب وحرƄات رياضية تعمل على تحسين  اش      

" بمعدل حصة أسبوعيا ƅمدة ساعة واحدة  51اƅمهارات اƅحرƄية، حيث بلغ عدد اƅحصص اƅمطبقة " 

 " مراحل هي : 03واشتملت Ƅل وحدة تعليمية على " 

على خط  صطفافالااƅعمل فيها Ƅان دقائق عمل (  50اƅى  1من  اƅمرحلة اƅتحضيرية : ) -

ثم اƅعمل على شƄل قاطرات واƅقيام بحرƄات وشرح هدف اƅحصة ثم اƅتحية اƅرياضية  Ɗزع اƅخطرو  واحد

 تهدف إƅى إحماء مƊاسب ƅلجسم ) تحضير Ɗفسي وبدƊي(.

 وتمارين حرƄية أƅعاب ستخداماعمل( اƅعمل فيها Ƅان من خلال د 20 اƅمرحلة اƅتƄويƊية: )  -

تهدف ƅتحسين اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ) قفز، رمي، جري، ...( في مختلف الأوضاع حسب  حرƄية

 اƄƅفاءات اƅتي حددها اƅمƊهاج .

حاƅته اƅطبيعية من خلال  إƅىدقائق عمل( اƅعودة باƅجسم  50 إƅى 1اƅمرحلة اƅختامية: ) من  -

 حرƄات اƅتهدئة أو ƅعبة تهدئة  .

 :  اƃوحدات اƃتعليمية ة ƃتنفيذاƃخطة اƃزمني -5-3-1-2

"  أسبوع  بمعدل  51" وحدة  تعليمية،  على مدار "  51تم تطبيق وحدات اƅتعليمية  مقدرة بـ "      

وƄان زمن Ƅل  ،باƅتعليم الابتدائيحصة واحدة أسبوعيا وهو اƅزمن اƅذي حددته وزارة اƅتربية اƅوطƊية خاص 
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اƅذي  4052مƊشور وزاري شهر Ɗوفمبر  وزارة اƅتربية اƅوطƊية وذƅك بعد أن قامت، دقيقة "  20وحدة " 

ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅما تعود به حصة اƅتربية اƅبدƊية من فائدة على  د(51)يƊص على إضافة 

، 4052ماي  01إƅى غاية يوم  4052جاƊفي  09تم تطبيق اƅوحدات اƅتعليمية ابتدءا من يوم ، و اƅتلميذ

 يبي ن الأهداف اƅخاصة باƅوحدات اƅتعليمية اƅتي تم تطبيقها: واƅجدول أسفله

 يبي ن الأهداف اƅخاصة باƅوحدات اƅتعليمية. (:12اƃجدول رقم )

اƅمشرف على تƊفيذ اƅوحدات 
 اƅتعليمية: اƅباحث

 مƄان الإجراء:
ابتدائية  ساحة اƅفƊاء
 -خƊشلة -علاوي أحمد

 اƅمستوى اƅتعليمي:
 اƅسƊة ثاƊية ابتدائي

 اƅدراسية: اƅسƊة
4052/4052 

 تاريخ الإجراء الأهداف اƅخاصة اƅرقم
90/90/790ϳ تعلم اƅجري في خط مستقيم من وضعيات اƊطلاق مختلفة. 05  

0ϲ/90/790ϳ تعلم اƅجري في خط متعرج باƅمرور بين حواجز متƊوعة. 04  

72/90/790ϳ تعلم اƅجري في خط مƊحƊي مع اƅمحافظة على توازن اƅجسم 03  

29/90/790ϲ تعلم اƅجري بوتيرة مƊتظمة وعلى مساƅك مختلفة 02  

9ϲ/97/790ϳ تعلم اƅجري ضمن مجموعة عبر مجالات مختلفة مع اƅحفاظ على وتيرة اƅجري 01  

02/97/790ϳ تعلم الاجتياز اƅمتزن ƅلحاجز واƅوثب من اƅثبات 02  

79/97/790ϳ تعلم Ɗظامية اƅتƊقل والاجتياز 02  

7ϳ/97/790ϳ مسلك في أحسن Ɗتيجة مع اƅمحافظة على اƅتوازن اƅحرƄيتعلم اƊجاز  01  

09 Ƌرجلين مع تغيير الاتجاƅوثب باƅ9 تعلم اϲ/92/790ϳ  

02/92/790ϳ تعلم اجتياز عدة حواجز متعاقبة 50  

92/90/790ϳ تعلم اƅتعرف على اƄƅرة وƄيفية مسƄها ورميها. 55  

09/90/790ϳ مختلفةتعلم رمي أداة لأبعد Ɗقطة بوضعيات  54  

0ϳ/90/790ϳ تعلم رمي أداة لأبعد Ɗقطة بوضعيات مختلفة 53  

70/90/790ϳ تعلم رمي اƅمتعلم Ƅƅرة بطريقة صحيحة إƅى ابعد مسافة. 52  

90/9ϱ/790ϳ تعلم رمي اƅمتعلم أداة واستقباƅها بطريقة صحيحة. 51  
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 عينة اƃدراسة:فراد أƂاء ƃلأطفال لإجراء اƃتجانس بين اƃذ ختبارا -5-4

   اختبار اƅذƄاء  عتمدتƅمشابهة تبي ن ƅلباحث أن معظمها اطلاع على اƅدراسات اƅسابقة وابعد الإ

) رسم اƅرجل( إضافة إƅى إجراء متغيرات اƅسن واƅوزن واƅطول في إجراء اƅتجاƊس بين أفراد اƅمجموعتين 

ختبار ا مادفع اƅباحث إƅى إجراء هذا الإوهذاƅضابطة واƅتجريبية وبين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ذاتها، 

ƅدراسة اƅقدرات  واسع Ɗطاق على اƅرجل رسم اختبار يستخدمعلى أفراد عيƊة اƅدراسة اƅحاƅية، حيث " 

 يرسموا أن مƊهم يطلب واƊƅصف، عشر واƅثاƅثة اƅثاƅثة اƅسƊة بين اƅذين تتراوح أعمارهم الأطفال عƊداƅعقلية 

 ƅتحديد Ƅمؤشر اƊƅقاط مجموع يؤخذ ثم اƅرسم تفاصيل من تفصيل Ƅƅل Ɗقطةتعطى  بحيث ورقة، على رجل

 من عمر معيƊة سن تقابلها اƅرسم في اƅدقة من معيƊة درجة هƊاك أن اعتبار على ƅلطفل اƅعقلي اƅعمر

 Ɗ ( ."4052 ،514- 529 )قاز محمد،  اƅطفل

 متغي رات اƃدراسة: -6

 اƃمتغير اƃمستقل:  -6-1

اƅذي Ɗريد أن Ɗقيس مدى تأثيرƋ على اƅموقف أي اƅذي يبحث أثرƋ في متغير آخر، هو اƅمتغير 

وƅلباحث اƅقدرة على اƅتحƄم فيها، ƅلƄشف عن اختلاف هذا الأثر باختلاف قيمته أو فئاته أو مستوياته 

 (442، 4050، فريال أبو عواد Ɗوفل، محمد بƄر ) )متغير تجريبي(.

 اƅمستقل في اƅوحدات اƅتعليمية.تمثل اƅمتغير في هذƋ اƅدراسة  و

 اƃمتغير اƃتابع: -6-2

تب اƅمستقل أو هو الأثر أو اƊƅاتج أو الاستجابة اƅتي تتر  هو اƅمتغير اƅذي يƊتج عن تأثير اƅمتغير 

ن اƅباحث لا يتدخل في هذا اƅمتغير، وƊƄƅه يلاحظ أو يقيس الأثر اƅذي إعلى اƅمتغير اƅمستقل، وƅذƅك ف

  (592، 4055عطوي جودت عزت،  تقل. )يحدثه اƅمتغير اƅمس



 اƃفصل اƃثاƃث: الإجراءات اƃميدانية ƃلدراسة

 

 532 

اƅمتمثلة في اƅمهارات اƅحرƄية و اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية  تمثل اƅمتغير اƅتابع فيوفي هذƋ اƅدراسة 

 ومهارات اƅمعاƅجة واƅتƊاول. واƅغير اƊتقاƅية الأساسية الاƊتقاƅية

 حجم الأثر: -7

ير اƅتابع وبعد إجراء اƅقياسات اƅقبلية Ɗظرا لأهم ية معرفة تأثير اƅمتغير اƅمستقل على اƅمتغ

 واƅقياسات اƅبعدية قام اƅباحث بحساب معامل حجم الأثر وذƅك بƊاءا على اƅتفاصيل اƅتاƅية:

( اƅذي يمثل η2(  باƊƅسبة ƅقيمة ايتا مربع )(dتحديد معƊوية حجم تأثير  (:53رقم ) اƅجدول  يبي ن

اعتمد عليه اƅباحث ƅمعرفة  اƅمستقل اƅذي اƅمتغير إƅىيرجع  أناƅتباين اƄƅلي ƅلمتغير اƅتابع واƅذي يمƄن 

اƅتابع  عتماد على اƅمƊهاج( على اƅمتغيراƅمستقل ) اƅوحدات اƅتعليمية اƅمبƊية بالا اƅمتغير تأثير

متحرك، واƅرمي واƅلقف من خلال )اƅجري، اƅوثب، اƅقفز، اƅتوازن اƅثابت واƅتوازن اƅ وهي:اƅمهارات اƅحرƄية

 وجاء اƅجدول الإحصائي Ƅاƅتاƅي :اƅحرƄية اƅخاصة بها(  الاختبارات

 .(d، η2ن تحديد حجم الأثير باƊƅسبة ƅقيم )يبي   (:13رقم )اƃجدول 

 
 الأداة اƅمستخدمة

 حجم اƅتأثير
 Ƅبير جدا Ƅبير متوسط صغير

 d)) 0.4 0.1 0.1 5.50حجم تأثير 
 0.05 0.02 0.52 0.40 (η2ايتا مربع )

 

 (413، 4055 ،حسن عبد اƅحميدعزت  )
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 اƃوسائل الإحصائية ƃلدراسة: -8

اƅمطبقة في  (spss)حصائية على اƅحزمة الإاƅباحث في اƅمعاƅجات الإحصائية ƅلبياƊات  ستخدما        

  :اƅتاƅيةبالإجراءات الإحصائية  وقام اƅباƅحث، Ɗ (40)سخة رقم جتماعيةاƅعلوم الإƊساƊية والا

 اƅمتوسط اƅحسابي  -

 .اƅمعياري Ɗحرافالا -

)   " لإيجاد الارتباط واƅتجاƊس ببين أفراد اƅعيƊة في مختلف اƅمتغيرات rمعامل الارتباط بيرسون  "   -

 .اƅصدق اƅذاتياƅسن، اƅطول، اƅوزن، اƅذƄاء، ثبات الاختبارات(، وأيضا استƊتاج 

 من أجل:"  tاختبار ستيودƊت "  -

 .اƅقبلي واƅبعدي ƅعيƊة اƅدراسةاƅفروق بين متوسطات اƅقياس حساب   -

 حساب اƅصدق اƅتمييزي ) بين اƅفئة اƅدƊيا واƅفئة اƅعليا(. -

 .اƅمتغير اƅمستقل على اƅمتغير اƅتابعتأثير ƅمعرفة  (η2 و ) ايتا مربع  (dحساب حجم اƅتأثير )  -

 : من خلال اختباري Ƅل من اƅطبيعيع اƅتوزيحساب  -

- Shapiro-Wilk. 

- Kolmogorov-Smirnov. 
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 الأجهزة و اƃوسائل اƃمستخدمة:  -9

اƅتي تطلبتها مختلف اƅمواقف اƅتعليمية واƅتي ƅم تƄن  اƅوسائل والأجهزة قتƊاءبادر اƅباحث بتوفير وا       

ح ذƅك:  موجودة باƅمدرسة الابتدائية وذƅك من أجل اƅسير اƅحسن ƅلحصة واƅجدول اƅمواƅي يوض 

ƃباحث في دراستهيبي  (: 14رقم )جدول اƅتي اعتمد عليها اƅبيداغوجية اƅوسائل اƅن ا. 

 عددها الأجهزة و  اƅوسائل
 05 ميزان طبي ƅقياس وزن اƅجسم

 04 م(30م(+)20) م(+1) شريط متري طويل
 03 شريط متري ƅقياس اƅطول

 Ƅمية معتبرة طباشير ƅلرسم على أرضية اƅمدرسة
 واحدبرميل  +فرشاةدهن خاص بالأرضية

 01 ميقاتي
 02 صفارة

 01 شريط لاصق Ƅبير اƅحجم ملون
 30 أقماع Ƅبيرة اƅحجم
 41 أقماع صغيرة اƅحجم
 40 (سم20حلقات بلاستيƄية قطرها )

 50 بلاستيƄية حبال ƅلأطفال
(سم عن 54(سم وبارتفاع )50( م وعرضها )2عارضة توازن : تم تصميمها مصƊوعة من اƅخشب طوƅها )
 05 الأرض

 40 رياضية بلاستيƄية صحون
 Ƅ 02رات اƅسلة                                          

 Ƅ 02رات اƅطائرة
 Ƅ 01رات اƅيد

 Ƅ 04رات مطاطية
 03 خاص باƅرمي  بساط رياضي

 01  شواهد دائرية وعمودية اƅشƄل
 02 (VORTEX) رماح بلاستيƄية ) طويلة وقصيرة(
 Ƅ 50رات اƅتƊس

 02 (SLALOMعمودية بلاستيƄية )حواجز 
 02 (HAISحواجز  أفقية بلاستيƄية )
 04 (ECHELLEحاجز اƅجري اƅسلمي بلاستيƄي )
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 خلاصة: 

فـي جميـع اƅتخصصـات واƅميـادين،  اƅدراسـة اƅميداƊيـة إن اƅتحديد اƅدقيق ƅمƊهجية اƅبحث هي أسـاس 

إرشادات وتوجيهات ƅلباحث لإتباع اƅمسـار اƅصـحيح ƅخطـوات دراسـته، وقـد تمحـور هـذا  نذƅك ƅما تقدمة م

اƅتــي أƊجزهــا اƅباحــث خــلال خطــوات دراســته تماشــيا مــع طبيعــة  جــراءات اƅميداƊيــة ƅلدراســةالإاƅفصــل حــول 

عيƊــة ƅااƅمجتمــع و اƅبحــث ومتطلباتــه اƅعلميــة واƅعمليــة، وذƅــك بتوضــيح اƅباحــث ƅلمــƊهج اƅمتبــع فــي اƅدراســة و 

والأجهـزة  الإحصـائية ƅلوسـائل أدوات اƅدراسة واƅتطرق وأيضا الاستطلاعية  جراءات اƅدراسةإبالإضافة إƅى 

واƅوســائل اƅمســتعملة ومــايƄون مرافقــا ƅاجــراءات اƅميداƊيــة ƅلدراســة هــو اƅدراســة الإحصــائية واƅتــي ســيعرض 

 .اƅباحث Ɗتائجها باƅتحليل واƅمƊاقشة في اƅفصل اƅمواƅي باƅتفصيل
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 عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها:

 تمهيد:

إن مƊهج اƅبحث اƅعلمي يستدعي ضرورة عرض اƊƅتائج اƅتي توصلت إƅيها Ɗتائج اƅدراسة اƅميداƊية         

وتحليلها ومƊاقشتها وهذا Ƅله من أجل توضيح الاختلافات واƅتشابهات اƅتي يفصل إƅيها أي بحث علمي، 

الإحصائية ƅلبياƊات هذا ويهدف اƅباحث في هذا اƅفصل إƅى عرض اƊƅتائج Ƅما جاءت بها اƅمعاƅجات 

 Ƌمدروسة، ثم تحليل هذƅة اƊعيƅدراسة على اƅمتحصل عليها بعد تطبيق أداة اƅتائجاƊƅاقشتها اƊلتحقق  ومƅ

 .من صحة اƅفرضيات اƅمصاغة

 :اƃدراسة نتائجعرض وتحليل  -1

ختبارات اƅحرƄية ة اƅميداƊية وتحليلها في جميع الإفي هذا اƅعƊصر سƊقوم بعرض Ɗتائج اƅدراس

فراد اƅمجموعة اƅتجريبية Ɗفسها و بين أفراد مهارات اƅحرƄية الاساسية Ƅƅل من أمدة ƅقياس اƅاƅمعت

 اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة. 

 :عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية الأوƃى -1-1

في تحسين   اƅبعديتوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅموسومة بـ: 

عƊد  ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية بعض 

وذƅك بعد تطبيق اƅوحدات  (،2..1( وقيمة "ت" جدوƅية مقدرة بـ )14رجة حرية )( ود0...)مستوى دلاƅة 

تخدام اختبار " ت " ƅمعرفة اƅفروق بين متوسطات اƅتعليمية ƅلمƊهاج وƅلتأƄد من صحة هذƋ اƅفرضية تم اس

 ح ذƅك.( توض  20اƅى  15من ) درجات أفراد عيƊة اƅدراسة وƊتائج اƅجداول
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 م:52عرض وتحليل نتائج اختبار اƃجري في خط مستقيم  -1-1-1

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"  وحجم اƅتأثير في يبي   (:15رقم )اƃجدول 

 ƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.بين ام( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية 10بار )اƅجري في خط مستقيم اخت

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر
 (η2  الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

d=0.74  دال
 إحصائيا

1.12- 

  س ع س ع

 

 ثا

اƅجري  اختبار 
في خط مستقيم 

 م10
...1 2... .... 2.1. 

η2=0.12 

          

اƅتجريبية في  أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة(: 11رقم ) اƃشƂل

 م.10اختبار اƅجري في خط مستقيم 

اختبار في ) حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي يوض  ( اƅلذان 22( واƅشƄل )15من خلال اƅجدول )

ƅ10في خط مستقيم جري ا( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅذي تحصلت فيه اƅوا )2.1م. )

( واƊحراف ...2( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )....واƊحراف معياري )
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 ϱ25الجرϡفي خط مستقي ϡ
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ن قيمة )ت( اƅمحسوبة إ( ف14وأمام درجة اƅحرية  ) (0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )1...معياري )

( هي أقل من )ت( اƅمحسوبة  2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )15ن أيضا من اƅجدول )ويتبي  ، ( -1.12)

وهذا يعƊي أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار 

 (d= 0.74وقد بلغت قيمة حجم الأثر )دى تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، م 10ƅاƅجري في خط مستقيم 

، وهي قيمة متوسطة اƅتأثير تدل على أن (م10اختباراƅجري في خط مستقيم ( في )η2=0.12ومربع إيتا )

اƅمتغير اƅمستقل أث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة متوسطة من اƅفعاƅية بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية، وذƅك 

 .بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية (Anova et etaب اختبار )حس

 عرض وتحليل نتائج اختبار اƃجري حول اƃدائرة: -1-1-5

اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في  Ɗحرافاتوالان اƅمتوسطات اƅحسابية يبي   (:16رقم ) اƃجدول

 حول اƅدائرة ( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اختبار ) اƅجري

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر

 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=1.26 

دال 
 إحصائيا

1.1.- 

 س ع س ع

 

 ثا

اƅجري  اختبار 
 .4.. 20.. .2.. 02.. حول اƅدائرة

η2=0.28 
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أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في  (:15رقم )اƃشƂل 

 اختبار اƅجري حول اƅدائرة .

 اƅجري حول حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي )( اƅلذان يوض  21( واƅشƄل )16من خلال اƅجدول )

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅذي تحصلت فيه اƅوا )دائرةƅ4..ا. ( حراف معياريƊوا )

( 02..( واƊحراف معياري ).2..( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )20..

ن أيضا ويتبي   ،(-.1.1( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )14( وأمام درجة اƅحرية  )0...عƊد مستوى اƅدلاƅة )

( هي أقل من )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أن هƊاك فروق 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )16من اƅجدول )

ƅدى حول اƅدائرة  اختبار اƅجريدي في ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبع

( في )اختبار η2=0.28بع إيتا )ومر  (d=1.26بلغت قيمة حجم الأثر )تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، وقد 

اƅجري حول اƅدائرة(، وهي قيمة Ƅبيرة جدا تدل على أن اƅمتغير اƅمستقل أث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة 

بين Ɗتائج  (ƄAnova et etaبيرة جدا من اƅفعاƅية على أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار )

 ƅمجموعة اƅتجريبية .اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد ا
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 عرض وتحليل نتائج اختبار اƃجري اƃمتعرج باƃزمن: -1-1-3

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير يبي  (: 17) رقم اƃجدول       

 اƅمتعرج باƅزمن ( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. في اختبار ) اƅجري

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر

 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=2.32 

غير دال 
 إحصائيا

1...- 

 س ع س ع
 

 

 ثا

 اƅجري اختبار 
 2.04 .2.. .2.2 40.. اƅمتعرج باƅزمن

η2=0.57 

        

في أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية (: 13رقم ) اƃشƂل

 .اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن 

اƅجري  )الاختبار اƅقبلي لاختبارا Ɗتائج حان Ɗƅ( اƅلذان يوض  21( واƅشƄل )17من خلال اƅجدول )

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅذي تحصلت فيه اƅوا )زمنƅمتعرج باƅحراف 2.04اƊوا )

( واƊحراف معياري .2.2( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ).2..معياري )
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 ،(-...1( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )14)( وأمام درجة اƅحرية 0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )40..)

Ƅبر من )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أ( هي 2..1أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )( 17ن أيضا من اƅجدول )ويتبي  

أƊه لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار اƅجري 

ومربع إيتا  (d=2.32بلغت قيمة حجم الأثر )ريبية، وقد اƅمتعرج باƅزمن ƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅتج

(η2=0.57 مستقل أث رƅمتغير اƅبيرة جدا تدل على أن اƄ وهي قيمة ،)زمنƅمتعرج باƅجري اƅ( في )اختبار ا

في اƅمتغير اƅتابع بدرجة Ƅبيرة جدا من اƅفعاƅية على أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار 

(Anova et eta) . تجريبيةƅمجموعة اƅبعدي بين أفراد اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅتائج اƊ بين 

 من اƃثبات: اƃطويلعرض وتحليل نتائج اختبار اƃوثب  -1-1-4

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في يبي   : (18رقم )اƃجدول 

 من اƅثبات( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اƅطويلاختبار )اƅوثب 

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

d=1.78  دال
 إحصائيا

1.10- 

 س ع س ع

 سم
اƅوثب  اختبار 
 ..2.4 4..2 ..2.0 ..10 من اƅثبات اƅطويل

η2=0.44 
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ƃلاƂتجريبية في  (:14رقم ) شƅمجموعة اƅدى أفراد اƅ بعديƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅتائج  اƊƅ  يةƊأعمدة بيا

 من اƅثبات . اƅطويلاختبار اƅوثب 

حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي لاختبار  )اƅوثب ( اƅلذان يوض  24( واƅشƄل )18من خلال اƅجدول )

( 4..2.2من اƅثبات( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة اƅتجريبية على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅطويل

( ...2.0( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ).4..2واƊحراف معياري )

( فان قيمة )ت( 14( وأمام درجة اƅحرية )0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )...10واƊحراف معياري )

( هي أقل من )ت( 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )18ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(-1.10اƅمحسوبة )

اƅمحسوبة وهذا يعƊي أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في 

و  (d=1.7بلغت قيمة حجم الأثر )تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، وقد من اƅثبات ƅدى  اƅطويلاختبار اƅوثب 

(، وهي قيمة Ƅبيرة جدا تدل على أن اƅمتغير من اƅثبات اƅطويلاƅوثب ( في )اختبار η2=0.44مربع إيتا )

اƅمستقل أث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة Ƅبيرة جدا من اƅفعاƅية على أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب 

 بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية . (Anova et etaاختبار )
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 اƃعمودي من اƃثبات: اƃقفزعرض وتحليل نتائج اختبار  -1-1-2        

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في يبي   (:19رقم ) اƃجدول

 اƅعمودي من اƅثبات( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اƅقفز)اختبار 

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر

 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=2.04  دال

 إحصائيا
1...- 

 س ع س ع

 سم

 اƅقفز اختبار 
 .21.2 .4.1 .20.1 4.41 اƅعمودي من اƅثبات

η2=0.51 

             

أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في (:12رقم )اƃشƂل 

 اƅعمودي  من اƅثبات . اƅقفزاختبار 

    حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي لاختبار ( اƅلذان يوض  20( واƅشƄل )19من خلال اƅجدول ) 

( .21.2اƅعمودي من اƅثبات( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة اƅتجريبية على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅقفز)

( .20.1( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ).4.1واƊحراف معياري )
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( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة 14)( وأمام درجة اƅحرية 0...دلاƅة )( عƊد مستوى ا4.41ƅواƊحراف معياري )

( هي أقل من )ت( اƅمحسوبة 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )19ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(-...1)

وهذا يعƊي أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار 

ومربع  (d=2.04بلغت قيمة حجم الأثر )تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، وقد  اƅعمودي من اƅثبات ƅدى اƅقفز

(، وهي قيمة Ƅبيرة جدا تدل على أن اƅمتغير اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات( في ) اختبار η2=0.51إيتا )

اƅمستقل أث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة Ƅبيرة جدا من اƅفعاƅية على أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب 

 .بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية (Anova et etaختبار )ا

 عرض وتحليل نتائج اختبار اƃقفزة اƃرباعية:-1-1-6

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في يبي  (: 20ل رقم )اƃجدو

 ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي. اختبار )اƅقفزة اƅرباعية (

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=3.34 

دال 
 إحصائيا

1.01- 

 س ع س ع

 درجات

اƅقفزة  اختبار 
 ...21 1.21 24.01 ...1 اƅرباعية

η2=0.55 
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أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في  (:16رقم )اƃشƂل 

 اختبار اƅقفزة اƅرباعية .

حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي لاختبار )اƅقفزة ( اƅلذان يوض  22( واƅشƄل )20من خلال اƅجدول )

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅذي تحصلت فيه اƅوا )رباعيةƅحراف معياري ...21اƊوا )

 ( واƊحراف معياري24.01( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )1.21)

 ،(-1.02( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )14)درجة اƅحرية ( وأمام 0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة ) ...1)

( هي أقل من )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية ) 20ويتبين أيضا من اƅجدول )

أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار اƅقفزة اƅرباعية 

( في η2=0.55ع إيتا )ومرب (d=3.36بلغت قيمة حجم الأثر )ƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، وقد 

، وهي قيمة Ƅبيرة جدا تدل على أن اƅمتغير اƅمستقل أث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة (اƅقفز اƅرباعية)اختبار 

بين Ɗتائج  (Anova et eta) جموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبارƄبيرة جدا من اƅفعاƅية على أفراد اƅم

 .وعة اƅتجريبيةاƅمجماƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد 
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 :عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثانية -1-5

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  اƅموسومة بـ: 

ƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير بعض 

وذƅك بعد (، 2..1( وقيمة "ت" جدوƅية مقدرة بـ )14جة حرية )( ودر 0...)عƊد مستوى دلاƅة  اƅتجريبية

تطبيق اƅوحدات اƅتعليمية ƅلمƊهاج وƅلتأƄد من صحة هذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار " ت" ƅمعرفة اƅفروق 

 ( توضح ذƅك.22-21) اول بين متوسطات درجات أفراد عيƊة اƅدراسة وƊتائج اƅجد

 اƃتوازن: (عارضة على اƃلوح )عرض وتحليل نتائج اختبار اƃمشي  -1-5-1       

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في يبي   (:21رقم )اƃجدول 

 واƅقياس اƅبعدي. اƅقبليعارضة اƅتوازن( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس  على )اƅمشي اختبار

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

d=0.31 
 

دال 
 إحصائيا

1.120 

 س ع س ع

 

 ثا

اƅمشي على  اختبار 
 .0.. 2.01 10.. 1..1 عارضة اƅتوازن

η2=0.02 

 



 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 201 

أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية (: 11رقم )ƃشƂل ا 

 في اختبار اƅمشي على عارضة اƅتوازن .

       حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي لاختبار( اƅلذان يوض  .2( واƅشƄل )21من خلال اƅجدول )

( .0..تحصلت فيه اƅمجموعة اƅتجريبية على متوسط حسابي قدرƋ ))اƅمشي على عارضة اƅتوازن( واƅذي 

( واƊحراف 10..( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )2.01واƊحراف معياري )

( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة 14( وأمام درجة اƅحرية )0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )1..1معياري )

( هي أقل من )ت( اƅمحسوبة 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )21جدول )ن أيضا من اƅويتبي   ،(1.12)

وهذا يعƊي أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اƅمشي 

ومربع إيتا  (d=0.31بلغت قيمة حجم الأثر )على عارضة اƅتوازن ƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، وقد 

(η2=0.02في )  اختبار (توازنƅمشي على عارضة اƅمتغير اƅتأثير تدل على أن اƅوهي قيمة صغيرة ا ،)

اƅمستقل أث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة صغيرة من اƅفعاƅية على أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب 

 يبية .بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد اƅمجموعة اƅتجر  (Anova et etaاختبار )
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 :عرض وتحليل نتائج اختبار اƃوقوف على رجل واحدة  -1-5-5

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في يبي   : (22رقم ) اƃجدول

 ƅقياس اƅبعدي.وا اƅقبلي اختبار)اƅوقوف على رجل واحدة( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=0.68 

 

غير دال 
 إحصائيا

2.21 

 س ع س ع
 

 

 ثا

 اختبار 

اƅوقوف على 
 رجل واحدة

122.0. 2.0... 42..11 101... 

η2=0.10 

       

أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في (: 11رقم )اƃشƂل 

 اختبار اƅوقوف على رجل واحدة .

     حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي لاختبار ( اƅلذان يوض  .2( واƅشƄل )22خلال اƅجدول )من 

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅذي تحصلت فيه اƅوا )وقوف على رجل واحدةƅ101)ا... 
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( ...2.0( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )11..42( واƊحراف معياري )

)ت( ( فان قيمة 14ية  )( وأمام درجة اƅحر 0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة ).122.0واƊحراف معياري )

Ƅبر من )ت( أ( هي 2..1أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )( 22ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(2.21)اƅمحسوبة 

اƅمحسوبة وهذا يعƊي أƊه لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي 

قيمة حجم الأثر  بلغتفي اختبار اƅوقوف على رجل واحدة ƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، وقد 

(d=0.68) ( ومربع إيتاη2=0.10 وقوف على رجل واحدة( في )اختبارƅتأثير اƅوهي قيمة متوسطة ا ،)

تدل على أن اƅمتغير اƅمستقل أث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة متوسطة من اƅفعاƅية على أفراد اƅمجموعة 

اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد بين Ɗتائج اƅقياس  (Anova et etaاƅتجريبية وذƅك حسب اختبار )

 .اƅمجموعة اƅتجريبية

 :عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة -1-3

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين اƅموسومة بـ:  

عƊد  ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية اƅلقف(اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، بعض 

وذƅك بعد تطبيق اƅوحدات (، 2..1( وقيمة "ت" جدوƅية مقدرة بـ )14جة حرية )( ودر 0...)مستوى دلاƅة 

اƅتعليمية ƅلمƊهاج وƅلتأƄد من صحة هذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار " ت " ƅمعرفة اƅفروق بين متوسطات 

 ( توضح ذƅك.24-23ئج اƅجداول )درجات أفراد عيƊة اƅدراسة وƊتا
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 عرض وتحليل نتائج اختبار رمي اƂƃرة على اƃحائط وƃقفها: -1-3-1

وحجم اƅتأثير في " ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "تيبي   :(23رقم )اƃجدول 

 اس اƅبعدي.اختبار ) اƅرمي واƅلقف ( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقي

حجم  قيمة
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي
وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=0.57  دال

إحصائيا 
 عƊد

1..4- 

 س ع س ع

 درجات
رمي اƄƅرة  اختبار

 η2=0.04 على اƅحائط
 

2.24 1...1 4... 12.24 

 
d=0.00  غير دال

 إحصائيا
..41- 

 س ع س ع

 درجات
اختبار ƅقف اƄƅرة 
 η2=0.00 .20.4 0..2 1..20 1.20 من على اƅحائط

 

 

 أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في (:11رقم )اƃشƂل 

 رمي اƄƅرة على اƅحائط وƅقفها. اختبار
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رمي اƄƅرة على اƅحائط  حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار )( اƅلذان يوض  20( واƅشƄل )23اƅجدول )من خلال 

في الاختبار اƅقبلي في اƅرمي على اƅحائط على متوسط ي تحصلت فيه اƅمجموعة اƅتجريبية وƅقفها( واƅذ

( Ƌ12.24حسابي قدر( حراف معياريƊوا )ذي تحصلت فيه على متوس...4ƅها اƅ بعديƅوالاختبار ا )ط 

( فان 14( وأمام درجة اƅحرية )0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )2.24)( واƊحراف معياري 1...1حسابي )

( هي أقل 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )23ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(-4..1قيمة )ت( اƅمحسوبة )

ياسين اƅقبلي ن متوسط درجات اƅقمن )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بي

اƅبعدي في اƅرمي من على اƅحائط ƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، وأيضا تحصل أفراد اƅمجموعة و 

( Ƌحائط على متوسط حسابي قدرƅلقف من اƅقبلي في اƅتجريبية في الاختبار اƅ20.4ا. ) حراف معياريƊوا

( 1.20( واƊحراف معياري )2..20اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )( والاختبار 0..2)

ن (، Ƅما يتبي  -41..) اƅمحسوبة( فان قيمة )ت( 14)جة اƅحرية ( وأمام در 0...عƊد مستوى اƅدلاƅة )

( هي اƄبر من )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أƊه لا  2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )23أيضا من اƅجدول )

ن اƅقبلي واƅبعدي في ƅقف اƄƅرة من اƅحائط توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسي

( في η2=0.04ومربع إيتا ) (d=0.57بلغت قيمة حجم الأثر )ƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، وقد 

(، وهي قيمة صغيرة اƅتأثير تدل على أن اƅمتغير اƅمستقل أث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة رمي اƄƅرة)اختبار 

بين Ɗتائج  (ƅAnova et etaمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار )صغيرة من اƅفعاƅية على أفراد ا

ومربع إيتا  (d=0.00اƅمجموعة اƅتجريبية، أما قيمة حجم الأثر ) اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد

(η2=0.00 رة( في ) اختبارƄƅقف اƅ م يؤثر فيƅ مستقلƅمتغير اƅعدمة تدل على أن اƊوهي قيمة م ،)

بين Ɗتائج اƅقياس  (Anova et etaاƅتابع ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار )اƅمتغير 

 اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية .
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 عرض وتحليل نتائج اختبار رمي Ƃرة اƃتنس لأبعد مسافة: -1-3-5

اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات يبي   : (24رقم )اƃجدول 

 اختبار ) رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة ( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ƅلقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=2.32 

 

دال 
 إحصائيا

1.42- 

 س ع س ع

 متر

رمي Ƅرة  اختبار 
 η2=0.78 اƅتƊس لأبعد مسافة

 

0.44 21.2. 4.0. 22.1. 

 

 أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في :(52رقم )اƃشƂل  

 رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة .اختبار 

حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي ) رمي Ƅرة اƅتƊس ( اƅلذان يوض  .1( واƅشƄل )24اƅجدول )من خلال 

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅذي تحصلت فيه اƅوا ) حراف .22.1لأبعد مسافةƊوا )

( واƊحراف .21.2( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ).4.0معياري )
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( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة 14( وأمام درجة اƅحرية )0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )0.44)معياري 

( هي أقل من )ت( اƅمحسوبة 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )24ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(-.1.4)

وهذا يعƊي أن هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار 

 (d=2.32بلغت قيمة حجم الأثر )رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة ƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، وقد 

(، وهي قيمة Ƅبيرة جدا تدل على أن رمي اƄƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة( في )اختبار η2=0.78ومربع إيتا )

أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك اƅمتغير اƅمستقل أث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة Ƅبيرة جدا من اƅفعاƅية على 

 بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية . (Anova et etaحسب اختبار )

 :عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃرابعة -1-4

لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي اƅموسومة بـ:  

ƅدى أفراد اƅمجموعة  ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية في تحسين بعض 

عد وذƅك ب (، 2..1( وقيمة "ت" جدوƅية مقدرة بـ )14رجة حرية )( ود0...)عƊد مستوى دلاƅة  اƅضابطة

تطبيق اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيس  بعض اƅمهارات اƅحرƄية 

الاساسية الاƊتقاƅية وƅلتأƄد من صحة هذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار " ت " ƅمعرفة اƅفروق بين 

 وضح ذƅك: ت( 30اƅى  25ول )امتوسطات درجات أفراد اƅمجموعة اƅضابطة اƅدراسة وƊتائج اƅجد
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 م:52عرض وتحليل نتائج اختبار اƃجري في خط مستقيم  -1-4-1

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"  وحجم اƅتأثير في يبي   (:25رقم )اƃجدول 

 ƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي.بين ا اƅضابطةم( ƅدى أفراد اƅمجموعة 10في خط مستقيم اƅجري اختبار )

ƅدلاƅةا 
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

دال 
 إحصائيا

1.40 

 س ع س ع

 م10اƅجري في خط مستقيم  اختبار  ثا
..00 2.02 ..20 2.0. 

 

 

في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة   أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج(: 51رقم ) اƃشƂل

 م.10اختبار اƅجري في خط مستقيم 

حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي )اƅجري في خط ( اƅلذان يوض  12( واƅشƄل )25من خلال اƅجدول )

( واƊحراف .2.0على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅضابطةم( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة 10مستقيم 
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( واƊحراف معياري 2.02( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )20..معياري )

ن ويتبي   ،(1.40( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )14( وأمام درجة اƅحرية )0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )00..)

حسوبة وهذا يعƊي أن هƊاك ( هي أقل من )ت( اƅم2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )25أيضا من اƅجدول )

فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار اƅجري في خط مستقيم 

  اƅضابطة.م ƅدى تلاميذ اƅمجموعة 10

 :حول اƃدائرةاƃجري  تحليل نتائج اختبار اƃجري اختبارعرض و   -1-4-5

     والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"  في اختبار ن اƅمتوسطات اƅحسابية يبي   (:26رقم )اƃجدول 

 .يƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدبين ا اƅضابطة( ƅدى أفراد اƅمجموعة حول اƅدائرة)اƅجري 

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

دال غير 
 إحصائيا

2.4. 

 س ع س ع

 حول اƅدائرةاƅجري  اختبار  ثا
.... ..22 ..2. .... 
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في  اƅضابطةأعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة (: 55رقم ) اƃشƂل

 حول اƅدائرة.اختبار اƅجري 

حول حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي )اƅجري ( اƅلذان يوض  11( واƅشƄل )26من خلال اƅجدول )

( واƊحراف معياري ....على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅضابطة( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة اƅدائرة

( واƊحراف معياري 22..( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي ).2..)

ن ويتبي   ،(.2.4( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )14) ( وأمام درجة اƅحرية0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )....)

ه من )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أƊ اƄبر( هي 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )26أيضا من اƅجدول )

هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار اƅجري  لاتوجد

  ابطة.اƅضƅدى تلاميذ اƅمجموعة حول اƅدائرة 
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 :اƃمتعرج باƃزمنعرض وتحليل نتائج اختبار اƃجري  -1-4-3

     ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"  في اختبار يبي   (:27رقم )اƃجدول 

 .يƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدبين ا اƅضابطة( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅمتعرج باƅزمن)اƅجري 

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

دال غير 
 إحصائيا

..00 

 س ع س ع

 اƅمتعرج باƅزمناƅجري  اختبار  ثا
..2. 2.20 ..01 2..2 

 

 اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة   أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج(: 53رقم ) اƃشƂل

 .اƅمتعرج باƅزمنفي اختبار اƅجري 

اƅمتعرج حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي )اƅجري ( اƅلذان يوض  11( واƅشƄل )27من خلال اƅجدول )

( واƊحراف معياري 2..2على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅضابطة( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة باƅزمن
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( واƊحراف معياري 2.20( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )01..)

ن ويتبي   ،(00..( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )14( وأمام درجة اƅحرية )0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة ).2..)

ه محسوبة وهذا يعƊي أƊمن )ت( اƄ ƅبرأ( هي 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )27أيضا من اƅجدول )

هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار اƅجري  لاتوجد

  اƅضابطة.ƅدى تلاميذ اƅمجموعة  اƅمتعرج باƅزمن

 :اƃوثب اƃطويل من اƃثباتعرض وتحليل نتائج اختبار   -1-4-4

     الاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"  في اختبار ن اƅمتوسطات اƅحسابية و يبي   (:28رقم )اƃجدول 

 .يƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدبين ا اƅضابطة( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅوثب اƅطويل من اƅثبات)

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

دال غير 
 إحصائيا

...4- 

 س ع س ع

 سم

اƅوثب اƅطويل من  اختبار 
 4..2.1 44..1 .2.0.4 4...2 اƅثبات
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في  اƅضابطةأعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة (: 54رقم ) اƃشƂل

 .اƅوثب اƅطويل من اƅثباتاختبار 

اƅوثب اƅطويل Ɗتائج الاختبار اƅقبلي )حان Ɗƅا ( اƅلذان يوض  14( واƅشƄل )28من خلال اƅجدول )

( واƊحراف 2.1.14على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅضابطة( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة من اƅثبات

( واƊحراف .2.0.4( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )44..1معياري )

( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة 14رية )( وأمام درجة اƅح0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )4...2معياري )

من )ت( اƅمحسوبة  اƄبر( هي 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )28ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(-4...)

Ɗي أƊبعدي في  ه لاتوجدوهذا يعƅقبلي واƅقياسين اƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅاك فروق ذات دلاƊه

  اƅضابطة.جموعة ƅدى تلاميذ اƅم اƅوثب اƅطويل من اƅثباتاختبار 
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 :اƃعمودي من اƃثبات اƃقفزعرض وتحليل نتائج اختبار   -1-4-2

اƅقفز في اختبار )Ɗحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" ن اƅمتوسطات اƅحسابية والايبي   (:29رقم )ƃجدول ا

 .يواƅقياس اƅبعد ƅقياس اƅقبليبين ا اƅضابطة( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅعمودي من اƅثبات

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

دال غير 
 إحصائيا

2.41 

 س ع س ع

 اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات اختبار سم
4.2. 24.. 1.02 22.4. 

 

 
في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة   أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج(: 52رقم ) اƃشƂل

 .اƅقفز اƅعمودي من اƅثباتاختبار 

اƅقفز اƅعمودي حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي )( اƅلذان يوض  10( واƅشƄل )29من خلال اƅجدول )

Ɗحراف معياري ( وا.22.4على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅضابطة( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة من اƅثبات
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( واƊحراف معياري ..24( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )1.02)

ن ويتبي   ،(2.41( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )14( وأمام درجة اƅحرية )0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة ).4.2)

ه بة وهذا يعƊي أƊمن )ت( اƅمحسو  Ƅبرأ( هي 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )29أيضا من اƅجدول )

اƅقفز هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار  لاتوجد

  اƅضابطة.ƅدى تلاميذ اƅمجموعة  اƅعمودي من اƅثبات

 :اƃقفزة اƃرباعية عرض وتحليل نتائج اختبار  -1-4-6

     والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"  في اختبار ن اƅمتوسطات اƅحسابية يبي   (:30رقم )اƃجدول 

 .يƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدبين ا اƅضابطة( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅقفزة اƅرباعية )اختبار

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

دال غير 
 إحصائيا

2..0 

 س ع س ع

 اƅقفزة اƅرباعية  اختبار درجات
1.1. 21.02 1... 21.22 
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في  اƅضابطةأعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة (: 56رقم ) اƃشƂل
 .زة اƅرباعيةاƅقفاختبار 

( اƅقفزة اƅرباعية) حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي( اƅلذان يوض  12( واƅشƄل )30من خلال اƅجدول )

( ...1( واƊحراف معياري )21.22على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅضابطةواƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة 

( عƊد .1.1( واƊحراف معياري )21.02والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )

ن أيضا من ويتبي   ،(0..2( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )14( وأمام درجة اƅحرية )0...مستوى اƅدلاƅة )

هƊاك  ه لاتوجدمن )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أƊ اƄبر( هي 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )30اƅجدول )

ƅدى  اƅقفزة اƅرباعيةفروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار 

  اƅضابطة.تلاميذ اƅمجموعة 

1-2- ƃخامسةعرض وتحليل نتائج اƃجزئية اƃفرضية ا: 

لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في اƅموسومة بـ:  

ƅدى أفراد  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير  تحسين بعض

(، 2..1( وقيمة "ت" جدوƅية مقدرة بـ )14رجة حرية )( ود0...)عƊد مستوى دلاƅة  اƅمجموعة اƅضابطة

بعض اƅمهارات اƅحرƄية  ي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيسوذƅك بعد تطبيق اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعد
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الاساسية اƅغير اƊتقاƅية وƅلتأƄد من صحة هذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار " ت " ƅمعرفة اƅفروق بين 

 وضح ذƅك:ت( 32-31ول )ااƅمجموعة اƅضابطة اƅدراسة وƊتائج اƅجدمتوسطات درجات أفراد 

 :اƃمشي على عارضة اƃتوازن عرض وتحليل نتائج اختبار  -1-2-1

     في اختبار Ɗحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" ن اƅمتوسطات اƅحسابية والايبي   (:31رقم )اƃجدول 

 .يواƅقياس اƅبعد ƅقياس اƅقبليبين ا اƅضابطة( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅمشي على عارضة اƅتوازن)

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي
وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

دال غير 
 1..2 إحصائيا

 س ع س ع

 ثا
اƅمشي على عارضة  اختبار

 1... ...1 24.. 1..1 اƅتوازن

 

في  اƅضابطةƊƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة  أعمدة بياƊية (: 51رقم ) اƃشƂل

 .اƅمشي على عارضة اƅتوازناختبار 
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اƅمشي على حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي )( اƅلذان يوض  .1( واƅشƄل )31من خلال اƅجدول )

( واƊحراف 1...على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅضابطة( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة عارضة اƅتوازن

( واƊحراف معياري 24..( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )...1معياري )

ن ويتبي   ،(1..2( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )14( وأمام درجة اƅحرية )0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )1..1)

ه ( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أƊمن )ت اƄبر( هي 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )31أيضا من اƅجدول )

اƅمشي هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار  لاتوجد

  اƅضابطة.ƅدى تلاميذ اƅمجموعة  على عارضة اƅتوازن

 :اƃوقوف على رجل واحدةعرض وتحليل نتائج اختبار  -1-2-5

     ية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"  في اختبار ن اƅمتوسطات اƅحسابيبي   (:32رقم )اƃجدول 
 .يƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدبين ا اƅضابطة( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅوقوف على رجل واحدة)

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي
وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

دال غير 
 إحصائيا

2.01- 

 س ع س ع

 ثا
اƅوقوف على  اختبار

 241.22 211.41 ...121 ....20 رجل واحدة

 



 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 2.2 

في  اƅضابطةأعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة (: 51رقم ) اƃشƂل
 اƅوقوف على رجل واحدة.اختبار 

اƅوقوف على الاختبار اƅقبلي )حان Ɗƅا Ɗتائج ( اƅلذان يوض  .1( واƅشƄل )32خلال اƅجدول ) من

( واƊحراف 241.22على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅضابطة( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة رجل واحدة

( واƊحراف ...121( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )211.41معياري )

( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة 14( وأمام درجة اƅحرية )0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )....20معياري )

من )ت( اƅمحسوبة  اƄبر( هي 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )32ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(-2.01)

Ɗي أƊبعدي في  ه لاتوجدوهذا يعƅقبلي واƅقياسين اƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅاك فروق ذات دلاƊه

  ضابطة.اƅƅدى تلاميذ اƅمجموعة  اƅوقوف على رجل واحدةاختبار 

 :عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃسادسة -1-6

لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي اƅموسومة بـ:  

ƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف( في تحسين بعض

وذƅك بعد (، 2..1( وقيمة "ت" جدوƅية مقدرة بـ )14رجة حرية )( ود0...)عƊد مستوى دلاƅة  اƅضابطة

تطبيق اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيس بعض اƅمهارات اƅحرƄية الاساسية 
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 2.1 

روق بين متوسطات ƅلمعاƅجة واƅتƊاول وƅلتأƄد من صحة هذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار " ت " ƅمعرفة اƅف

 وضح ذƅك: ت( 34-33ول )ادرجات أفراد اƅمجموعة اƅضابطة اƅدراسة وƊتائج اƅجد

 :مي واƃلقفاƃر  عرض وتحليل نتائج اختبار -1-6-1

اƅرمي ) Ɗحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" في اختبارن اƅمتوسطات اƅحسابية والايبي   (:33رقم )اƃجدول 

 .يƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدبين ا اƅضابطة( ƅدى أفراد اƅمجموعة واƅلقف

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي
وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

دال غير 
 إحصائيا 

2... - 
 س ع س ع

 رمي اƄƅرة على اƅحائط اختبار درجات
4.4. 12... 1..0 14.24 

غير دال 
 إحصائيا

...0 - 

 س ع س ع

 درجات
اختبار ƅقف اƄƅرة من على 

 20.01 2..1 20.02 1.12 اƅحائط

 

في  اƅضابطةأعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة (: 51رقم ) اƃشƂل

 رمي وƅقف اƄƅرة.اختبار 

0

5

10

15

20

25

30

المتوسط الحسΎبي ق
ق 

الانحراف المعيΎري 
ق ق 

المتوسط الحسΎبي ق
 Ώ

الانحراف المعيΎري 
 Ώ ق

1

1

1

1

2

2

2

2

رمي الكرة-1

لقف الكرة-2



 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 2.1 

حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار )رمي اƄƅرة على اƅحائط ( اƅلذان يوض  10( واƅشƄل )33من خلال اƅجدول )

في الاختبار اƅقبلي في اƅرمي على اƅحائط على متوسط  اƅضابطةوƅقفها( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة 

( Ƌ14.24حسابي قدر( حراف معياريƊوا )ذي تحصلت فيه على متوسط 0..1ƅها اƅ بعديƅوالاختبار ا )

( فان 14( وأمام درجة اƅحرية )0...) عƊد مستوى اƅدلاƅة( .4.4)( واƊحراف معياري ...12حسابي )

( هي 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )33ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(-...2) هي قيمة )ت( اƅمحسوبة

ن متوسط درجات هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بي ه لاتوجدمن )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أƄ Ɗبرأ

، وأيضا تحصل أفراد اƅضابطةرمي من على اƅحائط ƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅبعدي في اƅاƅقياسين اƅقبلي و 

( 20.01في الاختبار اƅقبلي في اƅلقف من اƅحائط على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅضابطةاƅمجموعة 

( 20.02( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )2..1واƊحراف معياري )

 اƅمحسوبة( فان قيمة )ت( 14)( وأمام درجة اƅحرية 0...دلاƅة )مستوى اƅ( عƊد .4.4واƊحراف معياري )

Ƅبر من )ت( أ( هي  2..1ن قيمة )ت( اƅجدوƅية )( أ34ن أيضا من اƅجدول )(، Ƅما يتبي  -0...)

اƅمحسوبة وهذا يعƊي أƊه لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي 

 اƅضابطة.من اƅحائط ƅدى تلاميذ اƅمجموعة  في ƅقف اƄƅرة

 :رمي Ƃرة اƃتنس لأبعد مسافة عرض وتحليل نتائج اختبار اƃجري اختبار -1-6-5 

رمي Ƅرة ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"  في اختبار )يبي   (:34رقم )اƃجدول 
 .يƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدبين ا اƅضابطة( ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتƊس لأبعد مسافة

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅقياس اƅقبلي اƅقياس اƅبعدي
وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

دال 
 إحصائيا

1..2 
 س ع س ع

 ثا
رمي Ƅرة اƅتƊس  اختبار

 ...22 0.21 0.04 .1.2 لأبعد مسافة

 



 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 2.4 

في  اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى أفراد اƅمجموعة   أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج(: 32رقم ) اƃشƂل

 رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة.اختبار 

رمي Ƅرة اƅتƊس حان Ɗƅا Ɗتائج الاختبار اƅقبلي )( اƅلذان يوض  .1( واƅشƄل )34من خلال اƅجدول )

( واƊحراف ...22على متوسط حسابي قدرƋ ) اƅضابطة( واƅذي تحصلت فيه اƅمجموعة لأبعد مسافة

( واƊحراف معياري 0.04( والاختبار اƅبعدي ƅها اƅذي تحصلت فيه على متوسط حسابي )0.21معياري )

ن ويتبي   ،(2..1( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )14( وأمام درجة اƅحرية )0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة ).1.2)

 ه توجدحسوبة وهذا يعƊي أƊمن )ت( اƅم لأق( هي 2..1( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )34أيضا من اƅجدول )

رمي Ƅرة اƅتƊس هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اختبار 

    اƅضابطة.ƅدى تلاميذ اƅمجموعة  لابعد مسافة

 :عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃسابعة -1-1       

بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين  توجد فروق ذات دلاƅة إحصائيةاƅموسومة بـ:  

تجريبية وأفراد بين أفراد اƅمجموعة اƅ ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية  بعض

، (2.00( وقيمة "ت" جدوƅية مقدرة بـ ).4رجة حرية )( ود0...)عƊد مستوى دلاƅة  اƅمجموعة اƅضابطة

ساسية الأوذƅك بعد تطبيق اƅقياس اƅبعدي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيس بعض اƅمهارات اƅحرƄية 
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 2.0 

الاƊتقاƅية وƅلتأƄد من صحة هذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار " ت " ƅمعرفة اƅفروق بين متوسطات درجات 

 ح ذƅك: وض  ت( 40ى اƅ 35من ) ولاƅضابطة وƊتائج اƅجدا اƅمجموعةأفراد Ƅل من اƅمجموعة اƅتجريبية و 

 م:52عرض وتحليل نتائج اختبار اƃجري في خط مستقيم  -1-1-1

يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في  : (35رقم ) اƃجدول
م( بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في اƅقياس 10اختبار ) اƅجري في خط مستقيم 

 اƅبعدي.

قيمة حجم 
، dالأثر

 )مربع الايتا

η2) 

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅمجموعة
 اƅضابطة

 اƅمجموعة
 اƅتجريبية

 اƅمعايير الإحصائية
وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=0.23  غير دال

 إحصائيا
...2 

2.02 2... 
اƅمتوسط اƅحسابي 

 ƅلفروق
 
 
 ثا

اƅجري  اختبار 
في خط مستقيم 

 η2=0.01 م10
 

..00 ...1 
الاƊحراف اƅمعياري 

 ƅلفروق

 

اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس اƅبعدي   أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج (:31رقم ) اƃشƂل

 م(.10)في خط مستقيم  بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار
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 2.2 

حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار " ت" بعد تطبيق اƅقياس ( اƅلذان يوض  12( واƅشƄل )35من خلال اƅجدول ) 

م( واƅذي 10اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة لاختبار )جري في خط مستقيم اƅبعدي بين أفراد Ƅل من 

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅ2تحصلت فيه ا...( حراف معياريƊوا )...وتحصلت 1 )

( 0...لاƅة )( عƊد مستوى اƅد00..( واƊحراف معياري )2.02اƅمجموعة اƅضابطة على متوسط حسابي )

أن قيمة ( 35ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(2...( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة ).4)ة وأمام درجة اƅحري

وهذا يعƊي أƊه لا توجد هƊاك فروق ذات دلاƅة Ƅبر من )ت( اƅمحسوبة أ( هي 2.00)ت( اƅجدوƅية )

بلغت قيمة م، وقد 10إحصائية بين متوسط درجات أفراد اƅمجموعتين في اختبار اƅجري في خط مستقيم 

، وهي قيمة (م10اƅجري في خط مستقيم ( في )اختبار η2=0.01ومربع إيتا ) (d=0.23الأثر )حجم 

ث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة صغيرة من اƅفعاƅية على اƅمجموعة أتدل على أن اƅمتغير اƅمستقل  ةصغير 

ن أفراد بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بي (Anova et etaاƅتجريبية وذƅك حسب اختبار )

 . اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة

 عرض وتحليل نتائج اختبار اƃجري حول اƃدائرة: -1-1-5      

وحجم اƅتأثير في " ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "تيبي   (: 36رقم )اƃجدول 
 اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي.اختبار ) اƅجري حول اƅدائرة ( بين أفراد اƅمجموعة 

قيمة حجم 
،)مر dالأثر

 بع الايتا

η2) 

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅمجموعة
 اƅضابطة

 اƅمجموعة
 اƅتجريبية

اƅمعايير 
 الإحصائية

وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=0.08  غير دال

 إحصائيا
..1. 

..22 ..2. 
اƅمتوسط اƅحسابي 

 ƅلفروق
 
 
 ثا

حول اختبار اƅجري 
 اƅدائرة

η2=0.00 
 

.... ..02 
الاƊحراف 

 اƅمعياري ƅلفروق
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 2.. 

معياري بعد تطبيق اƅقياس اƅبعدي أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅ (:35رقم )اƃشƂل 

 اƅدائرة(.حول  اƅضابطة في اختبار )اƅجري جموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعةبين أفراد اƅم

حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار " ت" بعد تطبيق اƅقياس ( اƅلذان يوض  11( واƅشƄل )36من خلال اƅجدول )

اƅبعدي بين أفراد Ƅل من اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة لاختبار ) اƅجري حول اƅدائرة( واƅذي تحصلت 

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅحراف معياري .2..فيه اƊوا )(..وتحصلت 02 )

( 0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة )....( واƊحراف معياري )22..اƅمجموعة اƅضابطة على متوسط حسابي )

أن قيمة ( 36ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(.1..( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة ).4وأمام درجة اƅحرية  )

د هƊاك فروق ذات دلاƅة Ƅبر من )ت( اƅمحسوبة  وهذا يعƊي أƊه لا توجأ( هي 2.00)ت( اƅجدوƅية )

بلغت قيمة حجم الأثر إحصائية بين متوسط درجات أفراد اƅمجموعتين في اختبار اƅجري حول اƅدائرة، وقد 

(d=0.08) ( ومربع إيتاη2=0.00في )  اختبار(دائرةƅجري حول اƅوهي قيمة صغا ،) يرة تدل على أن

اƅفعاƅية على اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب  ث ر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة صغيرة منااƅمستقل  اƅمتغير

بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد  (Anova et etaاختبار )

 . اƅمجموعة اƅضابطة
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 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 2.. 

 عرض وتحليل نتائج اختبار اƃجري اƃمتعرج باƃزمن: -1-1-3

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في يبي   (:37رقم ) اƃجدول
 اختبار ) اƅجري اƅمتعرج باƅزمن ( بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي.

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅمجموعة
 اƅضابطة

 اƅمجموعة
 اƅتجريبية

 اƅمعايير الإحصائية
وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=0.00  غير دال

 إحصائيا
..21 

2.20 2.2. 
اƅمتوسط اƅحسابي 

 ƅلفروق
 
 
 ثا

اƅجري  اختبار 
 اƅمتعرج باƅزمن

η2=0.00 ..2. ..40 
الاƊحراف اƅمعياري 

 ƅلفروق

 

اƅبعدي   اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس  أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج(: 33رقم )ƃشƂل ا

 بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار)اƅجري اƅمتعرج باƅزمن(.

حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار " ت" بعد تطبيق اƅقياس ( اƅلذان يوض  11( واƅشƄل )37من خلال اƅجدول ) 

اƅتجريبية واƅضابطة لاختبار )اƅجري اƅمتعرج باƅزمن( واƅذي اƅمجموعتين اƅبعدي بين أفراد Ƅل من 

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅ2.2تحصلت فيه ا.( حراف معياريƊوا )..وتحصلت 40 )
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 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 2.0 

( 0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة ).2..( واƊحراف معياري )2.20اƅمجموعة اƅضابطة على متوسط حسابي )

أن قيمة ( 37ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(21..) ( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة.4وأمام درجة اƅحرية  )

وهذا يعƊي أƊه لا توجد هƊاك فروق ذات دلاƅة Ƅبر من )ت( اƅمحسوبة أ( هي 2.00)ت( اƅجدوƅية )

بلغت قيمة حجم في اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن، وقد اƅمجموعتين إحصائية بين متوسط درجات أفراد 

، وهي قيمة مƊعدمة  تدل (اƅجري اƅمتعرج باƅزمن( في )اختبار η2=0.00ومربع إيتا ) (d=0.00الأثر )

على أن اƅمتغير اƅمستقل  ƅم يؤثر في اƅمتغير اƅتابع على اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار 

(Anova et eta) قياس اƅتائج اƊ بعدي بين أفراد بينƅقياس اƅقبلي واƅ مجموعةƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅا

 .اƅضابطة

 من اƃثبات: اƃطويلعرض وتحليل نتائج اختبار اƃوثب  -1-1-4

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في يبي   : (38رقم )اƃجدول 

اƅضابطة في اƅقياس واƅمجموعة اƅتجريبية اƅمجموعة من اƅثبات( بين أفراد  اƅطويل اختبار ) اƅوثب

 اƅبعدي.

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅمجموعة
 اƅضابطة

 اƅمجموعة
 اƅتجريبية

 اƅمعايير الإحصائية
وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

d=0.18  غير دال
 إحصائيا

..00 

2.0.4. 2.0... 
اƅمتوسط اƅحسابي 

  ƅلفروق
 
 ثا

اƅوثب  اختبار 
من  اƅطويل

 ...10 4...2 اƅثبات
الاƊحراف اƅمعياري 

 ƅ η2=0.00لفروق

 



 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 2.. 

أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس اƅبعدي  (: 34رقم ) اƃشƂل

 من اƅثبات(. اƅطويل)اƅوثب  اƅضابطة في اختبار  اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراداƅمجموعة بين أفراد 

حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار " ت" بعد تطبيق اƅقياس ( اƅلذان يوض  34( واƅشƄل )38من خلال اƅجدول )

من اƅثبات( واƅذي  اƅطويلاƅتجريبية واƅضابطة لاختبار )اƅوثب اƅمجموعتين اƅبعدي بين أفراد Ƅل من 

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅ2.0تحصلت فيه ا...( حراف معياريƊوا )10... )

( عƊد مستوى 4...2( واƊحراف معياري ).2.0.4وتحصلت اƅمجموعة اƅضابطة على متوسط حسابي )

ن أيضا من اƅجدول ويتبي   ،(00..( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة ).4( وأمام درجة اƅحرية  )0...اƅدلاƅة )

لاتوجد هƊاك فروق من )ت( اƅمحسوبة  وهذا يعƊي أƊه Ƅبر أ( هي 2.00أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )( 38)

اƅضابطة في اختبار اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات أفراد 

( في  η2=0.00ومربع إيتا ) (=d.2..بلغت قيمة حجم الأثر )، وقد (من اƅثبات اƅطويل)اƅوثب 

أثر في ير تدل على أن اƅمتغير اƅمستقل (، وهي قيمة صغيرة اƅتأثمن اƅثبات اƅطويلاƅوثب )اختبار 

 (Anova et etaاƅمتغير اƅتابع بدرجة صغيرة من اƅفعاƅية على اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار )

 .اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطةƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد بين Ɗتائج اƅقياس ا
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 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 2.2 

 عرض وتحليل نتائج اختبار اƃقفز اƃعمودي من اƃثبات: -1-1-2

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت"  وحجم اƅتأثير في يبي   : (39رقم ) اƃجدول
 اƅقياس اƅبعدي. اƅضابطة فيواƅمجموعة اƅتجريبية اƅمجموعة ( بين أفراد اختبار )اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات

قيمة حجم 
،)مربع dالأثر
 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

اƅعيƊة 
 اƅضابطة

اƅعيƊة 
 اƅتجريبية

 اƅمعايير الإحصائية
وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

d=0.08  غير دال
 إحصائيا

..11 

  اƅحسابي ƅلفروقاƅمتوسط  .20.1 ...24
 
 ثا

اƅقفز  اختبار 
اƅعمودي من 

 الاƊحراف اƅمعياري ƅلفروق 4.41 .4.2 اƅثبات

η2=0.00 

 

 أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس اƅبعدي(: 32رقم )اƃشƂل 

 اƅثبات(. اƅضابطة في اختبار)اƅقفز اƅعمودي من اƅمجموعةاƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة بين أفراد 

حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار " ت" بعد تطبيق اƅقياس ( اƅلذان يوض  10( واƅشƄل )39من خلال اƅجدول )

من اƅثبات(  اƅضابطة لاختبار )اƅقفزاƅعمودي اƅمجموعةاƅتجريبية و اƅمجموعتين اƅبعدي بين أفراد Ƅل من 

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅذي تحصلت فيه اƅحراف معياري.20.1واƊوا ) (4.41 )

( عƊد مستوى .4.2) ( واƊحراف معياري...24وتحصلت اƅمجموعة اƅضابطة على متوسط حسابي )
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 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 2.1 

ضا من اƅجدول ن أيويتبي   ،(11..) ( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة.4( وأمام درجة اƅحرية )0...اƅدلاƅة )

وهذا يعƊي أƊه لاتوجد هƊاك فروق  Ƅبر من )ت( اƅمحسوبةأ( هي 2.00أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )( 39)

اƅضابطة في اختبار اƅمجموعتين اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات أفراد 

( في )اختبار η2=0.00مربع إيتا )و  ( =d....بلغت قيمة حجم الأثر )اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات، وقد 

أثر في اƅمتغير اƅتابع وهي قيمة صغيرة اƅتأثير تدل على أن اƅمتغير اƅمستقل  (،اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات

بين Ɗتائج  (Anova et etaبدرجة صغيرة من اƅفعاƅية على اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار )

 .اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطةاƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد 

 عرض وتحليل نتائج اختبار اƃقفزة اƃرباعية: -1-1-6

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في يبي   (: 40رقم )اƃجدول 
 .اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدياƅمجموعة اƅتجريبية و اƅمجموعة اختبار ) اƅقفزة اƅرباعية ( بين أفراد 

قيمة حجم 
، )مربع dالأثر

 (η2 الايتا

 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
 )ت(

 اƅمحسوبة

 اƅمجموعة
 اƅضابطة

 اƅمجموعة
 اƅتجريبية

 اƅمعايير الإحصائية
وحدة 
 اƅقياس

 اƅمتغير

 
d=0.74  دال

 إحصائيا
1.0. 

21.02 24.01 
اƅمتوسط اƅحسابي 

 ƅلفروق
 
 
 ثا

 اختبار 

 اƅقفزة
 ...η2=0.12 1.1. 1 اƅرباعية

الاƊحراف اƅمعياري 
 ƅلفروق

 



 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 2.1 

 

اƅقياس اƅبعدي   أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق(: 36رقم ) اƃشƂل

 اƅضابطة في اختبار)اƅقفزة اƅرباعية(.  اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراداƅمجموعة بين أفراد 

حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار " ت" بعد تطبيق اƅقياس ( اƅلذان يوض  36( واƅشƄل )40اƅجدول )من خلال  

اƅضابطة لاختبار )اƅقفزة اƅرباعية( واƅذي تحصلت فيه اƅتجريبية و اƅمجموعتين اƅبعدي بين أفراد Ƅل من 

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅ24.01ا( حراف معياريƊوا )مجمو ...1ƅوتحصلت ا ) عة

( وأمام 0...( عƊد مستوى اƅدلاƅة ).1.1( واƊحراف معياري )21.02اƅضابطة على متوسط حسابي )

أن قيمة )ت( ( 40ن أيضا من اƅجدول )( ويتبي  .1.0ن قيمة )ت( اƅمحسوبة )إ( ف.4درجة اƅحرية  )

قل من )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أƊه توجد هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين أ( هي 2.00اƅجدوƅية )

اƅضابطة في اختبار اƅقفزة اƅرباعية، وقد اƅمجموعتين اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة متوسط درجات أفراد 

(، وهي قيمة اƅقفزة اƅرباعية( في )اختبار η2=0.12ومربع إيتا ) (d=0.74بلغت قيمة حجم الأثر )

أثر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة صغيرة من اƅفعاƅية على  ستقلتدل على أن اƅمتغير اƅم ة اƅتأثيرصغير 

بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين  (Anova et etaاƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار )

 .أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة
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 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 2.4 

 :ج اƃفرضية اƃجزئية اƃثامنةعرض وتحليل نتائ -1-1      

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين اƅموسومة بـ:  

بين أفراد اƅمجموعة  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير  بعض

( وقيمة "ت" جدوƅية .4رجة حرية )( ود0...)عƊد مستوى دلاƅة  جريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطةاƅت

وذƅك بعد تطبيق اƅقياس اƅبعدي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيس بعض اƅمهارات (، 2.00مقدرة بـ )

ت " ƅمعرفة اƅفروق هذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار"اƅحرƄية الاساسية اƅغير اƊتقاƅية وƅلتأƄد من صحة 

( 42-41اƅضابطة وƊتائج اƅجداول ) اƅمجموعةاƅتجريبية و اƅمجموعة ت أفراد Ƅل من بين متوسطات درجا

 ح ذƅك: توض  

 عرض وتحليل نتائج اختبار اƃمشي على عارضة اƃتوازن: -1-1-1

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في يبي  (: 41رقم )اƃجدول 

اƅضابطة في اƅقياس اƅمجموعة و  اƅتجريبيةاƅمجموعة اختبار )اƅمشي على عارضة اƅتوازن( بين أفراد 

 اƅبعدي.

قيمة حجم 
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 2.0 

اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس اƅبعدي    أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج(: 31رقم ) اƃشƂل

 اƅضابطة في اختبار )اƅمشي على عارضة اƅتوازن( اƅمجموعةاƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة بين أفراد 

حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار " ت" بعد تطبيق اƅقياس ( اƅلذان يوض  .1( واƅشƄل )41من خلال اƅجدول )

اƅتجريبية واƅضابطة لاختبار )اƅمشي على عارضة اƅتوازن( واƅذي اƅمجموعتين من  اƅبعدي بين أفراد Ƅل

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅ10..تحصلت فيه ا( حراف معياريƊوا )01..1 )

( عƊد مستوى 1..1( واƊحراف معياري )24..وتحصلت اƅمجموعة اƅضابطة على متوسط حسابي )

ويتبين أيضا من اƅجدول ، (.2..( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة ).4جة اƅحرية )( وأمام در 0...اƅدلاƅة )

Ƅبر من )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أƊه لاتوجد هƊاك فروق أ( هي 2.00أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )( 41)

 اد اƅمجموعتين اƅضابطة في اختباراƅتجريبية وأفر اƅمجموعة ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات أفراد 

( في η2=0.00ومربع إيتا ) ( =d.2..بلغت قيمة حجم الأثر )على عارضة اƅتوازن، وقد اƅمشي 

تدل على أن اƅمتغير اƅمستقل  أثر في (، وهي قيمة صغيرة اƅتأثير اƅمشي على عارضة اƅتوازن)اختبار 

 (Anova et etaاƅمتغير اƅتابع بدرجة صغيرة من اƅفعاƅية على اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار )

 .اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطةƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد بين Ɗتائج اƅقياس ا
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 عرض وتحليل نتائج اختبار اƃوقوف على رجل واحدة: -1-1-5

ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في يبي   : ( 42رقم )اƃجدول 

) اƅوقوف على رجل واحدة ( بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في اƅقياس  اختبار

 اƅبعدي.

قيمة حجم 
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 اƅدلاƅة
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 قيمة
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وحدة 
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 ثا
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اƅبعدي  أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس(: 31رقم )اƃشƂل 

 اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار)اƅوقوف على رجل واحدة( بين أفراد
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حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار " ت" بعد تطبيق اƅقياس ( اƅلذان يوض  .1( واƅشƄل )42من خلال اƅجدول )

اƅبعدي بين أفراد Ƅل من اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة لاختبار ) اƅوقوف على رجل واحدة( واƅذي 

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅ0....2تحصلت فيه ا( حراف معياريƊوا )122.0. )

( عƊد ....20) ( واƊحراف معياري...121وتحصلت اƅمجموعة اƅضابطة على متوسط حسابي )

ن أيضا من ويتبي   ،(-42..( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة ).4( وأمام درجة اƅحرية  )0...مستوى اƅدلاƅة )

لاتوجد هƊاك  من )ت( اƅمحسوبة  وهذا يعƊي أƊه Ƅبرأ( هي 2.00أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )( 42ول )اƅجد

فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في 

( في  η2= 0.00ومربع إيتا ) ( =21d..بلغت قيمة حجم الأثر )اختبار اƅوقوف على رجل واحدة، وقد 

أثر في (، وهي قيمة صغيرة اƅتأثير تدل على أن اƅمتغير اƅمستقل اƅوقوف على رجل واحدة )اختبار

 (Anova et etaاƅمتغير اƅتابع بدرجة صغيرة من اƅفعاƅية على اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار )

 .يبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطةبين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد  اƅمجموعة اƅتجر 

 عرض وتحليل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃتاسعة اƃموسومة بـ:  -1-1

 توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين بعض     

تجريبية وأفراد بين أفراد اƅمجموعة اƅ اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف(

(، 2.00( وقيمة "ت" جدوƅية مقدرة بـ ).4( ودرجة حرية )0...)عƊد مستوى دلاƅة  اƅمجموعة اƅضابطة

ساسية ƅلمعاƅجة الأوذƅك بعد تطبيق اƅقياس اƅبعدي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيس اƅمهارات اƅحرƄية 

" ت " ƅمعرفة اƅفروق بين متوسطات درجات تم استخدام اختبار ة هذƋ اƅفرضيةواƅتƊاول وƅلتأƄد من صح

 ح ذƅك:( توض   44-43أفراد Ƅل من اƅمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة وƊتائج اƅجداول )
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 عرض وتحليل نتائج اختبار ƃقف ورمي اƂƃرة  من وعلى اƃحائط: -1-1-1
ية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في ن اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيار يبي   :(43رقم )اƃجدول 

واƅمجموعة  اختبار )رمي اƄƅرة على اƅحائط، ƅقف اƄƅرة من اƅحائط ( بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية
 اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي.

 

 

 ƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس اƅبعديأعمدة بياƊية  Ɗƅتائج  اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف ا (:39رقم )اƃشƂل 

 .بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار)ƅقف ورمي اƄƅرة من وعلى اƅحائط(
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 2.0 

حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار " ت" بعد تطبيق اƅقياس ( اƅلذان يوض  39( واƅشƄل )43من خلال اƅجدول )

ى اƅحائط( واƅذي اƅبعدي بين أفراد Ƅل من اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة لاختبار )رمي اƄƅرة عل

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅ1...1تحصلت فيه ا( حراف معياريƊوا )2.24 )

( عƊد مستوى .4.4( واƊحراف معياري )...12وتحصلت اƅمجموعة اƅضابطة على متوسط حسابي )

من اƅجدول  ن أيضاويتبي   ،(1.21( فان قيمة )ت( اƅمحسوبة ).4( وأمام درجة اƅحرية )0...اƅدلاƅة )

قل من )ت( اƅمحسوبة  وهذا يعƊي أƊه توجد هƊاك فروق ذات أ( هي 2.00أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )( 43)

ابطة في اختبار اƄƅرة دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅض

اƄƅرة رمي ( في )اختبار η2=0.16ومربع إيتا ) ( =d.0..بلغت قيمة حجم الأثر )وقد  ،على اƅحائط

اƅتابع بدرجة Ƅبيرة  اƅمتغير اƅمستقل أثر في اƅمتغير تدل على أن(، وهي قيمة Ƅبيرة اƅتأثير على اƅحائط

 اختبار لى اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسبمن اƅفعاƅية ع

 (Anova et eta) قياس اƅتائج اƊ بعدي بين أفراد بينƅقياس اƅقبلي واƅ تجرƅمجموعة اƅيبية وأفراد ا

، وفي ) اختبار ƅقف اƄƅرة من اƅحائط ( تحصلت فيه اƅمجموعة اƅتجريبية على متوسط اƅمجموعة اƅضابطة

( Ƌ1..20حسابي قدر( حراف معياريƊوا )ضابطة على متوسط حسابي 1.20ƅمجموعة اƅوتحصلت ا )

( فان قيمة .4)ة ( وأمام درجة اƅحري0...دلاƅة )( عƊد مستوى ا1.12ƅ( واƊحراف معياري )20.02)

Ƅبر من أ( هي 2.00) ( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية43ن أيضا من اƅجدول )ويتبي   ،(-.1..)ت( اƅمحسوبة )

وهذا يعƊي أƊه لا توجد هƊاك فروق ذات دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات أفراد  )ت( اƅمحسوبة

بلغت قيمة حجم اƅحائط، وقد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار ƅقف اƄƅرة من 

(، وهي قيمة صغيرة ƅقف اƄƅرة من اƅحائط( في )اختبار  η2=0.00ومربع إيتا ) ( =d.2..الأثر )

اƅمجموعة  أثر في اƅمتغير اƅتابع بدرجة صغبرة من اƅفعاƅية علىدل على أن اƅمتغير اƅمستقل اƅتأثير ت
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بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي بين أفراد   (Anova et eta) اƅتجريبية وذƅك حسب اختبار

 .اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة

 عرض وتحليل نتائج اختبار رمي Ƃرة اƃتنس لأبعد مسافة: -1-1-2

يبين اƅمتوسطات اƅحسابية والاƊحرافات اƅمعيارية واختبار "ت" وحجم اƅتأثير في (: 44رقم )اƃجدول 
Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة ( بين أفراد اƅمجموعة واƅمجموعة اƅمجموعة اƅضابطة في اƅقياس  اختبار ) رمي

 اƅبعدي.
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 اƅدلاƅة
 الإحصائية

 قيمة
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 اƅمجموعة
 اƅضابطة

 اƅمجموعة
 اƅتجريبية

اƅمعايير 
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وحدة 
 اƅقياس
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 ثا
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الاƊحراف 
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اƅمتوسط اƅحسابي والاƊحراف اƅمعياري بعد تطبيق اƅقياس اƅبعدي    أعمدة بياƊية  Ɗƅتائج :(40رقم ) اƃشƂل

 .بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار)رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة(
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حان Ɗƅا Ɗتائج اختبار " ت" بعد تطبيق اƅقياس ( اƅلذان يوض  40( واƅشƄل )44من خلال اƅجدول )

اƅتجريبية واƅضابطة لاختبار ) رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة( واƅذي  اƅمجموعتيناƅبعدي بين أفراد Ƅل من 

( Ƌتجريبية على متوسط حسابي قدرƅمجموعة اƅ21.2تحصلت فيه ا.( حراف معياريƊوا )0.44 )

( عƊد مستوى .1.2) ( واƊحراف معياري 0.04بي )وتحصلت اƅمجموعة اƅضابطة على متوسط حسا

ن أيضا من اƅجدول ويتبي   ،(1.140) ن قيمة )ت( اƅمحسوبةإ( ف.4( وأمام درجة اƅحرية )0...)اƅدلاƅة 

قل من )ت( اƅمحسوبة وهذا يعƊي أƊه توجد هƊاك فروق ذات أ( هي 2.00أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )( 44)

راد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في اختبار رمي دلاƅة إحصائية بين متوسط درجات أف

) اختبار  ( فيη2=0.10ومربع إيتا ) (d=0.67بلغت قيمة حجم الأثر )Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة، وقد 

، وهي قيمة تدل على أن تأثير اƅمتغير اƅمستقل في اƅمتغير اƅتابع هو تأثير (رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة

(  η2= 0.10ومربع إيتا ) ( =d.2..بلغت قيمة حجم الأثر )وقد اƅتجريبية، اƅمجموعة فراد جدا ƅدى أ

تدل على أن اƅمتغير اƅمستقل  أثر (، وهي قيمة متوسطة اƅتأثير رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافةفي ) اختبار 

 Anova etاختبار )في اƅمتغير اƅتابع بدرجة متوسطة من اƅفعاƅية على اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك حسب 

eta) ضابطةƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅبعدي بين أفراد اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅتائج اƊ بين. 

 :نتائج اƃدراسة في ضوء اƃفرضياتمناقشة  -5

 فرضيات اƅدراسة Ƅمايلي:في ضوء  Ɗتائج اƅسƊقوم في هذا اƅعƊصر بمƊاقشة 

 :الأوƃى اƃفرضية اƃجزئية نتائج مناقشة -5-1

في   توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدياƅموسومة بـ:  

ƅدى أفراد اƅمجموعة  ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية تحسين بعض 

 اƅتجريبية.
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ن Ɗتائج اختبار "ت" لأفراد واƅتي تبي  ( .2-22-20خلال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها في اƅجداول )من 

ƅقياس اƅتجريبية بين اƅمجموعة اƅل من اƄ بعدي فيƅقياس اƅتي تقيس  ختباراتالاقبلي واƅمهارةاƅية  اƄحرƅا

م، اƅجري اƅمتعرج باƅزمن، اƅجري 10الاƊتقاƅية ) اƅجري( من خلال اختبارات ) اƅجري في خط مستقيم 

ى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية Ɗه توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية ƅدأى ل اƅدائرة( حيث توصل اƅباحث اƅحو 

يعزو اƅباحث هذƋ اƊƅتائج إƅى ، م، اƅجري حول اƅدائرة (10مستقيم ) اƅجري في خط  يفي Ƅل من اختبار 

مابي Ɗته قيمة معامل حجم الأثر حيث ƄاƊت قيمة تأثير اƅوحدات في الاختبار الأول بدرجة متوسطة من 

 (η2=0.12ومربع إيتا ) (d= 0.74)في تحسين مهارة اƅجري حيث بلغت قيمة حجم الأثر اƅفعاƅية 

وأيضا في الاختبار اƅثاƊي Ƅان تأثير اƅوحدات بدرجة Ƅبيرة جدا في تحسين مهارة اƅجري وبلغت قيمة حجم 

تطبيق الاستاذ  ƅىإ هذƋ اƊƅتائج الايجابية أيضا ويعزو اƅباحث، (η2=0.28ومربع إيتا ) (d=1.26الأثر )

ƅ مختصƅاƅوحدات اƅمتمثلة في الأتعليمية محتوى اƅمرافقة واƅوثيقة اƅتربوي واƅيل اƅدƅتي يحتويها اƅعاب اƅ

مƊى  ) عفاƊة اƅباحثة بهت ƅى ما أقر  إ ƅى تحسين مهارة اƅجري، إضافةإƅمادة اƅتربية اƅبدƊية اƅتي تهدف 

 لتمث   اƅعمرية اƅفترة هذƋ " " أنƊ  "Gallahue ،20.1قلا عن (21، 1.21، محمد ممدوح عبد اƅرؤوف

 بالأƊشطة اƅمرتبطة اƅمهارات لأداء أساسًا تعد اƅتي الأساسية اƅمهارات اƅحرƄية أداء فترات أخصب

 اƊƅمو مراحل على سلبًا تؤثر اƅفترة هذƋ في الأساسية اƅمهارات Ɗمو تطور تقصير في أي وأن اƅرياضية

مهارة اƅحرƄية الاƊتقاƅية يضا هذƋ اƊƅتائج الايجابية في اختبارات قياس اƅأويعزو اƅباحث  ،" اƅتاƅية اƅحرƄي

أمين عدƊان درويش، عدƊان محمود عبد اƅفتاح، اƅخوƅي  جلون ) اƅباحثون ماذƄرƄ Ƌل من ƅىإاƅجري 

حواƅي مƊتصف اƅعام اƅسابع ذ في إاƅمرحلة تغيرات تطرأ على تلميذ هذƋ " أƊه هƊاك   (..، .200، أƊور

را واضحا في اƊƅسبة ما بين اƅجذع وبقية بعض اƅتغيرات في تƊاسب حجم اƅطفل، إذ Ɗجد تغي  تطرأ 

اƅعضلات اƄƅبيرة  يرة Ƅاƅذراعين واƅرجلين حيث تƊمواƅعضلات اƄƅب ضاء، فƊلاحظ مثلا اƅزيادة في Ɗموالأع

حمد فؤاد أ)  أيضا اƅباحثان ويضيف ،"يقة ƅليديناƅعضلات اƅدق Ɗموƅلرجلين واƅذراعين بدرجة أسرع من 
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اƅطفل يستخدم عضلاته اƄƅبيرة ƅلظهر واƅرجلين أƄثر  أن" ( 4.، 2..1بوعباس، عبد اƅرسول اƅشادƅي، 

ويميل إƅى تعلم اƅمهارات اƅحرƄية ويتحسن اƅتوافق اƅعضلي  والأصابعمن اƅعضلات اƅدقيقة ƅليدين 

 (.200،أسامه Ƅاملراتب  ) اƅدƄتور إƅى Ɗظرةإضافة  ،يزداد " تزانبالااƅعصبي Ɗسبيا Ƅما أن الإحساس 

اƅسريع Ɗƅمو اƅقدرات اƅحرƄات الأساسية وخاصة اƅحرƄات الاƊتقاƅية. ƅذا  Ɗظرا ƅلتطور"  حيث ذƄر بأƊه

ومن  (اƅمشي، اƅجري، اƅوثب ) في تƊمية اƅحرƄات الاƊتقاƅية هتمامالايجب أن يتضمن اƊƅشاط اƅمزيد من 

 اƅدراسةوتتفق Ɗتائج  ،"لة الأƊشطة اƅواجب تƊفيذها ƅتƊمية اƅجري )اƅجري في مƊحƊي أو على دائرة(أمث

دراسة  بعض اƅدراسات مƊهامع  ( واختبار )اƅجري حول اƅدائرة(اƅجري في خط مستقيم)في اختبار  ةاƅحاƅي

وأيضا اتفقت  ( 0..1 ،أسعد حسين عبد اƅرز اق ) اƅباحثدراسة و  (1.22 ،خضر محمد حسن )اƅباحث 

إبراهيم رزوقي  ) ƅى دراسة اƅباحثتانبالإضافة إ (1.22 ،قدورطارق   دهمة بن ) اƅدƄتور مع دراسة

بين Ɗتائج الاختبار اƅقبلي  إحصائيةƅى فروق ذات دلاƅة إ توصلوا حيث (4..1 ،داود سوزانسليم  ،هدى

ة بين Ɗتائج الاختبار وأيضا فروق ذات دلاƅة معƊوي ،في خط مستقيم(اƅجري ) ختبارااƅبعدي في  ختباروالا

  في اختبار أما ،فراد اƅمجموعة اƅتجريبيةبين أ () اƅجري حول اƅدائرة ختبارااƅبعدي في  والاختباراƅقبلي 

 اƅمجموعة اƅتجريبية أفراد ƅدى ختبارالافروق ذات دلاƅة معƊوية في هذا لاتوجد  (اƅجري اƅمتعرج باƅزمن) 

مابي Ɗته قيمة حجم الأثر أين Ƅان تأثير اƅوحدات في هذا الاختبار بدرجة فعاƅية Ƅبيرة وƊƄƅها لاتوجد وهو 

 ،(η2=0.57ومربع إيتا ) (d=2.32قيمة حجم الأثر ) فروق بين متوسطات اƅمجموعتين أين بلغت قيمة

Ƌتيجة  حيث تعارضت هذƊƅتائجمع اƊ باحث دراسةƅتي  (1.22،خضر محمد حسن ) اƅى إ فيها توصلواƅ

ويعزو اƅباحث أيضا أن اƊƅتائج اƅمتوصل (، باƅزمن ) اƅجري اƅمتعرجƊتائج ذات دلاƅة إحصائية في اختبار

مبادرة اƅباحث في  عن فضلا احتوتها اƅوحدات اƅتعليمية، اƅتي اƅرياضية اƅتمريƊات تƊوع أن إƅيها قد ترجع

بتƊويع  قيق الأهداف الاجرائية وخاصة أن الاهتمامƅوسائل اƅرياضية ƄوƊها تلعب دورا مهما في تحا توفير

 واƅرسومات واƅشواخص والأحجام الأƅوان من حيث اƅحساسة اƅعمرية اƅوسائل اƅرياضية في هذƋ اƅمرحلة
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 توفر مع الأƅعاب هذƋ ممارسة على ƅمجموعة اƅتجريبيةاأفرادا  تشجيع على عملت Ƅلها اƅفƊاء، أرض على

رƄية الاختبارات اƅتي تقيس اƅمهارات اƅح غير أƊه  في ،اƅتƊافسية الأƅعاب بببس اƅتشويقو  اƅمتعة عاملي

ƅى Ɗتائج ذات دلاƅة إحصائية ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية إتوصل اƅباحث  الاƊتقاƅية ) اƅوثب، اƅقفز(

اختبار اƅقفز  ،من اƅثبات اƅطويلاختبار اƅوثب  Ƅل من ) ، في(.1-20-.2اƅجداول )بƊاءا على Ɗتائج 

ويعزو اƅباحث هذƋ اƊƅتائج إƅى تأثير اƅوحدات في مهارة  ،(اختبار اƅقفزة اƅرباعية ،اƅعمودي من اƅثبات

اƅقفز واƅوثب بدرجة Ƅبيرة جدا من اƅفعاƅية حيث بلغت قيمة حجم الأثر في Ƅل من هذƋ الاختبارات  على 

 (اختبار اƅقفزة اƅرباعية ،ز اƅعمودي من اƅثباتاختبار اƅقف ،من اƅثبات اƅطويلاختبار اƅوثب  )اƅتواƅي 

(d=1.7)  و( مربع إيتاη2=0.44)  وأيضا(d=2.04) ( ومربع إيتاη2=0.51)  وأيضا( الأثرd=3.36) 

محتوى الإشراف على تطبيق ƅى إهذƋ اƊƅتائج الايجابية  أيضا و اƅباحثويعز ، (η2=0.55ومربع إيتا )

ƅوحدات اƅمتمثلةاƅتي في الأ تعليمية واƅعاب اƅ يةƊبدƅتربية اƅمادة اƅ مرافقةƅوثيقة اƅتربوي واƅيل اƅدƅيحتويها ا

مهارة اƅوثب لأسفل من " حظ أن ومن اƅملا، واƅرمي اƅوثب واƅقفز ات اƅجريƅى تحسين مهار إ اƅتي تهدف

ما تحتل اƅمرتبة الأوƅى باƊƅسبة لأƊواع اƅوثبات اƅمختلفة Ɗظرا ƅقلة اƅفرص اƅمتاحة لأطفال هذƋ  رتفاعافوق 

اƅمرحلة ƅممارسة اƅوثب اƅطويل أو اƅوثب اƅعاƅي، وتسهم عمليات اƅتعليم اƅتدريب اƅرياضي في غضون 

لى أن طفل هذƋ دروس اƅتربية اƅحرƄية في تƊمية مهارة اƅوثب بدرجة Ƅبيرة إذ دƅت بعض اƅتجارب ع

اƅمرحلة يمƊƄه بقدر معين من اƅتعليم واƅتدريب أن يثب عاƅيا أو طولا باستخدام اƅجري في الاقتراب ƅما 

ويعزو أيضا اƅباحث هذƋ اƊƅتائج ، (..، .200، محمد حسن علاوي ) ."سم .0يزيد عن حواƅي 

 Ƅل من طفال هذƋ اƅمرحلة حيث ذƄررات اƅفيزيوƅوجية واƅمرفوƅوجية اƅتي تطرأ على أالايجابية اƅى اƅتغي  

"  هƊأب (..،.200، اƊورمين عدƊان محمود عبد اƅفتاح، اƅخوƅي أعدƊان درويش،  جلون ) اƅباحثون

را واضحا في اƊƅسبة بعض اƅتغيرات في تƊاسب حجم اƅطفل، إذ Ɗجد تغي  تطرأ حواƅي مƊتصف اƅعام اƅسابع 

ما بين اƅجذع وبقية الأعضاء، فƊلاحظ مثلا اƅزيادة في Ɗمو اƅعضلات اƄƅبيرة Ƅاƅذراعين واƅرجلين حيث 
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"، إضافة اƅى ما تƊمو اƅعضلات اƄƅبيرة ƅلرجلين واƅذراعين بدرجة أسرع من Ɗمو اƅعضلات اƅدقيقة ƅليدين

Ɗƅمو اƅقدرات اƅحرƄات Ɗظرا ƅلتطور اƅسريع  " ( بأƊه.200 ،أسامه Ƅاملراتب  ) اƅدƄتور به أوصى

خاصة اƅحرƄات الاƊتقاƅية، ƅذا يجب أن يتضمن اƊƅشاط اƅمزيد من الاهتمام في تƊمية اƅحرƄات الأساسية و 

 الاƊتقاƅية: اƅمشي، اƅجري، اƅوثب، ومن أمثلة الأƊشطة اƅواجب تƊفيذها ƅتƊمية اƅوثب مايلي اƅوثب ƅلأمام،

في خط مستقيم، اƅوثب في اتجاƋ متعرج أو في شƄل دائرة، اƅوثب لأعلى فوق  أو إƅى اƅجاƊبين، اƅوثب

، وهي "صƊدوق )ارتفاع مƊاسب(، اƅوثب من فوق اƅجبل )ارتفاع مƊاسب(، وثبة الأرƊب أو اƅضفدعة

الأƊشطة اƅتي اعتمدها اƅباحث في بƊاء اƅوحدات اƅتعليمية اƊطلاقا من اƅوثيقة اƅمرافقة ƅلمƊهاج واƅدƅيل 

مجموعة من  في هذƋ الاختبارات مع اƅدراسة اƅحاƅيةربوي ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، واتفقت Ɗتائج اƅت

طلال Ɗجم عبد  ) ودراسة( 2..1 ،إيماند محمو شاƄر  )دراسة  من بيƊها اƅدراسات قام بها عدة باحثين

 ،سوزانداود سليم ، هدىإبراهيم رزوقي ) ( ودراسة 2..1، خاƅد عبد اƅمجيد، بيرفان عبد الله محمد، الله

ƅى إ توصلوا ، حيث(1.22، ماريا فراƊسيسا باسوƊتيƊي )ودراسة  (20.1 ،توماس )دراسة و ( 4..1

، وبƊاءا على تم اƅتجريبية اƅمجموعةختبارات اƅقفز واƅوثب ƅدى افراد ذات دلاƅة احصائية في إوجود فروق 

 Ɗحو ميل اƅتلاميذ ستغلاللإ جةيوƊتتمت مƊاقشته  وما (.1اƅى  20من اƅجداول )عرضه وتحليله في 

Ɗت اƅمهارات اƅحرƄية الاƊتقاƅية تحس   فقد ƅذا اƅهدف متƊوعة ƅعابأ علىتعليمية  وحدة Ƅل واحتواء اƅحرƄة

 اƅتعليمية اƅوحدة أجزاء تƊفيذ في اƅتلاميذ قبل من رƅلƊشاط اƅمستم Ɗتيجةƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية 

 وسن اƅبيئة Ɗƅوع ملائمة ƄاƊت واƅتي ƅعابالأ هذƋ تƊفيذ عƊد واƅحماس واƅمƊافسة قيشو تباƅ واƅمصحوب

 واƅحرƄة اƅعمل فرصة ادةيز  عن فضلا واƅمƊافسة قيواƅتشو  واƅعمل بروح اƅحرƄة زيتتم واƅتي اƅتلاميذ

اƊƅتائج  وأيضا هذƋ اƅباحث Ɗفسه، وهو اƅمطبقالأستاذ  وجود مع بƄثرة اƅممارسة ذ فيياƅتلام ورغبة والأداء

"  بأƊه في مذƄرة اƅماجيستير (02، 1.24،سمير مرزوقي )اƅباحث ماذƄرƋ تعمل على  يمƄن أن اƅمحققة 

يدر س في اƅتربية اƅبدƊية بين اƅجواƊب اƅثقافية ƅلمجتمع وبخاصة اƅثقافة اƅرياضية واƅثقافة  ربط ما يجب
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تƊمية مهارة حل اƅمشƄلات وربط ، وأيضا اƅبدƊية اƅصحيةالإدراƄية اƅحرƄية واƅثقافة اƅترويحية، واƅثقافة 

وهو اƅشيء اƅذي تقوم اƅمقاربة   مايتعلمه اƅطفل من معارف ومهارات واتجاهات بطبيعة اƅحياة الاجتماعية

باƄƅفاءات اƅتي يعتمد عليها اƅتعليم في جميع أطوارƋ حيث جميع الاƅعاب قائمة على مشƄلات يحاول 

ƅ تلميذ إيجاد حلاƅهاا ". 

يرى اƅباحث أن اƅفرضية اƅجزئية الأوƅى اƅموسومة بـ وبƊاءا على ماتم عرضه وتحليله ومƊاقشته  

في تحسين بعض  توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي

  .قد تحققتعة اƅتجريبيةƅدى أفراد اƅمجمو  ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية 

 :اƃفرضية اƃجزئية اƃثانية نتائج مناقشة -5-5

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في اƅموسومة بـ:  

ƅدى أفراد  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير تحسين بعض 

 . اƅمجموعة اƅتجريبية

ن Ɗتائج اختبار "ت" لأفراد اƅمجموعة ( واƅتي تبي  12) اƅجدولخلال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها في من 

        اƅتجريبية بين اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي في الاختبار اƅذي يقيس اƅمهارة اƅحرƄية اƅغير اƊتقاƅية

Ɗه توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية ƅدى أفراد اƅمجموعة أƅى إ اƅباحث توصل) اƅتوازن اƅمتحرك ( 

وهذا مابيƊته قيمة تأثير اƅوحدات في مهارة اƅتوازن  (اƅمشي على عارضة اƅتوازن)اƅتجريبية في اختبار 

ومربع إيتا  (d=0.31)اƅحرƄي واƅتي ƄاƊت بدرجة صغيرة من اƅتأثير حيث بلغت قيمة حجم الأثر 

(η2=0.02) باحثو ، ويعزƅتائج الايجابية ويعز  أيضا اƊƅا Ƌباحث هذƅعاب إو اƅتلاميذ بالأƅى تأثر اƅ تيƅا

Ɗمتحرك فيها و  ستعمالوع من اتتميز بƅتوازن اƅون قد عملت على تحساƄتي تƅمتحرك ياƅتوازن اƅن مهارة ا

مجموعة  م بهاقا ات أخرىدراس مع Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅيةƅدى تلاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية، واتفقت Ɗتائج 
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ƅى Ɗتائج ذات دلاƅة إ توصل اƅذي( ...Ɗ،1شوان محمود داؤود اƅصفار ) دراسة من بيƊهممن اƅباحثين 

، عبد الله مفتي حسينسعدي إبراهيم  )دراسة ، وأيضا (على عارضة اƅتوازناƅمشي )إحصائية في اختبار 

       دراسةفي اختبار اƅتوازن اƅحرƄي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية، واتفقت أيضا مع ( 1.21 ،بريفان

ƅى وجود فروق ذات دلاƅة إ توصلواحيث  ،(1.21 ،اوريانودراسة )  (1..1، محمد ƅمياء حسن )

" اƅباحث أن  يرى Ƅماإحصائية في اختبار اƅمشي على عارضة اƅتوازن ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية، 

ƅها جزء من اƅحصول على هذƋ اƊƅتائج الايجابية وذƅك Ɗظرا لأهمية  أيضااƅعوامل اƅحسية ƅلتلاميذ هي 

جسمه في مقابل  واƅسيطرة على مرƄز ثقلعلى اƅحفاظ  " قدرة اƅفرد ازن في حياة اƅفرد إلا اƊه يعتبراƅتو 

فاظ الإƊسان على توازƊه بالإضافة ، وتلعب اƅقƊوات اƅهلاƅية في داخل الأذن دورها في حاƅجاذبية الأرضية

اƅى اƅرؤية واƊƅهايات اƅحسية في قدم الإƊسان، واƅبصر يمد الإƊسان باƅمعلومات اƅخارجية ƅمساعدة اƅمخ 

، .200 ،حساƊين محمد صبحيعبد اƅحميد، Ƅمال )  ". في تعديل أوضاع اƅجسم في اƅمجال اƅمحيطة به

 ن مهارة اƅتوازن اƅمتحركيتحس في تƅعاب أثر  أعلى اƅوحدات اƅتعليمية  احتواءوفضلا عن ذƅك ، (24

 واƅتي ةيباƅخبرات اƅحرƄ الأطفال ديتزو  على ما جاƊب في ساهمت واƅتي ةياƅحرƅ Ƅعابالأ من اƅعديد

 اƅمرح روح بث في ƅعابالأ هذƋ آخر ساهمت جاƊب ومن تحسين هذƋ اƅمهارة اƅحرƄية، في ساعدت بدورها

 اƅمرحلة هذƋ في الأطفال أن عن فضلا اƅمƊافسة رعلى عƊص قامت لأƊها اƅدرس أداء في قيواƅتشو 

وأيضا يرى اƅباحث أن ما تم ، جابييا بشƄل ذƅك استغلال تم إذا في عضلاتهم عياƅسر  باƊƅمو زونيتمي

ن تƄون عادت على اƅتلاميذ بالإيجاب مما أوصى به من اƅجدير أ وأƅعابتقديمه ƅلتلاميذ من أƊشطة 

 عبد اƅسلام، جبار )ذƄرها اƅمƊهاج فيما يخص الأهداف اƅعامة ƅلتربية اƅبدƊية في اƅطور الابتدائي Ƅم 

اƅتلاميذ ƅلياقة  Ƅتسابا ،اƅجهاز اƅعضلي وتƊمية اƅتوافق اƅعضلي ƅلحرƄات اƅتوافقية تƊمية"  ( ..، 1.24

خلال تغيير تƊمية اƅطلاقة اƅحرƄية في اƅفراغ اƅشخصي واƅعام من  ،جهزة اƅعضويةاƅبدƊية وƄفاءة الأ

درته على م في تشƄيل عضلات اƅتلميذ مستقبلا وتƊميتها بما يساهم في قاهتس، واƅرمي واƅرƄل تجاهاتالا
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اƅباحث في تلاميذ  ƅتمسها" وهو اƅشيء اƅذي اƄتساب اƅتلاميذ اƅعادات اƅصحي ة واƅشخصية ،اƅمهƊي داءالأ

) اƅتوازن اƅثابت (  ƅلمهارة اƅحرƄية اƅغير اƊتقاƅية (Ɗ11تائج اƅجدول )، Ƅما تبي ن أيضا اƅمجموعة اƅتجريبية

Ɗه لا توجد فروق ذات دلاƅة أƅى إ رجل واحدة( حيث توصل اƅباحث)اƅوقوف على  من خلال اختبار

وجود تأثير ƅلوحدات على هذƋ اƊƅتائج اƅسلبية  ويعزو اƅباحثإحصائية ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية، 

ومربع إيتا  (d=0.68) مهارة اƅتوازن اƅثابت بدرجة فعاƅية متوسطة حيث بلغت قيمة حجم الأثر

(η2=0.10)،   هاج ويعزو أيضاƊلمƅ مرافقةƅوثيقة اƅى ق لة احتواء اƅسلبية اƅتائج اƊƅا Ƌباحث هذƅويعزو ا

، بصفة مباشرة على الأƊشطة اƅتي تهدف اƅى تحسين اƅتوازن اƅثابت اƅبدƊيةواƅدƅيل اƅتربوي ƅمادة اƅتربية 

Ɗ تائج دراسحيث اتفقتƊ ي معƅحاƅبحث اƅباحثون ةتائج اƅداود سوزان سليم، هدى رزوقي إبراهيم)  ا ،

ƅى وجود إ يتوصلواذ ƅم إ( 1.21 ،بريفان عبد الله مفتي ،حسينسعدي إبراهيم  ) دراسة وأيضا (4..1

ر فروق  ذات دلاƅة إحصائية في اختبار اƅوقوف على رجل واحدة ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وبر 

Ƅافيا خلال تطبيق درس اƅتربية  هتماماالا تلقى  اƅتوازن ƅى أن مهارةإن هذƋ اƊƅتائج اƅسلبية و اƅباحث

 دهمة بن ) اƅدƄتور ةتدراسمع Ɗتائج  اƅدراسة اƅحاƅيةاƅرياضية في اƅمدارس الابتدائية، وتعارضت Ɗتائج 

فروق ذات دلاƅة  وجود ƅىوا إإذ توصل( 1.21 ،دويلي مƊصورية ) اƅدƄتورة ودراسة (1.22 ،رقدو  طارق

Ɗه من اƅممƄن أن اƅعضلات اƅدقيقة أƄما يضيف اƅباحث ، في اختبار اƅوقوف على رجل واحدة ةإحصائي

 ) زغير اƅباحث مهارة اƅتوازن حيث ذƄرن يتدريجيا ƄوƊها تعتبر عامل أساسي في تحس ƅلƊمو في طريقها

" تتميز هذƋ اƅمرحلة بأƊها مرحلة قوة وصحة وƊشاط حيث تزداد قوة  هƊأب (204،.1.2رشيد حمير،

عضلات اƅطفل، ويزداد Ɗشاطه اƅحرƄي لازدياد اƅطاقة اƊƅاتجة عن بطء اƊƅمو اƅجسمي، فتƊمو عضلات 

فريدة ابراهيم )  اƅباحثة "، Ƅما تضيففي اƊƅضج باƅتدريجوتبدأ اƅعضلات اƅدقيقة  اƅطفل اƄƅبيرة واƅصغيرة

ن " اƅتوازن يعد احد مƄوƊات اƅقدرات اƅحرƄية اƅضرورية في Ƅل حرƄة ويتأثر أب(  221، 20.0عثمان،

، إذا ن اƅحسي وبعضها ما يتعلق بالإبصار بعوامل ومؤثرات Ƅبيرة بعضها ما يتعلق باƅسمع اƅداخلي أو
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أن الأطفال سواء ƄاƊوا بƊين أو  اƅباحثونمهما في اƅتوازن اƅحرƄي ƅلأطفال فقد وجد  ƅلإبصار دورا Ƅبيرا أو

بƊات في سن اƅسادسة وماقبلها لا يستطيعون تحقيق الاتزان على قدم واحدة إذا ƄاƊت أعيƊهم مغمضة في 

قر  به أ وما هم على اƅتوازن مع Ɗموهم اƅعمودي، وتتحسن قدرتستطيعون تحقيق ذƅك في سن اƅسابعةحين ي

ن طفل هذƋ اƅمرحلة حيث أ"  (4.، 2..1، عبد اƅرسول ، بوعباساحمد فؤاد اƅشادƅي ) اƅباحثان ويضيف

يستخدم اƅطفل عضلاته اƄƅبيرة ƅلظهر واƅرجلين أƄثر من اƅعضلات اƅدقيقة ƅليدين والأصابع، ويميل إƅى 

 ."الإحساس بالاتزان يزداد تعلم اƅمهارات اƅحرƄية ويتحسن اƅتوافق اƅعضلي اƅعصبي Ɗسبيا Ƅما أن

اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƊية اƅموسومة بـ:  وبƊاءا على ماتم عرضه وتحليله ومƊاقشته يرى اƅباحث أن  

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين بعض 

ƅدى أفراد اƅمجموعة  متحرك، اƅتوازن اƅثابت(اƅ اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير 

ن في مهارة ين في مهارة اƅتوازن اƅمتحرك، وعدم وجود تحسيجزئي، وجود تحسقد تحققت بشƄل  اƅتجريبية

 اƅتوازن اƅثابت.

 :اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة نتائج مناقشة -5-3

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في وسومة بـ: اƅم 

ƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف(تحسين بعض 

 اƅتجريبية.

لأفراد واƅتي تبين Ɗتائج اختبار "ت" (  14-11خلال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها في اƅجداول )من 

ƅقياس اƅتجريبية بين اƅمجموعة اƅل من اƄ بعدي فيƅقياس اƅجة  ختباراتالاقبلي واƅمعاƅتي تقيس مهارة اƅا

توصل  حيث رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة(، خلال اختبارات )اƅرمي على اƅحائط من واƅتƊاول ) اƅرمي(

أين Ƅان حجم ريبية في مهارة اƅرمي ƅى وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجإاƅباحث 
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تأثير اƅوحدات في مهارة اƅرمي بدرجة فعاƅية صغيرة إƅى Ƅبيرة جدا وبلغت قيمة حجم الأثر في الاختبارين 

و ويعز ، (η2=0.78ومربع إيتا ) (d=2.32) وأيضا( η2=0.04ومربع إيتا ) (d=0.57)على اƅتواƅي

ƅعاب اƅتي تعليمية اƅمطبقة واƅمتمثلة في الأمحتوى اƅوحدات اƅƅى إيجابية هذƋ اƊƅتائج الإ أيضا اƅباحث

 واتفقتمهارة اƅرمي،  تحسينƅى إاƅبدƊية اƅتي تهدف يحتويها اƅدƅيل اƅتربوي واƅوثيقة اƅمرافقة ƅمادة اƅتربية 

( 2..1،إيماند محمو شاƄر  ) اƅباحثة دراسةومƊها Ɗتائج بعض اƅدراسات  مع اƅدراسة اƅحاƅيةƊتائج 

 دراسةو  (1.22 ،حسنخضر محمد  ) اƅباحث دراسة( و 1.22، رقدو طارق دهمة  بن )اƅدƄتور  ودراسة

ية في اختبار اƅرمي لأبعد ƅى Ɗتائج ذات دلاƅة إحصائإ توصلوا فيهاواƅتي  (20.1، تويƊا توول) اƅباحث

اƅرمي عƊد  مهارةية ƅى أهم  إ ، ويعزو اƅباحث أيضا هذƋ اƊƅتائجعلى اƅحائط واƅرمي على هدف ثابتمسافة 

قدرة اƅطفل على اƅتحƄم واƅسيطرة  رة عن مدىاƅطفل حيث تعتبر مهارة اƅرمي من أƄثر اƅمهارات اƅمعب  

ƅى مستوى إخر ولا يستطيع اƅوصول هذƋ اƅمهارة ƅدى اƅطفل من عام لآ ، وتتحسنعلى عضلاته اƄƅبيرة

ƅبير لإتقمن الآ يعاƄ ها تتطلب وقتƊسادسة لأƅما يلاحظ تفوق الأولاد على داء إلا بعد سن اƄ ،هاƊا

 ،اميرة عبد اƅرحيممحمود طه ، مجدي دفهيم محممحمود  )اƅباحثان  اƅبƊات في مستوى الأداء حيث يشير

بيد واحدة ن يƄون من أعلى أ" أن هƊاك أƊماط متعددة ƅلرمي ب 2000" راتب Ɗقلا عن  ( 2.1، 1.20

، وأيضا يعزو اƅباحث ى"اƅرمي لأعلاƅرمي لأسفل  ƅخ،إجاƊبا ...  واƅذراع أو من أسفل اƅحوض أو تؤدى

هذƋ اƊƅتائج اƅى Ɗوع الأدوات اƅمستعملة أثƊاء Ɗشاط اƅرمي لأƊها ƄاƊت في متƊاول خصائص اƅتلاميذ حيث 

يجب أن تتƊاسب "  Ɗهأ (0.، 2..1، عبد اƅرسول ، بوعباسحمد فؤادأ اƅشادƅي  ) اƅباحثان Ƅل منذƄر 

هذƋ اƅمهارة مع قدرات اƅتلميذ اƅجسمية، وفي هذƋ اƅحاƅة تستعمل Ƅرة خفيفة لا تƄون مƊفوخة بشدة حتى لا 

، أما ماتظهرƊ Ƌتائج تبادل اƅرمي واƅلقف بين تلميذي"تسقط أو ترتد من يد اƅتلميذ عƊد محاوƅته مسƄها. ثم 

عدم وجود فروق ذات دلاƅة تبي ن  (ة من اƅحائطƅقف اƄƅر ) اختبار يبي ن Ɗتائج  اƅذي( 11اƅجدول )

وهذا مأƄدته قيمة حجم الاثر بأن تأثير اƅوحدات  إحصائية ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية في مهارة اƅلقف
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 ،(η2=0.00ومربع إيتا ) (d=0.00)على مهارة اƅلقف Ƅان بدرجة فعاƅية مƊعدمة وبلغت قيمة حجم الأثر

 بن ) اƅدƄتور دراسة( و 1.21، دويلي مƊصورية)  اƅدƄتورة دراسةمع  اƅحاƅيةاƅدراسة Ɗتائج  تتعارضو 

 ووجودذات دلاƅة إحصائية في اختبار اƅلقف  فروقوجود ƅى إ لذين توصلااƅ( 1.22،رقدو  طارق دهمة

ت دلاƅة إحصائية في ƅى Ɗتائج ذاإ، ويعزو اƅباحث أيضا عدم اƅتوصل ن محدود في مهارة اƅلقفيتحس

فريدة )  اƅباحثة ƅى درجة صعوبة هذƋ اƅمهارة عƊد تلاميذ هذƋ اƅمهارة مما يؤƄد ذƅك ما أقرتهإمهارة اƅلقف 

تعقيدا وصعوبة لأطفال  اƅمهارات أƄثراƅمسك هو  " اعتبرت اƅلقف أو إذ ( ..2، 20.0عثمان،ابراهيم 

اƅمدارس الابتدائية، ولا بد أن يتعلم اƅطفل Ƅيف يرƄز على اƅشيء اƅقادم إƅيه Ƅي يتحرك إƅى وضع اƅمسك 

اƅصحيح واستخدام يد واحدة أو Ƅلتا اƅيدين واƅتقاط هذا اƅشيء سفليا أو علويا، وتستغرق هذƋ اƅحرƄات 

ƅك يظهر الأطفال اƅممارسات، ومع ذƅعديد من اƅمهارات، ومما اƅا Ƌتعارض مع هذƅثبات واƅثير من عدم اƄ

يساعد اƅطفل على تعلم هذƋ اƅمهارة، استخدام اƄƅرات اƄƅبيرة مثل اƅباƅوƊات وƄرات اƅصوف ورميها من 

مسافات قصيرة مما يعطيه اƅثقة ƅتعلم هذƋ اƅمهارة في اƅمرحلة الأوƅى ƅمسك اƄƅرة، وƄلما زادت مهارة 

حجم اƄƅرات وزيادة اƅمسافة بين اƅرمي والإمساك وسرعة اƅرمي ƅلإمساك، Ƅل هذƋ اƅطفل يمƊƊƄا تصغير 

اƅعوامل لا بد من وضعها في الاعتبار عƊد تعليم الأطفال مهارة اƅمسك"، وتعارضت هذƋ اƊƅتائج مع ما 

Ƌ باحث أقرƅا  ( صيف،عبد عليƊ20.. ،114-110 )  عمر ففيƅلقف تتطور مع تقدم اƅأن مهارة ا "

( سƊوات يستطيع اƅطفل استلام اƄƅرة إذا هƊاك اƊحراف في اتجاهها Ɗحو اƅيمين أو اƅى اƅيسار .-2عمر )

أو اƅى أعلى وتتطور تلك اƅمهارة باƊƅسبة ƅلأطفال اƅمتدربين إذ يمتلƄون مستوى من اƅتوقع اƅحرƄي واƅذي 

أن قابلية اƅسرعة  واء فضلا عنيمƊƄهم من متابعة سير اƄƅرة ثم اƊƅجاح في استلامها وهي في اƅه

( سƊوات قادرون على أداء .-2( من الأطفال بعمر )%.2ن )أابية اƅتي تتحسن مع تقدم اƅعمر و Ɗسيالإ

 .ة"تلام بقدر من اƅسرعة والاƊسيابيمهارة الاس
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اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƅثة وبƊاءا على ماتم عرضه وتحليله ومƊاقشته وتفسيرƋ يرى اƅباحث أن  

فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين توجد اƅموسومة بـ:  

قد  اƅتجريبيةƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف(بعض 

 ن في مهارة اƅلقف. يفي مهارة اƅرمي، وعدم وجود تحس نيجزئي، وجود تحسبشƄل  تحققت

 :اƃفرضية اƃجزئية اƃرابعة نتائج مناقشة -5-4

لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي اƅموسومة بـ:  

ƅدى أفراد اƅمجموعة  ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية في تحسين بعض 

 اƅضابطة.

ن Ɗتائج اختبار "ت" ( واƅتي تبي  .1اƅى  10من  )ها في اƅجدول من خلال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅي

ƅقياس اƅضابطة بين اƅمجموعة اƅل من لأفراد اƄ بعدي فيƅقياس اƅمهارات   ختباراتالاقبلي واƅتي تقيس اƅا

صائية بين Ɗتائج عدم وجود فروق ذات دلاƅة إححيث تبي ن اƅحرƄية الاƊتقاƅية ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( 

ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة، واتفقت Ɗتائج  تالاختبارا هذƋ اƅقياس اƅبعدي في جميعاƅقبلي و اƅقياس 

ƅى فروق ذات دلاƅة إ اƅتي ƅم تتوصل( 1.21،دويلي مƊصورية ) اƅدƄتورة دراسةاƅبحث اƅحاƅي مع 

 من اƅثبات، غير أن م( واختبار اƅقفز اƅعمودي.1إحصائية في Ƅل من اختبار اƅجري في خط مستقيم )

ƅى فروق إتوصل فيها  اƅذي( 1.22،حسنخضر محمد  ) اƅباحث دراسةتعارضت مع  اƅدراسة اƅحاƅية

 واختبار اƅوثبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن في اختب ذات دلاƅة إحصائية ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة

اƅذي يقدمه معلم اƅمدرسة  ، ويعزو اƅباحث أيضا هذƋ اƊƅتائج اƅى محتوى اƅدرساƅطويل من اƅثبات

 ƅى ما شار إƅيهإƅلأƅعاب اƅتي تهدف اƅى تحسين مهارة حرƄية معيƊة إضافة  Ƌالابتدائية وطريقة اختيار 

ن " اƅتƄرار يعد أساسيا ƅلتعلم وتحديد أب( 202، 20.1، اسامة Ƅامل ، راتباƅخوƅي امين اƊور ) اƅدƄتوران
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، فهو يعتمد على خطة اƅمدرس وخبرته اƅى حد Ƅبير هاما راأممرات تƄرار الأداء ƅلحرƄة الاساسية يعد 

ضافة، " عمريةفي تحديد عدد اƅتƄرارات اƅمثلى Ƅƅل مرحلة  اƅباحث هذƋ اƊƅتائج اƅسلبية ƅى ذƅك يعزو إ وا 

( .1.2 ) بوعبد الله يوسف، مجيدي محمد، اƅباحثان ƅيهاد اƅمجموعة اƅضابطة اƅى ماتوصل إفر ƅدى أ

ت واƅوسائل لم اƅمدرسة الابتدائية Ɗقص اƅمƊشآ" من بين اƅصعوبات اƅتي تواجه معƊه ƅى أإ توصلاحيث 

 ذ لايقومحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية إ اƅرياضية تجعل اƅمعلم يحمل على عاتقه حملا Ƅبيرا عƊد اقتراب

بتدريس اƅتلاميذ بشƄل مستمر ومتتابع وبشƄل جدي، وƄذƅك لا يقوم بتطبيق اƅمقاربة باƄƅفاءات بشƄل جيد 

داء اƅمهارات اƅحرƄية، ولا يشعر اƅتلميذ باƅمتعة واƅسعادة افع واƅشجار بين اƅتلاميذ اثƊاء آاƅتداƅتاƅي يƄثر وب

ƅلطفل في ظل هذƋ اƅظروف "،  ية هارة حرƄي مأ تƊميةƅبدƊية، وباƅتاƅي لايمƄن في ممارسته ƅلتربية ا

بتدائية أثƊاء تدريس حصة اƅتربية اƅبدƊية الإƅى ذƅك اƅدور اƅذي يجب أن يلعبه معلم اƅمرحلة أضف إ

عملية تعليم اƅمهارات اƅحرƄية "  أناƅى ( 221، 1.21يعقوبي فاتح،  ) اƅدƄتور حيث أشار واƅرياضية

ƅفيذ اƊمالأساسية هي عملية معقدة في تƅمرحلة فهي تحتاج من اƅا Ƌتعليمية في هذƅعلم إثارة حماس خبرات ا

اƅموضوعة ƅتلك اƅمرحلة اƅعمرية فƄلما تعلم اƅطفل اƅلعبة اƅمƊاسبة الأهداف  Ɗجازإاƅطفل ƅلعمل Ɗحو 

لم ويƄتمل وحيث يدرك اƅطفل ذƅك ƅرغباته مبƄرا Ƅلما زادت فرصته في إتقان اƅمهارة وباƅتاƅي يزداد اƅتع

تراعى ƅك يدفعه إƅى Ɗشاط معين وباƅتاƅي إƅى مهارة أخرى ومن أهم اƅعوامل اƅمساعدة اƅتي يجب أن ن ذإف

 ." عƊد تƊفيذ اƅمهارات اƅحرƄية

اƅفرضية اƅجزئية اƅرابعة اƅموسومة بـ:  وبƊاءا على ماتم عرضه وتحليله ومƊاقشته يرى اƅباحث أن  

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين بعض  لا

 قد تحققتƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة  ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية 

اƅباحث هذƋ  زوويعم( 10في اختبار ) اƅجري في خط مستقيم وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية ماعدا 

  .اƅفروق إƅى عوامل اƅصدفة
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لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي اƅموسومة بـ:   

ƅدى أفراد  ƅثابت(اƅمتحرك، اƅتوازن ا اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير  في تحسين بعض

 اƅمجموعة اƅضابطة.

ن Ɗتائج اختبار "ت" لأفراد ( واƅتي تبي  11-12ول )اخلال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها في اƅجدمن 

اƅمجموعة اƅضابطة بين اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيس اƅمهارات 

عدم وجود فروق ذات دلاƅة ، حيث تبي ن (اƅثابت، اƅتوازن اƅمتحركاƅحرƄية اƅغير اƊتقاƅية )اƅتوازن 

 اƅتي توصلت (1.21،دويلي مƊصورية)  اƅدƄتورة دراسةمع  اƅدراسة اƅحاƅيةƊتائج تعارضت ، و إحصائية

 معƅى وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية في اختبار اƅوقوف على رجل واحدة، وتعارضت أيضا إفيها 

فيها  وااƅتي توصل( 4..1، خاƅد عبد اƅمجيد، بيرفان عبد الله محمد، د اللهطلال Ɗجم عب ) اƅباحثون دراسة

ƅى عدم إويعزو اƅباحث أيضا هذƋ اƊƅتائج  ƅى فروق ذات دلاƅة إحصائية في اختبار اƅمشي على اƅلوح،إ

بأƊواعه زن ƅعاب تعمل على تƊمية مهارة اƅتواى أاƅبدƊية واƅرياضية علتوفر اƅوثيقة اƅمرافقة ƅمƊهاج اƅتربية 

جلها أا أƊواع اƅتمارين اƅتي من من طرف معلم اƅمدرسة الابتدائية، وأيض ƅعابوأيضا طريقة تقديم الأ

من  Ɗهأ" ( 102 ،0..1،براهيمأحمد إ، اƅخواجا مهƊداƅبشتاوي  ) اƅباحثان تتطور مهارة اƅتوازن Ƅما أƄد

تƄاز اƅمفاصل اƅتي تƄو ن محور ار  بين اƅتمارين اƅتي تعمل على تطور اƅتوازن اƅثابت " تطوير مروƊة

هزة مƊخفضة أو وضعها على جل تطوير اƅتوازن اƅمتحرك " استخدام أجأوأيضا من  ،اƅحرƄة اƅمتزƊة "

ى هذƋ اƊƅتائج ƅدى أفراد Ƅسبب ƅلوصول إƅاƅتي يضيفها اƅباحث  ومن بين الاحتمالات، الأرض "

واƅتي توجد ƅلمهارات اƅحرƄية عدم تمƄن معلم اƅمدرسة الابتدائية من اƅتقديم اƅجيد هو اƅمجموعة اƅضابطة 

مفتي إبراهيم ) اƅدƄتور اƅتي ذƄرهاو أثƊاء تقديم اƅمهارات اƅحرƄية  أن يراعيهامجموعة من اƅعوامل يجب 
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اƄƅلمات  بحماس واضح فياƅمهارة  أن يقدم  ومن بيƊها " من اƅواجب على اƅمعلم ( ..2، .200 ،حمادة

من  جذب اƊتباƋ اƅتلاميذ وأيضا ،مراعاة اƅسن واƅلغة واƅلهجة عƊد تقديم اƅمهارة ƅىإبالإضافة  واƅحرƄات

 ."ية اƅمهارة وتعليل أسباب تعلمهاتسم، وأيضا اƅسماعƊهم من اƅرؤية و بصورة تمƄ  م مهتƊظيخلال وضعهم و 

اƅفرضية اƅجزئية اƅخامسة اƅموسومة بـ:  وبƊاءا على ماتم عرضه وتحليله ومƊاقشته يرى اƅباحث أن  

 لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين بعض

ƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير 

  .تتحقق اƅضابطة قد

 :اƃفرضية اƃجزئية اƃسادسة ئجنتا مناقشة -5-6

لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي اƅموسومة بـ:   

ƅدى أفراد اƅمجموعة  اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف( في تحسين بعض

 اƅضابطة.

( واƅتي تبين Ɗتائج اختبار "ت" لأفراد 14-11)دول من خلال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها في اƅج

اƅمجموعة اƅضابطة بين اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيس اƅمهارات 

اختبار ) فروق ذات دلاƅة إحصائية في ، حيث تبي ن وجود معاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف(اƅحرƄية ƅل

فروق ذات دلاƅة إحصائية في  توجدوƅم  اƅضابطة ƅدى أفراد اƅمجموعة ( اƅتƊس لأبعد مسافة رمي Ƅرة

دويلي  ) اƅدƄتورة دراسةمع  اƅدراسة اƅحاƅية، واتفقت Ɗتائج ( رمي وƅقف اƄƅرة على اƅحائط)  ياختبار 

ƅى فروق ذات إ اƅلذين ƅم يتوصلا (1.22، خضر محمد حسن ) اƅباحث ( ودراسة1.21، مƊصورية

رمي اƄƅرة لأبعد مسافة، وأيضا اƅرمي على  ختباراƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة في  دلاƅة إحصائية

 في اختبار اƅرمي واƅلقف مع دراسة اƅدراسة اƅحاƅيةاتفقت أيضا Ɗتائج ، في حين اƅهدف اƅدائري اƅمعلق
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بار ƅى فروق ذات دلاƅة إحصائية في اختإ هو الآخر ƅم يتوصل اذ( 1.21، مسعودي اƅطاهر ) اƅدƄتور

، عثمان عثمانعفاف مصطفى  ) اƅباحثة اƅرمي واƅلقف، ويعزو اƅباحث أيضا هذƋ اƊƅتائج اƅى ما أقر ته

 تصبح ƅن Ƅƅن و اƅطفوƅة مƊذ مبƄر وقت في اƅتƄوين في اƅرمي مهارات تبدأبأƊه "  (121، 1.22

 فإƊها اƅلقف ƅمهارة باƊƅسبة أما اƅخبرات هذƅ Ƌممارسة Ƅافية فرص هƊاك تواجدت إذا إلا أƊماطها Ɗاضجة

، " اƅمƊظمة باƅممارسة اƅتوافق يأتي من قدرا تتطلب حيث اƅرمي مرحلة عن متأخرة مرحلة في تتƄون

طه عبد  محمود، محمود فهيم محمد مجدي ) اƅباحثان وأضافويضيف اƅباحث أيضا مأقر به Ƅل من 

بأن " مهارة اƅلقف تعتبر من أƄثر اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية اƅتي تجيد  (202، 1.20، أميرة اƅرحيم

في اƅثاƅثة أن يتخذ لات اƄƅبيرة، حيث يستطيع اƅطفل ƅتحƄم واƅسيطرة على اƅعضامدى قدرة اƅطفل على 

Ɗه يتأخر في مد اƅذراعين بسبب اƅخوف من اƄƅرة ومع تقدم سن أ اƄƅرة غيروضع الاستعداد لاستقبال 

ƅمدرس تجƊب حدوث إصابات أثƊاء امن اƅرشاقة والاƊسيابية، وعلى  ييؤدي اƅمهارة بمستوى عاƅاƅطفل 

، أƄياس ات اƅتƊستعلم هذƋ اƅمهارة فيجب استخدام أدوات خفيفة وسهلة اƅمسك بالأيدي اƅصغيرة مثل Ƅر 

لأطفال من اأصابع Ƅمحاوƅة ƅمƊع  ƅ(2.)خ، ويجب على اƅمدرس أن يؤƄد على مسك اƄƅرة بـ إاƅحبوب...

ƅيها       ة اƅتي تعتبر أمرا مهما Ƅما أشار إ، أضف اƅى ذƅك سرعة الاستجابإيقاف اƄƅرة باƅجسم "

دورا هاما في ذƅك  تعلب سرعة الاستجابة حيث بي ن " أن ( .. ،.200، محمد حسن) علاوي اƅدƄتور 

تسهم عمليات اƅتعلم واƅتدريب أيضا لإمƄان سرعة اƅتحرك في أية اتجاƅ Ƌلوصول إƅى اƄƅرة واستقباƅها، و 

ستجابة في دروس اƅتربية اƅرياضية في اƅمدرسة في اƅعمل على تطوير وƊمو اƅقدرة على اƅتوقيع وسرعة الا

 ." اƄƅرة ستقبالاوباƅتاƅي اƅقدرة على حسن 

اƅفرضية اƅجزئية اƅسادسة اƅموسومة بـ:  وبƊاءا على ماتم عرضه وتحليله ومƊاقشته يرى اƅباحث أن  

 لا توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين بعض

ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة قد تحقق  اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف(
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ويعزو اƅباحث هذƋ ماعدا وجودفروق ذات دلاƅة احصائية في اختبار ) رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة( 

وأيضا ويعزو اƅباحث  هذƋ اƊƅتائج إƅى اƅطريقة الاعتيادية اƅتي تعرض ƅها  اƊƅتيجة إƅى عوامل اƅصدفة

أفراد اƅمجموعة اƅضابطة في حصة اƅتربية اƅدبƊية واƅرياضية واƅتي تبي ن عدم Ƅفاءة معلم اƅمدرسة 

Ɗ رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅتطبيقية حول الإبتدائية في تسيير وتدريس اƅظرية واƊƅمحدودية معلوماته اƅ ظرا

اƅمادة وهذا بƊاءا على ماجاءت به اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة حول واقع اƅتربية اƅبدƊية في اƅمرحلة 

  .الابتدائية وعدم تلقيهم تƄويƊا متخصصا Ɗظريا وتطبيقيا ويƄون دوريا في تدريس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية

 :ƃفرضية اƃجزئية اƃسابعةا ئجنتا مناقشة -5-1

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في اƅموسومة بـ:  

بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية  ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز( الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية  تحسين بعض

 وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة.

ن Ɗتائج اختبار "ت" ( واƅتي تبي  .4اƅى  10من  من خلال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها في اƅجداول )

اƅبعدي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيس Ɗتائج اƅقياس اƅضابطة بين اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة  بين أفراد

ƅى وجود فروق ل اƅباحث إ، أين ƅم يتوص(اƅوثب، اƅقفز، اƅجري) ساسية الاƊتقاƅية الأاƅمهارات اƅحرƄية 

م، اƅجري حول اƅدائرة، 10اƅتاƅية ) اƅجري في خط مستقيم  ختباراتفي Ƅل من الا ذات دلاƅة إحصائية 

وهو دƅيل على أن  بات، اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات،(اƅجري اƅمتعرج باƅزمن، اƅوثب اƅطويل من اƅث

مختلفة حيث بلغت قيمة حجم الأثر في Ƅل  اƅوحدات أثر في تحسين مهارة اƅجري واƅوثب بدرجات فعاƅية

 درجة فعاƅية صغيرة في الاختبار الأول( η2=0.01ومربع إيتا ) (d=0.23)اختبار على اƅتواƅي Ƅمايلي

وبلغت  (η2=0.00ومربع إيتا ) (d=0.08)أما الاختبار اƅثاƊي ƄاƊت درجة فعاƅية صغيرة هي الاخرى 

(d=0.00) ( ومربع إيتاη2=0.00 ) وحدات في تحسينƅتأثير اƅ عدمةƊث وهي قيمة مƅثاƅفي الاختبار ا
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وهي قيمة صغيرة من  ( η2=0.00ومربع إيتا ) (=d.2..)مهارة اƅجري، وبلغت في الاختبار اƅرابع 

وهي الأخرى ( η2=0.00ومربع إيتا ) ( =d....)اƅفعاƅية أما الاختبارالأخير بلغت قيمة حجم الاثر 

، أما في اختبار اƅقفزة اƅرباعية وجود فروق ƅوحدات في تحسين مهارة اƅوثب واƅقفزدرجة صغيرة ƅفعاƅية ا

 (d=0.74)وهذا مابيƊته قيمة حجم الاثر حيث بلغت  اƅمجموعة اƅتجريبية ƅدى أفرادذات دلاƅة إحصائية 

، أما في اختبار اƅقفزة اƅرباعية وجود فروق ذات وƊƄƅها بدرجة فعاƅية صغيرة (η2=0.12ومربع إيتا )

ومربع إيتا  (d=0.74بلغت قيمة حجم الأثر )وقد  اƅمجموعة اƅتجريبية ƅدى أفراددلاƅة إحصائية 

(η2=0.12 رباعية( في )اختبارƅقفزة اƅتأثيراƅوهي قيمة صغيرة ا ،) تائجƊ ية، واتفقتƅحاƅدراسة اƅمع  ا

ƅم يتوصلوا حيث ( 4..1، خاƅد عبد اƅمجيد، بيرفان عبد الله محمد، طلال Ɗجم عبد الله ) اƅباحثون دراسة

ƅمجموعة إƅية الاساسية بين أفراد اƄحرƅمهارات اƅتي تقيس اƅة إحصائية في الاختبارات اƅى فروق ذات دلا

ثب اƅطويل من م، اƅو .1) اƅجري ƅمسافة  اختبارياƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة وذƅك بƊاءا على Ɗتائج 

اƅتي ( 1.21،اƅمفتي بيريفان عبدالله ابراهيم حسين، سعدي ) اƅباحثان دراسةاƅثبات(، واتفقت أيضا مع 

ƅى عدم وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية في اختبار اƅجري اƅمتعرج باƅزمن، وأيضا تعارضت توصلا فيها إ

جود فروق ذات دلاƅة إحصائية في ƅى و إاƅتي توصلت ( 1.21، دويلي مƊصورية ) اƅدƄتورة مع دراسة

، اƅوثب( وأيضا تعارضت مع ) اƅجري يالاختبارات اƅتي تقيس اƅمهارات اƅحرƄية الاƊتقاƅية ومƊها اختبار 

ƅى وجود فروق ذات دلاƅة اƅتي هي الأخرى توصلت إ( .1.2، ةƊاهدعبد زيد اƅدƅيمي  )اƅباحثة دراسة 

ƅى وجود اƅية، ويعزو اƅباحث هذƋ اƊƅتائج إاƅحرƄية الاƊتقإحصائية في الاختبارات اƅتي تقيس اƅمهارات 

اƅضابطة في Ɗتائج الاختبار اƅبعدي ويمƄن عزو ذƅك  تƄافؤ بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة

ƅتلاميذ خلال اƅعام اƅدراسي ا تطور Ɗمو بأن " (00، 1.24ما أشار إƅيه اƅباحث ) بودبزة مصطفى،  ƅىإ

وأيضا دور اƅلعب عƊد  ،ظهر في Ɗتائج اƅدراسة تƄافؤ اƅتلاميذ في قدراتهم اƅبدƊية واƅحرƄيةد وجو ƅى أدى إ

Ƅن أن يƄون سببا رئيسيا في عدم وجود فروق بين أفراد اƅمجموعتين Ƅون اƅلعب يعد ماƅطفل اƅذي من اƅم
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أهمية اƅلعب باƊƅسبة  حول " شاتو " غريزة في اƅطفل ويدعم اƅباحث تفسيرƅ ƋهذƋ اƊƅتائج اƊطلاقا من رأي 

ƅعاب ، فاƅموسوعة اƅتربوية تؤƄد أن الأƅلطفل هƊاك أيضا من اƅعلماء من أيدوƋ وحاوƅوا إبراز هذƋ الأهمية

أن اƅلعب ƅيس سوى وسيلة  " داك راƅي"ن اƅتربوية تساهم في اƄتساب اƅمعارف وتطوير اƅقدرات اƅعقلية وبي  

ƅعاب اƅتربوية وسيلة تعليمية وزمƊها محدد تخص اƅطفوƅة وذا ƅى أن الأسائل اƅتربوية Ƅما Ɗبه إƅو من ا

وأيضا يبين اƅباحث  ،"ƅعاب مستقبلية لا يمƄن تعويضهااƅمرحلة اƅحاسمة تأتي Ɗتائج ذات أاستغل بجدية 

 ƋماذƄر ساسية ومƊها ن وƊمو اƅمهارات اƅحرƄية الأيى تحسأن هƊاك عدة عوامل ƅها دور في اƅتأثير عل

من اƅعوامل اƅمؤثرة في اƅمهارات اƅحرƄية "  ( 242 ،...1 ،اƄرم صبحي ،Ɗجاح مهديشلش  ) اƅباحثان

اƅحيوية  الأجهزةƅياقة ، اƅقدرات اƅحرƄية اƅعامة، اƊƅضج الاƊفعاƅي ،اƅذƄاء، اƅخبرات اƅسابقة، اƅعمر واƅجƊس

مƊى محمد ممدوح  اƊة) عف اƅباحثة ذƄرت "، وأيضا من اƅواجب الاهتمام اƅزائد بهذƋ اƅفئة من اƅتلاميذ Ƅما

 فترات أخصب تمثل اƅعمرية اƅفترة هذƋ"  أن "Ɗ "Gallahue ،20.1قلا عن (21، 1.21، عبد اƅرؤوف

 أي وأن اƅرياضية بالأƊشطة اƅمرتبطة اƅمهارات لأداء أساسًا تعد اƅتي الأساسية اƅمهارات اƅحرƄية أداء

، " اƅتاƅية اƅحرƄي اƊƅمو مراحل على سلبًا تؤثر اƅفترة هذƋ في الأساسية اƅمهارات Ɗمو تطور تقصير في

ويضيف اƅباحث أيضا طبيعة اƊƅظام اƅمعيشي ƅلتلاميذ اƅذي هو الاخر يلعب دورا في تحسين مستوى Ɗمو 

 يتأثربأƊه  "  (220، 2002عويضة Ƅامل محمد محمد،  ) اƅباحث اƅتلاميذ من مختلف اƅجواƊب Ƅما ذƄر

اƅمادية والاقتصادية فƄلما تحسƊت هذƋ اƅظروف Ƅان اƊƅمو أفضل مما اƊƅمو اƅجسمي باƅظروف اƅصحية 

وما يقوم به ه وƊوعه على اƊƅمو اƅجسمي ƅلطفل إذا ساءت هذƋ اƅظروف، ويؤثر اƅغذاء أيضا من حيث Ƅم  

اƅطفوƅة اƅوسطى مرحلة تتميز باƅصحة اƅعامة ويƊخفض معدل اƅوفيات، ƊƄƅه مع  من Ɗشاط، هذا وتعتبر

 ". يصبح الأطفال أƄثر عرضة ƅبعض الأمراض اƅمعدية دخول اƅمدرسة

اƅفرضية اƅجزئية اƅسابعة اƅموسومة بـ:  وبƊاءا على ماتم عرضه وتحليله ومƊاقشته يرى اƅباحث أن  

ن يتوجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة في تحس



 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 12. 

ƅم تتحقق ماعدا في اختبار اƅقفزة  الأساسية الاƊتقاƅية ) اƅجري، اƅوثب، اƅقفز(بعض اƅمهارات اƅحرƄية 

 Ɗت فيه فروق ذات  دلاƅة إحصائية. اƅرباعية اƅتي Ƅا

 :اƃثامنةاƃفرضية اƃجزئية  نتائج مناقشة -5-1

 توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي فياƅموسومة بـ:  

بين أفراد  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةاƅمهارات اƅحرƄية الأساسية غير  تحسين بعض

 اƅمجموعة اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة .

 بين أفراد( واƅتي تبين Ɗتائج اختبار "ت" 41-42من خلال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها في اƅجداول )

اƅبعدي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيس اƅمهارات Ɗتائج اƅقياس ƅضابطة بين ااƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة 

ƅى فروق ، أين ƅم يتوصل اƅباحث إ(اƅتوازن اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت) الاساسية اƅغير اƊتقاƅية اƅحرƄية 

ƅوقوف ، اختبار اختبار اƅمشي على عارضة اƅتوازناƅتاƅية ) إ ختباراتالافي Ƅل من  ذات دلاƅة إحصائية 

وهو مأƄدته قيمة حجم الأثر في Ƅل من الاختبارين على اƅتواƅي أين بلغت في  ( على رجل واحدة

ومربع  ( =21d..الأثر )أما الاختبار اƅثاƊي بلغت  (η2=0.00ومربع إيتا ) ( =d.2..)الاختبار الاول

، صغيرة من اƅفعاƅيةوهي قيم تدل على أن اƅوحدات أثرت في مهارة اƅتوازن بدرجة (  η2= 0.00إيتا )

اƅوثيقة  بين أفراد اƅمجموعتين وأيضا عدم توفر اƊƅتائج تƄافؤƅى وجود هذƋ اƊƅتائج إزو اƅباحث أيضا ويع

ƅى تحسين هذƋ اƅمهارة بصفة مباشرة، وتعارضت Ɗتائج إƅعاب تهدف واƅدƅيل اƅتربوي أ اƅمرافقة ƅلمƊهاج

ابراهيم  سعدي ) اƅباحثان ودراسة( 1.21، مƊصورية دويلي ) اƅدƄتورة Ƅل منمع دراسة  اƅدراسة اƅحاƅية

روق ذات دلاƅة إحصائية ƅى وجود فباحثون إاƅتي توصل فيها اƅ( 1.21 ،اƅمفتي بيريفان عبدالله حسين،

 حسن ) اƅباحثة دراسة، و ةوعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطاƅثابت بين أفراد اƅمجم تزانفي اختبار الا

اƅوقوف طوƅيا على  ختبارافروق ذات دلاƅة إحصائية في  توصلوا إƅىحيث ( ƅ ،1..1مياء محمد
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دراسة  وعة اƅضابطة، وأيضا اتفقت اƅدراسة اƅحاƅية معمفرد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجبين أ اƅعارضة

ƅى إ توصلوا فيهااƅتي ( 2..1، خاƅد عبد اƅمجيد، بيرفان عبد الله محمد، طلال Ɗجم عبد الله ) اƅباحثون

بين افرد اƅمجموعة اƅتجريبية  ( اƅمشي على اƅلوح) روق ذات دلاƅة إحصائية في اختباروجود فعدم 

ƅى توصل إ إذ( 1.22،رقدو  طارق دهمة بن ) اƅدƄتور وعة اƅضابطة، Ƅما تعارضت مع دراسةمواƅمج

اƅتوازن )  ياختبار وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في 

Ɗشوان محمود داؤود  ) اƅباحث دراسةتعارضت مع Ɗتائج  وأيضا، ( واƅتوازن اƅمتحركاƅثابت 

اƅتجريبية لاƅة إحصائية بين أفراد اƅمجموعة ى وجود فروق ذات دهو الآخر إƅإذ توصل  (...1،اƅصفار

ƅلعضلات اƅدقيقة في اختبار اƅمشي على عارضة اƅتوازن، Ƅما يعتبر اƅباحث أن  واƅمجموعة اƅضابطة

عدƊان درويش، عدƊان  جلون ) اƅباحثون ما ذƄرƋ أهمية Ƅبيرة في Ɗمو مهارة اƅتوازن وما يؤƄد ذƅك هو

في حواƅي مƊتصف اƅعام  ما يتم ملاحظته " أن (..، .Ɗ ،200ورأمين أمحمود عبد اƅفتاح، اƅخوƅي 

في اƊƅسبة ما بين اƅجذع وبقية  بعض اƅتغيرات في تƊاسب حجم اƅطفل، إذ Ɗجد تغيرا واضحاهو  اƅسابع

الأعضاء، فƊلاحظ مثلا اƅزيادة في Ɗمو اƅعضلات اƄƅبيرة Ƅاƅذراعين واƅرجلين حيث تƊمو اƅعضلات اƄƅبيرة 

"، وذƅك أيضا تباطئ Ɗمو اƊƅهايات  ƅلرجلين واƅذراعين بدرجة أسرع من Ɗمو اƅعضلات اƅدقيقة ƅليدين

    Ɗهأ (Ƅ ،2002 ،211امل محمد محمد ) عويضة ƅباحثا اƅعصبية وترابطها وزيادة عددها حيث ذƄر

وهدوء ففي هذƋ اƅمرحلة يتزايد ضغط اƅدم ويتƊاقص معدل اƊƅبض،  ستمرارا في اƅفسيوƅوجي اƊƅمو يبقى" 

ويزداد طول وسمك الأƅياف اƅعصبية وعدد اƅوصلات بيƊها، ويقل عدد ساعات اƊƅوم باƅتدريج ويƄون 

ƅيل على أهمية "، وأيضا Ƅد ( ساعة22اƅسƊة في سن اƅسبع سƊوات حواƅي )متوسط فترة اƊƅوم على مدار 

تتميز هذƋ بأƊها  يبي ن أن" هذƋ اƅمرحلة( 204، .1.2،رشيد حمير ) زغير اƅباحث ناƅعضلات اƅدقيقة فإ

اƅطاقة اƊƅاتجة  زديادلات اƅطفل، ويزداد Ɗشاطه اƅحرƄي مرحلة قوة وصحة وƊشاط حيث تزداد قوة عضلا

وتبدأ اƅعضلات اƅدقيقة في اƊƅضج  فتƊمو عضلات اƅطفل اƄƅبيرة واƅصغيرة ،اƊƅمو اƅجسميعن بطء 
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حد مƄوƊات اƅقدرات أ" اƅتوازن يعد نأ( ب 221 ،20.0 ،فريدة ابراهيم عثمان)  اƅباحثة "، وتضيفباƅتدريج

عضها اƅداخلي وباƅحرƄية اƅضرورية في Ƅل حرƄة ويتأثر بعوامل ومؤثرات Ƅبيرة بعضها ما يتعلق باƅسمع 

 أنمهما في اƅتوازن اƅحرƄي ƅلأطفال فقد وجد اƅباحثين  أون ƅلإبصار دورا Ƅبيرا أ إذا، ما يتعلق بالإبصار

تزان على قدم واحدة الإبƊات في سن اƅسادسة وماقبلها لا يستطيعون تحقيق  أوسواء ƄاƊوا بƊين  الأطفال

، وتتحسن قدرتهم على اƅتوازن في سن اƅسابعة ستطيعون تحقيق ذƅكمغمضة في حين ي أعيƊهمƄاƊت  إذا

 ." مع Ɗموهم اƅعمودي

اƅموسومة بـ:   اƅثامƊةاƅفرضية اƅجزئية وبƊاءا على ماتم عرضه وتحليله ومƊاقشته يرى اƅباحث أن  

 توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين بعض

بين أفراد اƅمجموعة  اƅمتحرك، اƅتوازن اƅثابت( اƅتوازن)  الاƊتقاƅيةالأساسية غير اƅمهارات اƅحرƄية 

ويعزو اƅباحث أيضا هذƋ اƊƅتائج تبي ن عدم وجود فروق بين  ƅم تتحققجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة اƅت

يع اƅتي تعتبر هي أفرادا ƅمجموعتين إƅى الاƊقطاع اƅذي شهدƋ اƅتلاميذ خلال اƅعام اƅدراسي وهي عطلة اƅرب

الأخرى متغيرا دخيلا وƅم يستطيع اƅباحث على اƅحصول على رخصة إدارية تجعله يقوم بتطبيق اƅوحدات 

اƅتعليمية مرتين أو أƄثر في الاسبوع ƅتفادي اƊقطاع تطبيق اƅوحدات وهذا مايؤƄد عدم وجود اƊتقال لأثر 

 اƅتعلم واƊطفائه.

 :اƃتاسعةاƃفرضية اƃجزئية  نتائج مناقشة -5-1

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في اƅموسومة بـ:   

بين أفراد اƅمجموعة  اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف( تحسين بعض

 اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة اƅضابطة.



 اƃفصل اƃرابع: عرض نتائج اƃدراسة ومناقشتها

 

 121 

 بين أفرادن Ɗتائج اختبار "ت" ( واƅتي تبي  44-41ي اƅجداول )خلال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها فمن  

اƅبعدي في Ƅل من الاختبارات اƅتي تقيس اƅمهارات Ɗتائج اƅقياس اƅضابطة بين اƅتجريبية وأفراد اƅمجموعة 

ƅى فروق ذات دلاƅة إحصائية ، أين توصل اƅباحث إ(اƅرمي، اƅلقف) ساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول الأاƅحرƄية 

وهو ، اختبار رمي Ƅرة اƅتƊس لأبعد مسافة( ية )اختبار رمي اƄƅرة على اƅحائطن الاختبارات اƅتاƅفي Ƅل م

وهي تدل على ( η2=0.16ومربع إيتا ) ( =d.0..)بي Ɗته قيمة حجم الأثر أين بلغت في الاختبار الأول 

أما الاختبار اƅثاƊي بلغت قيمة حجم  أن اƅوحدات أثرت بدرجة فعاƅية Ƅبيرة جدا في تحسين مهارة اƅرمي

وهي تبي ن بأن اƅوحدات أثر ت بدرجة متوسطة من اƅفعاƅية في ( η2=0.10ومربع إيتا ) (d=0.67)الأثر  

اختبار ) ƅقف اƄƅرة ƅى فروق ذات دلاƅة إحصائية في ، في حين ƅم يتوصل اƅباحث إتحسين مهارة اƅرمي

وهي قفيمة تدل على أن (  η2=0.00ومربع إيتا ) ( =d.2..)من اƅحائط ( أين بلغت قيمة حجم الأثر 

ƅى اختيار إ، ويعزو اƅباحث أيضا اƊƅتائج اƅوحدات أثرت بدرجة صغيرة من اƅفعاƅية في تحسين مهارة اƅلقف

احتواء اƅوثيقة اƅمرافقة  ƅعاب اƅتي احتوتها اƅوحدات اƅتعليمية ƅتحسين مهارة اƅرمي واƅلقف وأيضاالأ

ƅدƅهاج واƊلمƅتربوي على أيƅبحث ل اƅتائج اƊ رمي، وتتفقƅى تحسين مهارة اƅعاب تهدف اƅي مƅحاƅدراسةع ا 

ƅى وجود اƅتي توصلت إ (1.21، دويلي مƊصورية )ودراسة اƅدƄتورة  ( 1.24، روƊي Ƅلود جي ) اƅباحث

فرد أ ثابت بينفروق ذات دلاƅة إحصائية في اختبار رمي اƄƅرة لأبعد مسافة واختبار اƅرمي على هدف 

، بريفان، عبد الله مفتي حسينسعدي إبراهيم  ) اƅباحثان وعة اƅضابطة، ودراسةماƅمجموعة اƅتجريبية واƅمج

ƅى فروق ذات دلاƅة إحصائية في اختبار رمي Ƅرة Ɗاعمة بين أفراد اƅمجموعة اƅتي توصلا فيها إ  (1.21

حيث  (0..1،بريفانعبد الله اƅمفتي  ) اƅباحث دراسةواتفقت أيضا مع اƅتجريبية واƅمجوعة اƅضابطة، 

ƅى وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية في اختبار دقة اƅرمي بين  أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية توصل إ

ƅى وجود حيث توصل إ( 1.22،خضر محمد حسن )اƅباحث  دراسة بالإضافة إƅىوعة اƅضابطة، مواƅمج

ة في اختبار رمي Ƅرة Ɗاعمة واƅمجموعة اƅضابطفروق ذات دلاƅة إحصائية بين أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية 
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Ɗتائج دراسة  مع تعارضت اƅدراسة اƅحاƅيةƊتائج غير أن مسافة واختبار اƅتهديف على هدف معلق، لأبعد 

ƅى وجود فروق ذات دلاƅة إحصائية بين أفراد اƅمجموعة إذ توصلت إ( 1.21، دويلي مƊصورية ) اƅدƄتورة

اƅملحوظ في مهارة اƅرمي اƅى ما اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة في اختبار اƅلقف، ويعزو اƅباحث اƅتحسن 

 " بأن (2.1، 1.20 ،اميرة عبد اƅرحيمطه محمود ، مجديمحمد فهيم محمود  ) اƅباحثان منƄل Ƌ قر  أ

مهارات اƅمعبرة عن مدى قدرة اƅطفل على اƅتحƄم واƅسيطرة، على عضلاته اƄƅبيرة، اƅ أƄثرمهارة اƅرمي من 

إلا بعد  داءالأمن  يلى مستوى عاƅغخر ولا يستطيع اƅوصول هذƋ اƅمهارة ƅدى اƅطفل من عام لآ وتتحسن

ء على اƅبƊات في مستوى الأدا الأولاد، Ƅما يلاحظ تفوق ة لأƊها تتطلب وقت Ƅبير لإتقاƊهاسن اƅسادس

بيد واحدة   أعلىمتعددة ƅلرمي بان يƄون من  أƊماطهƊاك  أن"  2000 سامة Ƅامل ،أ حيث يشير " راتب

، وأيضا يعود ذƅك "اƅرمي لأعلى  ،ƅخ، اƅرمي لأسفلإتؤدى واƅذراع جاƊبا ... أو اƅحوض  أسفلمن  أو

، يوسف عبد اƅرسولبوعباس ، حمد فؤادأاƅشادƅي  )اƅى أƊواع الأدوات اƅمستعملة في اƅرمي مما أوصى به 

مع قدرات اƅتلميذ اƅجسمية، وفي هذƋ اƅحاƅة تستعمل Ƅرة  اتƊه يجب أن تتƊاسب الأدو " أ ( 0. ،2..1

خفيفة لا تƄون مƊفوخة بشدة حتى لا تسقط أو ترتد من يد اƅتلميذ عƊد محاوƅته مسƄها. ثم تبادل اƅرمي 

ƅوحدات اƅتعليمية أƊواع اƅتمارين اƅتي احتوتها اƅى وأيضا يعزو اƅباحث ذƅك إ"، واƅلقف بين تلميذين

 ،...1عثمان، عفاف عثمان  ) اƅباحثة ƅعاب اƅخاصة باƅرمي حيث تذƄرتƊوعت الأ ذاƅخاصة باƅرمي إ

باƅرمي باƅيدين من أسفل أو إƅى الأمام  ابتدائي عادة ما يبدأ أطفال اƅصف الأول واƅثاƊيبأƊه "  ( 221

اƅرمي بƄلتا اƅيدين من أسفل إƅى ، خيرا يƊتقل إƅى اƅرمي من أعلى باƅيد اƅواحدةاحدة وأولأعلى ثم باƅيد اƅو 

 ذƄرƋ، ويعزو اƅباحث ايضا وجود فروق احصائية في اختبارات مهارة اƅرمي اƅى ما " الأمام ولأعلى

يتساوى اƅذƄور والإƊاث في هذƋ اƅمرحلة من حيث Ɗه " أ (10 ،1.22،صاƅح محمد بوجادوأ ) اƅباحث

بمروƊة  الإƊاثفي قوة اƅذراعين في حين تتمتع  الإƊاثاƅذƄور يتفوقون على  الأطفالاƅقدرات اƅبدƊية، غير 

Ɗور، وƄذƅدى اƅ متوفرةƅلية تفوق تلك اƄور في بعض الأƄذƅك يتميز اƅحال تيجة ذƅما هو اƄ رياضيةƅعاب اƅ
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Ƅاƅجمباز على سبيل  أخرىƅعاب رياضية اƅلإƊاث في ممارسة  أفضليةƅمقابل يلاحظ في اƅبيسبول، وفي ا

 أدائيةهذا وتشير اƄƅثير من اƅدراسات حول مهارات اƅقفز واƅرمي واƅرƄض اƅى وجود مهارات ، اƅمثال

في اƅفروق  أƄثربقليل عƊد اƅذƄور ويستمر ذƅك  حتى بداية مرحلة اƅمراهقة حيث تصبح اƅفروق  أعلى

ƅسبية في اƊحادية  الأداءƅة اƊسƅهاية اƊ اث حتىƊور والإƄذƅل من اƄ طفل، وفي بينƅعشر من عمر ا

داء اƊعƄاسا ƅلعلاقة بين اƅزيادة اƄƅبيرة في اƅطول تƄون اƅفروقات اƅبسيطة في الا أنول يمƄن اƅمقام الأ

وق في بƊاء اƅعظام اƅفر  نأ، Ƅما الأشياءاƅذƄور واƅقوة في رمي  الأطفال أطرافواƅوزن وبين طول 

باƅفروق  أيضاترتبط  نأوالأƊسجة بين اƅذƄور والإƊاث اƅتي تƄون في هذƋ اƅمرحلة في صاƅح اƅذƄور يمƄن 

هذƋ اƅفروق في اƅخصائص اƅجسمية اƅتي  أنحال يجب اƅتأƄيد على  أيوعلى  ،بين اƅجƊسين داءالآفي 

ƅى إر والإƊاث في اƅفترة مابين اƅست بين اƅذƄو  داءالآتعتبر مسؤوƅة عن اƅفروق اƅبسيطة في  أنيمƄن 

اثƊي عشر عاما قد لاتƄون Ƅبيرة بما فيه اƄƅفاية ƅتفسير اƅفروق اƄƅبيرة بين اƅجƊسين في مرحلة اƅمراهقة 

، في اƅرمي واƅقفز واƅرƄض داءالآاƅعوامل الاجتماعية واƅثقافية تؤثر في متوسط  أنومابعدها ومن اƅممƄن 

فان اƅجهود  أخرىفي مرحلة اƅمراهقة وما بعدها بشƄل ملفت ƅلƊظر وبعبارة  داءالآوق في وبذƅك تزداد اƅفر 

تدفعه اƅى تƊظيم سلوƄه وفقا ƅتوقعات اƅدور الاجتماعي  أناƅتي يبذƅها اƅفرد خلال مرحلة اƅمراهقة يمƄن 

 داءالآافية في اƅعوامل الاجتماعية اƅثق أهميةعلى الأدƅة وجود ببعض  اƅمرتبط باƅجƊس ويمƄن ملاحظة

ƅى اƅتوافق اƅعصبي في مهارة اƅلقف يعزو اƅباحث ذƅك إاƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها  ، غير أن" اƅجƊسين بين

عثمان، عفاف عثمان  ) اƅباحثة اƅعضلي بين اƅعيƊين واƅيدين أثƊاء اƅتعامل ويستدل اƅباحث بما ذƄرته

ارات تعقيدا وصعوبة لأطفال اƅمدارس اƅلقف أو اƅمسك هو أƄثر اƅمه" إذ اعتبرت أن  ( ..2، ...1

الابتدائية، ولا بد أن يتعلم اƅطفل Ƅيف يرƄز على اƅشيء اƅقادم إƅيه Ƅي يتحرك إƅى وضع اƅمسك 

اƅصحيح واستخدام يد واحدة أو Ƅلتا اƅيدين واƅتقاط هذا اƅشيء سفليا أو علويا. وتستغرق هذƋ اƅحرƄات 

ل اƄƅثير من عدم اƅثبات واƅتعارض مع هذƋ اƅمهارات، ومما اƅعديد من اƅممارسات، ومع ذƅك يظهر الأطفا
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يساعد اƅطفل على تعلم هذƋ اƅمهارة، استخدام اƄƅرات اƄƅبيرة مثل اƅباƅوƊات وƄرات اƅصوف ورميها من 

مسافات قصيرة مما يعطيه اƅثقة ƅتعلم هذƋ اƅمهارة في اƅمرحلة الأوƅى ƅمسك اƄƅرة، وƄلما زادت مهارة 

غير حجم اƄƅرات وزيادة اƅمسافة بين اƅرمي والإمساك وسرعة اƅرمي ƅلإمساك، Ƅل هذƋ اƅطفل يمƊƊƄا تص

 علاوي )ويبي ن أيضا اƅدƄتور  "،اƅعوامل لا بد من وضعها في الاعتبار عƊد تعليم الأطفال مهارة اƅمسك 

دورا هاما في ذƅك أيضا لإمƄان سرعة اƅتحرك  تلعب سرعة الاستجابةبأن "  (.. ،.200، محمد حسن

وتسهم عمليات اƅتعلم واƅتدريب في دروس اƅتربية اƅرياضية ، في أية اتجاƅ Ƌلوصول إƅى اƄƅرة واستقباƅها

اƅي اƅقدرة على حسن في اƅمدرسة في اƅعمل على تطوير وƊمو اƅقدرة على اƅتوقيع وسرعة الاستجابة وباƅت

يجابية في مهارة اƅلقف اƅى اƅعوامل اƅتي قد يƄون ƅها إو اƅباحث اƊƅتائج اƅغير يعز  ، Ƅماة "استقبال اƄƅر 

درجة "  (211 ،...1،فاطمة صابرعوض  ) اƅباحثة  جزء من اƅتأثير في تحسƊها ومƊها Ƅما ذƄرتها

اƅزاوية من اƅشخص اƅذي يلقف ، اƅحجم، اƅوزن، اƅشƄل، اƅمسافة، ترƄيب مادة الأداة، اƅمستوى، اƅصعوبة

 ."Ɗها اƅشخصم

اƅموسومة بـ:   اƅتاسعةاƅفرضية اƅجزئية وبƊاءا على ماتم عرضه وتحليله ومƊاقشته يرى اƅباحث أن 

 توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي وƊتائج اƅقياس اƅبعدي في تحسين بعض

تجريبية وأفراد بين أفراد اƅمجموعة اƅ اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية ƅلمعاƅجة واƅتƊاول ) اƅرمي، اƅلقف(

جزئي، وجود تحسن في مهارة اƅرمي وعدم وجود تحسن في مهارة قد تحققت بشƄل اƅمجموعة اƅضابطة 

 اƅلقف.
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 خاتمة: 

واƊطلاقا مما تم عرضه من إطار مفاهيمي وعرض ƅدراسات سابقة ، في ختام هذƋ اƅدراسة
 لدراسة اƅتطبيقية من عرض وتحليل ومƊاقشة Ɗƅتائج اƅدراسة توصلƊا إƅى مايلي: ƅ بالإضافة ،ومشابهة

بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي واƅقياس ( 0.0.عƊد مستوى دلاƅة ) فروق ذات دلاƅة احصائيةوجود  -
 ، ) الاƊتقاƅيةاختبارات اƅمهارات  جميع يفƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية  وƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي اƅبعدي

باƅزمن، اƅوقوف على رجل واحدة ، ) اƅجري اƅمتعرج ماعدا إختبارات اƅمعاƅجة واƅتƊاول(،  ،اƅغير اƊتقاƅية
 .لاتوجد فروق ذات دلاƅة احصائية فإƊه  ƅقف اƄƅرة من اƅحائط(

بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي ( 0.0.عƊد مستوى دلاƅة )وجود فروق ذات دلاƅة احصائية عدم  -
         اختبارات اƅمهارات جميع يف اƅضابطةƅدى أفراد اƅمجموعة  وƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي واƅقياس اƅبعدي

م في خط مستقيم، رمي Ƅرة 70)اƅجري  إختباريماعدا اƅمعاƅجة واƅتƊاول(، ، اƅغير اƊتقاƅية، الاƊتقاƅية )
 .توجد فروق ذات دلاƅة احصائية فإƊه  اƅتƊس إƅى أبعد مسافة(

بين Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي ( 0.0.عƊد مستوى دلاƅة ) وجود فروق ذات دلاƅة احصائيةعدم  -
ختبارات إ بين أفراد اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة وƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي واƅقياس اƅبعدي

اƅقفزة اƅرباعية، رمي Ƅرة اƅتƊس  ) اتماعدا إختبار اƅمعاƅجة واƅتƊاول(،  ،اƅغير اƊتقاƅية، اƅمهارات ) الاƊتقاƅية
 فإƊه توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية. إƅى أبعد مسافة، رمي اƄƅرة على اƅحائط(

في تحسين  من الإيجابية بشƄل Ɗسبي تبيّن أن مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أثرّ  وفي الأخير 
إجراء  تبقى هذƋ اƅدراسة تتطلبƊه Ɗرى أ( سƊوات، و 7-6اƅمهارات اƅحرƄية  ƅدى تلاميذ اƅتعليم الابتدائي )

واƅمعرفية واƅتي  ةواƅمورفوƅوجي ƅفسيوƅوجيةƅمتغيرات ااأخرى Ƅ من خلال دراسة متغيرات ƅها مدعمةدراسات 
حيث يقترحها اƅباحث مجموعة من اƅمشƄلات  ،ميلفي ميدان اƅبحث اƅع بها ƅلاستدلالƊتائجها  تستخدم

ƅتطور Ɗمو اƅمهارات اƅحرƄية  Ƅدراسة تتبعيهفي اƅتخصص أƊها تفتح مجال اƅبحث مستقبلا اƅتي يرى 
مقارƊة بين أطفال اƅحضر وأطفال اƅمديƊة في إجراء ، أضف إƅى تلاميذ اƅتعليم الابتدائي ƅدىالأساسية 

 .اƅمهارات اƅحرƄية الأساسية

Ƌجهود أخيرا وبهذƅمتواضعة اƅتي  اƅتائجها اƊ رىƊتؤتى ثمارها وƅ نƄم تƅبير  بفضل الله عزّ وجلّ  إلاƄ اƊوأمل
 واƅرياضية.علوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية ميدان ضافة علمية ƅاƅدراسة إهذƋ في أن تƄون 
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الاختبارات ومبادئ الإحصاء في (. 1197).احمد بسطويسي ،بسطويسيو عبد اƅجبار، ، قيس Ɗاجي -45
 . بغداد: مطبعة اƅتعليم اƅعاƅي.اƅمجال اƅرياضي

 . اƗردن: دار دجلة.Ɗي واƅوظيفيأسس اƊƅمو الإƊساƊي اƅتƄوي(. 2011).يوسف لازم ،Ƅماش -46
اƅقاهرة: دار عاƅم اƄƅتب  .4ط (. اƅمƊاهج بين اƊƅظرية واƅتطبيق.2013اƅلقائي، احمد حسين.) -47

 ƅلطباعة.
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. دراسات ومقاييس في مجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية (.2006).عصام اƅدين، متوƅي عبد الله -49
 واƊƅشر.الإسƊƄدرية: دار اƅوفاء ƅدƊيا اƅطباعة 

تعليم اƅمهارات الاساسية  (.2015).أميرة ،محمود طه عبد اƅرحيمو فهيم محمد،  ،مجدي محمود -41
الإسƊƄدرية: مؤسسة عاƅم اƅرياضة ودار  .اƅرياضية في  رياض اƗطفال من خلال اƅتربية اƅحرƄية

 اƅوفاء ƅدƊيا اƅطباعة .
اƅقاهرة: اƅشرƄة  .اƅرياضية وطرق تدريسها اƅتربية (.2001).سعادة ،ابوحمزة، Ɗايف ،محمد خميس -50

 اƅعربية اƅمتحدة ƅلتسويق واƅتوريد باƅتعاون مع جامعة اƅقدس اƅمفتوحة.

اƅقاهرة: دار اƅفƄر  .2ط .اƅتقويم واƅقياس في اƅتربية اƅبدƊية(. 1197).حسƊينمحمد صبحي،  -51
 اƅعربي.

اƅقاهرة: دار  .6. طاƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةاƅقياس واƅتقويم في  (.2004).حسƊين، محمد صبحي -52
 اƅفƄر اƅعربي.

اƅقاهرة: دار  .. تخطيط تطبيق وقيادةاƅتدريب اƅرياضي اƅحديث( . 1119).إبراهيم حمادة ،مفتي -53
 اƅفƄر اƅعربي.

 اƅقاهرة: مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر. .اƅمهارات اƅرياضية (.2002).إبراهيم حمادة ،مفتي -54

 اƗردن: دار اƅفƄر. .الإƊساندورة حياة  :علم Ɗفس اƊƅمو (.2004).محمدسامي ، ملحم -55
 .اƗردن: دار اƅمسيرة .اƅتفƄير واƅبحث اƅعلمي(. 2010).فريال ، محمد أبو عواد، محمد بƄر ،Ɗوفل -56
بغداد: مƄتبة اƅعادل  .اƅتطور اƅحرƄي واختبارات اƗطفال (.2007).عادل ،فاضل، خيون ،يعرب -57

 اƅفƊية.ƅلطباعة 

 اƃرسائل اƃجامعية: -1-2

واقع ممارسة اƊƗشطة اƅبدƊية واƅرياضية وتأثيراتها على اƅتƊشئة (. 2015/2016أوصيف ƅزهر ) -59
( 11-5الاجتماعية واƅرياضية دراسة ميداƊية على تلاميذ اƅطور الاول واƅطور اƅثاƊي ابتدائي )

 .اƅجزائر.3جامعة اƅجزائر اƅبدƊية واƅرياضية.معهد اƅتربية  .غير مƊشورة أطروحة دƄتوراƋ .سƊة

فاعلية برƊامج قائم على أƊشطة اƅوعي باƅجسم ƅتƊمية (. 2016/2017ايمان يسري يوسف ) -51
غير مƊشورة.Ƅلية رساƅة ماجستير  .اƅمهارات اƅحسية اƅحرƄية ƅلأطفال ذوي الاضطراب طيف اƅذاتوية

 .مصر اƅتربية ƅلطفوƅة اƅمبƄرة. جامعة اƅقاهرة.
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واقع تدريس تاريخ اƅجزائر من خلال اƄƅتاب اƅمدرسي اƅطور (. 2013/2014بهƊاس سليمان ) -60
جامعة  Ƅلية اƅعلوم الاجتماعية والإƊساƊية. مƊشورة.. مذƄرة ماجيستر غير الابتدائي Ɗموذجا

 اƅجزائر. .2اƅجزائر

الاƅعاب اƅمصغرة في تحسين ثر برƊامج تعليمي مقترح باستخدام أ (.2013/2014بودبزة مصطفى ) -61
معهد اƅتربية  .غير مƊشورة ماجستيرمذƄرة  .بعض اƅقدرات الإدراƄية اƅحرƄية ƅذوي بطء اƅتعلم

 اƅجزائر. .3جامعة اƅجزائر اƅبدƊية واƅرياضية.

مدى تأثير اƅضغوط اƅمهƊية على دافعية أستاذ اƅتربية اƅبدƊية (. 2009/2001توازغيت سهيلة ) -62
جامعة  .معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مذƄرة ماجستير غير مƊشورة. .ƅلطور اƅثاƊويواƅرياضية 

 اƅجزائر. .3اƅجزائر 

)         يةثر بعض الاƅعاب اƅجماعية في تƊمية اƅقدرات اƅحرƄأ (.2013/2014جبارعبد اƅسلام ) -63
 ماجستيرمذƄرة  .اƅتوافق( في حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅدى تلاميذ اƅطور اƅمتوسط-اƅتوازن

 اƅجزائر. .3جامعة اƅجزائر معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. .غير مƊشورة

علاقة اƅقدرة اƅحرƄية ببعض اƅقدرات اƅعقلية عƊد أطفال اƅتعليم  (.2014/2015جرادة ثيƊهيƊان ) -64
جامعة  رساƅة ماجستير غير مƊشورة. معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. .سƊوات (1-6) بتدائيالا

 اƅجزائر. .3اƅجزائر

دراسة تشخيصية ƅلعمليات اƅمعرفية وغير اƅمعرفية (. 2016/2017جيهان طلعت محمد حسن ) -65
Ƅلية اƅبƊات  مƊشورة..رساƅة ماجيستر غير ƅتلاميذ اƅمرحلة الابتدائية من ذوي صعوبات اƅتعلم

 مصر. Ɩƅداب واƅعلوم اƅتربوية. جامعة عين اƅشمس.

أثر اƅتربية اƅتحضيرية على اƅتحصيل اƅدراسي اƅعام ƅتلاميذ (. 2011/2012اƅحبيب رحيم )  -66
جامعة  Ƅلية اƅعلوم الاƊساƊية والاجتماعية. . مذƄرة ماجستير غير مƊشورة.اƅمرحلة الابتدائية

 ..اƅجزائر2اƅجزائر

اƅتعليم ماقبل اƅمدرسي ومدى فعاƅيته في إثراء اƅرصيد اƅلغوي ƅدى  (.2011/2012رقاص صارة ) -67
جامعة  Ƅلية اƅعلوم الاجتماعية والإƊساƊية. .مذƄرة ماجستير غير مƊشورة .تلاميذ اƅسƊة أوƅى ابتدائي

 اƅجزائر. .2اƅجزائر

ƅلأƅعاب اƅصغيرة في حصة اƅتربية اƅبدƊية اقتراح برƊامج  .(2012/2013ساسي عبد اƅعزيز ) -69
غير  أطروحة دƄتوراƋ .واƅرياضية ƅتƊمية اƅمهارات اƅحرƄية ƅدى تلاميذ مرحلة اƅتعليم الابتدائي

 اƅجزائر. .3جامعة اƅجزائر .معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية .مƊشورة
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 .اƅبيئي ƅدى تلميذ الابتدائيوعي دور الاتصال اƅتربوي في تƊمية اƅ(. 2011/2012شبين شفيعة ) -61
 اƅجزائر. .3جامعة اƅجزائر .Ƅلية اƅعلوم اƅسياسية والإعلام مذƄرة ماجيستر غير مƊشورة.

دراسة مقارƊة في بعض اƅمهارات اƅحرƄية الاساسية واƅقدرات (. 2013/2014شرابشة رفيقة ) -70
 . معهد( سƊوات6-5بعمر ) الإدراƄية اƅحس )حرƄية( بين أطفال اƅروضة وأطفال اƅقسم اƅتحضيري

 جامعة محمد بوضياف. غير مƊشورة. أطروحة دƄتوراƋ واƅرياضية.اƊƅشاطات اƅبدƊية  اƅعلوم وتقƊيات
 اƅجزائر. مسيلة.

مذƄرة  .اƅتربوية اƅتي تواجه أساتذة اƅتعليم الابتدائي(. اƅمشƄلات 2014/2015شرفي بوبƄر ) -71
 اƅجزائر. الاغواط. .جامعة عمار ثليجي .ية والاجتماعيةالإƊساƄ .Ɗلية اƅعلوم غير مƊشورة ماجستير

تعليم اƅلغة اƅعربية وتعلمها في ضوء اƅمقاربة اƊƅص ية ƅلسƊة اƅرابعة (. 2001/2010صيد فتيحة ) -72
 .2جامعة اƅجزائر .اƅلغات والآدابƄلية  .غير مƊشورة ماجستيرمذƄرة  .من اƅتعليم الابتدائي

 اƅجزائر.

 اƊƅمو مظاهر ƅبعض معيارية مستويات بƊاء (.2012) اƅرؤوف عبد ممدوح  محمد عفاƊة مƊى  -73

 Ƅلية .غير مƊشورةرساƅة ماجستير  .Ɗابلس محافظة في اƗوƅى اƅصفوف اƗربعة طلبة ƅدى اƅحرƄي

 عمان. اƅوطƊية. اƊƅجاح اƅعليا. جامعة اƅدراسات

 .اƅجزائرية في ترسيخ قيم اƅمواطƊة اƅطور الاول Ɗموذجادور اƅمدرسة  .(2013/2014علة مختار ) -74
 اƅجزائر. .مذƄرة ماجستير غير مƊشورة. اƅمدرسة اƅعليا ƅلأساتذة بوزريعة

برƊامج تعليمي ƅلأƅعاب اƅحرƄية على تƊمية عƊاصر اƅلياقة  أثر(. 2013/2014عويƊتي هواري ) -75
. غير مƊشورة ماجستيرمذƄرة . ( سƊة11-1اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅمهارة ƅدى تلاميذ اƅطور الابتدائي )

 معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية .جامعة حسيبة بن بوعلي.اƅجزائر.

 مذƄرةلى دقة اƅتصويب في Ƅرة اƅسلة. اƅتوازن اƅحرƄي ع أثر (.Ƅ2012/2013واسح Ɗذير ) -76
جامعة اƅحاج ƅخضر ة.. معهد اƅعلوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضيماجستير غيرمƊشورة

 .باتƊة.اƅجزائر

دراسة مقارƊة ƅتطور اƊƅمو اƅحرƄي ƅدى تلاميذ اƅمرحلة الابتدائية  (.2013/2014) مرزوقي سمير -77
معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.جامعة مذƄرة ماجستير غير مƊشورة. .( سƊوات9-10)

 .اƅجزائر.3اƅجزائر
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دراسة تقييمية ƅمحتوى عƊاصر مƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  .(2012/2013مساحلي اƅصغير ) -79
خةةل ƅمرحلةةة اƅتعلةةيم اƅمتوسةةط وعلاقتهةةا بمهةةارات اƅتةةدريس ƅةةديهم وطبيعةةة اƅتفاعةةل اƅةةƊفس اجتمةةاعي دا

 اƅجزائر. .3جامعة اƅجزائر معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. دƄتوراƋ غير مƊشورة. أطروحة. اƅقسم

مƊهاج مقترح ƅتدريس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في تƊمية (. 2011/2012مسعودي اƅطاهر) -71
جامعة  واƅرياضية.. معهد اƅتربية اƅبدƊية غير مƊشورة أطروحة دƄتوراƋ.اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية

 اƅجزائر. .3اƅجزائر

دور إدارة اƅجودة اƅشاملة في تحسين مستوى اƅتعليم الابتدائي في (. 2012/2013معيزة Ɗوال ) -90
 .3جامعة اƅجزائر Ƅلية اƅعلوم الاقتصادية وعلوم اƅتسيير. .غير مƊشورة ماجستير مذƄرة. اƅجزائر

 اƅجزائر.

أثر استخدام برƊامجين باƅƗعاب اƅحرƄية واƅƗعاب  (.2004/2005)اƅمفتي بيرفيان عبد الله  -91
الاستƄشافية في  تطوير بعض اƅمهارات اƅحرƄية اƗساسية واƅسلوك الاستƄشافي اƅرياضي ƅدى 

Ƅلية اƅتربية اƅرياضية. جامعة  .غير مƊشورة . أطروحة دƄتوراƋتلاميذ اƅصف اƅثاƊي الابتدائي
 اƅعراق. اƅموصل.

فعاƅية برƊامج Ɗشاط حرƄي ƅتƊمية بعض مهارات (. 2016/2017حمد حامد محمد ادريس )Ɗادية م -92
 Ƅلية رياض الاطفال. مذƄرة ماجستير غير مƊشورة. .اƅتواصل الاجتماعي ƅدى الاطفال اƅتوحديين

 مصر. جامعة الاسƊƄدرية.

اƅمختلطة في تƊمية اƅتفاعل أثر برامج باƅƗعاب اƅحرƄية والاجتماعية (. Ɗ2012/2013حال حميد ) -93
معهد اƅتربية اƅبدƊية طروحة دƄتوراƋ غير مƊشورة. أ .الاجتماعي ƅتلاميذ اƅمرحلة اƅتحضيرية

 اƅجزائر. .3جامعة اƅجزائر واƅرياضية.

برƊامج مقترح في اƅتربية اƊƅفس حرƄية ƅتƊمية بعض اƅعمليات  أثر(. Ɗ2013/2014قاز محمد ) -94
معهد  أطروحة دƄتوراƋ غير مƊشورة. .( سƊوات6-5طفال ماقبل اƅمدرسة )اƅعقلية اƅمعرفية ƅدى أ

 اƅجزائر. .3جامعة اƅجزائر اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.

تأثير اƅضغوط اƅمهƊية على اƅرضا اƅوظيفي ƅدى أساتذة اƅتربية (. Ɗ2014/2015واصرية مƊى ) -95
 .3جامعة اƅجزائر .معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. غير مƊشورة . أطروحة دƄتوراƋاƅبدƊية واƅرياضية

 اƅجزائر.

دور اƅمؤسسات اƅتربوية ماقبل اƅمدرسة في اƅتحصيل اƅدراسي ƅتلاميذ (.2011/2012يخلف رفيقة ) -96
 اƅجزائر. .2جامعة اƅجزائر Ƅلية اƅعلوم الإƊساƊية. .غير مƊشورة .أطروحة دƄتوراƋاƅطور الابتدائي
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ة في برƊامج تدريبي مقترح باƅƗعاب اƅحرƄية واƅƗعاب اƅمختلط أثر(. 2012/2013يعقوبي فاتح ) -97
Ɨ دىƅ يƄحرƅمية الابداع اƊت( ة12-6اطفال بعمرƊس )شورة. .أƊغير م ƋتوراƄتربية طروحة دƅمعهد ا

 اƅجزائر. .3جامعة اƅجزائر اƅبدƊية واƅرياضية.

 اƃعلمية:اƃمقالات اƃمنشورة في اƃمجلات  -1-3

تأثير الأƃعاب اƃصغيرة في تطوير أهم اƃقدرات اƃبدنية  .(2001) .عبد اƅرزاق ،سعد حسينأ -99
  (. 2) 2 .اƅعراق . جامعة بابل.مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية .( سنوات8-7واƃحرƂية بعمر)

167-112. 

اƃمهارات اƃحرƂية صعوبات تطوير مستوى تعلم (. 2017بوعبد الله، يوسف، ومجيدي، محمد. ) -91
مجلة اƅعلوم  .من خلال حصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية ƃدى تلاميذ اƃطور الابتدائي باƃجزائر

 .49- 37(.29) ورقلة. جامعة قاصدي مرباح. .الاƊساƊية والاجتماعية

ثر أسلوب اƃقصص اƃحرƂية في مستوى بعض اƃقدرات اƃبدنية أ(. 2011محمد ) ،سن خضرح -10
جامعة اƅموصل.  .مجلة أبحاث Ƅلية اƅتربية الاساسية .ى تلاميذ اƃصف اƃثاني ابتدائيواƃحرƂية ƃد

 .347-325(. 3)10 اƅعراق.

تأثير أسلوب اƃتعلم باƃلعب باستخدام  ( .2013) .بريفان عبد الله .اƅمفتيو إبراهيم،  ، حسين سعدي -11
واƃحرƂية واƃتحƂم اƃحرƂي ƃتلاميذ الاƃعاب اƃحرƂية واƃرياضيات في تطوير بعض اƃقدرات اƃبدنية 

- 310(. 4) 25    اƅعراق. جامعة بغداد. .مجلة Ƅلية اƅتربية اƅرياضية. اƃصف الاول الابتدائي
335. 

ƃعاب صغيرة في تطوير قدرات حرƂية محددة أتأثير مجموعة Ɗ. (2010 .)اهدة عبد زيد ،اƅدƅيمي -12
جامعة  .مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية .سنوات (ƃ7-8لتلميذات بعمر) الاساسية اƃحرƂات وبعض

 .224-207(. 10)3 بابل. اƅعراق.
ثر استخدام برنامج تعليمي مقترح ببعض الأƃعاب اƃصغيرة في أ(.2012). اƅمƊصورية ،دويلي -13

مجلة اƅرافدين ƅلعلوم اƅرياضية .تنمية اƃمهارات اƃحرƂية الأساسية ƃدى تلميذات اƃمدرسة الابتدائية
 .216-205(. 51) 19. .جامعة بابل.اƅعراقسƊوية ()Ɗصف 

ثر برنامج حرƂي أ(.2006) .عبد الله محمد ،بيرفانو عبد اƅمجيد،  ،خاƅدو طلال Ɗجم عبد الله،  -14
مجلة اƅرافدين . ساسية ƃتلاميذ اƃصف اƃثاني ابتدائيي تطوير بعض اƃمهارات اƃحرƂية الأمقترح ف

 .154-131 (.42) 12 اƅعراق. جامعة بابل. .ƅلعلوم اƅرياضية
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ثر نمط درس اƃتربية أ (.2012) .قصي حازم محمد عبد اƅرحمن ،اƅزبيديو يوƊس علي،  ،فائق -15
اƃحرƂي في تطوير بعض اƃصفات اƃبدنية واƃمهارات اƃحرƂية الاساسية ƃدى  -اƃرايضية اƃبدني

 .اƅعراق اƅقادسية.جامعة  .اƅرياضيةمجلة اƅقادسية ƅعلوم اƅتربية  .تلاميذ اƃصف اƃثاƃث الابتدائي
12(1 .)1- 33 . 

تأثير منهج بالأƃعاب اƃحرƂية في تنمية اƃمهارات اƃحرƂية  (.2013) .بريفان عبد الله، اƅمفتي -16
 مجلة Ƅلية اƅتربية اƅرياضية. .الاساسية لأطفال ذوي الاعاقة اƃسمعية في اƃمرحلة الابتدائية

 .254-226(. 3)25 اƅعراق. جامعة بغداد.

تأثير برنامج مقترح بالأƃعاب الإستƂشافية في تنمية  (.2001). داؤود اƅصفار ،Ɗشوان محمود -17
. جامعة بابل. مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية .اƃلياقة اƃحرƂية ƃدى تلميذات اƃصف الأول ابتدائي

 .100-17( . 2) 2 .اƅعراق

علاقة اƃرضا اƃحرƂي اƃمصور ببعض (. 2013) .احمد مؤيد حسين ،اƅعƊزيو إيƊاس بƊهام،  Ɗقولا، -19
مجلة Ƅلية  .( سنوات في مدينة اƃموصل6-5اƃمهارات اƃحرƂي الاساسية لأطفال اƃرياض بعمر)

Ɨتربية اƅعراقجامعة بابل .ساسيةاƅ165-156 (.13) ..ا . 

ƃجمناستيك اƃموانع تأثير منهاج تعليمي مقترح (. 2005) .هدى إبراهيم رزوقي،سوزان سليم داود -11
-1(.1) 4.جامعة بابل. اƅعراق .مجلة علوم اƅتربية اƅرياضية .في تطوير بعض اƃقدرات اƃحرƂية

13. 

 :اƃرسمية اƃوثائق -1-4

اƅتعليم دة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في (. دƅيل ما2016اƅمفتشية اƅعامة ƅلبيداغوجيا.) -100
 ƅلمطبوعات اƅمدرسية.اƅديوان اƅوطƊي الابتدائي.اƅجزائر: 

اƅوثيقة اƅمرافقة ƅمƊهاج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مرحلة (.اƅمƊهاج و 2016وزارة اƅتربية اƅوطƊية ) -101
 .اƅجزائر: اƅديوان اƅوطƊي ƅلمطبوعات اƅمدرسية.اƅتعليم الابتدائي

 :، اƃمناشيراƃقرارات، اƃقوانينن، اƃمراسيم -1-5

.اƅلجƊة اƅوطƊية ƅلمƊاهج. اƅمرجعية اƅعامة ƅلمƊاهج معدل وفق اƅقاƊون وزارة اƅتربية اƅوطƊية  -102
 .25.ص2009/ اƄتوبر 2009يƊاير  23اƅمؤرخ في  -04-09اƅتوجيهي ƅلتربية رقم 
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 01/01/2016و.ت و/ا.ع/ اƅمؤرخ في 1330وزارة اƅتربية اƅوطƊية.اƅمƊشور اƅوزاري رقم :  -103
اƗوƅى واƅثاƊية ابتدائي ) تعديل في اƅتوقيت اƗسبوعي  اƅخاص توزيع اƅزمن اƗسبوعي ƅلسƊتين 

 ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.   

 (.2001) 522وزارة اƅتربية اƅوطƊية.اƊƅشرة اƅرسمية ƅلتربية اƅوطƊية .اƅمديرية اƅفرعية ƅلتوثيق.اƅعدد -104
 .10ص

 مواقع انترنيت: -1-6

.جامعة محاضرات اƅتقويم واƅقياس في اƅتربية اƅرياضيةسلسلة .(2014) .إيمان حسين،اƅطائي -105
 .بغداد.Ƅلية اƅتربية اƅرياضية

post7477,18/10/2016.20:48-dz.blogspot.com/2014/04/blog-http://eps 

 :الأجنبيةاƃمراجع باƃلغة  -2
2-1- mémoires: 
601-Renée –Claude Guy (2014).Evaluation des habileté motrices chez les 

enfants québécois âgés de 6 a12 ans Thèse de doctorat. Faculté de 

médecine .département des sciences de la santé. Université  

LAVAL.QUBEC.CANADA. 

601-Thibaud Auriane )2012).Technique d approche des habiletés motrices 

fondamentales  selon GALLAHUE. Mémoire envue de l obtention du 

diplôme d état de psychomotricien. Thèse de doctorat. Faculté de médecine 

TOULOUSE RAN GUEIL. Institut de formation en psychomotricité. 

université PAUL  SABATIER.FRANCE. 

2-2- cites web: 

601-B.Soppelsa ISFEC Auvergne )2013(.Le développement moteur et 

intellectual chezL'Enfantde6-12ans. 

http://lecerveau.mcgill.ca/flash/capsules/articles_pdf/dev_moteur03.pdf. 

9.18/09/2017.10:18 

601-Développement moteur. 

 

http://www.ia44.acnantes.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichi

ergw?ID_FICHIER=1296142440632&ID_FICHE=350058&INLINE=FAL

SE. 8.16/08/2017.16:14. 

http://eps-dz.blogspot.com/2014/04/blog-post7477,18/10/2016.20:48
http://eps-dz.blogspot.com/2014/04/blog-post7477,18/10/2016.20:48
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/capsules/articles_pdf/dev_moteur03.pdf.%209.18/09/2017.10:18
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/capsules/articles_pdf/dev_moteur03.pdf.%209.18/09/2017.10:18
http://www.ia44.acnantes.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichiergw?ID_FICHIER=1296142440632&ID_FICHE=350058&INLINE=FALSE
http://www.ia44.acnantes.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichiergw?ID_FICHIER=1296142440632&ID_FICHE=350058&INLINE=FALSE
http://www.ia44.acnantes.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichiergw?ID_FICHIER=1296142440632&ID_FICHE=350058&INLINE=FALSE
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660-Dominici Martin avec la collaboration de Jehey ET Jembm inspiré des 

travaux de M. Joël Beaulien. (18/06/2013).Les habilite motrice 

fondamentales (HFM (POUR UN MODE DE VIE SAIN ET ACTIF . 
Présentation PowerPoint . 9.www.eps-canada.ca.10/09/2017.22:11 

666-J.Perrén.développement de lenfant. http://www.comite-pays-

catalan.fr/fwadmin/mix_upload/Le_developpement_de_lenfant_en_rugby.p

df.p1.10/09/2017.21:31.  

661-Maria Francesca Piacentini (2016). Motor Skill Development in Italian Pre-

School Children Induced by Structured Activities in a Specific 

Playground.PLOS ONE .Apeer-reviewed open access.journal. us national 

Library of médecine national institutes of 

health.11(7)..www.nbi.nlm.nih.gov. 

http://www.comite-pays-/
http://www.comite-pays-/
http://www.comite-pays-/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 قائمة الملاحق



الملاحق قائمة  

 

 

 المدέسة الابتدائية.جراء الدέاسة علϰ مستϯϮ ن تسهيل مهمة لإ(: يبي  1) έقم الملحق

 
 



الملاحق قائمة  

 

 

 (: الترخيص الϱά تم الحصϮل عليه من مديرية التربية.2)έقم  الملحق 

 
 

 



الملاحق قائمة  

 

 

 .اƅذين تم استرجاع قوائم اƅتحƄيم من عندهم (: قائمة اƅمحƄمين3) رقم اƅملحق

 اƅجامعة اƅرتبة اƅعلمية ستاذالأ اƅرقم
 2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  أستاذ يحياوي اƅسعيد 11
 2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  أ  استاذ محاضر معلم عبد اƅماƅك 12
 2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  أ  استاذ محاضر موهوبي عيسى 13
 2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  أ استاذ محاضر مساحلي اƅصغير 10
 2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  ب  استاذ محاضر عبيدة محمد الامين 05
 مديرية اƅتربية ƅولاية خنشلة مفتش اƅتربية اƅوطنية ƅمادة اƅتربية اƅبدنية اƅرياضية  هزيل ساعد  06

 

 .اƅقبلية واƅبعدية ƅلدراسة الإختبارات جراء قائمة اƅفريق اƅمساعد في إ ( :0) رقم اƅملحق

 مƄان اƅعمل اƅرتبة اƅعلمية الاستاذ اƅرقم
 -خنشلة–ثانوية شرقي اƅطاهر  اƅتعليم اƅثانوي -ر-ب-استاذ ت قوجيل زƄريا 1
 خنشلة-بلقيطان-متوسطة نجاح محيو ر اƅتعليم اƅمتوسط-ب-أستاذ ت اƅياس جبايلي 2
 -خنشلة–ثانوية معمري محمد اƅطاهر  اƅتعليم اƅثانوي -ر-ب-استاذ رئيسي ت مبارƄية عبد اƅحق 3
 -خنشلة–ثانوية سقني محمد اƅصادق  اƅتعليم اƅثانوي -ر-ب-استاذ ت رحمون محمد الامين 0
 -خنشلة–ثانوية عبيد راجعي  اƅتعليم اƅثانوي -ر-ب-استاذ ت حمادة دغمان 5
 -خنشلة–ثانوية سقني محمد اƅصادق  اƅتعليم اƅثانوي -ر-ب-استاذ ت بن عمران رضوان 6
 -عنابة–ثانوية سيدي عمار اƅجديدة  اƅتعليم اƅثانوي -ر-ب-استاذ ت طارق صليب 7
 -خنشلة -متوسطة هواري بوميدين اƅمتوسطاƅتعليم  -ر-ب-استاذ ت بلال زايدي 8
 -خنشلة–متوسطة Ƅوت عبد اƄƅريم  اƅمتوسطاƅتعليم  -ر-ب-استاذ ت ايوب زيادي 9
 -خنشلة–متوسطة حمادي محمد اƅصاƅح  اƅمتوسطاƅتعليم  -ر-ب-استاذ ت طارق اƅصيد  11
 -خنشلة–متوسطة جفال احمد  اƅمتوسطاƅتعليم  -ر-ب-استاذ ت بلال ƅعلاونة 11
 -خنشلة-متوسطة بوغرارة عبد اƅحميد اƅمتوسطاƅتعليم  -ر-ب-استاذ ت فاروق ƅشخب 12
 -خنشلة -مديرية اƅشباب واƅرياضة مدرب جمعية امل خنشلة لأƅعاب اƅقوى سفيان قوجيل 13
 2معهد ع ت ن ب ر جامعة باتنة  طاƅب سنة ثانية ماستر  عبد اƅماƅك زاوش 10

 

 

 (: اƅوحدات اƅتعليمية ƅلدراسة.5)رقم  اƅملحق

 



 

ينفذ حرƂات طبيعية بسيطة في وضعيات 
 متنوعة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاني )اƃحرƂات 
اƃقاعدية(            

) اƃجري(   

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم اƃجري في خط مستقيم من وضعيات انطلاق مختلفة.

 اƃهدف الإجرائي م.01-م01اƃجانب حس حرƂي : ان يقوم اƃمتعلم باƃجري في خط مستقيم مع اƃمحافظة على اƃتوازن ƃمسافة 

 اƃهدف الإجرائي م.61ان يراعي اƃمتعلم حدود رواق اƃجري ƃمسافة   اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني:ان يستمتع اƃمتعلم باƃلعب مع زملائه .

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

 

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
 
 سرعة اƃتشƂيل. -

 

 

 

 د01

 

 

 

اƃلباس، نزع اƃخطر، شرح  اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة
 هدف اƃحصة،حساب نبضات اƃقلب ،اƃتحية اƃرياضية.

 اƃقيام بلعبة الأرقام:  -
انتشار في مجال محدد بأقماع عند سماع اƃرقم اƃمعلن عنه من  

 طرف الأستاذ يجب على اƃتلاميذ تشƂيله.
اƃقيام بحرƂات اƃمرونة وحرƂات الإطاƃة ƃلإطراف اƃعلوية  -

 واƃسفلية.

ان يتلقاااى  -
اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

الانتبااااااااااااااااااااااااا   - 
 واƃترƂيز ƃلإيعاز.

اتخااااذ اƃوضاااعية  -
 اƃصحيحة.

 
اƃحاااااااا  علااااااااى  -

اƃجاااااري فاااااي خاااااط 
 مستقيم.

 
اƃمحافظاااة علاااى  -

 اƃتوازن.
 
تƂااارار اƃمحاوƃاااة  -

 مرتين Ƃƃل موقف
 روح اƃمنافسة

 

 

 د01

 

 
 
 
 د01
 
 
 
 
 د01

 

 اƃعاب سرعة رد اƃفعل:

اƃعمل بأفواج متقابلة عند إعطاء الإشارة يجري اƃفوج اƃذي سمع 
م محددة 01الإشارة موجهة إƃيه وذƃك في خط مستقيم ƃمسافة 

 بأقماع  يƂون اƃعمل Ƃما يلي:
 

 :10اƃموقف اƃتعليمي
 * اƃتقابل باƃظهر وأيضا وجها ƃوجه  من اƃجلوس.

 
 :ƃ16موقف اƃتعليمي

باƃظهر وأيضا وجها ƃوجه من اƃجلوس على اƃرƂبتين  * اƃتقابل
 واƃيدين فوق اƃرأس.

 
  اƃموقف اƃتطبيقي:

 م  في رواق محدد بأقماع بين الأفواج.01سباق 

ان يااااااااااااتعلم 
اƃجااااري فاااااي 
خاااااااااااااااااااااااااااط 

 مستقيم.

ان -
يساااااااااااااااتمتع 
اƃماااااااااااااااااتعلم 
باƃلعااااب مااااع 

 زملائه.
ان يتعااارف -

اƃمتعلم علاى 
اƃوضااااااااعيات 
اƃمختلفااااااااااااة 
ƃلانطاااااااااالاق 
ƃلجااااري فااااي 
خاااااااااااااااااااااااااااط 

 ستقيم.م

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃترƂياااااز اƃجياااااد  -
 ƃحرƂة اƃيدين

 تقبل اƃنتيجة. –
 اƃتƂلم بحرية. -

 د01

 

 :* اƃقيام بلعبة اƃسمƂة واƃبحر

Ƃلعبة تهدئاة اƃاذراع اƃيمناى ƃاساتاذ تمثال اƃبحار واƃاذراع اƃيسارى  
 تمثل اƃسمƂة. يصفق اƃتلاميذ الا عند مرور اƃسمƂة فوق اƃبحر.

عطاء اƃنتائج.* اƃمناقشة حول   اƃحصة وا 
 * حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه.

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 

 10اƃوحدة اƃتعليمية رقم :
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 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم اƃجري في خط متعرج باƃمرور بين حواجز متنوعة.

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان يقوم اƃمتعلم باƃجري في خط متعرج مع اƃمحافظة على اƃتوازن.

 اƃهدف الإجرائي ان يتعرف اƃمتعلم على Ƃيفية تغيير اتجا  اƃجري بين حواجز متنوعة.  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني:ان يستمتع اƃمتعلم باƃلعب مع زملائه .

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

توجيهااات  إتباااع -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
الانتبااا  ƃلإيعااااز  -

 اƃسمعي.
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اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطر، شرح  -
 هدف اƃحصة، حساب نبضات اƃقلب،اƃتحية اƃرياضية.

انتشار في  اƃقيام بلعبة اƃجري عƂس اتجا  إشارة الأستاذ:  -
مجال محدد بأقماع، عند سماع الاتجا  من طرف الأستاذ يجري 
اƃتلاميذ عƂس الإشارة اƃمعلن عنها  مثلا يمين  يجري اƃتلاميذ 

 إƃى جهة اƃيسار، أمام يجري اƃتلاميذ إƃى اƃخلف وهƂذا...
اƃقيام بحرƂات اƃمرونة وحرƂات الإطاƃة ƃلإطراف اƃعلوية  -

 واƃسفلية.

  

 
 ان يتلقااااااى-

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

الانتبا  واƃترƂياز  -
 ƃلإيعاز.

عااااااااادم تحااااااااارك  -
اƃتلاميااااذ اƃااااواقفين 

 Ƃحاجز.
تغييااار الاتجاااا   - 

دون ƃماااس اƃزميااال 
 او اƃقمع.

اƃمحافظااااااااااااااااةعلى 
 توازن اƃجسم.

تƂااارار اƃمحاوƃاااة  -
 مرتين Ƃƃل موقف.

 روح اƃمنافسة.-
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ƃتعليمياƃمرقم:10موقف اƃمنعرج اƃقيام بلعبة اƃعمل    : اƃا
بالأفواج Ƃل فوج ƃه خط يقف عليه ،تƂون اƃمسافة بين تلميذ 

م تقريبا، وƂل فريق يحمل تلاميذ  أرقاما متسلسلة يعطي 0وأخر 
الأستاذ إشارة ƃرقم معي، يقوم اƃتلاميذ اƃدين يحملون اƃرقم اƃذي 
اختار  الأستاذ باƃمراوغة بين اƃتلاميذ اƃواقفين واحد أمام الأخر، 

ن متعرج ذهابا و إيابا ثم اƃعودة ƃلوضع الأصلي. اƃجري يƂو
اƃفريق اƃفائز هو اƃذي يعود اƃطفل اƃذي انطلق أولا إƃى مƂانه 

 .قبل طفل اƃفريق اƃمنافس
 :سباق اƃجري اƃمتعرج باƃتناوب16اƃموقف اƃتعليمي 

يابا بالأقماع .   بين الأقماع ذهابا وا 
 اƃموقف اƃتطبيقي:

يابا باƃزمن مع احتساب اƃوقت  م  بين01سباق   الأقماع ذهابا وا 
 Ƃƃل فرد.

أن يااااااااراو  -
اƃماااااااااااااااااتعلم 
يميناااااااااااااااااااااااا 
وشاامالا بااين 
زملائااااااااااااااااااه  

 والأقماع.

أن -
يساااااااااااااااتمتع 
اƃتلميااااااااااااااااااذ 
بالأƃعااااااااااااااب 

 اƃمنجزة.
أن يراعااااي -

اƃماااااااااااااااااتعلم 
اƃمسافة بين 
اƃاااااااااااااااازملاء 

 والأقماع  

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃترƂياااااز اƃجياااااد  -
 ƃحرƂة اƃيدين.

 تقبل اƃنتيجة. –
 اƃتƂلم بحرية. -
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  :اƃقيام بلعبة اƃسمƂة واƃبحر* 

Ƃلعبة تهدئة اƃذراع اƃيمنى ƃاستاذ تمثل اƃبحر واƃذراع اƃيسرى 
 تمثل اƃسمƂة. يصفق اƃتلاميذ إلا عند مرور اƃسمƂة فوق اƃبحر.

عطاء اƃنتائج.  * اƃمناقشة حول اƃحصة وا 
 * حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

أن يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 
 

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 

 16اƃوحدة اƃتعليمية رقم :

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

ينفذ حرƂات طبيعية بسيطة في وضعيات 
 متنوعة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاني )اƃحرƂات 
اƃقاعدية(            

) اƃجري(   

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية صحون –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم اƃجري في خط منحني مع اƃمحافظة على توازن اƃجسم

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي :  ان يقوم اƃمتعلم باƃجري في خط منحني مع اƃمحافظة على اƃتوازن.

 اƃهدف الإجرائي ان يعرف اƃمتعلم اƃفرق بين اƃجري في خط مستقيم واƃجري في خط منحني  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني:.ان يحترم اƃمتعلم اƃزملاء اثناء باƃلعب.

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
احتاااارام اƃاااازملاء  -

 في اƃقاطرة
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اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  -
 هدف اƃحصة،حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

 اƃعمل بالأفواج في شƂل قاطرات. -
م ، عند الإشارة يقوم اƃتلامياذ Ƃ01ل فوج يقابله قمع على بعد  -

 د.6باƃجري واƃدوران حول اƃقمع وذƃك ƃمدة 

 اƃمشي دورة حول الأقماع اƃمقابلة Ƃƃل فوج. -
 اƃقيام بحرƂات اƃمرونة وحرƂات الإطاƃة.  -

  

 
ان يتلقااااااى -

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

 عااااااااادم تحااااااااارك -
 اƃتلاميذ اƃواقفين.

تغييااار الاتجاااا   - 
 دون ƃمس اƃزميل 
اƃمحافظاااااااة علاااااااى 
توازن اƃجسم أثناء 
اƃجاااااري فاااااي خاااااط 

 منحني.
مااااااارور جمياااااااع  -

اƃتلامياااااااااذ علاااااااااى 
 الأدوار.

تƂاااااااااااااارار الأداء  -
ماارتين Ƃƃاال موقااف 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.
 روح اƃمنافسة
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 :10اƃموقف اƃتعليمي

م، يبعاد 1: يشاƂل اƃتلامياذ دائارة قطرهاا  اƃقيام بلعبة اƃقاط واƃفاأر 
ساام ، ويعااين الأسااتاذ ماان بياانهم 21اƃواحااد عاان الأخاار بحااواƃي 

تلميااذين يمثلااون احاادها اƃقااط والأخاار فااأر بحياا  يƂونااون بعياادين 
عاان بعضااهم فيقفااون فاااتحي الأرجاال، ويعااين اƃقااط واƃفااأر بحياا  

عنااد إعطاااء الإشااارة يطااارد يƂااون Ƃاال منهمااا ينتمااي إƃااى نااادي، و 
اƃقط اƃفأر ، إن تمƂن اƃقاط مان ƃماس اƃفاأر تعطاى ƃلناادي نقطاة، 

 ثا إن ƃم يتمƂن من ƃمسه تحتسب اƃنقطة ƃلنادي الأخر.01وبعد 
 :16اƃموقف اƃتعليمي

اƃتلميااذ  ، يعااين تلميااذ بيااد   منااديلاƃقيااام بلعبااة إسااقاط اƃمنااديل 
اƃذي اساقط وراء  مناديل يƂاون اƃاذي يحمال اƃمناديل ويجاري وراء 
اƃزمياال اƃمتحاارر، تماان  نقطااة ƃلتلميااذ اƃااذي ƃاام يااتم مسااƂه عنااد 

 جلوسه في اƃمƂان اƃشاغر.وتعاد اƃلعبة بنفس اƃلعبة.
 اƃموقف اƃتطبيقي:

اƃقياام بساباق اƃجاري حاول اƃدائرة.محاوƃاة اƃحصاول علاى أحسان  
 وقت.

ان يساااااارع -
ƃتلميااااذ فااااي ا

حماااااااااااااااااااااااال 
اƃمنااااااااااااااااديل 
واƃجااري وراء 
اƃزمياااال فااااي 
 خط دائري.

ان ينتبااااه  -
اƃماااااااااااااااااتعلم 
ƃساااااااااااااااااقوط 
اƃمنااااااااااااااااديل 

 وراء .

ان يتمتاااااع -
اƃماااااااااااااااااتعلم 

 باƃلعب.

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃترƂياااااز اƃجياااااد  -
 ƃسماع اƃلون.

 تقبل اƃنتيجة. –
 اƃتƂلم بحرية. -
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 * اƃقيام بلعبة  الأƃوان:

اƃلااون الأحماار يعنااي اƃوقااوف، اƃلااون الأصاافر يعنااي اƃجلااوس،   
اƃلون الأبيض يعني اƃادوران فاي نفاس اƃمƂاان، يقاوم بسارد قصاة 
ياااذƂر فيهاااا الأƃاااوان ، وƂلماااا تلفاااظ بلاااون اساااتجاب اƃتلامياااذ ƃماااا 

 يعنيه، يقصى Ƃل تلميذ أخطا، يعلن في اƃنهاية عن اƃفائز .
 اƃرياضية. حساب نبضات اƃقلب، اƃتحيةاƃمناقشة، * 

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

 

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
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ت ينفذ حرƂات طبيعية بسيطة في وضعيا
 متنوعة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

)اƃحرƂات  اƃثاني
اƃقاعدية(            

) اƃجري(   

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية شواهد.–صحون  –متنوعة اƃحجم واƃشƂل أقماع  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم اƃجري بوتيرة منتظمة وعلى مساƃك مختلفة

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان يجري اƃمتعلم بوتيرة منتظمة ضمن مسافة معينة.

 اƃهدف الإجرائي ان يميّز اƃمتعلم بين اƃجري اƃعشوائي و اƃجري اƃمنتظم صمن مسافة معينة.  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني:ان يتقيّد اƃمتعلم باƃتعليمات اƃموجهة من طرف الاستاذ.

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
الانتبااا  ƃلإيعااااز  -

 اƃسمعي.
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اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  -
 هدف اƃحصة، اƃتحية اƃرياضية.

انتشااار فاااي مجااال محاادد بأقماااع عناااد  اƃقيااام بلعبااة الأرقااام:  -
سااماع اƃاارقم اƃمعلاان عنااه ماان طاارف الأسااتاذ يجااب علااى اƃتلاميااذ 

    تشƂيله.
اƃقياااام بحرƂاااات اƃمروناااة وحرƂاااات الإطاƃاااة ƃلإطاااراف اƃعلوياااة  -

 واƃسفلية.

  

ان يتلقااااااى -
اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

اƃاااااادوران علااااااى  -
 اƃقمع اƃمقابل.

اƃحااااااا  علاااااااى  - 
ƃمااااس يااااد اƃزمياااال 
 )استعمال شواهد(.

اƃمحافظاااة علاااى  -
توازن اƃجسم أثناء 
اƃجاااااري فاااااي خاااااط 

 منحني.
اƃترƂيااااااز علااااااى  -

اƃااارقم اƃاااذي ياااذƂر  
 الأستاذ.

تƂاااااااااااااارار الأداء  -
ماارتين Ƃƃاال موقااف 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.
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بلعباااة اƃتاااداول )اƃجاااري فاااي خاااط ƃقياااام  :10اƃموقاااف اƃتعليماااي 
يصاااطف اƃتلامياااذ أماااام اƃممااارات علاااى شاااƂل  مساااتقيم باƃتنااااوب(:

قاطرات من أربع فرق، توضع أقماع أو قاارورات بلاساتيƂية قباƃاة 
Ƃل فريق وعلى نفس اƃمسافة، عند الإشاارة ينطلاق الأول مان Ƃال 
فرياااق بسااارعة ƃيااادور حاااول الأقمااااع أو اƃقاااارورات ويعاااود فيسااالم 

و يلمااس يااد اƃزمياال اƃااذي ينطلااق مجااددا ويقااوم باانفس اƃشاااهد أ
 اƃعملية.

: اƃقيااام بلعباة اƃمنعارج اƃماارقم ) اƃجاري فااي 16اƃموقاف اƃتعليماي 
Ƃل فريق يقف على اƃخاط اƃخااص و  باƃقاطراتاƃعمل خط متعرج( :

م تقريباا، وƂال فرياق يحمال 0به، تƂون اƃمساافة باين طفال وأخار 
الأسااتاذ إشااارة ƃاارقم معااي، يقااوم تلاميااذ  أرقامااا متسلساالة يعطااي 

اƃتلاميذ اƃدين يحملاون اƃارقم اƃاذي اختاار  الأساتاذ باƃمراوغاة باين 
اƃتلاميذ اƃواقفين واحد أماام الأخار ، اƃجاري يƂاون متعارج ذهاباا و 

 .إيابا ثم اƃعودة ƃلوضع الأصلي
 :اƃموقف اƃتطبيقي

ياباسباق اƃجري اƃمتعرج على أقماع ذهابا    وا 

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃجااااااااااااااااااااري 
بااااااااااااااااااااوتيرة 

 منتظمة .

 
ان يااااادرك  -

اƃماااااااااااااااااتعلم 
أهمية اƃعمال 

 اƃجماعي.

 
ان يلتااااازم  -

اƃماااااااااااااااااتعلم 
بالانضاااااااباط 
داخاااااااااااااااااااااال 

 اƃقاطرة.

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃترƂياااااز اƃجياااااد  -
ƃحرƂاااااات اƃخاصاااااة 
باƃتلمياااااذ اƃماااااؤدي 

 ƃحرƂات اƃطائر.

 تقبل اƃنتيجة. –
 اƃتƂلم بحرية. -

 د01

 

 :  تطير * اƃقيام بلعبة اƃحمامة

بعااد الاتفاااق علااى نااوع اƃطياار، يقااف اƃتلاميااذ فااي أماااƂنهم،ويقف 
احد امامهم يقاوم بحرƂاات ƃلطياور وعلاى زملائاه إلا يقلادو  إلا إذا 
قام باƃحرƂات اƃتاي تادل علاى اƃطاائر اƃمتفاق عليه،يقصاى اƃتلمياذ 

 اƃذي اخطأ، ويعلن الأستاذ في اƃنهاية على اƃفائز.
 قلب، اƃتحية اƃرياضية.حساب نبضات اƃ * اƃمناقشة،

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

 

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 

 10اƃوحدة اƃتعليمية رقم :

 



 

 

 

ت ينفذ حرƂات طبيعية بسيطة في وضعيا
 متنوعة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاني )اƃحرƂات 
اƃقاعدية(            

) اƃجري(   

 اƃمجال
ة ثانياƃسنة 

 ابتدائي
 اƃمستوى

 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية شواهد.–صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم اƃجري ضمن مجموعة عبر مجالات مختلفة مع اƃحفاظ على وتيرة اƃجري

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان يجري اƃمتعلم بوتيرة منتظمة ضمن مسافة معينة  .

 الإجرائي اƃهدف ان يميّز اƃمتعلم بين اƃجري اƃعشوائي و اƃجري اƃمنتظم صمن مسافة معينة.  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني:ان يؤدي اƃمتعلم الأداء اƃحرƂي بأريحية تامة.

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
الانتبااا  ƃلإيعااااز  -

 اƃسمعي.

 

 

 

 د01

 

 

 

اƃاادخول ƃلمياادان، الاصااطفاف،مراقبة اƃلباااس، ناازع اƃخطاار، شاارح 
 هدف اƃحصة، حساب نبضات اƃقلب،اƃتحية اƃرياضية.

انتشااار فااي  :اƃقيااام بلعبااة اƃجااري عƂااس اتجااا  إشااارة الأسااتاذ  -
مجال محدد بأقماع، عند ساماع الاتجاا  مان طارف الأساتاذ يجاري 
اƃتلاميذ عƂاس الإشاارة اƃمعلان عنهاا  ماثلا يماين  يجاري اƃتلامياذ 

 إƃى جهة اƃيسار، أمام يجري اƃتلاميذ إƃى اƃخلف وهƂذا...
اƃقياااام بحرƂاااات اƃمروناااة وحرƂاااات الإطاƃاااة ƃلإطاااراف اƃعلوياااة  -

 واƃسفلية.

  

ان يتلقااااااى -
اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

رية وحرƂيا.
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

اƃمحافظاااة علاااى  -
اƃجاااااااااااري داخااااااااااال 

 مجموعة.

احتاااارام اƃاااازملاء  -
واƃتأƂيااااااااااد علااااااااااى 

 اƃتنفس اƃجيد.
اƃحا  علااى رفااع  -

اƃجساااااااااام وعاااااااااادم 
اƃجااااااااااري بشااااااااااƂل 

 منحني.
تƂاااااااااااااارار الأداء  -

ماارتين Ƃƃاال موقااف 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.

 د01

 
 

 د01
 
 

 د01
 

 د01

 

 (اƃجري على عدة أشƂال هندسية ) مربع ، مستطيل، دائرة

   :10اƃموقف اƃتعليمي  .
اƃعماال باااالأفواج اƃجاااري حاااول  شااƂل هندساااي )مرباااع(تعيين أرباااع 
أفواج Ƃل فوج في زاوية عند إعطااء الإشاارة يبادأ اƃتلامياذ بااƃجري 

راحااة د مااع إعطاااء  0ضاامن مجموعااة باانفس إيقاااع اƃجااري ƃماادة 
ماارة واحادة(، ماع اƃحاا  علاى  اƃمحافظااة  الأداءد  ) تƂارار 0تاماة 

   على اƃتوازن اثناء اƃجري.
 :  16اƃموقف اƃتعليمي 

 نفس اƃعمل وƂƃن اƃجري  اƃجري حول  شƂل هندسي )مستطيل(
 :  16اƃموقف اƃتعليمي  

 نفس اƃعمل وƂƃن اƃجري  حول  شƂل هندسي )دائرة(
 اƃموقف اƃتطبيقي:

 منافسة بين الأفواج باحتساب اƃوقت Ƃƃل فوج.

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃجااااااااااااااااااااري 
بااااااااااااااااااااوتيرة 

 منتظمة .

ان يااااادرك  -
اƃماااااااااااااااااتعلم 
أهمية اƃعمال 

 اƃجماعي.

ان يلتااااازم  -
اƃماااااااااااااااااتعلم 
بالانضاااااااباط 
داخاااااااااااااااااااااال 

 اƃقاطرة.

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃترƂياااااز اƃجياااااد  -
ƃحرƂاااااات اƃخاصاااااة 
باƃتلمياااااذ اƃماااااؤدي 

 ƃحرƂات اƃطائر.

 اƃنتيجة.تقبل  –
 اƃتƂلم بحرية. -

 د01

 

 :* اƃقيام بلعبة قال علي

يعين الأستاذ تلميذ يقوم بإصدار الأوامر مثال قاال علاي وقاوف ،  
جلاوس...، لا يسااتجيب اƃتلاميااذ ƃاوامار إلا إذا Ƃاناات مساابوقة ب 

 قال علي، يقصى Ƃل تلميذ اخطأ، الإعلان على اƃفائز.
عطاء   اƃنتائج.* اƃمناقشة حول اƃحصة وا 

 * حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.
 

ان يتمƂن  -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

 

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 

 11اƃوحدة اƃتعليمية رقم :

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ت ينفذ حرƂات طبيعية بسيطة في وضعيا
 متنوعة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاني )اƃحرƂات 
اƃقاعدية(            

) اƃجري(   

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية شريط متري-شواهد-حلقات-طباشير–صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم الاجتياز اƃمتزن ƃلحاجز واƃوثب من اƃثبات

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان يتوازن اƃمتعلم أثناء اجتياز  اƃحواجز

 اƃهدف الإجرائي ان يختار اƃمتعلم اƃرجل اƃتي تساعد في اجتياز اƃحاجز واƃتحƂم في توازنه  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني: ان يلتزم اƃمتعلم باƃقانون اƃخاص بالاƃعاب.

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

توجيهااات  إتباااع -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.

الانتبااا  ƃلإيعااااز  -
 اƃسمعي.

 

 

 

 د01

 

 

 

اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  -
 هدف اƃحصة،حساب نبضات اƃقلب ،اƃتحية اƃرياضية.

رسام عادة دوائار علاى الأرض   :اƃقيام بلعبة من ƃيس ƃه منزل -
وانتشااار فااي مجااال محاادد بأقماااع عنااد سااماع الإشااارة يحاااول Ƃاال 
تلميااذ ان يأخااذ مƂانااا باادائرة ماان اƃاادوائر اƃمرسااومة علااى الأرض 

 وƂƃن باƃقفز داخلها برجل واحدة او اƃرجلين معا.
اƃقياااام بحرƂاااات اƃمروناااة وحرƂاااات الإطاƃاااة ƃلإطاااراف اƃعلوياااة  -

 واƃسفلية.

 
 
تلقاااى ان ي -

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.
 

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

اƃحفاااااااظ علاااااااى  -
اƃتاااااااااوازن أثنااااااااااء 

 اƃقفز.
اƃحاااااااا  علااااااااى  -

تغيياار اƃرجاال اƃتااي 
قفااااااااز بهااااااااا فااااااااي 

 اƃمرحلة الأوƃى.
تƂاااااااااااااارار الأداء  -

ماارتين Ƃƃاال موقااف 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.
احتااااااااااااارام ادوار  -

 اƃزملاء.
 تقبل اƃنتائج. -

 د01
 
 
 

 د01

 
 
 

 د01
 
 
 

 د01

 
 
 
 

                                                     

 

 

 

 

، داخااال اƃحلقاااات باƃرجااال اƃيمناااى اƃقفاااز: 10اƃموقاااف اƃتعليماااي 
توضااع أمااام Ƃاال فااوج أربااع حلقااات متلاصااقة عنااد الإشااارة يقفااز 

 اƃمتعلم على اƃحلقات باƃرجل اƃيمنى.
 :  16اƃتعليمي  اƃموقف

توضااع أمااام Ƃاال فااوج أربااع  باƃرجاال اƃيساارى،اƃقفااز داخاال اƃحلقااات 
حلقات متلاصقة عناد الإشاارة يقفاز اƃماتعلم علاى اƃحلقاات باƃرجال 

 اƃيسرى.
 :10اƃموقف اƃتعليمي 

توضع أماام Ƃال فاوج  اƃقفز داخل اƃحلقات باƃرجلين مضمومتين ، 
أربااع حلقااات متلاصااقة عنااد الإشااارة يقفااز اƃمااتعلم علااى اƃحلقااات 

 باƃرجلين معا.
 اƃموقف اƃتطبيقي:

اƃقيام بلعبة )قفزة اƃضفدع( اƃوثب من اƃثبات باƃرجلين معا لأبعاد  
نقطة، منافسة بين الأفاواج، يفاوز اƃفاوج اƃاذي تحصال علاى اƂبار 

تلاميذ اƃفوج اƃواحاد، بمعناى مسافة في اƃمجموع ) تجمع مسافات 
يقفاااز الاول نضاااع علاماااة فاااي مƂاااان توقفاااه، ياااأتي اƃثااااني يقفاااز 

 وهƂذا... .

ان يقفااااااز  -
اƃماااااااااااااااااتعلم 
بتاااااااااااااااااوازن 
داخاااااااااااااااااااااال 

 اƃحلقات.
ان يتعااارف -

اƃمتعلم علاى 
رجااااااااااااااااااااااااال 
الارتƂااااااااااااااااز 
الاساسااااااااااية 

 ƃديه.
ان يتجناااب -

اƃماااتعلم جاااو 
اƃفوضاااااااااااااى 
ويلتااااااااااااااااااازم 

 .باƃنظام 

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃجياااااد اƃترƂياااااز  -
 ƃحرƂة اƃيدين

 تقبل اƃنتيجة. –
 اƃتƂلم بحرية. -

 د01

 

 * اƃقيام بلعبة اƃسمƂة واƃبحر
Ƃلعبة تهدئاة اƃاذراع اƃيمناى ƃاساتاذ تمثال اƃبحار واƃاذراع اƃيسارى  

 تمثل اƃسمƂة. يصفق اƃتلاميذ إلا عند مرور اƃسمƂة فوق اƃبحر.
عطاء اƃنتائج.  * اƃمناقشة حول اƃحصة وا 

 نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية. * حساب

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 

 12اƃوحدة اƃتعليمية رقم :

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ت ينفذ حرƂات طبيعية بسيطة في وضعيا
 متنوعة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

)اƃحرƂات  اƃثاني
اƃقاعدية(            

) اƃجري(   

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية سلم بلاستيƂي.-حلقات-–صحون  –متنوعة اƃحجم واƃشƂل أقماع  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم نظامية اƃتنقل والاجتياز                                      

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان يجتاز اƃمتعلم في اƃعوائق بانتظام.

 اƃهدف الإجرائي ان يفرّق اƃمتعلم بين اƃمسافة بين اƃحواجز.  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني: ان يتابع اƃمتعلم زملاء  أثناء الأداء.

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

 تفااااااااااااااااااااااااااااااادي -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.

اƃحاااااااا  علااااااااى  -
اƃقفااااز علااااى رجاااال 

 واحدة ƃلجميع.

 

 

 

 د01

 

     

اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  -
 هدف اƃحصة،حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

إنااا ( واƃقيااام بلعبااة مطاااردة اƃاازملاء -تقساايم اƃتلاميااذ )ذƂااور -
د(، واƃزميل اƃاذي تام 1رجل واحدةّ، مع تغيير الأدوار )باƃقفز على 

 مسƂه يصب  هو اƃمطارد.
اƃقياااام بحرƂاااات اƃمروناااة وحرƂاااات الإطاƃاااة. مااان الأعلاااى إƃاااى  -

 الأسفل مرورا بمختلف أعضاء اƃجسم.

  
ان يتلقااااااى -

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

رية وحرƂيا.
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

اƃتنسااااايق باااااين  -
اƃطااااااارف اƃعلاااااااوي 

فااااااااااي واƃساااااااااافلي 
 اجتياز اƃعوائق.

اƃجااااااري أثناااااااء  -
 الاجتياز.

تشاااجيع اƃزميااال  -
ماااااان اجاااااال الأداء 

 اƃجيد.
احتااااااااااااارام ادوار  -

 اƃزملاء.
تƂاااااااااااااارار الأداء  -

ماارتين Ƃƃاال موقااف 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.

 د01
 
 
 

 د01

 
 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 

 

: اƃقفاز داخال اƃحلقاات بااƃرجلين مضامومتين 10اƃموقف اƃتعليماي
، توضااع أمااام Ƃاال فااوج أربااع حلقااات متلاصااقة عنااد الإشااارة يقفااز 

 اƃمتعلم على اƃحلقات باƃرجلين معا.
 : اƃقيام بلعبة اƃجري اƃسلمي على اƃحلقات.16اƃموقف اƃتعليمي

اƃعمااال باƃقااااطرات Ƃااال قااااطرة تقابلهاااا نفاااس اƃعمااال وƂƃااان بإبعااااد 
 م( عنااد الإشااارة Ƃاال تلميااذ الاول 0(عاان بعضااها ب)11اƃحلقااات )

 في اƃقاطرة يقوم باƃجري اƃسلمي داخل اƃحلقات و خارجها.
 : اƃقيام بلعبة اƃجري اƃسلمي على اƃصحون.10اƃموقف اƃتعليمي

نفاس اƃعمال وƂƃان باسااتبدال اƃحلقاات بصاحون وتضاييق اƃمسااافة 
صحون Ƃƃل قاطرة، عند الإشاارة يجاري اƃتلامياذ مجتاازين  2بينها 

 اƃفراغات بين اƃصحون دون ƃمسها.
 وقف اƃتطبيقي:اƃم

اƃقيااام بمنافسااة بااين الأفااواج فااي مياادان اƃجااري اƃساالمي اƃمرسااوم 
 على الأرض واƃموضوع عليها.

ان يماااااااااااااااار 
اƃماااااااااااااااااتعلم 
بتاااااااااااااااااوازن 
داخاااااااااااااااااااااال 

 اƃحلقات.
ان يتعااارف -

الإيقااااااااااااااااااع 
اƃمناسااااااااااااب 
ƃلجااااري ماااان 
اجاال اجتياااز 

 اƃسلم.
ان  يباااادي -

اƃماااااااااااااااااتعلم 
رغبتاااااه فاااااي 

 الأداء.

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

 
اƃترƂيااااااز علااااااى  -

Ƃلام اƃزملاء ƃلبقاء 
 فوق اƃخط .

 تقبل اƃنتيجة. -
 اƃتƂلم حرية. -

 د01

 

 اƃقياااام بلعباااة إغمااااض اƃعيناااين ماااع اƃمشاااي علاااى خاااط مساااتقيم
واƃتحƂم في اƃتاوازن اƃحرƂاي، Ƃال فاوج يقابلاه خاط ، ياتم إغمااض 
احد تلاميذ اƃفوج ) أربعة الأوائل( تعطى إشارة بدء اƃمشاي، ويبادأ  
تلاميااذ اƃفااوج بتوجيااه اƃزمياال ƃلبقاااء فااي اƃمشااي فااوق اƃخااط اƃااى 

 غاية نهاية اƃخط، اƃتسجيل باƃنقاط، مع تغيير الأدوار.

عطاء   اƃنتائج.* اƃمناقشة حول اƃحصة وا 
 * حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

ان ياااااااااتمƂن 
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 

 12اƃوحدة اƃتعليمية رقم :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ت ينفذ حرƂات طبيعية بسيطة في وضعيا
 متنوعة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

)اƃحرƂات  اƃثاني
اƃقاعدية(            

) اƃجري(   

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية بطاقات-حلقات-–صحون  –متنوعة اƃحجم واƃشƂل أقماع  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم انجاز مسلك في أحسن نتيجة مع اƃمحافظة على اƃتوازن اƃحرƂي

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي :  أن يقوم اƃمتعلم باجتياز اƃمسلك بانسيابية.

 اƃهدف الإجرائي أن يعرف اƃمتعلم أهمية اƃحفاظ على وضعية اƃجسم أثناء اƃقفز.  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني: ان يبدي اƃمتعلم سرور  أثناء الاداء.

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

إتباااااع توجيهااااات -
 الأستاذ.

اƃحاااااااا  علااااااااى  -
تماساااااااك اƃقااااااااطرة 

 وعدم تقطعها.

تغيياااااار اتجااااااا    -
 اƃتحرك.

 

 

 

 د01

 

     

اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  -
 هدف اƃحصة،حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

Ƃاال  اƃعماال بااالأفواج اƃقيااام بلعبااة )اƃراعااي واƃااذئب واƃخااروف( : -
فوج يعين تلميذ خارج اƃقاطرة اƃتي تƂون مترابطة ،أخر تلمياذ فاي 
اƃقاطرة يعتبر خروف أول تلميذ في اƃقااطرة يعتبار راعاي، واƃتلمياذ 

اƃقيااام بحرƂااات اƃمرونااة وحرƂااات الإطاƃااة. ماان  اƃحاار هااو اƃااذئب،
 الأعلى إƃى الأسفل مرورا بمختلف أعضاء اƃجسم.

  
 
ان يتلقااااااى -

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
يا نفساااااااااااااااااااا

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

اƃتنسااااايق باااااين  -
اƃطااااااارف اƃعلاااااااوي 
واƃساااااااااافلي فااااااااااي 

 اجتياز اƃعوائق.
اƃتنسااااايق باااااين  -

اƃمشاااااااي بااااااااƃقمع 
واƃنظاااااااااااار اƃااااااااااااى 

 اƃبطاقة
تشاااجيع اƃزميااال  -

ماااااان اجاااااال الأداء 
 اƃجيد.

تƂاااااااااااااارار الأداء  -
ماارتين Ƃƃاال موقااف 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.

 د01
 
 
 
 

 د01
 
 
 
 
 

 د01

 

 

 
 

 

 :اƃقياااام بلعياااة وثاااب اƃمربعاااات )لامااااران(10اƃموقاااف اƃتعليماااي 
ينطلااق اƃتلميااذ الأول عنااد الإشااارة ماان منطقااة )أرض( يأخااذ معااه 

ويقاوم بإنجااز اƃمسالك حساب اƃتوجيهاات  0شاهد من اƃخانة رقام 
ينتقاال برجاال واحاادة فااي اƃخانااات اƃفرديااة وباارجلين فااي  -اƃتاƃيااة:

يابااا(. وعنااد عودتااه يضااع اƃشاااهد فااي  -اƃخانااات اƃزوجيااة )ذهاباوا 
بلمساة علاى  )أرض(،اƃخاناة  ،ويƂمل حتى يصل إƃاى6اƃخانة رقم 

 ...وهƂذا يد زميله اƃذي ينطلق ويقوم بنفس اƃعملية 
) اƃتاوازن واƃدقاة فاي  : اƃقيام بلعبة اƃبطاقاات16اƃموقف اƃتعليمي

لاى شاƂل قااطرات مان يصطف اƃتلاميذ أمام اƃممارات ع -.اƃحرƂة(
 توضع بطاقات فوق أقماع أو ما شابه. -فريقين أو أƂثر

الإشااارة ينطلااق الأول ماان Ƃاال فريق)سااريع( دون إسااقاط  عنااد -
 اƃبطاقة ƃيضعها في اƃحلقة اƃتابعة ƃه.

ثااام يعاااود مسااارعا)جري( ƃيسااالم اƃشااااهد )الأنباااوب( ƃزميلاااه اƃاااذي 
 ، وهƂذا ...نطلق بدور  ويقوم بنفس اƃعمليةي

منافسة بين الأفواج فاي ƃعباة اƃوثاب اƃمربعاات  اƃموقف اƃتطبيقي:
 بجمع اƃنقاط Ƃƃل فوج من ينهي اƃمسلك أولا.

ان يااااااااااتحƂم 
اƃماااتعلم فاااي 
توازنااه أثناااء 

 اƃحرƂة.
 
ان يباااااااارز -

اƃماااااااااااااااااتعلم 
فهمااااااااااااااااااااااه 

 ƃاƃعاب .
 
 
 
ان  يحافظ -

اƃمتعلم علاى 
ترتيبااااه فااااي 

 الأداء.

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃترƂياااااز اƃجياااااد  -
 ƃسماع اƃلون.

 اƃنتيجة.قبل  –
 اƃتƂلم بحرية. -

د01  

 

اƃلاااون الأحمااار يعناااي اƃوقاااوف، اƃلاااون  * اƃقياااام بلعباااة  الأƃاااوان:
الأصاافر يعنااي اƃجلااوس، اƃلااون الأباايض يعنااي اƃاادوران فااي نفااس 
اƃمƂاان، يقاوم بسارد قصااة ياذƂر فيهاا الأƃااوان ، وƂلماا تلفاظ بلااون 
اسااتجاب اƃتلاميااذ ƃمااا يعنيااه، يقصااى Ƃاال تلميااذ أخطااا، يعلاان فااي 

 اƃنهاية عن اƃفائز .
 ƃرياضية.حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية ا،* اƃمناقشة

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 

 10اƃوحدة اƃتعليمية رقم :



 

 

ت ينفذ حرƂات طبيعية بسيطة في وضعيا
 متنوعة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاني )اƃحرƂات 
اƃقاعدية(            

) اƃجري(   

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية بساط قفز-حبال-–صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم اƃوثب باƃرجلين مع تغيير الاتجا      

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان يثب اƃمتعلم مغيّرا اتجاهه ƃمدة زمنية معينة.

 اƃهدف الإجرائي ان يفرّق اƃمتعلم بين اƃقفز اƃمواجه واƃقفز بتغيير الاتجا .  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃمتعلم بقانون اƃلعبة.اƃجانب اƃوجداني: ان يتقيد 

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

إتباااااع توجيهااااات -
 الأستاذ.

اƃحاااااااا  علااااااااى  -
تماساااااااك اƃقااااااااطرة 

 وعدم تقطعها.

تغيياااااار اتجااااااا    -
 اƃتحرك.

 

 

 

 د01

 

 

    

،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف -
 هدف اƃحصة،حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

يصاااااطف اƃتلامياااااذ          اƃقياااااام بلعباااااة اƃبااااااز واƃعصاااااافير بااااااƃقفز: -
) اƃعصااافير ( علااى احااد خطااي عاارض اƃملعااب،يعين تلميااذ يمثاال 
اƃباز،عند الإشارة تحاول اƃعصافير اƃمرور اƃى اƃجاناب الأخار ماع 
تجنب اƃباز، Ƃل تلمياذ يمساك باه يصاب  مسااعدا، اƃتلمياذ الأخيار 

 اƃذي يبقى هو اƃفائز.
 اƃقيام بحرƂات اƃمرونة وحرƂات الإطاƃة.  -

  
 
ان يتلقااااااى -

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

اƃتنسااااايق باااااين  -
اƃطااااااارف اƃعلاااااااوي 
واƃساااااااااافلي فااااااااااي 

 اجتياز اƃعوائق.
اƃتنسااااايق باااااين  -

اƃمشاااااااي بااااااااƃقمع 
واƃنظاااااااااااار اƃااااااااااااى 

 اƃبطاقة
تشاااجيع اƃزميااال  -

ماااااان اجاااااال الأداء 
 اƃجيد.

تƂاااااااااااااارار الأداء  -
ماارتين Ƃƃاال موقااف 
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.

 د01
 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 
 

 

 :اƃوثب باƃحبل ƃمدة معينة10اƃموقف اƃتعليمي
يقااف اƃتلميااذ فااي وضااع اƃبدايااة ممسااƂاا ƃلحباال بƂلتااا يديااه خلااف 
اƃجسم واƃقدمين متوازيين، وعند إعطاء إشاارة اƃبادء يقاوم اƃتلمياذ 
بتدوير اƃحبل إƃاى الأماام مان فاوق اƃارأس ثام لأسافل اƃجسام علاى 

تƂاارار تلااك اƃاادورة لأƂباار عاادد  أن  يثااب اƃتلميااذ فااوق اƃحباال،ويتم
ثااوان، يجااب أن يثااب الأطفااال بƂلتااا  10أو 15 ممƂاان خاالال

 .اƃقدمين
 : اƃقيام باƃعاب اƃحبل 16اƃموقف اƃتعليمي 

حبل بين تلميذين عند الإشارة يقفاز اƃتلامياذ اƃاذين فاي اƃمنتصاف 
 ثا قفز.01ثا، يفوز اƃذي ƃم يتعثر في اƃقفز وينهي ƃ01مدة 

 اƃتطبيقي: اƃقيام بلعبة وثب اƃمربعات اƃمتقاطعة:اƃموقف 
ماان وضااع اƃوقااوف فااي اƃمربااع الأوسااط يثااب اƃتلميااذ ƃامااام،ثم  

ƃلخلااف وƃلجانبين،وبصاافة خاصااة ماان وضااع اƃوقااوف فااي اƃمربااع 
الأوسط يثاب اƃتلمياذ ƃاماام ثام ƃلخلاف ƃلمرباع الأوساط ثام ƃلمرباع 

ƃعااودة ƃلمربااع الأيماان ثاام اƃعااودة ƃلمربااع الأوسااط،ثم ƃليسااار ثاام ا
 .الأوسط ثم اƃوثب ƃلخلف،ثم اƃعودة ƃلمربع الأوسط حتى اƃنهاية

ان يرتقااااااااااي  
اƃماااااااااااااااااتعلم 
لأعلااى جياادا 
ƃيمااار اƃحبااال 
تحاات رجليااه 
Ƃاملاااة أثنااااء 

 اƃحرƂة.
ان يƂاااااااارر -

اƃماااااااااااااااااتعلم  
اƃتاااااااااااااااااارقيم 
اƃمتواجاااااااااااااد 
علااااااااااااااااااااااااى 

 الأرض.
ان  يحافظ -

اƃمتعلم علاى 
 اƃنظام.

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃترƂياااااز اƃجياااااد  -
 ƃسماع اƃلون.

 قبل اƃنتيجة. –
 اƃتƂلم بحرية. -

د01  

 

: يعاين اƃمعلام تلمياذا ويبعاد  عان Ƃƃاي * اƃقيام بلعبة قائد اƃجاوق
لا يرى لايسمع ولا ما يقوم به احاد زملائاه  ) اƃقائاد( يعيناه أيضاا 
اƃمعلاام ƃيقااوم بحرƂااات خفيااة عاان اƃتلميااذ اƃمسااتثني ، ثاام يرددهااا 

اƃقائاااااد، ويساااااتدعى اƃتلمياااااذ اƃتلمياااااذ  دون اي يƂشاااااف و عااااان 
 اƃمستثني ƃيختار من Ƃان يقوم باƃحرƂات ƃه ثلا  محاولات.

 حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية. ،اƃمناقشة*    

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

 

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 

 10اƃوحدة اƃتعليمية رقم :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ت ينفذ حرƂات طبيعية بسيطة في وضعيا
 متنوعة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاني )اƃحرƂات 
اƃقاعدية(            

) اƃجري(   

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
 اƃمدة
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية حواجز بلاستيƂية -شواهد–صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم اجتياز عدة حواجز متعاقبة

 اƃهدف الإجرائي اƃحاجز  .اƃجانب حس حرƂي : ان يحافظ اƃمتعلم على توازنه بعد اجتياز 

 اƃهدف الإجرائي ان يميّز اƃمتعلم بين اƃجري بدون حواجز  و اƃجري بحواجز ضمن مسافة معينة.  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني:ان يثق اƃمتعلم في نفسه من اجل اجتياز اƃحواجز.

 

اƃوضعيات اƃمشƂلة(محتوى الانجاز)  اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات  
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
احتاااارام اƃاااازملاء  -

 في اƃقاطرة

 

 

 

 د01

 

 

    

 

 

اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  -
 هدف اƃحصة،حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

 اƃعمل بالأفواج في شƂل قاطرات. -
م ، عند الإشارة يقوم اƃتلامياذ Ƃ01ل فوج يقابله قمع على بعد  -

 د.6باƃجري واƃدوران حول اƃقمع وذƃك ƃمدة 

 اƃمشي دورة حول الأقماع اƃمقابلة Ƃƃل فوج. -
 اƃقيام بحرƂات اƃمرونة وحرƂات الإطاƃة.  -

  

 
ان يتلقااااااى -

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

الانطااااالاق عناااااد -
 سماع الإشارة.

اƃمحافظاااة علاااى  -
اƃتااااااااوازن   بعااااااااد 

 اجتياز اƃحاجز.
اƃحاااااااا  علااااااااى  -

اƃجري بانتظام باين 
 اƃحواجز.

إظهااااار ƃلمااااتعلم  -
صااااااااااااااااعوبة الأداء 
بإضاااااافة اƃحاااااواجز 

 في Ƃل مرة.
روح اƃمنافسااااااااااة -

 وتشجيع اƃزملاء.
 

 د01

 
 
 

 د01
 

 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 
 

 

 

 

 

 

)اجتيااز  : اƃقيام بلعبة جري سريع بااƃحواجز10اƃموقف اƃتعليمي 
  .توضع الأدوات Ƃما هو موض  باƃشƂل -حاجز واحد(

يباادأ يحتاااج Ƃاال فريااق ƃاارواقين الأول بحااواجز واƃثاااني باادونها،  -
اƃتلمياااذ الأول باƃعااادو فاااوق اƃحاااواجز وفاااي نهاياااة اƃمساااافة يقاااوم 

واƃااذي يقااوم باسااتلام اƃشاااهد ثاام  ƃ(2)زميلااه رقاامبتسااليم اƃشاااهد 
 وهƂاااذا يساااتمر اƃتتااااابعحواجز، يعااادو فاااي اƃااارواق ا خااار بااادون

اƃساااباق حينماااا يعااادو Ƃااال تلمياااذ Ƃلتاااا اƃمساااافتين فاااوق  وينتهاااي
 .Ƃتابة وتسجيل ƃنتائج في بطاقة اƃمسابقةثم بدونها، اƃحواجز 

)اجتيااز  : اƃقيام بلعبة جري سريع بااƃحواجز10اƃموقف اƃتعليمي 
 . 6نفس اƃعمل مع إضافة اƃحاجز رقم -حاجزين(

)اجتيااز  : اƃقيام بلعبة جري سريع بااƃحواجز10اƃموقف اƃتعليمي 
 . 0نفس اƃعمل مع إضافة اƃحاجز رقم -حواجز( 0
 اƃموقف اƃتطبيقي: -

حواجز ذهابا فقاط اƃاى  0منافسة بين الأفواج جري سريع باجتياز 
 نهاية اƃخط .

ان يعااااارف  -
لميااااااااااااااااااذ اƃت

اهميااة اƃقفااز 
علااااااااااااااااااااااااى 

 اƃحواجز.

ان يااااتمƂن -
اƃتلمياااذ مااان 
اƃتنسااااااااااااايق 
باااين أطرافاااه 
اƃعلوياااااااااااااااااة 
واƃساااااااااااافلية 
مااااااان اجااااااال 
اجتياااااااااااااااااااز 

 اƃحواجز 
ان يظهاااااار -

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
اƃعمااااااااااااااااااااال 

 اƃجماعي.

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

 10اƃوحدة اƃتعليمية رقم :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اƃترƂيااااااز علااااااى  -
Ƃلام اƃزملاء ƃلبقاء 

 فوق اƃخط .
 تقبل اƃنتيجة. -
 اƃتƂلم حرية. -

 د01

 

 إغمااااض اƃعيناااين ماااع اƃمشاااي علاااى خاااط مساااتقيماƃقياااام بلعباااة 
واƃتحƂم في اƃتاوازن اƃحرƂاي، Ƃال فاوج يقابلاه خاط ، ياتم إغمااض 
احد تلاميذ اƃفوج ) أربعة الأوائل( تعطى إشارة بدء اƃمشاي، ويبادأ  
تلاميااذ اƃفااوج بتوجيااه اƃزمياال ƃلبقاااء فااي اƃمشااي فااوق اƃخااط اƃااى 

 لأدوار.غاية نهاية اƃخط، اƃتسجيل باƃنقاط، مع تغيير ا

عطاء اƃنتائج.  * اƃمناقشة حول اƃحصة وا 

 * حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

ان ياااااااااتمƂن 
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 



 

 



 

 

 

ت ينفذ حرƂات طبيعية بسيطة في وضعيا
 متنوعة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاني )اƃحرƂات 
اƃقاعدية(            

) اƃجري(   

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

 عبدالأستاذ: ƃغرور 
 اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية حواجز بلاستيƂية -شواهد–صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم اجتياز عدة حواجز متعاقبة

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان يحافظ اƃمتعلم على توازنه بعد اجتياز اƃحاجز  .

 اƃهدف الإجرائي ان يميّز اƃمتعلم بين اƃجري بدون حواجز  و اƃجري بحواجز ضمن مسافة معينة.  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني:ان يثق اƃمتعلم في نفسه من اجل اجتياز اƃحواجز.

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
حل الإجرائية

مرا
ƃا

 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
احتاااارام اƃاااازملاء  -

 في اƃقاطرة

 

 

 

 د01

 

 

    

 

 

اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  -
 هدف اƃحصة،حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

 اƃعمل بالأفواج في شƂل قاطرات. -
م ، عند الإشارة يقوم اƃتلامياذ Ƃ01ل فوج يقابله قمع على بعد  -

 د.6باƃجري واƃدوران حول اƃقمع وذƃك ƃمدة 

 اƃمشي دورة حول الأقماع اƃمقابلة Ƃƃل فوج. -
 اƃقيام بحرƂات اƃمرونة وحرƂات الإطاƃة.  -

  

 
ان يتلقااااااااااااى -

اƃتلميذ تحضيرا 
 نفسيا وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

الانطااااالاق عناااااد -
 سماع الإشارة.

اƃمحافظاااة علاااى  -
اƃتااااااااوازن   بعااااااااد 

 اجتياز اƃحاجز.
اƃحاااااااا  علااااااااى  -

اƃجري بانتظام باين 
 اƃحواجز.

إظهااااار ƃلمااااتعلم  -
صااااااااااااااااعوبة الأداء 
بإضاااااافة اƃحاااااواجز 

 في Ƃل مرة.
روح اƃمنافسااااااااااة -

 وتشجيع اƃزملاء.
 

 د01

 
 
 

 د01
 

 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 
 

 

 

 

 

 

)اجتيااز  : اƃقيام بلعبة جري سريع بااƃحواجز10اƃموقف اƃتعليمي 
  .توضع الأدوات Ƃما هو موض  باƃشƂل -حاجز واحد(

يباادأ يحتاااج Ƃاال فريااق ƃاارواقين الأول بحااواجز واƃثاااني باادونها،  -
اƃتلمياااذ الأول باƃعااادو فاااوق اƃحاااواجز وفاااي نهاياااة اƃمساااافة يقاااوم 

م باسااتلام اƃشاااهد ثاام واƃااذي يقااو  (2)بتسااليم اƃشاااهد ƃزميلااه رقاام
 وهƂاااذا يساااتمر اƃتتااااابعحواجز، يعااادو فاااي اƃااارواق ا خااار بااادون

اƃساااباق حينماااا يعااادو Ƃااال تلمياااذ Ƃلتاااا اƃمساااافتين فاااوق  وينتهاااي
 .Ƃتابة وتسجيل ƃنتائج في بطاقة اƃمسابقةثم بدونها، اƃحواجز 

)اجتيااز  : اƃقيام بلعبة جري سريع بااƃحواجز10اƃموقف اƃتعليمي 
 . 6عمل مع إضافة اƃحاجز رقم نفس اƃ-حاجزين(

)اجتيااز  : اƃقيام بلعبة جري سريع بااƃحواجز10اƃموقف اƃتعليمي 
 . 0نفس اƃعمل مع إضافة اƃحاجز رقم -حواجز( 0
 اƃموقف اƃتطبيقي: -

حواجز ذهابا فقاط اƃاى  0منافسة بين الأفواج جري سريع باجتياز 
 نهاية اƃخط .

ان يعاااااااااااارف  -
اƃتلمياااذ اهمياااة 
اƃقفاااااااز علاااااااى 

 اƃحواجز.

ان يااااااااااتمƂن -
اƃتلمياااااااذ مااااااان 
اƃتنساااايق بااااين 
أطرافااه اƃعلويااة 
واƃساااافلية ماااان 
اجاااااال اجتياااااااز 

 اƃحواجز 
ان يظهاااااااااااار -

اƃتلمياااذ اƃعمااال 
 اƃجماعي.

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

 

اƃترƂيااااااز علااااااى  -
Ƃلام اƃزملاء ƃلبقاء 

 فوق اƃخط .
 تقبل اƃنتيجة. -
 اƃتƂلم حرية. -

 د01

 

 اƃمشاااي علاااى خاااط مساااتقيماƃقياااام بلعباااة إغمااااض اƃعيناااين ماااع 
واƃتحƂم في اƃتاوازن اƃحرƂاي، Ƃال فاوج يقابلاه خاط ، ياتم إغمااض 
احد تلاميذ اƃفوج ) أربعة الأوائل( تعطى إشارة بدء اƃمشاي، ويبادأ  
تلاميااذ اƃفااوج بتوجيااه اƃزمياال ƃلبقاااء فااي اƃمشااي فااوق اƃخااط اƃااى 

 غاية نهاية اƃخط، اƃتسجيل باƃنقاط، مع تغيير الأدوار.

عطاء اƃنتائج.* اƃمناقش  ة حول اƃحصة وا 

 * حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

ان يااااااااااااااااتمƂن 
اƃمااااااتعلم ماااااان 
اƃمناقشااااة مااااع 
الأساااااااااااااااااااااااتاذ 

 وزملائه

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
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مال يحدد الأسلوب واƃفضاء اƃمناسبين لاستع
 أداة

 اƃختامية اƂƃفاءة
 اƃمستهدفة

اƃثاƃ  ) ميدان 
 اƃهيƂلة واƃبناء(

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية ديƂامتر. -Ƃرات متنوعة اƃشƂل واƃحجم –صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص اƃتعرف على اƂƃرة وƂيفية مسƂها ورميها.تعلم 

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان يحسّ اƃمتعلم  باƂƃرة ويدرك شƂلها وحجمها.  

 اƃهدف الإجرائي ان يتعرف اƃمتعلم على اƃوضعية اƃصحيحة ƃمسك الأداة ورميها.  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني: ان يبدي اƃمتعلم استجابته ƃلتعليمات اƃموجهة من طرف الأستاذ.

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
راح الإجرائية

اƃم ل
 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
حساااااااااااااااااااااااااااااب  -

اƃتمريااااراتبين أفااااراد 
 اƃفريق اƃواحد .

 

 

 

 

 د01

 

 

   

 

اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  -
 هدف اƃحصة، اƃتحية اƃرياضية.

أربعااة فاارق متساااوية اƃعاادد ، اƃقيااام بلعبااة اƃتمرياارات اƃعشاارة:  -
يعااين اƃفريااق اƃمسااتفيد ماان اƂƃاارة عاان طريااق اƃقرعااة، يحاااول Ƃاال 
فريق عن طريق تمرير اƂƃرة بين  عناصر  تحقيق عشرة تمريارات 
متتاƃيااة ƃيسااجل نقطااة، ويعاااد اƃعااد عنااد سااقوط اƂƃاارة او خروجهااا 
ماان حاادود  اƃملعاااب ، يعماال اƃفرياااق اƃخصاام علاااى منااع اƃتمريااار 

اƃقياااام بحرƂاااات اƃمروناااة وحرƂاااات   -علاااى اƂƃااارة ، والاساااتحواذ 
 الإطاƃة ƃلإطراف اƃعلوية واƃسفلية.

  

 
ان يتلقااااااى -

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

إيصاااااال اƂƃااااارة  - 
إƃاااااااااااااى اƃزميااااااااااااال 

 اƃمجاور.

محاوƃااة إيصااال  - 
اƂƃاااارة اƃااااى اƃزمياااال 
اƃمتواجااااااااد علااااااااى 
مساااااتوى اƃمنطقاااااة 
اƃمحاااددة فاااي  خااار 

 اƃميدان .
محاوƃااااة إيصاااااال -

اƃنقطااااة إƃااااى ابعااااد 
 نقطة.

 روح اƃمنافسة.-

 د01

 

 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 
 

يقساام اƃتلاميااذ إƃااى  :: اƃقيااام بلعبااة اƃساااعة10اƃموقااف اƃتعليمااي
(، يحااول اƃفرياق اساتƂمال دورات 10أو  16مجموعات متساوية)

بتمرياار اƂƃاارة فيمااا بياانهم مااع اƃجهاار بعاادد Ƃاال دورة تاام إتمامهااا، 
تحسااب اƃاادورة عنااد رجااوع اƂƃاارة ƃلاعااب اƃااذي انطلقاات ماان عنااد  

 دقيقة(.0اƂƃرة، نهاية اƃلعب عند انتهاء اƃوقت اƃمحدد )

: فريقاان  اƃقياام بايصاال اƂƃارة إƃاى اƃمرماى: 16اƃموقف اƃتعليماي
متسااااويان فاااي اƃعااادد منتشاااران فاااي اƃملعاااب ، يوضاااع تلمياااذ فاااي 
اƃرواق يمثل اƃمرمى ،يعين اƃفريق بتمرير اƂƃرة فيما بين عناصار  
محاااولا إيصاااƃها فااي اƃنهايااة إƃااى اƃتلميااذ اƃمرمااى، دون ان تسااقط 

ز اƃفرياااق أو تخااارج ، ودون ان يااادخل اƃلاعباااون  اƃااارواق ، يفاااو 
 اƃذي يسجل اƂبر عدد من اƃنقاط.

رمي اƂƃرة إƃى ابعد نقطة منافساة باين اƃفارق،  اƃموقف اƃتطبيقي:
م إƃى ثلا  مناطق    اƃمنطقة الأوƃاى تحتساب 01تقسيم مساحة 

نقااااط  2نقاااط ƃلفريااق واƃمنطقااة اƃثانيااة يتحصاال اƃفريااق علااى 0
نقااط ، وتجماع اƃنقااط   01واƃمنطقة اƃثاƃثة يتحصال اƃفرياق علاى 

 قاط.، اƃفريق اƃفائز هو اƃمتحصل على اƂبر عدد من اƃن

ان يحاااااسّ -
اƃماااااااااااااااااتعلم 
بااااااااااااااااااااااƂƃرة 

 وبحجمها.

 
ان يتعااارف -

اƃمتعلم علاى 
مختلااااااااااااااااف 
أنااااااااااااااااااااااواع 

 اƂƃرات.

 
ان يحتااااارم -

اƃماااااااااااااااااتعلم 
زملاء  أثناء 

 اƃلعب 

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃترƂياااااز اƃجياااااد  -
 ƃحرƂة اƃيدين

 
 تقبل اƃنتيجة. –
 
 اƃتƂلم بحرية. -

 د01

 

Ƃلعبة تهدئة اƃذراع اƃيمناى ƃاساتاذ  * اƃقيام بلعبة اƃسمƂة واƃبحر
تمثاال اƃبحاار واƃااذراع اƃيساارى تمثاال اƃساامƂة. يصاافق اƃتلاميااذ إلا 

 عند مرور اƃسمƂة فوق اƃبحر.

عطاء اƃنتائج.  * اƃمناقشة حول اƃحصة وا 
 * حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

ƃخت
ة ا

رحل
اƃم

مية
ا
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مال يحدد الأسلوب واƃفضاء اƃمناسبين لاستع
 أداة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاƃ  ) ميدان 
 اƃهيƂلة واƃبناء(

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

سليمة ويحافظ على ينجز حرƂات قاعدية 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية Ƃرات تنس -–صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم رمي أداة لأبعد نقطة بوضعيات مختلفة  

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان  يحسّ اƃمتعلم ويرمي الأداة إƃى الأعلى واƃى ابعد نقطة بوضعيات مختلفة 

 اƃهدف الإجرائي ان يتعرف اƃمتعلم على مجال اƃرمي ويتجنب اƃرمي اƃعشوائي ويتعلم اƃطريقة اƃصحيحة ƃلرمي    اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃنتيجة اƃتي تحصل عليها اƃجانب اƃوجداني: ان يتقبل اƃمتعلم

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
راح الإجرائية

اƃم ل
 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
الانتبااا  ƃلإيعااااز  -

 اƃسمعي.

 سرعة تشƂيل. -

 

 

 

 د01

 

 
 

الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  اƃدخول ƃلميدان، -
 هدف اƃحصة، اƃتحية اƃرياضية.

 اƃعمل بالأفواج في شƂل قاطرات. -
 :اƃقيام بلعبة تƂوين أشƂال هندسية -

في مجال محدد بأقماع عناد ساماع ناوع اƃشاƂل اƃهندساي  انتشار 
   اƃمعلن عنه من طرف الأستاذ يجب على اƃتلاميذ تشƂيله.

بحرƂاااات اƃمروناااة وحرƂاااات الإطاƃاااة ƃلإطاااراف اƃعلوياااة اƃقياااام  -
 واƃسفلية.

  

 
ان يتلقااااااى -

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

اƃحاااااااااا  علااااااااااى -
اƃرمي من اƃمنطقاة 
اƃمحاااااددة، وداخااااال 
اƃحقااال اƃمخصاااص 

 ƃلرمي.

اƃحاااااااا  علااااااااى  -
اƃمسااااااااااك اƃجيااااااااااد 

 ƃاداة.
تƂاااااااااااااارار الأداء  -

Ƃƃاال موقااف  ماارتين
ماااااااااااع تصاااااااااااحي  

 الأخطاء.
اƃحاااااااا  علااااااااى  -

مراعااااااااااااة مبااااااااااادأ 
 الأمان.

 روح اƃمنافسة-

 د01

 

 
 

 د01
 
 

 د01
 
 

 د01

 

 

 :اƃقيام بلعبة رمي Ƃرة اƃتنس اƃى ابعد نقطاة10اƃموقف اƃتعليمي 
 دون قياس اƃمسافة تعلم استخدام قوة اƃذراعين ƃلرمي،

،وياااتم أداء م 0ياااتم أداء رماااى اƂƃااارة مااان مساااافة اقتاااراب تقااادر باااا
اƃرمااي بعااد الاقتااراب اƃقصااير مااع عاادم اجتياااز خطااا اƃرمي،وƂƃاال 

 تلميذ محاوƃتان.) اƃعمل بالأفواج(
ياتم قيااس اƃمساافة بطريقاة  اƃعمال و نفاس:16اƃموقاف اƃتعليماي

ساام،  61عمودياة علاى خااط اƃرماي، يااتم تساجيل اƃنتيجاة فااي Ƃال 
ل حي  يؤخذ اƃقيااس الأعلاى فاي حاƃاة اƃهباوط باين خطاين ويساج

أفضااال محاوƃاااة مااان محااااوƃتين وياااتم إضاااافتها ƃلمجماااوع اƃنهاااائي 
 ) اƃعمل بالأفواج(.ƃلفريق

(  Ƃƃال 10نفس اƃعمل وƂƃن بوضع حلقاات ):10اƃموقف اƃتعليمي
م علااى اƃتااواƃي.) اƃعماال 0م،6م،0فااوج تبعااد واحاادة عاان الأخاارى 

 بالأفواج(
: اƃقيااام بمنافسااة بااين الأفااواج فااي حقاال اƃرمااي اƃموقااف اƃتطبيقااي

مان خالال رمااي Ƃارة اƃتاانس ، وجماع اƃمساافة اƃتااي تحصال عليهااا 
 Ƃل فريق. 

ان يمسااااك -
اƃماااااااااااااااااتعلم 
باااااااااااااااااااالأداة 
ويرميهاااااااااااااااا 
لأعلاااى واƃاااى 

 الأمام.
ان يميّاااااز  -

اƃمااتعلم بااين 
أنااااااااااااااااااااااواع 
مختلفااة مااان 

أداوت 
 اƃرمي.

ان يتجناااب -
اƃماااااااااااااااااتعلم 
اƃرمااااااااااااااااااااي 

 اƃعشوائي.

حلة
مر
ƃا

 
سية

رئي
ƃا

 

اساااااااااااااااااااااااتخدام  -
اƃحااااااواس ƃتعيااااااين 

 قائد اƃجوق.

 
 تقبل اƃنتيجة. –
 
 اƃتƂلم بحرية. -

 د01

 

: يعاين اƃمعلام تلمياذا ويبعاد  عان Ƃƃاي * اƃقيام بلعبة قائد اƃجاوق
لا ياارى لايساامع ولا مااا يقااوم بااه احااد زملائااه  ) اƃقائااد( يعينااه أي 

ثااام  ضاااا اƃمعلااام ƃيقاااوم بحرƂاااات خفياااة عااان اƃتلمياااذ اƃمساااتثني ،
يرددها اƃتلمياذ  دون اي يƂشاف و عان اƃقائاد، ويساتدعى اƃتلمياذ 

 اƃمستثني ƃيختار من Ƃان يقوم باƃحرƂات ƃه ثلا  محاولات.

عطاء اƃنتائج.    * اƃمناقشة حول اƃحصة وا 
 * حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

حلة
مر
ƃا

 
مية

ختا
ƃا
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مال يحدد الأسلوب واƃفضاء اƃمناسبين لاستع
 أداة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاƃ  ) ميدان 
 اƃهيƂلة واƃبناء(

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

قاعدية سليمة ويحافظ على ينجز حرƂات 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية رماح )فورتيƂس،رم  بلاستيƂي( -–صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة 
 اƃهدف اƃخاص تعلم رمي أداة لأبعد نقطة بوضعيات مختلفة  

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان  يحسّ اƃمتعلم ويرمي الأداة إƃى الأعلى واƃى ابعد نقطة بوضعيات مختلفة 

 اƃهدف الإجرائي ان يتعرف اƃمتعلم على مجال اƃرمي ويتجنب اƃرمي اƃعشوائي ويتعلم اƃطريقة اƃصحيحة ƃلرمي    اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني: ان يتقبل اƃمتعلم اƃنتيجة اƃتي تحصل عليها

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
راح الإجرائية

اƃم ل
 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
حساااااااااااااااااااااااااااااب  -

اƃتمريااااراتبين أفااااراد 
 اƃفريق اƃواحد .

 

 

 

 د01

 

 
 

اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  -
 هدف اƃحصة، اƃتحية اƃرياضية.

متساااوية اƃعاادد ، أربعااة فاارق اƃقيااام بلعبااة اƃتمرياارات اƃعشاارة:  -
يعااين اƃفريااق اƃمسااتفيد ماان اƂƃاارة عاان طريااق اƃقرعااة، يحاااول Ƃاال 
فريق عن طريق تمرير اƂƃرة بين  عناصر  تحقيق عشرة تمريارات 
متتاƃيااة ƃيسااجل نقطااة، ويعاااد اƃعااد عنااد سااقوط اƂƃاارة او خروجهااا 
ماان حاادود  اƃملعاااب ، يعماال اƃفرياااق اƃخصاام علاااى منااع اƃتمريااار 

 اƃقيام بحرƂات اƃتسخين. ،والاستحواذ على اƂƃرة

  

 
ان يتلقااااااى -

اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

اƃحاااااااااا  علااااااااااى -
اƃرمي من اƃمنطقاة 

 اƃمحددة.

اƃحااااااا  علاااااااى  - 
اƃرمي داخال اƃحقال 
 اƃمخصص ƃلرمي. 

اƃحاااااااا  علااااااااى  -
اƃمسااااااااااك اƃجيااااااااااد 

 ƃلاداة.
اƃحاااااااا  علااااااااى  -

مراعااااااااااااة مبااااااااااادأ 
 الامان.

 روح اƃمنافسة

 د01

 

 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 
 

 اƃمرح اƃبلاستيƂي:اƃقيام بلعبة رمي 10اƃموقف اƃتعليمي 
دون قيااس اƃمساافة تعلام اساتخدام  اƃاى ابعاد نقطاة ) فورتيƂس( 

 0يتم أداء رماى اƃارم  مساافة اقتاراب تقادر بااقوة اƃذراعين ƃلرمي،
م،ويااتم أداء اƃرمااي بعااد الاقتااراب اƃقصااير مااع عاادم اجتياااز خطااا 

 محاوƃتان.) اƃعمل بالأفواج(اƃرمي،وƂƃل تلميذ 
ياتم قيااس اƃمساافة بطريقاة  نفاس اƃعمال و:ƃ16موقاف اƃتعليمايا

ساام،  61عمودياة علاى خااط اƃرماي، يااتم تساجيل اƃنتيجاة فااي Ƃال 
حي  يؤخذ اƃقيااس الأعلاى فاي حاƃاة اƃهباوط باين خطاين ويساجل 
أفضااال محاوƃاااة مااان محااااوƃتين وياااتم إضاااافتها ƃلمجماااوع اƃنهاااائي 

 بالأفواج() اƃعمل .ƃلفريق
طااااوط   خ 0نفااااس اƃعماااال وƂƃاااان بوضااااع :ƃ10موقااااف اƃتعليماااايا

م   Ƃƃل فوج علاى اƃتاواƃي.) اƃعمال باالأفواج( 0م 6م 0متباعدة ب
 واƃقيام برمي اƃرم 
اƃقيام بمنافسة بين الأفواج في حقال اƃرماي مان :اƃموقف اƃتطبيقي

خلال رمي اƃرم  اƃبلاستيƂي، وجمع اƃمساافة اƃتاي تحصال عليهاا 
 Ƃل فريق. 

ان يمساااااااااك 
اƃماااااااااااااااااتعلم 
باااااااااااااااااااالأداة 
ويرميهاااااااااااااااا 
لأعلاااى واƃاااى 

 الأمام.

ان يميّاااااااااااز  
اƃمااتعلم بااين 
أنااااااااااااااااااااااواع 
مختلفااة مااان 

أداوت 
 اƃرمي.

ان يتجنااااااااب 
اƃماااااااااااااااااتعلم 
اƃرمااااااااااااااااااااي 

 اƃعشوائي.

حلة
مر
ƃا

 
سية

رئي
ƃا

 

اساااااااااااااااااااااااتخدام  -
اƃحااااااواس ƃتعيااااااين 

 قائد اƃجوق.

 تقبل اƃنتيجة. –
 اƃتƂلم بحرية. -

 د01

 

: يعاين اƃمعلام تلمياذا ويبعاد  عان Ƃƃاي * اƃقيام بلعبة قائد اƃجاوق
لا يرى لايسامع ولا ماا يقاوم باه احاد زملائاه   ) اƃقائاد( يعيناه أي 

ثااام ضاااا اƃمعلااام ƃيقاااوم بحرƂاااات خفياااة عااان اƃتلمياااذ اƃمساااتثني ، 
يرددها اƃتلمياذ  دون اي يƂشاف و عان اƃقائاد، ويساتدعى اƃتلمياذ 

 اƃمستثني ƃيختار من Ƃان يقوم باƃحرƂات ƃه ثلا  محاولات.

عطاء اƃنتائج.    * اƃمناقشة حول اƃحصة وا 
 * حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية.

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

 

تام
اƃخ

لة 
مرح

ƃا
ية

 

 13اƃوحدة اƃتعليمية رقم :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

مال يحدد الأسلوب واƃفضاء اƃمناسبين لاستع
 أداة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاƃ  ) ميدان 
 اƃهيƂلة واƃبناء(

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

سليمة ويحافظ على ينجز حرƂات قاعدية 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية Ƃرات يد.-Ƃرات سلة–صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة -
 اƃهدف اƃخاص تعϡϠ رمي المتعϡϠ لكرة بطريقة صحيحة إلى ابعد مسافة

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب حس حرƂي : ان يحسّ اƃمتعلم بثقل اƂƃرة وحجمها عند رميها لأبعد مسافة ممƂنة.

 اƃهدف الإجرائي ان يتعرف اƃمتعلم على  ثقل اƂƃرة وحجمها .  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني: ان يشجع اƃمتعلم زملاء  أثناء الأداء.

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
راح الإجرائية

اƃم ل
 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

 احترام اƃزملاء.-
تƂااااااااااارار مااااااااااارة  -

 واحدة.

تƂرار مرة واحادة  -
وتنوياع أداء اƃلعبااة 
 من طرف الأستاذ.

 

 

 

 د01

 

 

 

اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة -
 هدف اƃحصة، اƃتحية اƃرياضية.

م ، عند الإشارة يقوم اƃتلامياذ Ƃ01ل فوج يقابله قمع على بعد  -
 د.6باƃجري واƃدوران حول اƃقمع وذƃك ƃمدة 

بحرƂااات اƃمروناااة وحرƂااات الإطاƃاااة. ماان الأعلاااى إƃااى الأسااافل  -
 مرورا بمختلف أعضاء اƃجسم /

Ƃاال قاااطرة تقااف مشااƂلة صااف  ة ƃلزمياال:اƃقيااام بلعبااة تمرياار اƂƃاار 
حي  يتم نقل اƂƃرة من اƃلاعاب الأول إƃاى اƃاذي خلفاه حتاى تصال 

 .إƃى الأخير اƃذي يقوم باƃجري باƂƃرة ƃيصب  هو الأول

  

ان يتلقااااااى -
اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 وحرƂيا.

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

توجياااااااه اƂƃااااااارة  -
الأقماااااااااااع  نحااااااااااو

ساااااقاط  اƃمقابلاااااة وا 
اƂباااااار عاااااادد ماااااان 

 الأقماع.

حااااا  اƃتلامياااااذ  - 
علاااى اƃتنااااوب فاااي 

 الأداء. 
محاوƃاااة إصاااابة  -

Ƃاااااارة اƃساااااالة فااااااي 
 منتصف اƃملعب.

 
الإساااااااراع فااااااااي  -

إرجااااااااااع اƂƃااااااااارات 
 اƃصغيرة ƃلزملاء.

 روح اƃمنافسة-

 د01 

 

 
 

 د01
 
 
 
 

 د01

 

 

 :: اƃقيام بلعبة اƃرمي لإسقاط شيء ما10اƃتعليمي اƃموقف
إسااقاط  تقساايم اƃتلاميااذ اƃااى افااواج Ƃƃاال  فااوج Ƃرتااان أو مااا شااابه

دقيقاااة، عناااد إشاااارة  6أƂبااار عااادد ممƂااان مااان الأشاااياء فاااي مااادة 
الأساااتاذ يبااادأ اƃتلامياااذ بإساااقاط الأشاااياء اƃعلاااب أو اƃقاااارورات أو 
الأقمااااع واƃرمااااي بطريقااااة Ƃاااارة اƃياااد ƃمسااااافات مختلفااااة واƃفريااااق 

أوقاارورات( فاي  )اƃفائز(:اƃذي يسقط أƂبر عدد من الأشياء )علاب
 دقيقة. 6مدة 
 

ينتشاااار :اƃقيااااام بلعبااااة اƂƃاااارة اƃمتدحرجة:16مااااي اƃموقااااف اƃتعلي
أعضااااء Ƃااال فرياااق وراء اƃخاااط اƃعاااريض اƃمخصاااص ƃاااه ، يƂلاااف 
عادتهاا ƃزملائاه  لاعب من Ƃل فريق بجمع اƂƃرات داخال اƃميادان وا 
، وتوضع اƂƃرة اƂƃبيرة فاي منتصاف اƃملعاب، وتاوزع Ƃارات صاغيرة 

ياق على عناصر اƃفاريقين باƃتسااوي، وعناد الإشاارة يحااول Ƃال فر 
دحرجااة اƂƃاارة اƂƃبياارة ƃمنطقااة اƃخصاام عاان طريااق قااذفها باااƂƃرات 

 اƃصغيرة، ويفوز اƃفريق اƃذي يتمƂن من ذƃك بعد مدة.
 

 منافسة بين الأفواج في حقل اƃرمي بƂرة اƃيد.اƃموقف اƃتطبيقي: 

ان يرمااااااااااااي 
اƃمتعلم اƂƃارة 
إƃاااااااى ابعاااااااد 
نقطااااااااااااااااااااااة 
باسااااااااااتخدام 
 أقصى قوته.

ان يحااااااااااااادد  
اƃماااااااااااااااااتعلم 
اتجااااااااااااااااااااااا  

 رميته.

يتجنااااااااب  ان
اƃماااااااااااااااااتعلم 
اƃفوضاااااااااااااى 
 أثناء الأداء.
ان يشاااااااااجع 
اƃماااااااااااااااااتعلم 

 زملاء 

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃحاااااااا  علااااااااى  -
اسااااااتخدام حاسااااااة 
اƃساااااااامع ƃمراقبااااااااة 

 تحرƂات اƃزملاء.

 اƃتƂلم بحرية. -

 د01

 

: اختيااار تلميااذ واƃقيااام بتغطيااة * اƃقيااام بلعبااة إغماااض اƃعينااين
وياتم تغيار اƃتلامياذ مان  د ،0عينه وأمر  بمساك اƃازملاء فاي مادة 

 حين لأخر.

عطاء اƃنتائج.  * اƃمناقشة حول اƃحصة وا 
 * حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية. 

ان ياااااااااتمƂن 
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 

 00اƃوحدة اƃتعليمية رقم :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

مال يحدد الأسلوب واƃفضاء اƃمناسبين لاستع
 أداة

 اƂƃفاءة اƃختامية
 اƃمستهدفة

اƃثاƃ  ) ميدان 
 اƃهيƂلة واƃبناء(

 اƃمجال
ة اƃسنة ثاني
 ابتدائي

 اƃمستوى
 اƃسنة اƃدراسية:

6102/6102 

ينجز حرƂات قاعدية سليمة ويحافظ على 
 ترابطها

د21 اƂƃفاءة اƃشاملة  
اƃمدة 
 اƃزمنية

 ساحة اƃمؤسسة
مƂان 
 الإجراء

الأستاذ: ƃغرور 
 عبد اƃحميد

 اƃوسائل اƃبيداغوجية أبسطة-شريط متري–  Ƃ011رات طبية–صحون  –أقماع متنوعة اƃحجم واƃشƂل  -ميقاتي –صافرة -
 اƃهدف اƃخاص تعϡϠ رمي المتعϡϠ أداة ϭاستقبالϬا بطريقة صحيحة

 اƃهدف الإجرائي الأداة رميها لأبعد مسافة ممƂنة.اƃجانب حس حرƂي : أن يحافظ اƃمتعلم على نسق ومسار رمي  

 اƃهدف الإجرائي ان يتعرف ويميز اƃمتعلم بين  Ƃيفية اƃرمي اƃمناسبة حسب نوع اƃلعبة ونوع الأداة.  اƃجانب اƃمعرفي:

 اƃهدف الإجرائي اƃجانب اƃوجداني: ان يتقبل اƃمتعلم اƃنتيجة اƃتي تحصل عليها.

 

 محتوى الانجاز) اƃوضعيات اƃمشƂلة( اƃتشƂيل اƃزمن اƃتوجيهات
الأهداف 
راح الإجرائية

اƃم ل
 

إتباااع توجيهااات  -
 الأستاذ.

تفااااااااااااااااااااااااااااااادي  -
الاصاااطدام واحتااارام 

 اƃزملاء.
احتاااارام اƃاااازملاء  -

 في اƃقاطرة

 

 

 

 د01

 

 

 

اƃدخول ƃلميدان، الاصطفاف،مراقبة اƃلباس، نزع اƃخطار، شارح  -
 هدف اƃحصة، اƃتحية اƃرياضية.

م ، عند الإشارة يقوم اƃتلامياذ Ƃ01ل فوج يقابله قمع على بعد  -
 د.6باƃجري واƃدوران حول اƃقمع وذƃك ƃمدة 

 اƃمشي دورة حول الأقماع اƃمقابلة Ƃƃل فوج. -
بحرƂااات اƃمروناااة وحرƂااات الإطاƃاااة. ماان الأعلاااى إƃااى الأسااافل  -

 مرورا بمختلف أعضاء اƃجسم.

 

ان يتلقااااااى -
اƃتلميااااااااااااااااااذ 
تحضااااااااااااااايرا 
نفساااااااااااااااااااايا 

 حرƂيا.و 

رية
ضي

ƃتح
ة ا

رحل
اƃم

 

الأخااااااااذ بعااااااااين  -
الاعتباااااااااار مبااااااااادأ 
الأماااااااااان وتƂااااااااارار 
الأداء مااارتين  فاااي 
جمياااااااع اƃمواقاااااااف 

 اƃتعليمية.

ماااااااع إعطااااااااء   -
نتيجاااة فردياااة Ƃƃااال 

 تلميذ.
إعطااااء نتيجاااة   -

جماعيااة Ƃƃاال فاااوج 
) جمااااااااااع نقااااااااااااط 
تلاميااااااااااذ اƃفااااااااااوج 

 اƃواحد( 
 روح اƃمنافسة
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 :10اƃموقف اƃتعليمي

منافساة باين  تلامياذ اƃفاوج (اƃقيام برمي اƂƃرة اƃطبية من اƃجلوس
اƃواحااد ( يجلااس اƃتلميااذ علااى رƂبتيااه فااوق اƃبساااط ويقااوم برمااي 

 اƂƃرة اƃطبية فوق اƃرأس باƃيدين معا لأبعد مسافة.
 :16اƃموقف اƃتعليمي 

تلامياااذ منافساااة باااين (: اƃقياااام برماااي اƂƃااارة اƃطبياااة مااان اƃوقاااوف 
اƃفاااوج اƃواحاااد( يقاااف اƃتلمياااذ مواجهاااا حقااال اƃرماااي فاااوق اƃبسااااط 

 ويقوم برمي اƂƃرة اƃطبية فوق من مستوى اƃصدر باƃيدين معا.
 :10اƃموقف اƃتعليمي

منافسة باين تلامياذ اƃفاوج (: اƃقيام برمي اƂƃرة اƃطبية من اƃوقوف
اƃواحااد( يقااف اƃتلميااذ مواجهااا حقاال اƃرمااي باااƃظهر فااوق اƃبساااط 

 ويقوم برمي اƂƃرة اƃطبية فوق اƃرأس اƃى اƃخلف باƃيدين معا.
   اƃموقف اƃتطبيقي:

اƃقيااام بمنافسااة بااين الأفااواج فااي حقاال اƃرمااي ماان خاالال اسااتخدام 
 اƂƃرة اƃطبية في حقل اƃرمي.

ان يحاااااس -
اƃمتعلم بثقال 
اƂƃاااااااااااااااااااااااارة 

 اƃطبية.

ان يعااارف  -
اƃماااااااااااااااااتعلم 
ساااابب رمااااي 
اƂƃاااااارة اƃااااااى 
 ابعد مƂان.

ان يتااااابع  -
 اƃماااتعلم أداء
زماااااااااااااااااااالاء 
ƃيصاااااااااااااااح  

 أداء 

سية
رئي
ƃة ا

رحل
اƃم

 

اƃحاااااااا  علااااااااى  -
اƃترƂياااز فاااي رؤياااة 

 الأشياء اƃمبعثرة.
 تقبل اƃنتيجة. –
 اƃتƂلم بحرية. -
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 اƃقيام بلعبة رƂز وتذƂر:

ثاا ƃلتلمياذ 01وضع عدة أشياء على أرضية اƃملعب وتعطى مهلة 
يخارج مان اجال أن  اƃذي تم تعيينه لإعادة ترتيبها ، وذƃاك بعاد ان

تبعثاار الأشاااياء ويعااود ƃمحاوƃاااة ترتيبهااا ، تعطاااى ƃااه نقطاااة Ƃلماااا 
أصاااب فااي اƃترتيااب ويمƂاان ان تحااذف أشااياء ويجااب ان يتعاارف 

 عليها .
 حساب نبضات اƃقلب، اƃتحية اƃرياضية* اƃمناقشة، 

ان يااااتمƂن -
اƃماااتعلم مااان 
اƃمناقشااااااااااااة 
ماااع الأساااتاذ 

 وزملائه. 

مية
ختا

ƃة ا
رحل

اƃم
 

 01اƃوحدة اƃتعليمية رقم :



 

 

  

   ملخص الدراسة:

  

اƅحرƄية ثر منهاج اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية في تحسين اƅمهارات هدفت اƅدراسة إƅى معرفة أ

حيث اعتمد اƅباحث على اƅمنهج اƅتجريبي  ( سنوات،7-6ساسية ƅدى تلاميذ اƅتعليم الابتدائي )الأ

( 66)ن مجتمع اƅبحث من ، تƄو  اƅتجريبي ƅلمجموعتين اƅمتƄافئتينƅملاءمته ƅطبيعة اƅدراسة ذو اƅتصميم 

اƅعينة بطريقة قصدية   ام اƅسنة ثانية من اƅتعليم الابتدائي، وتم اختيارتلميذ وتلميذة مسجلين في أقس

( بين 50( وضابطة )ƅ50ى مجموعتين تجريبية )م تقسيمهم عشوائيا إ( ت05اƅعينة )فراد وبلغ عدد أ

مجموعة من الإختبارات اƅحرƄية من أجل قياس اƅمهارات احث Ƅأداة ƅلدراسة تلاميذ وتلميذات، واعتمد اƅب

واستخدم اƅباحث في اƅمعاƅجات  اƅمعاƅجة واƅتناول(، –اƅغير انتقاƅية  - ساسية ) الانتقاƅيةاƅحرƄية الأ

ƅى وجود فروق إ( اƅمطبق في اƅعلوم الاجتماعية والإنسانية، وتوصل اƅباحث spssصائية  برنامج ) حالإ

فراد اƅمجموعة اƅتجريبية عند مستوى دلاƅة أ ƅدىاƅمهارات اƅحرƄية  اختباراتي ذات دلاƅة احصائية ف

فإنه  ƅقف اƄƅرة من اƅحائط( ) اƅجري اƅمتعرج باƅزمن، اƅوقوف على رجل واحدة،ماعدا اختبارات  (0.0.)

اƅمهارات  اختبارات، في حين ƅم توجد فروق ذات دلاƅة احصائية في ذات دلاƅة إحصائية لاتوجد فروق

ماعدا اختباري ) اƅجري في خط  (0.0.عند مستوى دلاƅة ) فراد اƅمجموعة اƅضابطةأ ƅدىاƅحرƄية 

وفي الأخير ƅم يتوصل  ،دلاƅة إحصائية ذات فإنه توجد فروق لأبعد مسافة( ، رمي Ƅرة اƅتنسمستقيم

فراد اƅمجموعة اƅتجريبية اƅمهارات اƅحرƄية بين أ اختباراتي ƅى فروق ذات دلاƅة احصائية فاƅباحث إ

ماعدا اختباري ) اƅقفزة اƅرباعية، رمي Ƅرة اƅتنس لأبعد  (0.0.واƅمجموعة اƅضابطة عند مستوى دلاƅة )

 .ذات دلاƅة إحصائية توجد فروقفإنه  (، رمي اƄƅرة على اƅحائطمسافة


