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ه نیاد ـم نشاطـــوم وت بدنیــــات ا ریاضیــــات ا   ةــــة وا

نشاط م ــــس بدني و ا تربويا ریاضي ا   ا
  

ــث  ثا طور ا دكتوراه، ا نیـل شهـــادة ا   أطروحــة 

بدنیة  ي تربیة ا تربوينظریة ومنهجیة ا ریاضي ا نشاط ا ریاضیة تخصص ا   وا
  

م وب حل ا ي تأثیر أس كیر الإبدا ت ي تنمیة ا ت  حركي شك ا
ل ثانویة خ ة ا مرح میذ ا دى ت ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا  درس ا

  سنة )16-17(
ة دراسة میدانیة ب - ی ید آل خ   - بباتنةثانویة محمد ا

بـإ طا   راف:ــــــــــــــــــإش                ة:ـــــــداد ا

ی .أ د                    اركــــــــــم مبـــــمری س   اويــــد یحیـــــــا

شة منا   جنة ا

سم بو  ا ة   ا ص میة  ا رتبة ا یة  ا ة الأص جام   ا
ة باتنة  أستاذة محاضرة  رئیسا  بن حفیظ مفیدة   جام

ید س ي  مقررا  یحیاوي ا ا یم ا ت ة   أستاذ ا  باتنةجام
فر روري ج ي  ضوا  بو ا یم ا ت ة بسكرة  أستاذ ا  جام
ة باتنة  أستاذ محاضر ضوا  سحساحي مهدي  جام
نوش قبة ة باتنة أستاذ محاضر ضوا  د  جام

یر ص ي ا ة سطیف أستاذ محاضر ضوا  مساح  جام
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ـــــــا ر شكــــــر وا نا  
  

مَلَ     ْ َى وَاِدَيَّ وَأَنْ أَ َ َيَّ وَ َ َمْتَ  ْمَتـَـــــكَ اَّتِي أَنْ نِي أَنْ أَشْكُــــــرَ نِ ُ  "رَبِّ أَوْزِْ ـا تَرْضَا ً ي ِ  ْ ِ صْ أَ وَ صَاِ
مُ  نَ ي مِ نِ إِ وَ  كَ یْ َ إِ  تُ بْ ي تُ نِ ي إِ تِ یَ رٍ ي ذُ ِ               "یـــــنَ مِ ِ سْ ا

اف 15الآیة                            سورة الأ
م یشكـر االله".     ناس  م یشكــر ا م: "من  ی وس ى االله    ال رسول االله ص

ی     ي إ ذي  ینت حمد الله ا كبریاء، ا ظمة وا ل وا ج رد با ذي ت حمد الله ا دی  ا حامدین و   حمد ا

ق  یزید شكر ذي خ حمد الله ا شاكرین، ا و  الإنسانا ظمة شأن و یق ب بیان نحمد حمدا ی م ا   و

ى م  س ة وا ص ، وا ام ین. م ى آ وصحب أجم ین سیدنا محمد و مرس   أشرف الأنبیاء ا

    ، ی ى انجاز بتو انني  متواض وأ بحث ا ذا ا ي  خوض  داني  غ أشكر االله أن  دم ببا    وأت

ظیم شكري ى أمتناني و اضل تاذيأس إ   :ا

یـــــــــــــــــــد س   یحیــــــــــــــاوي ا
ات من بذ ما ى   داد مدة طوال سدیدة توجی ذي الأطروحة، إ غ  كان وا  توجی ي رالأث با

بحث، ما ذا ا كة تنمیة ى حرص من دی مست و بحث م مي ا باحثین دى ا ا شكر  وأشكر ا
دائم تشجی ى خاصا م ا ة ند ي ومساندت ود ف ضب مواج موا ضغوط ا داد أثناء وا  إ

شكر كل مني  الأطروحة، دیراو  ا حترام ت كریم، شخص وا ل أن وجل ز االله اسأل كما ا  یج
ك ، موازین ي ذ جزاء خیر ني یجزی وأن حسنات  . ا

دم     غ وأت دیري شكري ببا ى وت ضاء إ ما جنة،ا أ ض بول ت شة ب ما الأطروحة، ذ منا و و    بذ

د من ت ج بحث ذا راءة ي وو شت ا ، ومنا ویم ل أن وجل ز االله واسأل وت ك یج  موازین ي ذ

م وأن  م حسنات جزاء خیر ني یجزی دم كما. ا شكر أت دیر با ت ى كل وا دة  إ مسا ون وا   من مد ید ا

بحث،  ذا ا ىو لإكمال  نیات إ وم وت د  ة باتنة أساتذتي بم ریاضیة بجام بدنیة وا نشاطات ا ى2ا   ، وإ

ة.   ی ید آل خ میذ ثانویة محمد ا   مدیر وت

  

  

  



  ب
 

  داءــــــــــــــــــــــالإ

 

ذا                امي  م ت  ض وص ذي ب مي..ا یقبسم االله أبدأ ك مد الله ی   ا

م  ي بنور ا مت  ى ن   بج أشكر 

مان         ر ما ا ی ال  ى من  ضىإ سانا" ربك : "و دین إ وا بدوا إ إیا وبا   أ ت

كري       صارة  دي  ذي أنار دربيأ نبراس ا ى ا   ،  إ

ي دنیاي،                   تادي  دتي و  ى  ظــــــــ االله  إ ي"  غا   " أبـي ا

دي والإصرار والأ             ت یب ا تني  تي أرض ى ا قإ تي كرست خ ى ا   ، إ

ة، ا لأكون ساط   یات

ا االله  ظ یة  غا زاء. أمــــــــــــــي ا ى كــــــل إخوتـــــــــــــــــــــي الأ   إ

مشرف  ى الأستــــاذ ا یاويإ ید ی س    ا

ى   ـــــــــ كنت شیئا مني من كل إ  أج

ـــــــــم  ي طریــــــق ا ى كل من أنار    إ

اضـــــــــــــل ى أساتذتـــــــــــي الأ   إ

ــــــــــــــم روف ا ن  ث  ى كل من یب   إ

ء  زم ى كل ا   إ
  

  مـــــــــریــــــــــــــــــــم      



  ت
 

خا عربیةص ـــــــم غة ا   :با

دراسة ذدف ت ى ا ة إ ا كیر  اختبار مدى ن ت ي تنمیة ا ت  مشك ل ا وب  ي الإأس بدا

ثانویة ( ة ا مر ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ركي خ ى وكذا  ) سنة.17-16ا رف  ت ا

ریبیة  ت تین ا مو م یاسات  روق بین نتائ ا ي تنمیا ضابطة  كیر وا ت ارات ا ارة من م ة كل م

ركيالإ ي ا ى بدا ة إ ناث وبین ، بالإضا ذكور وا یاسات بین ا ي نتائ ا روق  ى ا رف  ت ا

كیر  ت ي تنمیة ا ریبیة  ت ة ا مو م تصاد  تسییر وا بة ا ریبیة وش ت وم ا بة ا ي الإش بدا

بدنیة  تربیة ا ل درس ا ركي خ ثانويا طور ا ي ا ریاضیة    ) سنة.17-16( وا

ثةواستخدم با ة ا ت ا ئمت طبی م ریبي  ت من ا ث من  دراسةا ب ینة ا یما تكونت   ،

میذ  ثانيت صف ا ة ) سنة17 -16( ثانوي ا ی ید آل خ مد ا دراسي  بثانویة م ام ا بباتنة 

مدیة،  2016/2017 ة ا طری ینة با م (وتم اختیار ا دد غ  شوائیا 40یث ب م  سیم میذا، تم ت ) ت

تین متساویتین  مو ى م ریبیة وضابطة) إ ى ((ت ما  توي كل من ون ما 20ت میذ، مما یشك ) ت

ریبیة %30.30نسبت ( ت ینة ا دراسة وتم اختیار ا تم ا شوائیة () من م ة  ة بطری ر ن طریق ا

تین مو م ختبار  .)بین ا ختبارات  ة من ا مو ثة م با كیر واستخدمت ا ت ي الإا ركيبدا  ا

ضابطة ریبیة وا ت تین ا مو ي م ب یاس ا دي م ا ب یاس ا ة من . وا مو د تم استخدام م و

ت الأدوات  مشك ل ا وب  مصمم باستخدام أس مي ا ت یمي ا ت برنام ا ا ا  ابیأس )10ترة (من

یمیتینوبوا  دتین ت مدة ي الأسبوع و ة 120( و ی دة ا ي) د بیانات او ة ا ا یمیة، وتم م ت

صائیا  دراسة إ ساب نتائ ا ثبات وكذا  صدق وا ومباستخدام ساب ا صائیة  زمة الإ  ا

یة  تما ي أن .SPSSا ت  نتائ تمث ة من ا مو ى م ثة إ با ت ا د توص   : و

ل درس استخدام  - ركي خ ي ا بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ابي  ت ذو تأثیر ای مشك ل ا وب  أس

ثانویة ( ة ا مر ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا   سنة. )17-16ا



  ث
 

ضابطة  - ریبیة وا ت تین ا مو م دیین  ب یاسین ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د ود  و

ة ركیة والأصا ة ا ط ل ا ي تنمیة ا وب  د استخدام أس ركیة ب ل درس ا ت خ مشك

بدنیة تربیة ا ثانویة ( ا ة ا مر میذ ا دى ت ریاضیة  ریبیة 17-16وا ت ة ا مو م ) سنة وصا ا

ركیة. مرونة ا كس ا   وب

ي  - ریبیة  ت ة ا مو م دي  ب ي وا ب یاسین ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د ود  و

كیر تنمیة ا ي الإت بدنیة بدا تربیة ا ل درس ا ت خ مشك ل ا وب  د استخدام أس ركي ب ا

ثانویة ( ة ا مر میذ ا دى ت ریاضیة    ) سنة.17-16وا

ریبیة ( - ت ة ا مو م دي  ب یاس ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د ود  بتي و تسییر ش

كیر  ت ي تنمیة ا ذكور والإناث)  ریبیة) وبین (ا وم ت تصاد و ي الإوا د استخدام بدا ركي ب ا

ثانویة ( ة ا مر میذ ا دى ت ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ت خ مشك ل ا وب  ) 17-16أس

بة وصا  سنة ریبیة ش ت وم ا ذكوروصا ا   .ا

غة  خـــــــــص با م یزیةا   الانج

 The study aims to test the effectveness of the problem solving style in the devlopment 

of kinetic creative thinkin during the physical education and sports lesson in the seecondary 

stage (16-17) years, as well as to identify the differences between the results of the 

measurements of the experimental and control groups in the devlopement of each skill of 

creative thinking, identification of differences in the results of measurements between males 

and females and the division of experimental sciences and the Departement of Management 

and Economicsof the experimental group in the devlopment of kinetic creative thinking 

during the lesson of physical education and sports in secondary school (16-17) years. 

 The researcher used the experimental method to suit the nature of the study, while the 

sample consisted of secondary school students (16-17) years in the secondary school of 



  ج
 

Muhammed al-Eid al-Khalifa in Batna for the academic year 2016/2017. The sample was 

tested in practical way. There were 40 pupils, (30,30)of the study population. The 

experimental sample was chsen by drawing lots between the two groups. The researcher 

used a set of tests to test the kinetic creativity thinking of the experimental groups and the 

control with the tribal measurement and telemetry a number of tools were used, including 

the teaching and learning program, which was designed using the problem solving style for 

10 weeks and two teaching units per week for 120 minutes in the educational unit, and the 

data was statistically processed to calculate honesty ans consistency, as well as calculation 

of the results of the study using social pouch SPSS. The researcher came to a range of 

results that were: 

- The use of the problem solving style with a positive effect and the development of kinetic 

creative thinking during the physical education and sports lesson in the secondary stage 

(16-17) years. 

- The existance of statistically significant differences between the results of the two 

dimersiond of experimental and control groups in the devlopment of motor fluency and motor 

originality after using the style of solving problems during the lesson of physical education 

and sports in secondary school student (16-17) years to the benefit of the experimental 

group. 

- There were statistically significant differences between the results of post-measurement of 

the experimental group (managment economy and experimantal xiences) and between 

(males and females) in the development of kinetic creative thinking after using the problem 

solving style during the physical education and sports lesson for secondary school students 

(16-17) years to the benefit of experimental xiences and males.  
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 :ةـــــــــــــــمقدم

یة    كائنات ا یر من ا نسان دون  ا ا ى ب ا ان وت ر إنساني ومیزة خص االله سب كیر مظ ت ا

ى:  ا ُ نَ ْ مَ َ وَ  مَ ي آدَ نِ ا بَ نَ مْ رَّ كَ  دْ َ وَ و ت ُ نَ ْ زَ رَ وَ  رِ ْ بَ ْ اَ وَ  رِّ بَ ْ ي اَ ِ  مْ ا ُ نَ ْ ضَّ َ وَ  اتِ بَ یِّ طَّ ْ اَ  نَ مِّ  مْ ا  یرٍ ثِ ى كَ َ َ  مْ ا

ً ضِ ْ ا تَ نَ ْ َ خَ  نْ مَّ مِّ  سراء، الآیة  ی ك70(ا ت ذي یرتب). ویشیر ا ري ا م نشاط ا ى "ا ت یر إ مشك ط با

ا  ا تي یت ومات ا م یل ا ى ت درة  رد، وا یطة با م ف ا موا ینا وا ة مست مخت واس ا بر 

توى م ا خاص بم ض دة مكونات ب كیر من  ت یث یتكون ا ة،  ساب ریة ا م ت ا صی ع أو مادة ضو و ب

ض ین یمثل ب ي  میول،  ات وا ا ت وامل شخصیة كا دادات و ا خاص باست ض ینة. وب ا الآخر م

ریة م یة وم یات  لم یات أ م ت، أو  مشك ل ا تطبیق، وربما  دة ك اب وا ستی یدا كا ت

توم  ریة". (ا وق م كم  یات ت راح م   ).18 ،2011وبشارة، وا

ستثمار    ضل ا كم من أمة نمت وتطورت ب ذي  ینضب،  یة ا بدا ات ا طا كیر كنز ا ت د ا وی

ت یات ا م تمام ب ى ضرورة ا مربون  ا، ویشدد ا ول أبنائ ي تربیة  مثل  كیر وتنمیت بوص ا

طیة،  یم. ( ت یة  ی ثمار ا ة كالإ). 176 ،2008ا ارات ذات ا م ت ا ي وأصب دا  مة  بداع م

مین مت ل یاة ا یم من أ ت یث أصب ا بل.  مست اضر وا ت ا م م مشك ام ي ت م  د ، إذ تسا

تربیة  ى  دف الأ بداع ا ارات ا یم م كیر أو ت ت رن ا ورد 21ي ا ی أن  (Guilford). إذ یرى 

اني الإ تي ت صیة ا مست ت ا مشك ظم ا م ل  تاح ا ا وم انی ي أكمل م تربیة  تاح ا بداع أصب م

ا و ما یؤكد (دي بونو من بشریة. و كیر الإا ت یم ا تربیة ) أن ت اتق ا ى  ي ی  امة بدا یم   ت وا

ى مدرسة بشكل خاص. و ة،  ا نا   ).168، 2011(ا

اق    ا بآ یم بل تمد مت یم أكثر من ذي  م وت یات ت ى استراتی ة إ ا یوم ب مدارس ا یمیة تا

دمة، كي ت ة ومت ة متنو م واس ة، وتدریب مخت یة ا بدا م ا ارات م وتنمیة م ومات ي اثراء م م  د سا

ت.  مشك ل ا وب  ف یكون باستخدام أس مخت دید وا بداع وانتاج ا   ى ا
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د استر    ت اوت مشك ل ا یة  ستر سب (زیتون) تی تدریبامن ا تدریس وا ي ا ة  ا یات ا ، تی

ى ای مین  مت د ا ا تسا ریب،لأن ت تساؤل وا یب وا تن ث، ا ب ل ا م من خ س ول بأن كما  اد ا

یدیة.  یر ت ف  موا ي ا م  كار یل وتنظیم أ ى ت م  د تي تسا ت ا مشك ة ا ى موا م  ود وت

تدار. ة وا ة بث ف مشاب ي موا ا  ون   یوا

ریاضیة مك   بدنیة وا تربیة ا ي تدریس ا ت  مشك ل ا وب  تل أس ما،وی وب  انا م ذا الأس ي 

ن  رارات  ی أخذ ا م  مت ى ا دراسي ویكون  موضوع ا ي داخل ا ختیار  كتشاف وا م با مت ل ا ینش

خاصة  مال ا یب بالأ تش تنوی وا ي ا درات  م من استخدام  مت و یمكن ا و و ،  د مما  ى أب سیر إ ا

ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا روف. ویزخر میدان ا كل م بتكار  تصمیم وا كتشاف وا ددة  مت رص ا با

ركي ممكن، واستر  ركیة بدیل  ة  وب ام ى أن أس ) إ ین ودی یث تشیر (إ ي الأداء.  ة  یات متنو تی

ت  مشك ریاضیة یتضل ا بدنیة ا نشطة ا ال ا ركة كي ي م ة من خطوات سیر ا داد مشك من ا

یث أن  ستكشاف.  ربة وا ت ل ا م من خ مت ل بواسطة ا مت مت ل ا م من خ ذاتي م یت ود ا

ة أكثر من أل  وب یش  دائمشك س ذا ا مدرس مباشرة،  ا ا تي یمد ب ومة ا م ا  ابة و ست

م لأن  ت ي ا ل  ست مى ا مت ا  ا رب ثم ی ا ی رر أی ممكنة وی ول ا ي ا كر  ب أن ی ی

یم د مبذولاوی سن  ى اختیار كأ ي إ ذي ینت ل ا ي ی یمكن أن یكون إما نموذ ، وا ج الأداء 

ارة م دیدة لأداء ا ة  یدیة أو یكون طری ت ة ا طری ركیة ا بداع كما ، ا بتكار وا إن ینشط ا ذا  وب

دم بالأداء ویس ت ي ا رد  كل  ذاتیةم  ت ا سر ة( .ا  ری زميو  أبو  مان و ر   ).94 ،2007 ،بد ا

وب  میة أس ائق برزت أ ذ ا ا من  كیر الإوانط ت ي تنمیة ا ت  مشك ركي  يبدال ا ا

تدریس باستخداممما د ى ا ثة إ با كیر  ا ت ى تنمیة ا دف إ ذي ی ت وا مشك ل ا وب  ي الإ أس بدا

ثانویة ( ة ا مر میذ ا دى ت ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ركي خ   ) سنة.17-16ا
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دراسة كما تم سیم ا ى: ت   إ

ة ا :الأول فصلال ى مشك ی إ دا دراسةتطرنا  می اوأ اوأ ات ت مصط دید ا رضیات وت ، ا

ة ى بالإضا ة بموضو إ مت ة ا مشاب دراسات ا دراسة وا ا. اأسباب اختیار موضوع ا شت   ومنا

ت :الفصل الثاني مشك ل ا وب  ریاضیة  أس بدنیة وا تربیة ا وم بدراسة ي درس ا ی ن وبذا الأو  س

یث  دا من  ، أ میت ، أ وم ل وخم ي، مرا بدا كیر ا ت ت با  ، ي وممیزات ة  مشك ل ا طوات 

ریاضیة.  بدنیة وا تربیة ا   درس ا

كیر الإ :الفصل الثالث ت وم ا ى م ی سنتطرق إ ركي و ي ا ، بدا ارات ، مرا وم میت ومكونات أ

ات ونظریاتو  و   .م

ي :الفصل الرابع ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ة  ا مر ثانویةا ة ا مر ذ ا ی ندرس خصائص  ) 17- 16( و

یةسنة  تما سیة وا ن یة، ا ا ن ركیة وا یة وا یة ا نا ریاضیة  من ا بدنیة وا تربیة ا ك ا وندرس كذ

ثانویة ة ا مر   .ي ا

میدانیةو راسة دایة من :الفصل الخامس راءات ا ینة  الإ دراسة ، أدوات دراسةمن من متب و ا

ة  ا م ى ا ة إ ا بالإضا ا وثبات ت صد صائیة.ود   الإ

. :سادسالفصل ال نتائ شة ا یل ومنا رض وت ى    وتطرق إ

ك  د ذ خاتمةب ثیة، ا ب ات ا ترا ق.و  ،وا م ة ا مو مرا وأخیرا م   ا
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یة: شكا   ا

م   ا یش ا وم  ی یث تتصارع ا یاة،  ت ا ا می م ي  ي  ا ث ري وا م ر ا ت صر ا ي  یوم  ا

ریة  م یةا تطبی ل وا یا  مما  ا دمة  مت وب ا ش ي ا یات تو م ا ب تماما واس و ا ا ن ت كیر، وا ت ا

ي  یة  بدا ات ا منت ى ا وصول إ یات ا م ي  ة  میة با ما  من أ ا  اصة ب درات ا تنمیة ا

اصة إذ ة،  ت م یاتیة ا ت ا ا م مر باا متمدرسین.ا ما ارتبط ا میذ ا ت دى ا   بداع 

ك من    تبر ذ كر؟ وت م؟ وكیف ی رد كیف یت یم ا ت اصرة  م تربیة ا أت ا ك  ل ذ ومن أ

ا.  ویات ى أو ادرین  ال  ق ر و  تربیة  ساسي من ا دف ا ال: "إن ا ین   ( ی و ما أكد (بیا و

ین ة، مبتكرین، ومكتش ساب یال ا ط بتكرار ما صن ا ومون  دیدة و ی  ,Fisher" (صن أشیاء 

و) 21 ,2001 دث كل مرة و تي ت تربویة ا ات ا ص ك ا ى ت دنا. ما یدل  ی  ي ب ت إ ذا ما س و

تربویة  داف منظومتنا ا ي أ اءات  ك اربة با م نظام ا ا  ل تبنی انون  2004 -2003من  ا ا وكرس

وطنیة رم  تربیة ا ي  ی تو ي  08-04ا مؤرخ  ى وا، 23/01/2008ا دف إ م تي ت میذ و ت وصول با ا

یمة،  یة س ة تتمیز بمن كر بطری ل ی یة و ات إبدا كون طا كرا یم م أن یكون م مت أي إذا أردنا من ا

 . اب درة استی ة نمو و ئم مر دة ت یات م ل استراتی كیر من  ت ارات ا یم م یدا  بد من ت

ى  یوم  یركزون  تربویون ا ا ط.  ام  م كل  یر ین من  نا میذ ا ت ى تمییز ا تماد  یس ا و

ی صل  تي یت ات ا در كثیر من مستوى ا ا ا ك د ى ذ مدرسیة، وبناء  تبارات ا ي ا میذ  ت ا ا

م. ت ابل  مل  وب  ة وأس ارة أي أن طری ل أن م ك من  كیر وذ ت یم ا تمام بت ى ا مربین إ  ا

ي،  و   )7، 2009(م

كیر مكتسبة   ت ى ا درة  ثون أن ا با طریة،  ویؤكد ا ا  دثة أكثر من كون یومست ارات ت م م

كیر أصب أكثر م ت طرق واا مال ا ك باست یب وان ضروري وذ تسا یات ا ذ ستراتی ي تنمي 

ك ا اصة ت ارات  م ریا م یة، ا و سیو بدنیة وا صائص ا ي ا تي ترا یب ا ركیة ةسا ، ا
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ك یة.... ذ ا ن ما  وا بدن یمكن تدریب ل وا یب أن ا دام طرق وأسا ة ى است ی ل و ص ك من  ذ

ابي بین  ی ل ا ا ت ى ا تمد  مال طرق تدریس ت ماست مت م  ا م ي أوتبني وا ت  مشك ل ا وب  س

ا  م وترتیب كار تنظیم أ رصة  میة مما یتی  مادة ا یة.رض ا ة منط   بطری

مادي(ویرى    م )49 ،1999 ،ا م وا بداع یمكن أن یكتسب با اد. بأن ا ت تدریب وا رة وا

ول  بداع م  )وشكار (وی ى ا ود إ تي ت ي ا ة  ی ص تربیة ا ال: بأن ا م ذا ا ذ بي  تبار أ ین ا

ول:  تي ت نظریة ا ا من ا م، انط میذ ك ت ادي تربیة ا ي  ص طبی دى ش بداع ممكنة  أن تربیة ا

ى أن أ ین  ناك برا د  یة وتو ة نظر  ص من و ذا ي ش دی ب بداع  ادي یمكن تطویر ا

ا أو ذاك  ت   )27 ،1989روشكا، (ا

دراسات     دید من ا رت ا د أظ بي، و ز مد ا ي م ا (دراسة  وني، 2014من یم ا د ابرا ا ) ،(

اطمة، 2009 ي  و یر،2009)، (م مریو ز مارة، )2014 )، ( مد ، ()2017، (دودو وبن  مومني م ا

اسمة  )2016وابتسام،  تدریب یؤثر بصورة  ائد بأن ا یة ك بدا درات ا ف ا ت ى م داء  ي مستوى ا

امة ومادة  تربیة ا زأ من ا زء  یت ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا تبار ا ، وبا رض  ذي ت تدریب ا مباشر 

ي تنم ممارسة  ریاضیة ا بدنیة وا نشطة ا ل ا م من  ن طریق اكساب دراسیة تسا م  مت ت ا یة مؤ

ریة. ركیة وم ارات بدنیة و   م

م من    مت صیة ا ى تنمیة ش زائري إ تربوي ا نظام ا زء من ا ا  تبار بدنیة با تربیة ا دف مادة ا وت

دام ا یة باست بدا ریة وا م یة، ا ا ن یة، ا تما ركیة، ا بدنیة، ا ا ا وانب من یب می ا سا

یم، و  ت م وا ت دیثة  اءات ا ك اربة با م میة ي ظل ا ت یمیة ا ت یة ا م ور ا و م میذ  ت اصب ا

درات  دى  ت تت ي صورة مشك ومات  م رض ا ل  ت من  مشك ل ا وب  مال أس ك باست وذ

كیر  ت ى ا م  ث مین، وت مت ة وانتاج أإ و ا ا بسر ة  و م ول ا اد ا ركات كار ی ذات یدة دو
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یة با ا یة  ة إنو كار ضا دام ا ریاضیة ى است ركات ا ى تنمیة وا ة مما یؤدي إ بطرق متنو

ركي. ي ا بدا كیر ا ت   مستوى ا

ثانویة  یتماشى    ة ا مر ي مدارسنا با ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا داف و یر أن وا تدریس مادة ا ا

ت  بداع، إذ مازا كیر وا ت ى ا مین  مت یز ا ومات ت ى م ر إ ت ددة وی م یبا تدریس  أسا تمدا  ت

تي  یدیة ا ت یب ا سا ون  ترتكزى ا بیین یستم مین س مت ل ا م مما ی م ین بواسطة ا ت ى ا

ومات رصیدا  م ك ا ل ت ومات، سی م م با یث أن تزوید ل ط،  ذي ی مر ا ل، ا م ت امدا ما

كیر  ت ي ا ییر  دراسي من دون ت م ا م تدر ى س م إ ل م و ما ینت م و كیر ي ت امدین  مینا  مت

ت. مشك ة ا ى موا ادرین  یر  وامر  ین  م مت   وی

يء   ى  مدارسنا نادرا ما ت م أو مبنیة  ضو ة من  یمیة ناب مات ت وموا بم ی رصا  مین  مت

م،  س ا بأن ت یثیرون ی تساؤ ما ی ناء  م س ممما ی م اش من أ ا ن ة  اب یر  كار ودروس 

دي ماد). 124، 2017، ( ثة كمدرسة  با مل ا ل  ة  ةومن  مر ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ا

ثان م واا ت ظت تدني مستوى ا امد، ویة  م  كیر مینا وبـأن ت كثیر من مت دى ا ركي  م  بداع ا

ا رضون  تي یت ریاضیة ا ف ا موا ي ا كرون  با ما یتم ی ا دود، و ف م موا ف ا ت م م م ام ، وأن ت

ا كرون بإی ل، و ی ي طرق ا ون  ة،  ینو طری س ا ا بن ی كیر  ت ف ا موا ذ ا رى  د بدائل أ

وامر،  یبون  بداع، مست تباع   ون  م میا د میة، كما ن ت یمیة ا ت ون وا   مبادرة. یمی

ة ومن ن   ا م أرى أننا ب مت تمام ا میة تثیر ا یمیة ت یب ت دام أسا ى است بل إ كثر من ذي 

ركي،  بداع ا و ا ود ن كیر وت ت ي ا راق  ست ى ا م  ك ارتأیناوت ا من ذ إمكانیة تنمیة  وانط

كیر ا ت ثانیة ا میذ ا دى ت ركي  ي ا ت. بدا مشك ل ا وب  دام أس   ثانوي باست
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ذي   مر ا ي: ا تا شكال ا ى طرح ا ثة إ با   د ا

ركي ل یؤثر  -  ي ا بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ت  مشك ل ا وب  بدنیة درسل أس تربیة ا  ا

ریاضیة  میذوا ثانویة  دى ت ة ا مر   سنة؟ )17-16(ا

یة:   تا زئیة ا ت ا تساؤ ت ا ذي تندرج ت    وا

صائیة  -1 ة إ روق ذات د د  ي ل تو ضابطة  ریبیة وا ت تین ا مو م دیین  ب یاسین ا بین نتائ ا

ل ا وب  دام أس د است ركیة ب ة ا ط بدنیةتنمیة ا تربیة ا ل درس ا ت  دى  مشك ریاضیة  وا

میذ  ثانویة ت ة ا مر   سنة؟) 17-16(ا

م -2 م دیین  ب یاسین ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د د  ي ل تو ضابطة  ریبیة وا ت تین ا و

ل ا وب  دام أس د است ركیة ب ة ا صا بدنیةتنمیة ا تربیة ا ل درس ا ت  دى  مشك ریاضیة  وا

میذ  ةت مر ث ا   سنة؟) 17-16( ةانویا

ي  -3 ضابطة  ریبیة وا ت تین ا مو م دیین  ب یاسین ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د د  ل تو

ل ا تنمیة وب  دام أس د است ركیة ب مرونة ا بدنیةا تربیة ا ل درس ا ت  دى  مشك ریاضیة  وا

میذ  ثانویة ت ة ا مر   سنة؟ )17-16(ا

ي تنمیة  -4 ریبیة  ت ة ا مو م دي  ب ي وا ب یاسین ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د د  ل تو

دى  ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ت  مشك ل ا وب  دام أس د است ركي ب ي ا بدا كیر ا ت ا

میذ  ثانویة ت ة ا مر   سنة؟ )17-16(ا

صائیة -5 ة إ روق ذات د د  تصاد  ل تو ریبیة تسییر وا ت ة ا مو م دي  ب یاس ا بین نتائ ا

تربیة  ل درس ا ت  مشك ل ا وب  دام أس د است ركي ب ي ا بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ریبیة  وم ت و

ری بدنیة وا میذ ا دى ت ثانویة اضیة  ة ا مر   سنة؟) 17-16(ا
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صائیة بین نتائ  -6 ة إ روق ذات د د  ریل تو ت ة ا مو م دي  ب یاس ا ي ا بیة إناث وذكور 

كیر  ت بدنیتنمیة ا تربیة ا ل درس ا ت  مشك ل ا وب  دام أس د است ركي ب ي ا بدا ریاضیة ـا ة وا

میذ  ثانویة دى ت ة ا مر   سنة؟) 17- 16(ا

داف  -2 دراسةأ   :ا

دراسة دف ت ى:ا   إ

ل  - ركي  ي ا بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ت  مشك ل ا وب  یة أس ا ى تأثیر و رف  ت درس ا

ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ثانویة ي ا ة ا مر   سنة.) 17-16(ا

روق بین نتائ ا - ى ا رف  ت ضا ریبیة وا ت تین ا مو م ي تنمیة یاسات  ارة ابطة  من كل م

ارات  ل م ركي  ي ا بدا كیر ا ت ریاضیة درس ا بدنیة وا تربیة ا ثانویة  يا ة ا مر   سنة )17-16(ا

روق  - ى ا رف  ت یاسات ا تسییر بین ي نتائ ا بة ا ریبیة وش ت وم ا بة ا ناث وبین ش ذكور وا ا

تصاد  ي وا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ركي  ي ا بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ریبیة  ت ة ا مو م

ثانویة  ة ا مر   سنة.) 17-16(ا

دراسة: رضیات -3   ا

بدنیة  - تربیة ا ل درس ا ركي  ي ا بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ت  مشك ل ا وب  دام أس یؤثر است

ریاضیة  میذوا ثانویة  دى ت ة ا مر   سنة. )17-16(ا

زئیة: رضیات ا   ا

ي  -1 ضابطة  ریبیة وا ت تین ا مو م دیین  ب یاسین ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د د  تو

ل ا وب  دام أس د است ركیة ب ة ا ط بدنیةتنمیة ا تربیة ا ل درس ا ت  دى  مشك ریاضیة  وا

میذ  ثانویة ت ة ا مر   سنة. )17-16(ا
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ي  -2 ضابطة  ریبیة وا ت تین ا مو م دیین  ب یاسین ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د د  تو

ل ا وب  دام أس د است ركیة ب ة ا صا بدنیةتنمیة ا تربیة ا ل درس ا ت  دى  مشك ریاضیة  وا

میذ  ثانویة ت ة ا مر   سنة. )17-16(ا

ة إ -3 روق ذات د د  ي تو ضابطة  ریبیة وا ت تین ا مو م دیین  ب یاسین ا صائیة بین نتائ ا

ل ا وب  دام أس د است ركیة ب مرونة ا بدنیةتنمیة ا تربیة ا ل درس ا ت  دى  مشك ریاضیة  وا

میذ  ثانویة ت ة ا مر   سنة.) 17-16(ا

ي وا -4 ب یاسین ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د د  ي تنمیة تو ریبیة  ت ة ا مو م دي  ب

دى  ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ت  مشك ل ا وب  دام أس د است ركي ب ي ا بدا كیر ا ت ا

میذ  ثانویة ت ة ا مر   سنة.)17-16(ا

وم  -5 تصاد و ریبیة تسییر وا ت ة ا مو م دي  ب یاس ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د د  تو

بدنیة  تربیة ا ل درس ا ت  مشك ل ا وب  دام أس د است ركي ب ي ا بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ریبیة  ت

میذ  دى ت ریاضیة  ثانویة وا ة ا مر   سنة.) 17-16(ا

ي تنمیة  -6 ریبیة إناث وذكور  ت ة ا مو م دي  ب یاس ا صائیة بین نتائ ا ة إ روق ذات د د  تو

كیر  ت دى ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ت  مشك ل ا وب  دام أس د است ركي ب ي ا بدا ا

ثانویة ( ة ا مر میذ ا   سنة.)17-16ت

میة  -4 دراسةأ   :ا

میة    دراسة تبرز أ ي:ا یما ی موضوع  ذا ا   ي 

طت اكون - ضوء س م موضوع ى ا ق م ي مادة  بدراسة تأثیر یت ت  مشك ل ا وب  دام أس است

ثانویة  ة ا مر ریاضیة با بدنیة وا تربیة ا زائر،با ذ ا دراسات و تي ا د ا ة ت سب  دا ی ع ا( ط

متواض  ثة)ا مر وو  با ذي ا دادنا ل من مسنا ا ث ذا إ ب   .ا
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تي  - داف ا یق ا ت ت  مشك ل ا وب  دام أس ي است یة  من میة وا مبادئ ا سس وا إتباع ا

میذ  دى ت ركي  ي ا بدا كیر ا ت اء با رت ي ا ة  متمث ا وا ت من أ طوروض ثانوي ا   .ا

زائري  تنب - نا ا تم ي م ث  ب یا من ا تماما كا م ینل ا ا  ا تناوت موضو ي أن دراسة  ذ ا میة  أ

ریاضیة ي اصة  بدنیة وا تربیة ا رى مادة ا مواد ا كس ا ث. ب با ع ا سب اط ك    وذ

یث إن  - زائر،  ي ا میذ  ت تمام با وانب ا انبا من  مین تشكل  مت یة  بدا درات ا إن دراسة ا

د ضرورة  م ی بات م ومتط درات م  ل  مكانات من أ ی ا ا وتو ة ودراست شری ذ ا تمام ب ویمثل ا

ل  ار واست ل تنمیة وازد تم من أ م دى ا مة  م ات ا ا ة من ا ا ا ات أبنائ ا وطا ثروات

ت ا م ي شتى ا ة  كام م ا درات ریاضیة  و بدنیة وا تربیة ا ي ا تدریس  دیثة  یب ا سا ك باتباع ا وذ

ت. مشك ل ا وب     كأس

موضوع اختیار أسباب -5 مل :ا تربیة ت ریاضیة ا بدنیة وا ي ا مواد كبا رى ا ورة تنمیة ى ا  وب

صیة رد ش دادو  ا دادا إ ي من متكام إ نوا بدنیة ا یة ا سیة وا ن د وا  ي اما نصرا ي ت

یتي نمو م تطور ا تمدة وا ك ي م نشاط ى ذ ركي ا ریاضي وا بدني وا ذي ا ا. ا  یمیز

ة ناك مو سباب من م تي ا تني ا موضوع، ذا تیار د ا ا ذاتیة من رى ا یة وأ  وتتمثل موضو

صوص و ى ي یما ا  :ی

ذاتیة الأسباب -5-1  :ا

تمامي - صي ا ش وض ا ي با ا تربیة درس ا بدنیة ا ریاضیة ا ثانويي  وا یم ا ت مدارس  ا با

زائریة.   ا

بة كوني - صص ي طا تربوي ت ریاضي ا نشاط ا رف أرید ،ا ت ت  ى ا مشك ل ا وب  تأثیر أس

بد كیر ا ت ي ي تنمیة ا ركي  ي ا ثانويا یم ا ت   .ا
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یة الأسباب -5-2 موضو  :ا

ة - او تطرق م ي ا بداع  ى ا ریاضیة إ بدنیة وا تربیة ا ثانويي  ا یم ا ت ة ،ا دراسات و كادیمیة ا  ا

ریاضیة. ول بدنیة وا تربیة ا تدریس ا دیثة  یب ا سا   ا

دراسات ة - ة ا مت رة تنمیة  ا ریاضیةبظا بدنیة وا تربیة ا ي مادة ا ركي  ي ا بدا كیر ا ت ي  ا

ثة با متواض  ع ا ط   .دود ا

ئة ساسیة - مریة ا میذ ا ة ت مر ثانویة ا بدن سنة) 17-16( ا نشاط ا میة ا ریاضيوأ ا من  ي وا

وانب.   می ا

ات  -6 دراسةمصط   :ا

رائیا. كما ا وإ یة اصط ا دراسة ا ي ا واردة  ات ا مصط م ا وم بتوضی وشرح أ   سن

ت: -6-1 مشك ل ا وب    أس

رف  م أو  )أبو شری(وی م ا ا تي یض یة ا صی ت راءات ا موع ا : م ت بأن مشك ل ا وم  م

ین أو أكثر من ا ا من بین  د أن  نا ت ي ی ب م بتصور مست مت م ا ت ي بیئة ا ة  متا ول ا

 ، یة. (أبو شری میة ومنط طوات  ق  ى و یم  ت   ). 169 ،2008وا

رائي: ریف الإ ت   ا

دف  ى ا تى یصل إ بات  ض ا ى ب ب  م أن یت مت ى ا یث یكون  میة ب یة ت ي وض

ة  ارات متنو مال م مناسبة باست ركیة ا ابة ا ست دد أو ا م ةا ت   .وم

ي: -6-2 بدا كیر ا ت   ا

ى  درة  یدة وا م دیدة وا ات ا ة تشرح وتبین ا یدة بطری م دیدة وا كار ا ن ا بیر  ت ى ا درة  ا

طناني،  ) . م كرا و ف  ت م نادر وا دید وا   ).91 ،2011انتاج ا
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رائي: ریف ا ت   ا

میذ من  ت ب ا تي تسم  نامیة ا یة ا درة ا ك ا یر مو و ت دیدة  ة و كار متنو ند انتاج أ ودة 

میذ. ت   یر من ا

ركي: -6-3 ي ا بدا كیر ا ت   ا

ر دیوان میا ت مین درة أن ى ا مت ا دیدة أنماط تكوین ى ا ریاضیة راتم برة من مستمدة ا  ا

ة ساب نب م ا طرق ت یدیة ا ت كیر ي ا ت ور ا ارات ركات إنتاج ظ ة یمكن  یر وم ا شائ أداؤ

ي ا ث مكونات  دیوان، ویتكون ث ركیة. (ا مرونة ا ركیة وا ة ا ط ركیة وا ة ا   ).27 ،1999صا

ریف  ت رائي:ا   ا

ى  یت  اب میذ و ت ركیةانتادرة ا ابات ا ست دد من ا ترة زمنیة  ج أكبر  ل  دیدة  ة وا متنو ا

ینة   .م

ثانویة: -6-4 ة ا مر   ا

ة ي مر تي ا ق ا ت ا ی ب ب طا اصل ا ادة ى ا یم ش ت متوسط، ا دراسة ومدة ا ا  ا ثب  ث

صص سنوات، ا یت ی ب و طا رع ي ا مي ا دبي أو ا سنة ي ا صل ا ى، ی و ب ا طا ان ي ا  ایت

ادة ى تي ش وریا ا بكا اق تؤ ا یم ت ت ي. با ا    ا
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دراسات  -7 ة و ا ساب ة:ا مشاب   ا

ي: بدا كیر ا ت ت وا مشك ل ا وب  تي تناوت أس دراسات ا   ومن ا

اسم دودو دراسة -7-1   ):2017مارس ( مراد مارة بنو  ب

نوان: یة أثر" ب م استراتی ت اوني ا ت ارات تنمیة ي ا كیر م ت یة ا بدا ركیة ا ل ا تربیة صة خ  ا

بدنیة ریاضیة ا میذ دى وا ة ت مر متوسطة ا ریبیة دراسة - ا وم  "-سطیف بمدینة ت ة ا ال بم م

زائر. یة، ا تما نسانیة وا   ا

ت دراسة د ى ا صي ا یة أثر ت م استراتی ت اوني ا ت ارات تنمیة ي ا كیر م ت ي ا بدا ركي، ا  ا

تربیة صة ل بدنیة ا ریاضیةو  ا میذ دى ا ة ت مر متوسطة ا ى و  سطیف؛ بمدینة ا ثان  با تمد ا ا

ریبي ت من ا ینة تكونتو  ا میذ )70( من ا میذة ت میذ وت سنة من ت ى ا و ین متوسط ا مس  ا

ي بمتوسطة درا ماء راس - سین ا سنة ل سطیف، بمدینة - ا دراسیة  ا  یدرسون 2016/2017ا

تربیة مادة بدنیة ا ریاضیة، ا م تتراوح وا مار ف سنة 12 و 11 بین أ ت م با ین نس تساوي موز ى با  إ

تین، مو ریبیة م شوائیا وضابطة ت ا  تیار تین ى طبق ثم ،تم ا مو م ة بل ا ا م ا ا د تبار وب  ا

كیر ت ي ا بدا ركي ا دیوان میاء ا بداع ا د ،وتصنیف سیسونو  ق ب ت  وثبات صدق من ا

تبار، ذي تم بناؤ با تطبیق تم كما ا یمي ا ت یةبرنام ا م استراتی ت اوني ا ت ة ا م بطری ت ا ا  م

ة ى مو م ریبیة ا ت دة مرة بوا ا یا وا ة (60) مدة أسبو ی د .د رت و نتائ اظ ود ا ة روق و  دا

صائیا ة بین ا مو م ضابطة ا ریبیة، ا ت ارات ي وا كیر م ت ي ا بدا ركي ا ركیة،  ا ة ا ط (ا

ركیة) ة ا صا ركیة وا مرونة ا ة صا ا مو م ریبیة ا ت یراو  ا دراسة أوصت أ دام ا  باست

یة م استراتی ت اوني ا ت ة، بطر ا ت م ارات تنمیة ي اثر وبیان ا كیر م ت   .ا
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ویسيدراسة  -7-2 مد خیر ا داود ونزار م ي ا مد    ):2016( راتب م

نوان: " بةب دى ط دم  ارات الأساسیة بكرة ا م ض ا م ب ي ت ت  مشك ل ا وب   تأثیر استخدام أس

تربیة  یة ا یرموك"ك ة ا ام ي  ریاضیة  تربویة،  ا وم ا ة دراسات ا ال بم ردنم   .ا

ى دراسة إ ت ا رف ا د ساسیة ى ت ارات ا م ض ا م ب ي ت ت  مشك ل ا وب  دام أس تأثیر است

دم  ري(بكرة ا تمریر، ا دم ا تصویب با رأس، ا كرة با كرة، ضرب ا ریاضیة  )با تربیة ا یة ا بة ك دى ط

دراسة من ینة ا یرموك، تكونت  ة ا ام با) 40( ي  دم طا یم كرة ا مساق ت ین  مس  )1( من ا

دراسي  ام ا ثاني  ة، 2014/2013صل ا طری م با تیار ى  تم ا دراسة إ ینة ا سمت  مدیة،  ا

دل ئتین، بم تین متكا مو برنام) 20( م ت ا ریبیة طب ت ة ا مو م ة، ا مو كل م ب  یمي  طا ت ا

ة  مو م ت ا ت، بینما طب مشك ل ا وب  دام أس ساسیة باست ارات ا م م ا اج ت من ضابطة ا ا

ارات م رر  م یمي  ا ت برنام ا تیادي، استمر تطبیق ا اضرة ا م وب ا دم بأس ي كرة ا ساسیة  ا

دات ث و ، بوا ث تدریسیة مدة ستة أسابی دة ا و سبوع، مدة ا ي ا یمیة  رت ) 50( ت ة. أظ ی د

ى ت ت  مشك ل ا وب  دام أس یة است ا دراسة  دم  منتائ ا ساسیة بكرة ا ارات ا م ض ا ب

دم( تصویب با رأس، ا كرة با كرة، ضرب ا ري با تمریر، ا تربیة )ا یة ا بة ك ة  دى ط ام ي  ریاضیة  ا

یرموك   .ا

یدة ( -7-3 ریة خ   ): 2016دراسة م

نوان:  مان رستم ب ر بد ا میذ دراسة میدانیة بثانویة  ت دى ا ت  مشك ل ا ارات   بمدینة تمنراست""م

زائر میة، ا اق  ة آ ال بم   .م

دراسة تد ى ا صي إ ارات ت ت ل م مشك میذ دى ا سنة ت ثانیة ا صص" ثانوي ا وم ت  ا

ریبیة" ت دید ا ف وت ت ارات ذ ي ا م سب ا ت ب م نس، است ثة ا با من ا ي ا وص تبار ا  با

نسب دراسات ذ مثل ا تیار تم ا دراسة ینة ا ة ا اینة بطری م شوائیة، ا ینة م ب ا  300)( ا
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میذ میذة، ت رت وت دارسة نتائ وأظ میذ إن ا سنة ت ثانیة ا ریبیة وم ا ارات یمارسون ت  ل م

ت مشك ات ا اوتة بدر ارة من مت ى م رى، إ ت كما أ دراسة توص ى ا ود إ نسین بین روق و  ا

نسبة ارات تطبیق با ت ل م مشك ناث أن تبین یث ا ارات ذ یمارسن ا م ذكور من أكثر ا   .ا

مد ( -7-4 مومني ابتسام م مر وا مد  مومني م   ): 2016دراسة ا

نوان: خامس الأساسي  ب صف ا بات ا دى طا یة  بدا درات ا ي تنمیة ا ت وأثر  مشك ل ا وب  "أس

ردن" ظة اربد، ا ا ردن.  ي م یة، ا تما نسانیة وا وم ا یل ا ة  ال بم   م

صف  بات ا دى طا یة  بدا درات ا ي تنمیة ا ت  مشك ل ا وب  ى أس رف  ت ى ا دراسة إ ت ا د

دراسة من ( ینة ا یث تكونت  ظة اربد،  ا ي م ساسي  امس ا صف 50ا بات ا بة من طا ) طا

رون،  امد وآ داد (ا یة من إ بدا درات ا یاس ا ثان بتبني م با ام ا د  ساسي، و امس ا ). 2001ا

ند  صائیة  ة إ روق ذات د د  ى أن تو صائیة إ ة ا ا م د ا دراسة ب ت ا د توص ی  وبناء 

ة ( د صا طا0.01مستوى ا ة  ط درة ا ي  وب )  ى أس واتي تدرسن  ریبیة ا ت ة ا مو م بات ا

ة ( د ند مستوى ا صائیة  ة إ روق ذات د ود  ى و ة إ ضا ت، با مشك درة 0.01ل ا ي   (

رت  ت، كما أظ مشك ل ا وب  ى أس واتي تدرسن  ریبیة ا ت ة ا مو م بات ا صا طا مرونة  ا

ص ة إ روق ذات د ود  دم و نتائ  ة (ا د ند مستوى ا ة 0.01ائیة  مو م ة بین ا صا درة ا ي   (

ضابطة.  ة ا مو م ریبیة وا ت   ا

دى ( -7-5 سمی  بد ا   ): 2016دراسة 

نوان: ي  ب بدا كیر ا ت ي تطویر ا ومات)  م ران وتدویر ا ی الأ نشط (تو م ا ت یات ا "أثر استراتی

طائرة" كرة ا ي ا ارات  م ض ا ریاضة، موب وم ا ة  راق.ال بم   ، ا

ي  تد ومات)  م ران وتدویر ا ی ا نشط (تو م ا ت یات ا ى أثر استراتی رف  ت ى ا دراسة إ ا

ئمت  م ریبي  ت من ا ثة ا با دمت ا طائرة، واست كرة ا ي ا ارات  م ض ا ي وب بدا كیر ا ت تطویر ا
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ات  مو ث م ث وبتصمیم ث ب ة ا تربیة طبی یة ا ة من ك راب ة ا مر بات ا كان طا ث  ب تم ا وأما م

دد ( داد وب ة ب ام بنات ب ریاضة  وم ا بدنیة و كرة 66ا ي ا اریة  تبارات م ن ا ی بة طبق  ) طا

ران وتدویر  ی ا یة تو ى أن استراتی دراسة إ ت ا د توص ي و بدا كیر ا ت تبار تورانس  طائرة وا ا

م صائیة بین ا ة إ روق ذات د ناك  مري وأن  وب ا س ضل من ا داء أ ي ا سنا  طي ت ومات ت

ة. صا مرونة وا ة وا ط ي كل من ا دي  ب تبار ا دي وصا ا ب تبار ا ي وا ب تبار ا   ا

7-6- Sakineh Fathi & Amir Qamrani (2016):  

نوان: یم بر ثأ" ب ت ىال ا ة  ان" مشك ثانویة بأص مدارس ا بات ا دى طا كیر  ت ال ، أنماط ا م

ة م یة. با ص وم ا طبیة وا وث ا ب یة  دو   إیران. ا

ى تأثیر  تد رف  ت ى ا دراسة إ یم با ت مدرسة نمط ا بات ا دى طا كیر  ت ى أنماط ا ة  مشك ل ا

دي  ب تبار ا ي وا ب تبار ا ریبي ذو تصمیم ا من شب ت ثتان ا با دمت ا ان، است ثانویة بأص ا

یث تم  ان  ي أص ثانویة  ة ا مر ب ا ط مدرسي  صاء ا تم ا تیار م د تم ا ة. و متاب بة ا ومرا

تیار  ص تم )30(ا شوائیا  ش ل وشاركوا  مرا ددة ا مت ودیة ا ن شوائیة ا ة ا طری ل ا م من  تیار ا

دي  تبار ب ي وا ب تبار  كیر كا ت یب ا تساوي. تم تطبیق أسا ریبیة وضابطة با تین ت مو ي م

مدة  ة  مشك ل ا تدریس ب ة، تم ا متاب م تت )8(وا ضابطة  ة ا مو ریبیة وم ت ة ا مو م ى أي أسابی 

دم ن ورة، ن ذ ا ي  یاسات.  تباین وتكرار ا یل ا ة ت دام طری بیانات باست یل ا تائ تدریس. وتم ت

ة  مو م ریبیة  ت دراسة ا یم ا ت ول موضوع ا دراسات  ة من ا س ة نتائ س ا م ذ ا دم  ة. ت واض ا

رت تدریب. وأظ ت كان  وا مشك ل ا یم  ل مرارا وتكرارا أن ت تباین من  یل ا ا ت ر تي أظ نتائ ا ا

ت  مشك ل ا یم  إن ت رى  بارة أ ضائي. وب ي وا تشری داري وا كیر ا ت وب ا ى أس  تأثیر 

تبا نتائ أن بین ا ر ا بات، وتظ طا ي ا ضاء  تشری وا دارة وا ي ا سن  ى ت ي سیؤدي إ ب ر ا

ة  ل مشك یم ب ت زى. إن ا ات ذات م ت ناك ا ة  مو م ي ا ة  تبار أیضا متاب د ا دي وب ب وا
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ت  ت. كما توص و ك ا ل ذ رت آثار  د است ضائي، و ي وا تشری داري وا كیر ا ت یب ا ي أسا ال 

ضابطة كانت  ریبیة وا ت ة ا مو م روق بین ا ناك  ى أن  دراسة إ ثة ا ث وامل ا می ا ي  زى  ذات م

ل بین  ا ت وامل أیضا. وكان ا می ا ي  زى  ة ذات م مو م ل ا ات دا ت ناك ا نماط. وان 

ثة. ث یرات ا مت ي ا زى  ة ذات م متاب دي وا ب تبار ا ي، وا ب تبار ا ي ا یرات  ت تین وا   ا

  ):Fatih & Tayfun  )2015دراسة  -7- 7

نوان:  ثانویة ب مدارس ا ب ا دى ط ت  مشك ل ا ارات  ریاضة"ا"م رق ا ي  ال ممارسة بانتظام  ، م

وث. ب دراسات وا ریاضة وا بدنیة وا ة ا ا ث ة ا   بم

ب  تد ا ط وم ب تي ی ت ا مشك ل ا ى ن  ادیة  ریاضیة ا نشطة ا یل تأثیر ا ى ت دراسة إ ا

ند ثانویة  مدارس ا دراسة ستمائة (ا ي ا مذكورة. وشارك  ة ا مشك وا ا ذكور 600ما وا میذ من ا ) ت

مر =  سابي  مریة ( 15.45(بمتوسط  ئة ا م  17- 14سنة)  دی ذین  ریاضیین ا ب ا ط سنة) من ا

ي  ریاضیة  ات ا مساب ي ا یام بتمارین  وا ا ذین واص ب ا ط م من ا تیار نشاط بدني منتظم تم ا

ریاضیین=  وطنیة (متوسط ا ات ا مساب ریاضیة319ا رق ا ي ا ممارسة  ذوا ا ذین ات ب ا ط  ،). ا

یة  م ذ ا اوز  سبوع، شریطة أ تت ي ا مدة ستة أیام  ي  1.5تمارس  م ممن شاركوا بانتظام  ة.  سا

یر  ب  ط ینة ا ریاضیة. وكانت  ا ا رو بل  وبة من  مط دوري ا ات ا تارة مساب ریاضیین م ا

یر ریاضیین=  ریاضة بانتظام (متوسط  ذین  یمارسون ا ب ا ط دم 321شوائیا من بین ا ). است

ل  ارات  ییم م ت مشاكل"  ل ا رد  صیة" و " ش ومات ا م دراسة "نموذج ا ذ ا ي  ثان  با ا

تبار مان دام ا ب. تم است ط دى ا ت  مشك ینتین Uویتني -ا ص  بارامتري،  تبار  و ا ذي  ، ا

یل كروسكال دم ت یر ریاضي)، واست وصات بین -(ریاضي، و راء  ا  ت ادي ا یس أ وا

س بین  ن ة با ث ي ا رق كبیر  ود  ى و دراسة ا ت ا ریاضة). وتوص روع ا ریاضیة ( ات ا مو م ا

ى ت إ ریاضیین. كما توص یر ا ریاضیین و ب ا ط ریاضة  ا ذین  یمارسون ا ب ا ط ئك ا أن أو
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وا  ص تي  اط ا ن ا  ي و طبی توزی ا م یكن ا ة  مشك ل ا زون  م مشاركین  یم ا بشكل منتظم، 

تبار مان وایتني  نتائ ا ا  ا. وو ل Uی ي  ریاضیین  یر ا ریاضیین و رق واض بین ا ناك   ،

ب  ط ارنة نتائ ا ند م ة. و مشك ا بنتائ ا ارنت ة وم مشك ل ا ي  ریاضة بانتظام  ذین یمارسون ا ا

ب  ط یر ریاضیین. كما أن ا ب  ط ضل من ا م أ د ریاضة بانتظام ن ذین  یمارسون ا ب ا ط ا

ریاضة بانتظام وكانوا  م  یمارسون ا ذین  ئك ا س من أو ن ة با ریاضة بانتظام أكثر ث ذین یمارسون ا ا

س ا تي من ن ة ا مشك ون ا م سی ریاضیین أن ب ا ط د ا ت ة، ی مشك س ا وا ن ندما وا مر 

ة  ل مشك ي أثناء  یة  ة من دام طری ریاضیین است ب ا ط ضل ا ك، ی ى ذ وة  ا. و ون یوا

یان. ي كثیر من ا ك  رار أكثر من ذ اذ    وات

  ):Çağlar, Çetinkaya )2014 دراسة -7-8

نوان: وبین" ب مو بة ا ط دى ا ي  بدا كیر ا ت ى ا ي  بدا ت ا مشك ل ا ال "تأثیر برنام  ، م

ة بروسیدیا  وكیة - بم س یة وا تما وم ا   .تركیا ،-ا

ارات  ى م وبین  مو ب ا ط مصمم  ي ا بدا ت ا مشك ل ا دید تأثیر برنام  ى ت دراسة إ ت ا د

ب  دى ط ي  بدا كیر ا ت من ا ث ا با دم ا . واست برنام ذا ا یة  ا تبار  متوسطة وا مدارس ا ا

ینة  ى  دراسة  ریت ا د أ ضابطة، و ریبیة وا ت تین ا مو م ریبي بتصمیم ا ت شب ا با  )20(ا طا

م  وبا من ریبیة و )10(مو ت ة ا مو م ي ا ب  ي اسطنبول  )10(ط ضابطة  ة ا مو م ي ا ب  ط

ت  مشك ل ا ة ضابطة. تم تطبیق برنام  مو ریبیة وم ة ت مو دراسة تم تشكیل م ذ ا ي  تركیا. 

ي بدا كیر ا ت یاس ا تبار تورانس  دام ا ریبیة. كما تم است ت ة ا مو م ى ا یة  بدا  (TTCT)  ا

لبل  یذ برنام  برنام ثم تن مدة  تطبیق ا ذي استمر  یة وا بدا ت ا مشك یث یتكون  )15(ا أسبوع 

ة  )15(من  د ند مستوى ا رق كبیر  د  نتائ أن  یو دي. واشارت ا تبار ب راء ا دة، ثم ا و

روق ذات 0.05( د  ى أن تو دراسة إ ت ا تین. وتوص مو م كل من ا ي  ب تبار ا ات ا ) بین در
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صائیة بین ن ة ا ى أن د ة ا ضا دي، با ب تبار ا صا ا ي  ب تبار ا دي وا ب تبار ا تائ ا

ة ( د ند مستوى ا دیین  ب تبارین ا صائیة بین نتائ ا ة ا روق كبیرة ذات د د  صا  )0.05تو

ریبیة.  ت ة ا مو م   ا

غربي -7-9   ):2013موسى درویش ( ،دراسة ا

نوان یة "تأثیر تمرینات : ب ام یة ا ك ب ا ط ركي  بتكار ا ى ا ریاضیة  روض ا ت ا وتشكی

رى" ة أم ا ام ذة ب ن ال با ودیة. م س رى، ا ة أم ا ام بات  ب وطا ط ضیري  ت مي ا مؤتمر ا   با

ب  ط ركي  بتكار ا ى ا ریاضیة  روض ا ت ا ى تأثیر تمرینات وتشكی رف  ت ى ا ث إ ب دف ا

روض  دف و ءمت  م ریبي  ت من ا دام ا د تم است رى، و ة أم ا ام ذة ب ن یة با ام یة ا ك ا

یة  ك بدنیة با تربیة ا سم ا امس ب مستوى ا ب ا ث ط ب تم ا ث ویمثل م ب ذة ا ن بنین با یة  ام ا

م  دد م  )112(یث ب  دد یث ب  مدیة  ة ا طری ینة با تیار ا د تم ا ب، و با بنسبة  )40(طا طا

ت  ث. )%35,71 (ب ب تم ا یق  من م ى ت مل  تي ت دوات ا وسائل وا ى ا ث إ با كما استند ا

برنام ا ى أن ا نتائ إ م ا ث وأشارت أ ب بتكار دف ا وامل ا ي  ابیا  ریبي)  تأثیرا ای ت ترح (ا م

رق  صائیة بین  ة إ روق ذات د دت  یث وو ریبیة  ت ة ا مو م ب ا دى ط ث  ب ید ا ركي  ا

ي  ب یاسین (ا ضابطة -ا تین ا مو م دي) بین ا ب صا  -ا ركي  بتكار ا وامل ا ي  ریبیة  ت ا

ریبیة یوصى ب ت ة ا مو م ما ا بدنیة  تربیة ا ب ا دى ط ركي  بتكار ا وامل ا تمام بتنمیة  ضرورة ا

ب. طا ركي  بداع ا كیر وا ت رصة  ة ا ى إتا ابي    ا من تأثیر إی
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طیبدراسة  -7-10 مد أبو ا سین (و ، م م  س   ):2013بد ا

نوان كیر : ب ت ى ا مو  كتشاف ا تدریس با ة "أثر ا سبا ارات الأساسیة با م ض ا بتكاري وب ا

ال من ( ردن. ) سنوات"6 -5دى الأط نسانیة)، ا وم ا اث (ا ب اح  ن ة ا ام ة  ال بم   م

ت رف  د ت دراسة  تدریسا كتشاف  ى أثر ا ارات با م ض ا بتكاري وب كیر ا ت ى ا مو  ا

ة سبا ساسیة با الا دى ا دام )6-5من ( ط من سنوات، وتم است دراسة ا ریت ا ریبي، أ ت ى  ا

، و 32ینة مكونة من ( ریبیة () ط ة ت مو ى م و تین؛ ا مو ى م مین إ مت سیم ا ) ط 18تم ت

ثانیة ضابطة  ة ا مو م ، وا مو كتشاف ا تدریس با وب ا دمت أس وب 18(است دمت أس ) ط است

یدي. تم ت تدریس ا دات  ا ث و ا وبوا ث اص ب تدریسي ا وب ا س دام ا ة باست مو تدریس كل م

دة زمنیة ( د بو وا سبوع ا ي ا ة 20تدریسیة  ی مدة ( ي) د دة و وا تدریسیة ا دة ا و ، 6ا ) أسابی

ي  بدا كیر ا ت یاس ا ة وم سبا تبارات ا ض ا دام ب بیانات تم است م ا رت ). وأظ1996 ،منسي(و

ارات  ض م بتكاري وب كیر ا ت سین ا ي ت م  مو سا كتشاف ا تدریس با وب ا دراسة أن أس نتائ ا

ال من ( ط دى ا ة  سبا ى نسبة مئویة 6-5ا ت أ یدي، وب ت وب ا س ارنة م ا م ) سنوات با

بیة  ك ة ا سبا تبار ا ي ا سن  كتشاف  )،% 93.1(ت وب ا تدریس بأس دام ا ثان باست با وأوصى ا

ال.  ط ة  ت م ریاضیة ا اب ا ساسیة  ارات ا م بتكاري وا كیر ا ت سین ا ت مو    ا

سودانيدراسة  -7-11 د ، ا طیف س   ):2013(دنان 

نوان درات : ب ى تنمیة ا ریاضیة  تربیة ا دروس ا ترح  یمي م اج ت ركیة "تأثیر من یة ا الإبدا

مار ( بتدائي أ خامس ا صف ا میذ ا ى ت ریبي  ث ت بصرة"11- 10ب ظة ا ا ي م ال  ) سنة  م

راق. ة دراسات تربویة، ا   بم

ى  ث إ ب درات دف ا ي تنمیة ا ریاضیة  تربیة ا تدریس ا ترح  یمي م اج ت یة من ا ى  رف  ت ا

رك ة ا ط ركیة (ا یة ا بدا امس ا صف ا میذ ا دى ت ركیة)  ة ا صا ركیة، ا مرونة ا یة، ا



صل ا ریف با                                                            لأولا ت  دراسةا
       

22 
 

یة و  ابتدائي. بدا درات ا ي تنمیة ا یدي  ت اج ا من ترح وا م یمي ا ت اج ا من روق بین نتائ ا رة ا م

ركیة. مست ا ریبي ا ت تصمیم ا ث. أما ا ب ة ا طبی كون مناسبا  ریبي  ت من ا ث ا با دم ا مل است

ئة). متكا ضابطة (ا ة ا مو م وب ا امس و  و تصمیم أس صف ا میذ ا ث من ت ب ینة ا تیار  تم ا

مار ( بصرة أ ظة ا ا مستنصریة بم بتدائي بمدرسة ا ینة (11 - 10ا م ا میذا 40) سنة وب  وتم ) ت

وزن  طول، وا مر، ا یرات (ا مت ة من ا مو ي م انس  ت ؤ وا تكا ركي).ا ي ا بدا كیر ا ت  ومكونات ا

رض  یق  ت دراسة، و ذ ا ي  ینة  ى ا ركي  ي ا بدا كیر ا ت تبارات  ث ا با دم ا د است و

ریبیة إذ شمل ت ة ا مو م راد ا ى أ یمي طبق  اج ت دراسة تم بناء من یمیة بوا 16( ا دة ت ) و

ي 640( یمیتین  دتین ت ة وبوا و ی ل سنة ) د ك  سبوع، وذ نتائ و  .2011ا ى ا ث إ با توصل ا

ى  ركیة، إ مرونة ا ركیة، ا ة ا ط ركیة (ا یة ا بدا درات ا تبارات ا ي ا نوي  روق م ود  و

ي تنمیة  ترح  م یمي ا ت اج ا من یة ا ا ریبیة ما یؤكد  ت ة ا مو م دیة  ب یة وا ب ركیة) ا ة ا صا ا

ة وكذا  درات.ذ ا صا ركیة، ا مرونة ا ركیة، ا ة ا ط تبارات (ا ي ا نویة  روق م ود  و

ریبیة. ت ضابطة وصا ا ریبیة وا ت تین ا مو م دیة بین ا ب ركیة) ا  ا

یمویدة دراسة  -7-12 یل ابرا   ):2013( اسما

نوان رك: ب ت بالإبداع ا ي و ستكشا وك ا س بتدائیة" "ا ة ا مر ال ا دى أط یة ي  ة ك ال بم م

راق. ریاضیة، ا تربیة ا   ا

ى ث ا ب دى دف ا ركي ومكونات  بداع ا ي وا ستكشا وك ا س ى ا رف  ت میذ ا ة  ت مر ا

بتدائیة ة وكذا، ا ى ا رف  ت وك بین ا س دى  ا ركي  بداع ا درات ا ي و ستكشا میذ ا ة ت مر ا

بتدائیة ر و ، ا ت ة  فا دى  بینى ا ركي  بداع ا ي وا ستكشا وك ا س بتدائیةا ة ا مر میذ ا  .ت

ث با دمت ا ي بأاست وص من ا ات ة ا وب ا رتباطیةس میذا) 40( تكونت من ینةى  ا من  ت

یونمدرسة ( ة مر تاب دراسي تربیة) ا موسم ا ة  رصا تبارات ، 2013 -2012 ا ثة ا با رت ا د أ و
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بداع ي وا ستكشا وك ا س اصة با ى  ا ركي ومكونات  نتائ  ینةا ة ا ا ث، وتمت م ب ا

صائیا دام طریقن  ا ـ  است صائیة نظام ا یبة ا رت ، SPSSا دراسة نتائ واظ ودا ة  دم و

ة  صائیة بینذات د میذ ا دى ت ركي  بداع ا درات ا ي و ستكشا وك ا س بتدائي، كما  ا ول ا ا

نتائ رت ا وك اظ س صائیة ببن ا ة إ ة ذات د ود  دى  دم و ركي  بداع ا ي وا ستكشا ا

بتدائي ول ا میذ ا ـــي تطویر .ت ابي  ـــا دور ای میذ  ت یطة با م بیئة ا وك ا وان ا ـــس يا  ستكـــشا

ركي بداع ا    .وا

ران ( -7-13 كاش م   ): 2013دراسة 

نوان:  بدنیة ب تربیة ا صة ا ي  ة  م مست ت ا مشك ل ا یة و توضی دة ا مشا تي ا "تأثیر طری

میذ" ت ى تركیز انتبا وتذكر ا ریاضیة  زائر. وا ریاضي، ا بداع ا ة ا ال بم   م

ت  تد مشك ل ا یة، و توضی دة ا مشا ي ا تین  متمث تدریس ا تي ا رة تأثیر طری ى م دراسة إ ا

تذكر.  نتبا وا تیار ا نا تم ا میذ، و ت یة  یات ا م ض ا ا و ى ب وام ینة  ى  ث  ب ري ا د أ

میذ ( )64( میذة و 36ت ایة،  28ت یة ب دى متوسطات و ى متوسط بإ سنة أو میذ ا ى ت ك  میذ)، وذ ت

تركیز  تبار  نتبا (ا تباري ا ة  2وطبق ا ث موا ب اءت نتائ ا د  تذكر، و ار  ص ة ا و تبار  وا

مشا رضیات. میذ، وأن ا ت دى ا تذكر  نتبا وا سنان ا تین ت طری ى أن ك ا دراسة إ ت ا دة وتوص

تذكر  ت ا مشك ل ا ة  سن طری ت، بینما ت مشك ل ا ة  ضل من طری نتبا أ سن ا یة ت توضی ا

یة  یة  م ى كل  ابا  طرق تؤثر إی ذ ا ة من  یة، أي أن كل طری توضی دة ا مشا سن من ا أ

ف.   ت   بشكل م

  

  

  



صل ا ریف با                                                            لأولا ت  دراسةا
       

24 
 

یم  بطرس دراسة -7-14 د ر   ) 2012(و

نوان: ت باستخدام " ب مشك ل ا وب  ركات الأساسیة  تأثیر أس ض ا ي تطویر ب كرات  اب ا ا

مر( بنین" )9ب راق. سنوات  ریاضیة، ا تربیة ا یة ا ة ك ال بم   م

ت  دراسة د ى ا رف اإ وبى ت ض تأثیر أس ي تطویر ب كارت  اب ا دام ا ت باست مشك  ل ا

مر ساسیة ب ركات ا دراسة )9( ا ینة ا بنین، تكونت  میذا20من ( سنوات  صف  ) ت میذ ا من ت

بتدائي، وتم ث ا ثا تین، ضابطة ا مو ى م م إ سیم شوائیة وت ة ا طری م با تیار ریبیة، وبوا ا  وت

ة، تم تطبیق10( مو ي كل م میذ  ة ) ت مو م ى ا تربیة  بل وزارة ا د من  م من ا ردات ا  م

ضابطة، ى ا ث  با بل ا د من  م من ا ین تم تطبیق ا ث  ي  با دم ا ریبیة، است ت ة ا مو م ا

ویم ت ایو  ة أو ام یاس  راء م رر تم إ م من ا طاء ا د إ ساسیة، وب ركات ا دیة  ا ب تبارات ا ا

راص  ى أ تصویر إ ویل ا مونتاج وت یدیو وا ومین(DVD) وتصویر ا م ى ا ا إ طائ یم  وا ت ة  رب ا

ث با ام ا ویم  ت م نتائ ا د است ساسیة، وب ركات ا ن طریق شطب  ا تبار  ة كل ا راج در باست

ى تین ا در تین ا در ذ متوسط ا ة، وأ رب كام ا ا ا طا تي أ دنى ا د توصل  وا متوسطتین، و ا

یاس ي ا روق  ى أن ا ث إ با ساا ا ركات ا می ا دي  ةب مو م صا ا ریبیة سیة كانت  ت   .ا

مد، ( -7-15 ثمان انتصار أ سن،  میاء  دیوان   ): 2011دراسة ا

نوان صف"أثر تدری: ب یب ا صغیرة بأسا اب ا تنمیة س ا ي والأمري  تباد ني وا ذ درات  ا ض ا ب

ركیة"  یة ا بدا ة ا ام ریاضیة،  تربیة ا یة ا یر منشور، ك ث  بصرة،ب راق. ا   ا

دراسة تد ى  ا ي إ تباد ني وا ذ صف ا وب ا ة وتدریس بأس تر یرة م اب ص داد من ا ا

مري. درات و  وا ض ا ي تنمیة ب یب تدریسیة  ث أسا دام ث ترح باست م من ا ى تأثیر ا رف  ت ا

مرونة  ركیة، ا ة ا ط ركیة، ا ة ا صا ركیة (ا یة ا بدا ركیة).ا یب و  ا سا ضل ا ن أ كشف  ا

ركیة. یة ا بدا درات ا ض ا ي تنمیة ب دمو  تأثیرا  و ا تاست ریبي و ت من ا ثتان ا با ن ما
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دراسة، و  ذ ا مثل  مثل  بنات ا بتدائیة  دویة ا ة ا میذات مدرسة راب ث من ت ب ینة ا تیار  تم ا

مر ( ین10 -9ب م ا ریبیة بوا 60ة () سنوات وب  ات ت مو ث م ى ث ن إ سیم میذة، إذ تم ت ) ت

ة 20( مو م ني وا ذ صف ا وب ا ى بأس و ریبیة ا ت ة ا مو م ة، تدرس ا مو ي كل م میذة  ) ت

مري.  وب ا س ضابطة با ة ا مو م ي وا تباد وب ا س ثانیة با ریبیة ا ت ثتان ا با دمت ا د است و

كیر ت تبارات  اج  ا دراسة تم بناء من رض ا یق  ت دراسة، و ذ ا ي  ینة  ى ا ركي  ي ا بدا ا

ریبیة إذ شمل ت ة ا مو م راد ا ى أ یمي طبق  رق (16( ت یمیة واست دة ت ) أسابی بوا 8) و

یمیة ( ت دة ا و سبوع زمن ا ي ا یمیتین  دتین ت ل سنة  )40و ك  ة، وذ ی ت  .2011د وتوص

ى أن ا ثتان إ دیة با ب ثة وصا ا ث یب ا سا دیة  ب یة وا ب تبارات ا نویة بین ا روق م ناك 

ركیة. ة ا صا ركیة وا مرونة ا ركیة، ا ة ا ط تبارات ا ي ا دمة  مست تدریسیین وأن  ا وبین ا س ا

من ة  ضمن ا ت ا تطورا بنسب م د  ي  تباد ني وا ذ صف ا ة  ا ى سر یمي مما یدل  ت ا

ضابطة). مري (ا وب ا س ى ا ما  و ركیة وت یة ا بدا درات ا ض ا ي ب تطور  ى  ا ة إ ضا با

ركیة  ة ا ط تبارات ا ي ا ني  ذ صف ا وب ا ا أس د  دیة كانت  ب تبارات ا یة نتائ ا ض أن أ

د ك  ذ ركیة  ة ا صا ركیة وا مرونة ا درات  وا ض ا ي تطور ب یة  ا كثر  وب ا س ذا ا

ركیة. یة ا بدا وب و  ا صل أس تبارات إذ  ي ا ثة متباینة  ث یب ا سا تطور بین ا د كانت نسبة ا

ثانیة  مرتبة ا ى ا ي  تباد وب ا س صل ا د  تطور و ي نسب ا وى  مرتبة ا ى ا ني  ذ صف ا ا

تطور أما ا تطور.ي نسب ا ى مستوى ا نسبة إ ثة با ثا مرتبة ا ي ا اء  د  ضابطة)  مري (ا وب ا   س
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مد دراسة -7-16 شیت أیاد م اسم، وا خیاط ضیاء    ):2011مال شكري (وبسیم ، ا

نوان دة : ب مشا ي مادة ا خاص والإبداع  مي ا ع ا ستط تنمیة ا ترح  یمي م "تأثیر برنام ت

ریاضیة"  تربیة ا یة ا ب ك دى ط تطبیق  راق. وا ساسیة، ا تربیة ا یة ا اث ك ة أب ال بم   م

دراسة تد دة  ا مشا اص بمادة ا مي ا ع ا ستط تنمیة ا ترح  یمي م ن أثر برنام ت كشف 

ك تأثیر  ریاضیة، وكذ تربیة ا یة ا ي ك ثة  ثا دراسیة ا سنة ا ب ا ط ریاضیة  تربیة ا تطبیق تدریس ا وا

ب. ط دى ا ي  بدا كیر ا ت ي تنمیة ا برنام  تم  ا دراسةتكون م سن ا ب ا ثة من ط ثا دراسیة ا ة ا

دراسي ( ام ا موصل  ة ا ام ریاضیة  تربیة ا یة ا م (2011-2010ي ك دد با  ب، 218) وا ) طا

م ( دد مدیة، ب  ة  ث بطری ب ینة ا تیار  بتي (ج 50وتم ا ون ش با یمث دم  –) طا د است د) و

تصمیم ث أما ا ب ة ا ل مشك ریبي سبی  ت من ا ثون ا با ات  ا مو م و تصمیم ا ریبي  ت ا

ؤ  تكا ضابطة وتم ا ثانیة ا ة ا مو م ریبیة وا ت ى ا و ة ا مو م دي تمثل ا ب تبار ا ئة ذات ا متكا ا

د ( م تدریسي ا برنام ا یذ ا رق تن د است یرات و مت ة من ا مو ي م انس  ت دید 6وا ) أسابی ضم ا

ن أوراق ض  ف  موا نشطة وا نیات تربویة  من ا دام ت یمیة وباست ة ت اصة بكل مر مل ا ا

ك ائي  تبار ن راء ا اء تم ا نت د ا ریبیة وب ت ة ا مو م ى ا ریبیة  (داتاشو) طبق  ت تین ا مو م ا

ضابطة.  اص بمادة وا مي ا ع ا ستط ي تنمیة ا تدریسي  برنام ا یة ا ا  : نتائ وكانت أبرز ا

دة  مشا ب. ا ط دى ا ي  بدا كیر ا ت ن تنمیة ا ض  تطبیق    وا

ات ( -7-17 وبي    ):2011دراسة ی

نوان ترح بالأ :" ب تربویة ةركیااب أثر برنام تدریبي م اب ا اب والأ ي  والأ تربویة)  ركیة+ ا (ا

روضة ال ا دى أط ي  بدا كیر ا ت زائر. "تنمیة ا ریاضي، ا بداع ا ة ا ال بم   م

دراسة تد ركیة+  ا اب (ا تربویة وا اب ا ركیة وا اب ا ن أثر برنام با كشف  ى ا إ

مر  روضة ب ال ا دى أط ي  بدا كیر ا ت درات ا ض  ي تنمیة ب تربویة)  سنوات وبشكل  )06-04(ا
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ى  دراسة  ت ا نس. اشتم سب ا ذي ب  )60(ام و ام ا موع ا م میذا من ا م  )300(ت تیار تم ا

ى  میذ إ ت سیم ا د تم ت ث و ب م شروط ا ی ر  ذین  تتو میذ ا ت ث ا با د ا دما استب مدیة ب بصورة 

ركیة  اب ا ى برنام ا ى تتدرب  و ة ا مو م ناث ا ذكور وا یث ا ات متساویة من  مو ث م ث

ثا ة ا مو م ركیة وا اب (ا ى برنام ا ثة تتدرب  ثا ة ا مو م تربویة وا اب ا ى ا نیة تتدرب 

یمي  ت برنام ا رق ا تربویة) است ی  )8(+ا صصت  ى  )40(اسابی  ة  كل برنام موز  )05(بة 

تبار  ث ا با دم ا د است سبوع. و ي ا یمیة  دات ت داء، استبیا )تورنس(و مات ركة وا ن م

ي تنمیة  ث  ب ي ا دمة  مست برام ا ام ا ى إس دراسة إ د أشارت نتائ ا ث و با روضة من تصمیم ا ا

ام.      روضة بشكل  ال ا دى أط ي  بدا كیر ا ت درات ا ض    ب

سین -7-18 مد    ):2011-2010( دراسة بكر أ

نوان كیر": ب ت ي تنمیة ا ت  مشك ل ا ة  ین  أثر استخدام طری و مت بة ا ط دى ا صیل  ت ي وا الإبدا

ظة مدینة دمشق" -یا  ا ي م اشر  صف ا بة ا ینة من ط ى  ریبیة  یستیر دراسة ت ة ما  رسا

اصةیر منشورة  تربیة ا ة دمشق.ي ا ام  ،  

دراسة تد ي ا بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ت  مشك ل ا ة  دام طری رة أثر است ى م صیل إ ت  دى وا

یا ین  و مت بة ا ط ظة مدینة دمشق ینة من ا ا اشر بم صف ا ي  .ي ا ص تم ا م یتكون ا

ث من بة90( ب با وطا باسل ) طا ي مدرسة ا اشر  صف ا بة ا ث من ط ب ینة ا ت  یث ب  ،

ین و بة60( مت با وطا ینة ) طا سیم  دراسة، تم و ت ت ا ة ا مو م تین: ا مو ى م  ریبیة تكونت منإ

با30( بة ) طا ضابطة تكونتوطا ة ا مو م بة) 30( من ، وا با وطا ریبیة طا ت ة ا مو م ، وتم تدریب ا

نموذج یب وأنشطة ا دام أسا ضابطة  باست ة ا مو م ت، أما ا مشك ل ا ة  ق طری مصمم و یمي ا ت ا

ت ق أي تدریب وتاب یدیة م تت ت ة ا طری ا با د  .دروس یةو تا دوات ا ث ا با دم ا نموذج  :است ا

ثانوي بمدارس ول ا صف ا ي ا ین  و مت بة ا ط ربیة  ة ا ي مادة ا یمي  ت ن  ا منبثق  ین، ا و مت ا
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یة تا اور ا م ي ا ة دروس  ى سب ت، یشتمل  مشك ل ا ة  نصوص ( طری دب وا و  -ا ن ا

ء  م تطبیق وا ة  -وا مطا راءة وا بیر –ا ت داد) ا ث من إ با كیر. و ا ت تبار تورانس  ي:  ا بدا ا

بد االله داد كل من  مة وإ یف بول تورانس، تر تمدت  من تأ د ا طب، و ؤاد أبو  یمان و دراسة ذ س ا

یاس ى ك  تبار وذ ذا ا ظیة  صورة ا یة:  ا تا ارات ا م یة (ا ك ة ا در ط -ا مرونة  - ة ا  –ا

ك بناء ة) ، وذ صا یمات ا . ى ت ی بنود ي تص تبار  تاح ا نموذج یث  م رق تطبیق ا است

ي (7( سات  مكون من سب  نموذج ا ، وتم تطبیق أنشطة ا كیر 28) أسابی ت تنمیة ا صة دراسیة،   (

ترة من  ل ا ك  یا، وذ ین  و مت بة ا ط دى ا دراسي  صیل ا ت ي وا بدا ى  17/10/2010ا / 6/12إ

دراسي  2010 ام ا ول من ا دراسي ا صل ا ر و  .2011- 2010ي ا ن تأس دراسة  ة  ا مو م وق ا ت

ي بدا كیر ا ت تبار تورانس  ى ا ریبیة  ت ة ا متمث ة ا رب اد ا مرونة  بأب ة وا ط یة ا ك ة ا در با

دي ب تطبیق ا ة ا ك نتی ة، وذ صا رق، و ا ذا ا زى  ذا  ی یة  ا ني  ذا ی یمي، و ت نموذج ا

ي بدا كیر ا ت ارات ا ى تنمیة م درت  نموذج و ذكور و  .ا بة ا ط ریبیة من ا ت ة ا مو م راد ا تأثر أ

كیر ت تبار تورانس  ى ا ناث  ة  وا در ة وا صا مرونة ا ة وا ط ة با متمث ة ا رب اد ا ي بأب بدا ا

ما. ة بین روق دا ر  م تظ سویة و س ا یة بن ك    ا

مرسى دراسة  -7-19 سید (ا مد ا مد م  ):2010ازم أ

نوان دي ": ب یة  توا درات ا ركي وا بتكار ا وامل ا ض  ي ب یة  ما تمرینات ا روض ا تأثیر 

ریاضیة تربیة ا یة ا ب ك منصورة ط ة ا ام یر منشورة"ب یستیر  ة ما منا وطرق تدریس  ي ، رسا ا

تربیة  ریاضیة.ا منصورة. ا ة ا   مصر. ام

دراسة تد ركي  ا بتكار ا وامل ا ض  ى ب یة  ما تمرینات ا روض ا ى تأثیر  رف  ت ى ا إ

ث ا با دم ا د است منصورة، و ة ا ام ریاضیة ب تربیة ا یة ا ب ك دى ط یة  توا درات ا من وا

ریبي  ت ئما م ر  دراسة ا ریبیة وا ما ت دا تین إ مو م ریبي  ت تصمیم ا دام ا ك باست ى ضابطة، وذ
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ي ب یاسین (ا ینة  - وبواسطة ا م ا شوائیة وب  ة ا طری ینة با تیار ا ة، وتم ا مو كل م دي)  ب ا

دراسي  40( ام ا منصورة  ة ا ام ریاضیة  تربیة ا یة ا ى بك و رة ا ب ا با) من ط / 2009طا

رى ضا2010 ریبیة وا ما ت دا تین ا مو ى م م إ سیم ة (، وتم ت مو وام كل م با، كما 20بطة  ) طا

وسائل  ى ا ث إ با ذاستند ا یق  ى ت مل  تي ت دوات ا دراسة وا وق  ا ى ت نتائ إ م ا وأشارت أ

م  تي  ضابطة ا ة ا مو م ى ا یة  ما تمرینات ا روض ا ي  تي اشتركت  ریبیة ا ت ة ا مو م ا

ت  یة واكت ما تمرینات ا روض ا ي  متتشارك  می ا ي  یدي  ت متب ا برنام ا دام ا ید باست یرات 

ث.  با   ا

ش دراسة  -7-20 از (ش   ):2006ح 

نوان م": ب ي ت ت  مشك ل ا وب  طائرة"  أثر استخدام أس كرة ا ي ا ق  سا ضرب ا ة ا ال بم م

ریاضیة، سوریا. تربیة ا    وم ا

دراسة تد كرة  ا ق با سا ضرب ا ارة ا م م ي ت ت  مشك ل ا وب  دام اس ن اثر است كشف 

طائرة ة و  .ا ئمت طبی م ریبي  ت من ا ث ا با دم ا دراسةاست ب ا ث من ط ب تم ا تیار م ، وتم ا

تربیـة یـة ا ي ك ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا سم ا ث  ثا مستوى ا ضرموت - ا ة  ام مك ب دراسي ا ام ا

م ( 2006 - 2005 دد با  ة29وا طری ینة با تیار ا ب وتم ا تین  ) طا مو ى م م ا سیم مدیة وتم ت ا

یبـ12و بوا ( ت ك  د وذ ب وا اد طا د تم استب ة و مو كل م ب  ل  ) طا یمیة  ت دات ا و ن ا

تم  یین  با ة ا رب یمي اما ا ت برنام ا یذ ا یةتن ستط ربة ا ت ي ا م  دام ینة  است دد ا ك كان  وبذ

ت  )%78.12(تمثل  مشك ـل ا ة  م بطری ى تت و ة ا مو م ي وكانت ا ص ث ا ب تم ا من م

ت متدرج (ا وب ا س زئیة وبا ة ا طری م با ثانیة تت ة ا مو م ذ وا ي  ث  با دم ا د است یادي). و

دراسة  موا م ـشوائیةتصمیم ا ضابطة ا ط. ة ا دي  ب تبار ا تبار ذات ا ى  ا ث إ با وتوصل ا

ث ب ینة ا راد  دى ا ركیة  ارة ا م م ا سین ت ي ت م  م اس م ت ا مشك ل ا وب  تدریس بأس  .ان ا
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متدرج و  وب ا یة من اس ا ت كان اكثر  مشك ل ا وب  تیادي(ان اس دى  )ا ارة  م سین ا ى ت

ـراد ث.  ا ب   ینة ا

میل صا ( -7-21 رة    ):2006دراسة ز

نوان:  سنة ب ب ا دى ط ة  سبا ي مادة ا اري  م ي وا ر م صیل ا ت ت با ي و بدا كیر ا ت "ا

موصل" ة ا ام ریاضیة  تربیة ا یة ا ي ك ى  دراسیة الأو یة ،ا یر منشورة، ك یستیر  ة ما تربیة  رسا ا

موصل ة ا ام ریاضیة،    .ا

ب    دى ط ة  سبا ي مادة ا اري  م ري وا م صیل ا ت ي وا بدا كیر ا ت یاس ا ى  دراسة إ ت ا د

كیر  ت ة بین ا ى ا رف  ت موصل، وا ة ا ام ریاضیة ب تربیة ا یة ا ي ك ى  و دراسیة ا سنة ا ا

دراس سنة ا ب ا دى ط ة  سبا ي مادة ا اري  م ري وا م صیل ا ت ي وا بدا یة ا ي ك وى  یة ا

ریاضیة  تربیة ا ىا ینة  ت ا موصل، اشتم ة ا ام تربیة  ب یة ا ي ك ى  و دراسیة ا سنة ا ب ا ط

دراسي  ام ا موصل  ة ا ام ریاضیة ب م ( 2005-2004ا دد با  ة 160وا ل ضمان د با من ا ) طا

ي  میة  راءات ا دراسةا تی ا مو ى م ینة إ راض بناء تم تصنیف ا ا  دام ى تم است و ن ا

ة وبوا ( سبا ي مادة ا ري  م صیل ا ت تبار ا تبار 57ا ائي  ن تطبیق ا ون نسبة ا با یمث ) طا

ون نسبة 30وبوا ( با یمث م  )%28,03() طا د  ث، وب ب تم ا صائیا من م ا ا ت ا بیانات تم م ا

راف با ن سابي، ا وسط ا دام (ا امل ست تباین، م یل ا بسیط(بیرسون)، ت رتباط ا امل ا یاري، م م ا

تمییزیة). و  وة ا دار، ا ن ىا دراسة إ ت ا صیل  د توص ت ي وا بدا كیر ا ت ة بین ا ناك  أن 

ي  دمت  تي است اریة ا م تبارات ا ل ا ة، ومن  سبا ي مادة ا ري  م دراسةا ی ا ا ي  ةا

م صیل ا ت صوصیة ا ة و ك بسبب طبی ي وذ بدا كیر ا ت ضرورة م ا ة  یرتبط با سبا مادة ا اري 

صیل. ت ة ا ي تثبیت در دم  مست ویم ا ت یة ا م ي  وب  مط اري ا م داء ا   ا
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ي دراسة  -7-22 ذی اد صا (ا   ):2005ن

نوان كیر : ب ت ي تنمیة ا ب  ى ا یة برنام تدریبي مستند إ ا ین " ا م ال ا دى الأط بتكاري  ا

ینة أردنیة" ي  مدرسة  بل ا ة ما  ي مر یا  اصة.  ،سم تربیة ا ي ا یر منشورة  ة دكتورا  اطرو

ردنیة. ة ا ام   ا

دى  بتكاري  كیر ا ت ي تنمیة ا ب  ى ا یة برنام تدریبي مستند إ ا صاء  ى است دراسة إ ت ا د

یا ین سم ا م ال ا ط ة (ضابط ا مو م ل ا ا ت ا  مدرسة تب بل ا ة ما  نس ي مر ریبیة) وا ة وت

صدیة مكونة من ((ذكور وإناث)،  ة  ریبیة بطری ینة ت تیار  اء 17تم ا ر ة من مدرسة ا ) ط وط

ینة ضابطة مكونة من ( زراء، و ظة ا ا مان.17بم مل بمدینة  ال مدرسة ا ة من أط  ) ط وط

یق ت ریبیة بوا  و ت ة ا مو م راد ا ى أ ب  ى ا یمي مستند إ دراسة تم بناء برنام ت رض ا

ام 50( ثاني من ا دراسي ا صل ا ل ا ك  سة، وذ برنام  .2004-2005)  یة ا ا یاس  و

تبار تورانس  یمي، تم تطبیق ا ت صورةا ي (ا شك بتكاري ا كیر ا مو  ت م راد ا ى أ تین ب) 

ى  برنام  اء من تطبیق ا نت د ا یا، وب ب تبارا  برنام بوص ا بل تطبیق ا ضابطة  ریبیة وا ت ا

ریبیة  ت ضابطة وا تین ا مو م ى ا بتكاري  كیر ا ت تبار تورانس  ریبیة ثم تطبیق ا ت ة ا مو م ا

دي. تبار ب یاریة كا م ات ا را ن سابیة وا متوسطات ا ساب ا ریبیة  تم  ت تین ا مو م داء ا

ي  صائیة  ة إ روق ذات د ناك  یما إذا كانت  رة  م دي، و ب ي وا ب تبار ا ى ا ضابطة  وا

برنام  ف ا ت یة ا ا ة، ومدى  ضابطة من  ریبیة وا ت تین ا مو م راد ا دي  ب داء ا متوسط ا

مشت تباین ا یل ا دام ت نس تم است ف ا ت ا ذات  ).Ancovaرك (با رو ناك  نتائ أن  رت ا د أظ و

ة،  ط ارات (ا تبار "تورانس" وم دي  ب یاس ا یة  ك ة ا در ى ا ال  ط ي أداء ا صائیة  ة إ د

مرونة،  كوا ة ا در اصیل) وا ت ة، وا صا تبار.وا ى ا روق ذات  یة  ود  دم و نتائ  رت ا كما أظ

صائیة ة إ تبار "تورانس"  د ى ا ناث  ال ا ط ذكور، ومتوسط أداء ا ال ا ط بین متوسط أداء ا
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برنام  ل بین ا ا ت صائیة  ة إ ود أثر ذي د دم و نتائ  ة. وبینت ا رب ارات ا بتكاري وم كیر ا ت

. ارات بتكاري وم كیر ا ت ي ا نس    وا

مد ( دراسة -7-23 ظ م ا مي  بان    ):2004ش

نوان ي تنمیة": ب ركیة وأثر  صص ا ـتـرح باستخـدام ا ارات  برنام م م ض ا ي وب ر م صیل ا ت ا

بتكار ركیة وا بتدائي" ا صف الأول ا میذ ا دى ت ركي  ة دكتورا ،ا ة  أطرو س ي  یر منشورة 

تربیة ة ا ام ریاضیة.  تربیة ا صص منا وطرق تدریس ا وادي.  ت     .مصرنوب ا

دراسةد ي ت ا ركیة ودراسة أثر  صص ا دام ا ترح باست داد برنام م ى إ صیل  إ ت تنمیة ا

ول ـصف ا میـذ ا دى ت ركي  بتكار ا ركیة وا ارات ا م ض ا ري وب م بتدائي ا ینة و  ا تیار  تم ا

ثة  بتدائي بمدرسة با ول ا صف ا میذ ا ث من ت ب بتدائیةا بادیة ا شوائیا ا تیارا  اج ا  بمدینة سو

د صل ا دراسـيي ا ام ا ول  تي كما  2003/2004 راسي ا مو دید م ضابطة تم ت ریبیة وا ت ث ا ب ا

شوائیا دیدا  ث و  .ت ب ت مواد وأدوات ا ترح ىشم م ركیة ا صص ا صیل  ،برنام ا تبار ت ا

ري یاس  ،م تبار  ركيا دراك ا ارات ا ركیة وم ارات ا م ركي ،ا بتكار ا تبار ا ت وتوص .ا

ى  نتائ ث إ ب ند مستوى أنا صائیاً  رق دال إ د  میـذ ا0,05) ( یو ـات ت ة بین متوسطي در مو م

ریبیة  ت تي (ا ركیة)ا صص ا ا برنام ا ی ـضابطة طبق  ة ا مو م میذ ا ات ت تي درست( ودر  ا

ـارف م ـري  م صیل ا ت تبار ا دي  ب تطبیق ا ي ا تادة)  م ة ا طری برنام  با متضمنة با یم ا ا م وا

ریبیة ت ة ا مو م میذ ا صا ت ترح  م ة . ا طری ضل من تأثیر ا ركیة أ صص ا وكان تأثیر برنام ا

ـصیل ت ي تنمیة ا تادة  م وي ( ا ارق  ري ب م ة ا اد اسة بم تأثیر یـاسKiess" ) "كیسم  .م ا

ك  ةوكذ مو م میـذ ا ات ت صائیا بین متوسطي در رق دال إ د  تي  یو ریبیة (ا ت ا برنام ا ی طبق 

ركیة) صص ا ـضابطة ا ة ا مو م میذ ا ات ت تادة)( ودر م ة ا طری تي درست با تطبیق  ا ي ا

ـارات ركیـة وم ارات ا م تبار ا دي  ب میذ  ا صا ت ركي  دراك ا ةا مو م ریبیة ا ت وكان . ا
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ـارات م ي تنمیة ا تادة  م ة ا طری ضل من تأثیر ا ركیة أ صص ا ارات  تأثیر برنام ا ركیة وم ا

ركي دراك ا وي -ا ارق  ى أن  .ب ت إ صائیا كما توص رق دال إ د  میـذ یو ات ت بین متوسطي در

ریبیة ت ة ا مو م تي  ا ركیة)(ا صص ا ا برنام ا ی ضابطة طبق  ة ا مو م میذ ا ات ت  ودر

تادة)(ا م ة ا طری ة  تي درست با مو م میذ ا صا ت ركي  بتكار ا تبار ا دي  ب تطبیق ا ي ا

ریبیة ت ـا. ا ي تنمیة م تادة  م ة ا طری ضل من تأثیر ا ركیة أ صص ا رات وكان تأثیر برنام ا

ركي ا وي –بتكار ا ارق    .ب

طیة شرف (زة  دراسة -7-24 زیز  بد ا  :)2003/2004ابر 

نوان : ى تنمیةب ت  مشك ل ا وب  رض وأس شرح وا وب ا تدریس بأس یة ا ا كیر  " ت ى ا درة  ا

بتدائیة" ة ا مر مات ا مت بتكاري  . ا ة دكتورا   أطرو

رف  ت دراسة  ت ا كیر ى د ت ى ا درة  ى تنمیة ا ت  مشك ل ا وب  تدریس بأس یة ا ا

صف مات ا مت بتكاري  ى تنمیة  ا رض  شرح وا وب ا تدریس بأس یة ا ا رة  بتدائي. وم ثاني ا ا

مات مت بتكاري  كیر ا ت ى ا درة  بتدائي ا ثاني ا صف ا ریبي  .ا ت من ا ث ا با دم ا واست

تینبتصمیم  مو م دي  ب ي وا ب یاس ا ضابطة ا ریبیة وا ت ثو . ا ب ینة ا ت  مة 60( ى شم ) مت

د شوائیة، و ة ا طری تیرت با بتدائي، ا ثاني ا صف ا ى ( من ا ة 30سمت إ مو مة كم ) مت

رض، و( شرح وا وب ا ا بأس مة30ضابطة، تم تدریس ا  ) مت ریبیة تم تدریس ة ت مو ل كم وب  بأس

ت مشك ة من  .ا مو ث م با دم ا ياكما است ت  بیانات تمث م ا تبار  دوات ووسائل  ستبیان، ا ا

ال ركات وا دام ا بتكاري باست كیر ا ت ى ا درة  مصور .ا ذكاء ا تبار ا ات أما  .وا ا م ا

صائیة ي ا ت  ام تمث یاري، م م راف ا ن سابي، ا متوسط ا تبار تا رتباط، ا  T- test .ت ا

ى أن  ث إ با د توصل ا ى و درة  ى تنمیة ا ابي  ت  تأثیر إی مشك ل ا وب  تدریس بأس ا

اد بتكاري بأب كیر ا ت ریبیة ا ت ة ا مو م مات ا مت یل)  ت ة، ا ط ة، ا صا ثة (ا ث تدریس  وان. ا ا
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رض   شرح وا تدریس با وب ا كیربأس ت ى ا درة  ى تنمیة ا ابي  ثة  تأثیر إی ثا اد ا بتكاري بأب ا

ضابطة ة ا مو م مات ا تدریس  وكذا. دى مت یة من ا ا ت كان أكثر  مشك ل ا وب  تدریس بأس ا

ي ك  رض وذ شرح وا وب ا ث بأس اد ا بتكاري بأب كیر ا ت ى ا درة  ى .ثةتنمیة ا ة إ ضا إشراك  با

ارات  م ى اكتساب ا درة  م ا ند میة، مما ینمي  ت یمیة ا ت یة ا م ي ا ابیة  مین بصور إی مت ا

یر ي ا ا و مادة  وتثبیت مطور  اج ا من ت ضمن ا مشك ل ا وب  یمیة بأس دات ت و یر نماذج  تو

بدنیة تربیة ا بتدائیة ا ة ا مر ریاضیة    وا

مد (رؤى بود دراسة  -7-25  ):2003م

نــوان:  دراتب ض ا ــي تنمیة ب تضمین  ت وا مــشك ل ا وبي  ركیة   "أثر اســتخدام أس یة ا الإبدا

بتـدائي" خامس ا صف ا ریاضیة  تربیة ا بـصرة. ،ي درس ا ـة ا ام یر منشورة.  ستیر  ة ما  رسـا

راق.   ا

ى  رف  ت دراسة  ت ا دام د ــدراتأثــر اســت ــض ا ــي تنمیة ب تضمین  ت وا مــشك ــل ا وبي   أســ

ركیة یة ا بدا ثـة ا با دمت ا یث اسـت بتـدائي  امس ا صف ا ریاضیة  تربیة ا مـن  ي درس ا ا

وب ریاضیة یدرس بأس تربیة ا ـدرس ا تـرح  یمي م ـداد برنـام ت ـي إ دراسـة  ـداف ا ریبي، وكانـت أ ت ي ا

ركیة یة ا بدا ـدرات ا ـض ا تنمیة ب تضمین  ت وا مشك یب ، ل ا سا ــروق بین ا ــن ا كــشف  وا

ـدرات  ـض ا ـي تنمیة ب مـري)  تضمین، ا ت، ا مـشك ـل ا ثـة ( ث ركیة ا یة ا بدا میذاتدى ا  ت

بتدائي. و  امس ا صف ا تا دراسـة  د توص ى أنتـائ ا ـذين إ برنـام ا دام  ا ثــة وباســت با دتــ ا أ

ت  مــشك ــل ا وبي ( تضمینأســ ــي وا میذــى  تطبی)  ــة  ت مر بتدائیةا ــي  ا ــ أثــر واضــ 

ــدرات  تطویر ــض ا ركیة ب یة ا بدا ــةا ط ركیة (ا مرونة ا ركیة، ا ة ا صا ركیة، ا   )ا
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ومي دراسة  -7-26 یس (ن ر روس    ):2002ادیة م

نوان: " ل مب وب  يأثر استخدام أس كیر الإبدا ت ي تنمیة ا ت  ي  شك اري  م داء ا ومستوى ا

ي" ا مناستك الإی موصل.  ،ا ة ا ام ریاضیة.  تربیة ا ي ا یر منشورة  ستیر  ما ة ا راق.رسا   ا

دراسة تد ي ومستوى  ا بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ت  مشك ل ا وب  دام أس ن اثر است كشف  ى ا ا

ي  اري  م داء ا مبازا كیر  ا ت ي تنمیة ا یدي  ت وب ا س دام ا ى أثر است رف  ت ي. وا ا ی ا

ي  اري  م داء ا ي ومستوى ا بدا مباز ا ي تأثیر كل منا روق  ى ا رف  ت ي. وا ا ی وب  ا أس

ي  اري)  م داء ا ي ومستوى ا بدا كیر ا ت یرات (ا ي مت یدي  ت وب ا س ت وا مشك مباز ل ا ا

بات  ة بطا متمث مدیة وا ة ا طری ا با تیار ینة تم ا ى  ث  ب ري ا دیة. أ ب تبارات ا ي ا ي  ا ی ا

مات م داد ا د ا ي م ریاضیة  تربیة ا سم ا ة  راب سنة ا ن ( :ا دد با  یسر وا ل ا سا بة 20ا ) طا

تین بوا ( مو ى م ن ا سمی ریبیة و(10تم ت ت ة ا مو م بات  ضابطة 10) طا ة ا مو م بات  ) طا

ض  وزن وب مر وا طول وا یرات ا ي مت ضابطة  ریبیة وا ت تین ا مو م ؤ بین ا تكا یق ا ایضاً. وتم ت

ذكاء بدنیة وا ة ا یا ي  ناصر ا ؤ  تكا یق ا ن ت  ً ض تصون،  م ا ا دد تي  ركیة ا ارات ا م وا

ركیة  ارات ا م تبارات ا ة با متمث یة ا ب تبارات ا راء ا ي. كما تم ا بدا كیر ا ت تبار ا بطاریة ا

تي تضم ( ي وا بدا كیر ا ت م6وبطاریة ا ة، ا ط ي (ا بدا كیر ا ت یس مكونات ا تبارات ت رونة، ) ا

مدة من  ة)،  صا ایة  10/3/2002ا یث 13/3/2002و تمدت.  یمیین  ا ین ت ى برنام ثة  با ا

ثاني  ریبیة، أما ا ت ة ا مو م ى ا ثة بتصمیم وتطبی  با امت ا ت اذ  مشك ل ا وب  ول بأس ا

ضابطة.  ة ا مو م ى ا ذي تم تطبی  د وا م ي ا متب  مري) ا یدي (ا ت وب ا س تم و تمثل با

تبار  ة با متمث دیة ا ب تبارات ا راء ا ن ا ض  ي  بدا كیر ا ت تبار ا ركیة وبطاریة ا ارات ا م ات ا

مدة من  تیاریة  ركیة ا ت ا تشكی تبارات ا ایة  27/4/2002ا دمت كما . 30/4/2002و است

بسیط (بیرسون)،  رتباط ا امل ا یاري، م م راف ا ن سابي، ا وسط ا صائیة (ا وسائل ا ثة ا با ا
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ة سبیرمان ب اد مرتبطةم یر ا مرتبطة و ینات ا تبار (ت)  صائیاراون، ا نتائ ا ة ا ا م  ( .

ي أن  ت  ى نتائ تمث ثة إ با ت ا یرات وتوص ي مت یت  ا ت اثبت  مشك ل ا وب  دام أس است

ي  اري)  م داء ا ي ومستوى ا بدا كیر ا ت دراسة (ا مباز ا وب ا س دام ا ي. كما اثبت است ا ی ا

داء ا ي ومستوى ا بدا كیر ا ت دراسة (ا یرات ا ي مت یت  ا یدي  ت ي ا اري)  مباز م ي. ا ا ی ا

ي  یدي  ت وب ا س ارنت م ا ند م ي  بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ت  مشك ل ا وب  دام أس وتمیز است

مباز  ي ا ت  مشك ل ا وب  دام أس وق است ى ت ة إ ضا ي. با ا ی ة ا رب دیة ا ب تبارات ا ا

سم،  مل میزان امامي با رس م  ول ا طوق  ، دوران ا و رة من  ل ا ر بور ا طوق م  (ارتداد ا

ند  صیة)  م زة ا مل ا م م  طوق واست طوة، رمي ا رض م اداء وثبة ا ى ا طوق  ة ا ر د

ي  یدي  ت وب ا س ا م ا ارنت مباز م يا ا ی ت. ا ك  وتوص ثة كذ با ى ا وب إ س دام ا وق است ت

ى  ى ا ي ا طوق بشكل ا ور، رمي ا ول م طوق  اریین (دوران ا م تبارین ا ي ا یدي  ت ا

ي  ت  مشك ل ا وب  ما م اس ارنت ند م ین)  ر ل ا روج من من اس مباز وا ي. واثبت ا ا ی ا

ا ت  مشك ل ا وب  دام اس ند است تیاریة  ركیة ا ت ا تشكی اري  م داء ا ي مستوى ا یت 

ي  یدي  ت وب ا س ارنت م ا مباز م ي. ا ا ی   ا

دیوان دراسة  -7-27   ):1999( ءمیاا

نوان وبین استخدام أثر" :ب د تنمیة تدریسیین أس یة راتا امة الإبدا ركیة ا تربیة درس ي وا  ا

ریاضیة میذات دى ا صف ت خامس ا بتدائي ا ة ،"ا ة .منشورة یر دكتورا أطرو بصرة ام راق.ا    ، ا

ت دراسة د ى ا ارنة إ م تربیة تدریس بین ا ریاضیة ا دام ا وب من كل باست س مري، ا وب ا س  ا

ب متش ةو  ا طری یدیة، ا ت در  تنمیة ي ا یة تاا بدا امة ا تو  ا ركیة، طب ثة ا با ا ا ربت  ى ت

ا ینة تارت ة ا طری مدیة؛ با میذات ا صف ت بتدائي ا امس ا ة مدرسة ي ا دویة ارب بنات،  ا

با ن( وا میذ )11دد ة ت تساوي موز ث ى با ب، ث د ش دید تم و ات ت مو م ة ا طری  با
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شوائیة ت اذ ا میذة )20( اصب بة من ت ة )أ (ش مو ریبیة م ى ت وب تدرس او س مري با  )20(و ا

میذة بة من ت ة )ب (ش مو ریبیة م وب تدرس ثانیة ت س ب با متش میذ20و( ا بة من ) ت  )ج (ش

ة مو ة تدرس ضابطة م طری یدیة، أما با ت دد ا ي ا متب موع من ا م و ا ي و ك میذات )6( ا ریت ت  أ

ن ربة ی ت یة ا ستط ن وتم ا اد ربة من استب ت د ا یام وب صائیة ا ة ا ا م  من كل با

وساط ات ا را ن سابیة، ا رق ا یاریة،  م وساط، مستوى ا یمة ا تطور،  یة تبارات )ت( ا ب  ا

دیة ب یة درات وا بدا ركیة ا امة وا یل ا تباین، وت ت ا ثة توص با ى ا ود إ ة ذات روق و  د

نویة تبارین بین م ي ا ب دي ا ب ة وا مو وب م س مري ا ة ا مو وب وم س ب ا متش ة ا مو م  وا

ضابطة تبار وصا ا دي ا ب درات ي ا یة ا بدا امة ا ركیة، ا ت كما وا ى توص ود إ  روق و

نویة ة ذات م صائیة د دام بین إ وب است س مري ا ب وا متش ة ا طری یدیة وا ت درات تنمیة ي ا  ا

یة بدا امة ا ركیة ا ة وصا وا مو وب م س ب ا متش   .ا

امر ( -7-28 مید  بد ا   ):1996دراسة رضا 

نوان:  سب ي ا و ى ا ركیة  تربیة ا ترح  ة  -"تأثیر برنام م مر ي  بدا كیر ا ت ركي وا

ال" وان ریاض الأط ة  ام یر منشورة.  ة دكتورا  راق. ،رسا   ا

ى دراسة ا ذ تد رف  ت ى ا ال من سن إ ط ة ریاض ا مر ركیة  تربیة ا ترح  تأثیر برنام م

س )6- 4( ي ا و یرات ا ى مت ینة  -سنوات  ى  ث  ب ري ا ي، أ بدا كیر ا ت  )90(ركي وا

ال كثیري  ط مرضى وا ال ا ط ین وا ا م ال ا ط اد ا د استب ال ب ط ة ریاض ا ة من مر ل وط ط

ة  مو دد كل م رى ضابطة وب  ریبیة وا ما ت دا تین ا مو ى م ینة إ سمت ا د  یاب و  )45(ا

ة. ل وط دوات  ط ث ا با دم ا اواست ودنافمن ذكاء  تبار ا تورانس -: ا بتكاري  ي ا و اییس ا  - م

تورانس بتكاري  كیر ا ت تبار ا س -ا ي ا و یاس ا ئمة  م نشطة ا یق ا ى ت دف ا  - استبیان ی

ئمة  - ركي م نشطة ا دید ا ى ت دف إ داستبیان ی بتكاري، و كیر ا ت ى  تبار ا ث إ با توصل ا
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صائیة بین ا أن ة إ روق ذات د د  كیر تو ت تبار ا ي ا ریبیة  ت ة ا مو م دي  ب ي وا ب یاسین ا

تي  سن ا ت دي وزیادة نسب ا ب یاس ا صا ا یل)  ت ة، ا صا ة، ا ط ث (ا ث اد ا بتكاري بأب ا

ي كما  ،)%112.82و %70.7تتراوح ( دیة  ب یة وا ب یاسات ا صائیا بین ا ة إ روق دا ود  یتض و

ة ا مو ت بین (م سن تراو دي ونسب ت ب یاس ا ي نسبة %60.46و %60.07ضابطة وصا ا ) و

ت ما بین ( تي تراو ریبیة ا ت ة ا مو م سن ا ورنت بنسبة ت ة إذا  ی تبر    .) %112.86و %49.99ت

مد صابر دراسة  -7-29 ل م دة     : )1992(ما

نوان مة ": ب م تربویة  ات ا ا ت ل ا ا ـدرة تأثیر ت ـى تنمیـة ا ركیة  م برنام الأنشطة ا

ة ما ال مر دى أط یة  مدرسة" الإبدا ة طنط ،بل ا ام یر منشورة.  ة دكتورا    .مصر، ارسا

دراسة تد ى ا رة مدى تأثیر إ مكل من  م تربویة  ات ا ا ت نشطة و مة ا تـرح  برنـام م

تربویةو ، ركیةا ات ا ا ت ل ا ا بل  ت ل ما  ط یة  بدا درة ا ى تنمیة ا ركیـة  نشطة ا وبرنام ا

مدرسة تیرت ( ا مات ا ینة من م ى  ث  ب ري ا ن 12أ می ضانة بطنطا و مة من دور ا ) م

ینة می تیار  ث، كما تم ا ب ركیة  نشطة ا ا برنام ا ا ى أط تي طبق  ضانة ا ـي دور ا ن 

ا ( ینة من () 270وام ة،  دراسي 06ط وط ام ا ینة  1991/1992) مدارس بمدینة طنطا  سمت ا

ضابطة ( ـة ا مو م ـدد ا ریبیة  تین ضابطة وت مو ى م ریبیة 90إ ت ة ا مو م دد ا ة  ) ط وط

م من180( مار ة تتراوح أ ینة ( ) سنوات6-4() ط وط ام  ور و) 3() سنوات و5بمتوسط  ) 19(ش

ثة یوما. با دمت ا ل  :است ر ذكاء رسم ا تبار ا دام  -ا ال باست ط ند ا بتكاري  كیر ا ت تبار ا ا

دین ى ا مـد ثابت  مة م ال (تر ركات وا تربویة (أمال صادق) 1982 ،ا ات ا ا ت یاس ا ، م

ى  ).1979 ث إ با د توصل ا روقو ود  ند مستوى ( و صائیة  ة ا ة ) 0.01ذات د مو م صا ا

صرامة  ا ا مـات وذوات ات م ة  روق ذات د اءت ا ترح بینما  م برنام ا د تطبیق ا ریبیة ب ت ا

م  كـ ـي ا ال  ط ن ا برة  م مة ا م ك ا ى أن مسا ك  ط ویر ذ ة  صا ة وا ط اد ا ى أب
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م بصدر  شات بل منا ال وت ط اطف م ا ت ركة وا ب وا ا تستثر وث أن ب ي أمور أكدت ا یر و

ال (تورنس ط دى ا ي  بدا كیـر ا ت م ا ید  1962) ،وتـد ي ت صرامة  تي تتمیز با مة ا م وأیضا ا

م ال وتبدو صارمة م ط وث  ریة ا ب ض ا ت ب د انت درس و ارج ا ال  ط ة من ا بول أسئ دم  و

ومات نمـو  ید م ة ت مشك ذ ا ى أن  كیـإ ت مانا ا ال ( ط دى ا بتكاري  روق ذات  1967)، ر ا د  تو

ی راد ا دى أ صائیة  ة ا نسین بـین اد ریبیة من ا ت ق نة ا ي مستوى ا دي  ب ي وا ب یاس ا

ي. ب یاس ا   صا ا

یم -7-30 مد زكیة ابرا   ): 1990( دراسة ا

نوان شرح ": ب وب ا تدریس بأس یة ا تا مـشك ل ا وب  رض واس سی وا درات ى ت ض ا ن ب

ركیة  دراكیة ا بتدائیةا ة ا مر میذات ا ول، مصر. "ت مي ا مؤتمر ا ال با   م

دراسة  ت ا دراكیـةد ـدرات ا ض ا سین ب ى ت رض  شرح وا وب ا تدریس بأس یة ا ا ى  رف   ت

ثاني  صف ا میذات ا ت ركیة  ض ا سین ب ى ت ت  مشك ل ا وب  تدریس بأس یة ا ا بتدائي. و ا

ـدرات می ا ت ركیة  دراكیة ا ضا بتدائي،  ثاني ا صف ا وبي  ذات ا ى أي من اس رف  ت ن ا

ـشرح تدریس(ا ركیة  ا دراكیة ا درات ا ض ا سین ب ى ت یة  ا ت) اكثر  مشك ل ا رض و وا

صف  میذات ا ثـانيت ینة مكونة من ( ا ى  دراسة  ریت ا بتدائي وأ صف 60ا میذات ا میذة من ت ) ت

دراكي  تبار ا ثة ا با دمت ا شوائیة واست ة ا طری م با تیار بتدائیة تم ا بـال ا ثاني مـن مدرسـة ا ا

بل  مصمم من  ركي ا ـسن(ا ة Nelson)  ن مر مدرسة وا بل ا ة ما  ال مر ذا ط بتدائیة ویشتمل  ا

ـتص ناصر ت ة  ى سب تبار  شكال،  ا مكان، وتمییز ا ساس با دم وا ین وا ق ا یاس توا ب

ركـات ـي ا توازن  ید، وا ین وا ق ا نتائ  وتوا رت ا ة. واس مشك ل ا ى  درة  ة، وا رشا یة، وا ا نت ا

ت ى مشك ل ا وب  تدریس بأس راد  ان ا دى ا ركیة  دراكیة ا درات ا ض ا سین ب ي ت د  سا



صل ا ریف با                                                            لأولا ت  دراسةا
       

40 
 

ث ب ت كـان اكثـرو  ینة ا مشك ل ا وب  ض  ان اس سین ب ى ت رض  شرح وا وب ا یة من اس ا

ث ب ینة ا راد  دى ا ركیة  دراكیة ا درات ا   ا

اني دراسة -7-31 د بد أمیرة ا وا  ):1987( منیر ا

نوان:  مناستكب ي "ا ا ت الإی درة بتنمیة و كیر ى ا ت ي ا بدا ة ا یة - بغداد ام تربیة ك  ا

ریاضیة" راق. ا یستیر، ا ة ما  رسا

ت دراسة د ى ا رف إ ت ة ى ا مباز ممارسة بین ا ي ا ا ی كیر و ا ت ي، ا بدا ینة  تكونت ا

دراسة بة )24( من ا ة ي طا مر دراسیة ا ة ا راب یة من ا تربیة ك ریاضیة ا ة ي ا داد، ام  درسن ب

ردات مباز من م ي ا ا ی د ا یة، و دمت ك ثة است با ریبي ا ت من ا تبار( ا داء ا ركي ا  ا

تبارات كیر وا ت ي ا بدا ئمت )ا ة م ث، طبی ب م وكانت ا طوات أ تي ا ا ا ت راء ي اتب ربة إ ت  ا

ردات تطبیق و مباز من م ي ا ا ی یة ا تربیة ك ریاضیة ا شریط أداة ي ا باني ا ث ینة ى ا ثم  ا

دید ة أسس ت تشكی ركیة ا تباریة ا ب ینة ا وا ركي وا وب ا مط ن، ا تیار تم ثم من ت ا تشكی  ا

ركیة تباریة ا د ینة ا اء ب نت ردات تطبیق من ا مباز من م ي ا ا ی كیمیة نة بل من ا  ت

تبار بطاریة تصمیم. تبارات )6( من متكونة ا كیر یاس ا ت ي، ا بدا تبارات ذ تطبیق تم ثم ا  ا

ینة ى د ا اء ب نت تبار من ا ت ا تشكی ركیة ا تباریة ا دمت. ا ثة واست با ات ا ا صائیة م  إ

بات ددت طا واتي ا ن ا ى ى ص درة ي مرتبة ا یة ا بدا ن وتم ا ة( تسمیت مو م ى ا  ) ا

بات طا واتي وا ن ا یة ادنى مرتبة ى ص بدا ن تم درة ا دنى( تسمیت ة ا مو م د ).ا رت و  أظ

نتائ ود بیرسون ارتباط ا ابیة ارتباط ة و ات بین ای بتكار در ركي ا ة ا مو ى م  ا

ن ات كیر ي ودر ت ي ا بدا م ا ق و ة ت مو م دنى ا نوي ارتباط ا بتكار بین م ركي ا كیر ا ت  وا

ي بدا بتكار نتائ اما ا ركي ا ة ا در یة وا ك رت د بداع ا ود دم اظ مباز  بین ة و ا

ي ا ی كیر ا ت ي وا بدا   .ا
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ى -8 یق  ت دراسات  ا ة و ا ساب ة:ا مشاب   ا

دراسات ): یوض 01رم ( دول یة وا ا دراسة ا ف بین ا ت تشاب وا ة و أو ا ساب ةا مشاب   ا

ناصر دراسات   الأساسیة ا یة وا ا دراسة ا ف بین ا خت تشاب وا ة و أو ا ساب ةا مشاب   ا

صل
ا

 
دي

می
ات

  

یة شكا   ا

ت  مشك ل ا وب  دام اس ي تم است ا ث ا ب و ما ي ا ق م (و مد یت مومني م ا
داود ونزار، وابتسام،  مومني، ا مومني وا ش، وبكرا یمش دراسات ) ، زكیة ابرا أما ا
رى  موا كتشاف ا ب وا متش مري وا وب ا س دمت كل من ا م  است ت وا
اوني ت نشط  ا مارة،(وا ، دودو وبن  سمی دیوان، ابو  ، Çağlar Çetinkayaبد ا ا
طیب ریاضیة () ا تمرینات ا یة وا تروی ریاضیة وا تربیة ا ة  ت م برام ا وبيوا  ی

، درویش، و  سمی یاط، بد ا د، ا مرسىس ركیة  )ا صص ا ب وا دام ا وباست
مي)  بان  ي، ش ذی   . (ا

رضیات   ا
ى شكل: رضیات  ة ا ى صیا دراسات  ظم ا ت م   ات

ود دراسة. و یرات ا صائیة بین مت ة إ   روق ذات د

داف   ا
ى  ي إ ا ث ا ب دف ا ركي ی ي ا بدا كیر ا ت ق تنمیة ا و ما ات دودو دراسة م (و

مارة،  سوداني، وبن  ربيا ميا بان  مرسى، ش دیوان، ا ویدة، ا یة ،  )، أما ب
ي  بدا كیر ا ت ى تنمیة ا ت ا د دراسات  یةا بدا درات ا    .وا

نیة
میدا

 ا
ءات

را
ث وإ

 اب
یة

من
  

من  ا
دم مست   ا

ي م ( ا ث ا ب ق ا مارة،  ات داود ونزار، دودو وین  ، ا سمی بد ا مومني،  مومني وا ا
ربي طیب، ا مد ابو ا دیوان، م سوداني، ا مي، ا بان  ي، ش ذی یاط، ا دة، ، ا ما

ش،  دة أو بكرش ة وا مو م ریبي  ت تصمیم ا ریبي ذو ا ت من ا دام ا ي است  (
دمت  ین است ي  ریبیة، ضابطة)  تین (ت مو دكل من م وا بد ا ریة، ، (امیرة  م

ي، ویدة،  مد، أمیرةا يأ وص من ا دم ) ا  (Çağlar Çetinkaya) ، واست
ریبي. شب ت من ا دم ا   است

ینة ت   م ا ظمات ت ما بین  م یث تراو ینة  م ا ي  دراسات  میذ 60و  20ا   ت

ینة ینة ما  نوع ا ي نوع ا دراسات  می ا ت  ت ال، بین  ا ط بتدائي و ریاض ا متوسط ا ا
یةو  ام ة ا مر ثانوي وا   ا

ة  طری
ا تیار   ا

ا ث ا ب شوائیة  يي ا ة  ا بطری تیار ق م تم ا و ما یت مارة،  (و دودو وبن 
مي،  بان  مرسى) ش مد، ا رىأما أ دراسات ا مدیة ا ة  ا بطری تیار   تم ا

م  وسائل 
بیانات   ا

یاس تورانس و  يم بدا كیر ا ت تبارات ا ركي  ا ي ا بدا كیر ا ت میاء وا تبار  وا
دیوان   ا

دوات  ا
صائیة   ا

سابي، وا وسط ا دمت ا دراسات است ة كل ا د تبار (ت)  یاري، وا م راف ا ن
ضابطة  ریبیة وا ت ة ا مو م دي أو بین ا ب ي وا ب یاسین ا روق بین نتائ ا   ا
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ریاضیة: بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا   أس

زم تي ت شؤون ا یل من ا دد  ى  ي  تشتمل  ك  ذ ة ثابتة،  یست ذات طبی یاة   إن ا

نسان  ب ا د و ة، وبما أن االله  طری س ا ا بن يتكرار تربیة أن تو ى ا ب  ذا و كیر،  ت ى ا درة   ا

ف طارئة تي تمثل  موا ، ا ت ل مشك ى  در  ك أ یكون بذ میذ،  ت توسی مدارك ا تمام  ترض  ا ت

ب من  ، وتتط ات ا ا   .سری

م إذا ض ا یومیة ب یات ا ي  رد یوا دوما  ة تأمل و ا تاج من و تي ت ف ا كیر، وا دت  و

ی یدا؛  وبة وت ف أكثر ص مو ما كان ا تا یطول ك ك و رق ذ ة تؤریست نسبة  مشك مر با  شكل ا

، ي دراست میذ  ت ق تماما م ما یوا ا ذا ما یت بول؛ و م ي وا منط ل ا ى ا صول  ین ا ى  إذ  إ

ن یستری  ا، و  ی كر  ب من أن ی ت تتط ف أمام مشك ى ی أن ی م یسیطر  ما  ف  طا مو ا

ا تماما، اب تي ی ت ا مشك مناسب  ی ا ص ل ا د ا م ی دأ  بال ما ن ی ني أن  روضة  ی م أو ا

ا ل ی أن یدرس ؛ إذ من ا نسان وخص ك یتناسب م ما میز االله ب ا ن ذ یر  ؛  م یمن  ذي  ا

ات؛ و مخ ك من ا ت أ وبذ مشك ل ا د  تي یتمیز ی نشطة ا م ا یر من د أ ن  نسان  ا ا ب

ا و مخ  . تا

يو  تا و ا ن ى ا ت  مشك ل ا ق ب ض ما یت رض ب صل یتم  ذا ا   :ي 

ل ة و مشك اریف ا ض ت مش ذكر ب ا،ا تاریخیة  صول ا ت، وكذا ا مشك ل ا وب  ة وأس  ك

ة، ثم وانواع شروط  مشك مبررات ا سس وا تا مشك ل ا وب  ا أس ی تي یستند إ تربویة ا يا ك  ، وی ذ

ى خطوات ممیزات ومضمون رض إ ت وب ، ثم ا ت،أس مشك م  ل ا م ى دور كل من ا ة إ ضا با

م وب،وا س ذا ا ي  م  وب  ت س ذا ا بیات  ابیات وس كل من ای ی ذكر  واملوی ض ا ا ذكر ب  وآخر

ي  مؤثرة  وبا اح أس صل ن ي ا صة ما ورد  ت، ثم خ مشك   .ل ا
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ت: - 1 مشك وب حل ا یة أس   ما

ي من  تدریس، و ي ا ا  ی تركیز  تي یتم ا یب ا سا ت من ا مشك ل ا وب  تبر أس یبی سا  ا

د  تي تسا دیثة، ا ما مت اد  ا ذاى إی ا من مبدأ أن  م انط س ت بأن مشك ول  وب  ا س ا

ی دف إی مى تش مت وم ب ا ذي ی نشاط ا مة ا ذي یمثل  ریب ا ت تساؤل وا یب وا تن ث وا ب  ى ا

ماء.    ا

تدریس -1- 1 وب ا وم أس ة م مشك ة وحل ا مشك   :وا

تدریس -1-1- 1 وب ا وم أس   م

تدریس، یة ا م یام ب تدریس، أثناء  ة ا م طری م ا ا تي یتناول ب یة ا كی و ا تدریس  وب ا  أس

ذین  مین ا م یر من ا ن  تدریس بصورة تمیز  ة ا یذ طری ي تن م  م ذي یتب ا وب ا س و ا أو 

م. م شخصیة  خصائص ا ة، ومن ثم یرتبط بصورة أساسیة با طری س ا وب  یستخدمون ن ویرتبط أس

و  د  یث  یو م،  م شخصیة  سمات ا خصائص وا ات وا ص تدریس بصورة أساسیة با ددة ا د م ا

وب  ة أس إن طبی ي  تا تدریس، وبا یة ا م یام ب ا أثناء  م اتبا م ى ا ي  تدریس ینب یب ا سا

بیرات  ت م وبشخصیت وذاتیت وبا م ونة با تدریس تظل مر بیرات ا سمیة، وت ركات ا ویة، وا ا

شارات وا روف، وا صوت، ومخارج ا مة ا ت، ون ا ن ، وا و ي ا یم، و ن ا بیر  ت ماءات وا

مین. ( م یر من ا ن  م  م ا ا تي یتمیز ب ردیة ا شخصیة ا ات ا ص ا ا ر و ي  ى تمثل  مصط

ثمان   ). 192-191، 2014، اف 

تدریس م أثناء ا م ا ا وم ب تي ی راءات ا یات وا م ة ا مو ك . و م بد (ویؤكد ذ سید  مد ا أ

مید یة  )ا م یام ب تدریس أثناء  یة ا م استراتی م ا ا تي یتناول ب یة ا كی و ا تدریس " وب ا بأن أس

یر من  ن  تدریس بصورة تمیز  یة ا یذ استراتی ي تن م  م ذي یتب ا وب ا س و ا تدریس أو  ا

یة  ستراتی س ا ن مستخدمین  مین ا م ما م  ف من م د یخت تدریس  وب ا و یرتبط بصورة أس م 

 . م وسمات وخصائص م ى(أساسیة بشخصیة ا      ).108، 2004، مصط
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ة: -1-2- 1 مشك وم ا   م

ویدي،  . (ا ب  رد ویتط دیا  ا أو سؤا یمثل ت ة تمثل مو مشك سؤال أو ي  ).242، 2008ا

. ومات أو  سیرا أو م ابة أو ت ب إ ف یتط تكیف.أو  مو م وا ت رصة نادرة  تبار  ف یمكن ا  مو

رض أو  یق  مرء وت ول بین ا ائق ی ى  توي  موضوع.وض ی ذا ا متصل ب ف  ا ة مو مشك ا

. ی دد یراد ت دف م ى  توي  ین ی ، أو وض  م ی ب ت دف یص ي  ة  مشك ومن نستنت بان ا

ی یق ت ناك ما ی كن  داف و ف  أ ل.أو مو ى  تاج إ ف ی ة مو مشك داف. أي أن ا ذ ا  ق 

ي ة،  (مر ی يو  ).221، 2002وا ا ( ر ي -ی ة  تمكن  مشك ا: "إن ا ة بأن مشك كی تشسترتون) ا

ا"  ل  اد  ي إی ة:   مشك ى ا رك  یة، ت و تاح  بد ا مد أمین و    ).157، 2001(مخیمر م

م مت دى بنیة ا ب یت ف ص ى  ي مو تمد  ت ی مشك ل ا وب  متراكمة واس یة وخبرات ا ا ث ا

ا. ي  س ت وا مشك تدریس من اثارة ا ي ا ق  نط د تكون  ا ل و ب ا امضة تتط ضیة  ي كل 

یاة  ي  د  تتكرر  د تكون كبیرة، و یومیة و یات ا ي  نسان  تي توا ا مور ا ي أمر من ا یرة  ص

نسان ا م ضیة أو ا ول  ل  یرة أو ا تأكد وا دم ا میذ ب ت ا ا ر من ة یش ا ي  دة أو  رة وا

ینة. رة م دوث ظا ین أو  ثمان،  موضوع م اف  ى  ة بو و  ).252، 2014(مصط مشك رف ا ت

ن  ابة  ل ا یر) ی ف (م ب) بأن أمام مو طا رد ( ا ا ا ی ر  ة یش ا ا  ى أساس أن ام 

ب) كذا  (ویر ة. و ی ص ابة ا رة ا ب) ما إذا ي م شخص (طا ة  مشكل) مشك ف ا مو یمثل (ا

تاج  ي أو ی ب  ) ما، ویر م ب  ( ترف بأن یتط مشكل) وی ف (ا مو ذا ا ود  ي بو ى و كان 

. (زیتون  بت ي  زا  ا ل)  وم ب و یكو (ا راء ما وی یام بإ ى ا   ).  151، 2004، ایشإ

ة: -1-3- 1 مشك وم حل ا   م

رف بیست ( ل.Bestی ناصر ا ة بین  ى اكتشاف ا درة  ة با مشك ل ا ر )  سو  اوی سو

)Solsoى أن ددة. ا)  ة مت مشك ل  ل اكتشاف ا كیر من أ ت روان) أما  ا ر( یة  اى أن ای م

ة أو  ة مشك ا ة أو م و یر مأ مة  یام بم ل ا ارات من أ رد خبرات وم ا ا كیریة مركبة یستخدم ب ت



  
رد من  ى ا یة یس م ا  ى أن  (

ب  یق ما یتط ت ة  ارف مكتسبة ساب دی من م م كل ما  مت ی ا وك یستخدم  ا س أن

ة  مشك ل ا رف  كما ت

ى  دف یس أمام 

 

ل  ند  اول  م ی مت ن ا ك  وذ

ت  مشك مناسبة  ول ا ى ا ا كي یتوصل إ م تي سبق أن ت د ا وا ي ویستخدم ا ت أن ینت مشك ا

ارات  م ومات وا م رد مستخدما ا ا ا تي یستخدم ة ا طری و ا

س ن ر  رء    ش  ب

ا هاربت ب ا و  ن ب ب

هاربت ارف وب ط ب  نى 

 

ا بلأ در ن  برة   يمن ب

ول ب ة  ا   

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا   أس
رد من  ى ا یة یس م ا  ى أن  (

ب  یق ما یتط ت ة  ارف مكتسبة ساب دی من م م كل ما  مت ی ا وك یستخدم  ا س أن

ة  مشك ل ا رف  كما ت

ى  دف یس أمام 

ا تمثل ت بأن  شك

ا یث إن كل من مبادئ،  د وا وا یم وا ا م م ا یدا من ت یا أكثر ت م ذي مرتبة  ت ا من ا -نو

ل  ند  اول  م ی مت ن ا ك  وذ

ت  مشك مناسبة  ول ا ى ا ا كي یتوصل إ م تي سبق أن ت د ا وا ي ویستخدم ا ت أن ینت مشك ا

ارات  م ومات وا م رد مستخدما ا ا ا تي یستخدم ة ا طری و ا

س ن ر  رء   ش  ب

ا هاربت ب ا و ن ب ب

هاربت ارف وب ط ب نى 

درة ة وب ث  زز ب

ا بلأ در ن  برة  يمن ب

ول ب ة  ا  

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا أس
رد من  ى ا یة یس م ا  ى أن  (
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ب  یق ما یتط ت ة  ارف مكتسبة ساب دی من م م كل ما  مت ی ا وك یستخدم  ا س أن

ة   مشك ل ا رف  كما ت

ندما یكون  ك  تا كل شخص یمارس نشاطا طوال یوم وذ وك ی ى س دف یس أمام 

م ل ا یصف  ریدریك بل  . أما  ی ول دون ت بات ت ض ا د ب كن تو ی و ا تمثلت ت بأن شك

ا یث إن كل من مبادئ،  د وا وا یم وا ا م م ا یدا من ت یا أكثر ت م ذي مرتبة  ت ا من ا نو

ل  ند  اول  م ی مت ن ا ك  وذ

ت  مشك مناسبة  ول ا ى ا ا كي یتوصل إ م تي سبق أن ت د ا وا ي ویستخدم ا ت أن ینت مشك ا

ارات  م ومات وا م رد مستخدما ا ا ا تي یستخدم ة ا طری و ا

س ن ر  رء   ش  ب

ا هاربت ب ا و ن ب ب

هاربت ارف وب ط ب نى 

درة ة وب ث زز ب

ا بلأ در ن  برة  يمن ب

ول ب ة  ا  

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا أس
Sternberg رد من ى ا یة یس م ا  ى أن  (

توم ، 2012، ا

ب  یق ما یتط ت ة  ارف مكتسبة ساب دی من م م كل ما  مت ی ا وك یستخدم  ا س أن

دیدة. ة و ف مخت ي موا ك  م أن یطبق ذ مت ى ا وف، و مأ بر ا ف  مو  ا

ندما یكون  ك  تا كل شخص یمارس نشاطا طوال یوم وذ وك ی س

م ل ا یصف  ریدریك بل  . أما  ی ول دون ت بات ت ض ا د ب كن تو ی و ت

ا یث إن كل من مبادئ،  د وا وا یم وا ا م م ا یدا من ت یا أكثر ت م ذي مرتبة  ت ا من ا نو

ل   ند  اول  م ی مت ن ا ك  وذ

ت  مشك مناسبة  ول ا ى ا ا كي یتوصل إ م تي سبق أن ت د ا وا ي ویستخدم ا ت أن ینت مشك ا

ارات  م ومات وا م رد مستخدما ا ا ا تي یستخدم ة ا طری و ا

2008 ،242.(  

ا هاربت ب ا و ن ب ب

 

ریاضیة             بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا أس
Sternbergستیرنبرغ (

دف. ( ل أو ا تومي طریق ا ا

ب  یق ما یتط ت ة  ارف مكتسبة ساب دی من م م كل ما  مت ی ا وك یستخدم  ا س أن

دیدة. ة و ف مخت ي موا ك  م أن یطبق ذ مت ى ا وف، و مأ بر ا ف  مو ا

ندما یكون  ك  تا كل شخص یمارس نشاطا طوال یوم وذ وك ی س

م ل ا یصف  ریدریك بل  . أما  ی ول دون ت بات ت ض ا د ب كن تو ی و ت

ا یث إن كل من مبادئ،  د وا وا یم وا ا م م ا یدا من ت یا أكثر ت م ذي مرتبة  ت ا من ا نو

ت؛ مشك ل ا یة  ب بات  د متط  ت

ت  مشك مناسبة  ول ا ى ا ا كي یتوصل إ م تي سبق أن ت د ا وا ي ویستخدم ا ت أن ینت مشك ا

ارات  م ومات وا م رد مستخدما ا ا ا تي یستخدم ة ا طری و ا

ویدي،  2008(ا

  

ة ش   ب

ز ا دي وب  ث ب

ط  ات ب ا ا   

ا ا ت وب ساؤ  ثير ب

روض ظة وو ب  ب

            

 

ر ستیرنبرغ ( اوی

دف. ( ل أو ا ي طریق ا

ب  یق ما یتط ت ة  ارف مكتسبة ساب دی من م م كل ما  مت ی ا وك یستخدم  ا س أن

دیدة. ة و ف مخت ي موا ك  م أن یطبق ذ مت ى ا وف، و مأ بر ا ف  مو ا

ندما یكون  ك  تا كل شخص یمارس نشاطا طوال یوم وذ وك ی س

م ل ا یصف  ریدریك بل  . أما  ی ول دون ت بات ت ض ا د ب كن تو ی و ت

ا یث إن كل من مبادئ،  د وا وا یم وا ا م م ا یدا من ت یا أكثر ت م ذي مرتبة  ت ا من ا نو

ت؛ مشك ل ا یة  ب بات  د متط ت

ت  مشك مناسبة  ول ا ى ا ا كي یتوصل إ م تي سبق أن ت د ا وا ي ویستخدم ا ت أن ینت مشك ا

ارات  م ومات وا م رد مستخدما ا ا ا تي یستخدم ة ا طری و ا

دید.  ف ا مو بات ا ة متط ویدي، موا (ا

داف     ا

ة ش  ب

ز ا دي وب ث ب

ط  ات ب ا ا  

ا ا ت وب ساؤ ثير ب

ى  روضث  ظة وو ب ب

  
ز. ا ل  د   ر دف  یو وی

ف  تي ت وائق ا ى تخطي ا ا إ دف. (خ ل أو ا ي طریق ا

ب  یق ما یتط ت ة  ارف مكتسبة ساب دی من م م كل ما  مت ی ا وك یستخدم  ا س أن

دیدة. ة و ف مخت ي موا ك  م أن یطبق ذ مت ى ا وف، و مأ بر ا ف  مو ا

ندما یكون  ك  تا كل شخص یمارس نشاطا طوال یوم وذ وك ی س

م ل ا یصف  ریدریك بل  . أما  ی ول دون ت بات ت ض ا د ب كن تو ی و ت

ا یث إن كل من مبادئ،  د وا وا یم وا ا م م ا یدا من ت یا أكثر ت م ذي مرتبة  ت ا من ا نو

ت؛ مشك ل ا یة  ب بات  د متط ت

ت  مشك مناسبة  ول ا ى ا ا كي یتوصل إ م تي سبق أن ت د ا وا ي ویستخدم ا ت أن ینت مشك ا

ارات  .)304-305 م ومات وا م رد مستخدما ا ا ا تي یستخدم ة ا طری و ا

دید.  ف ا مو بات ا ة متط موا

یة: تا ناصر ا ى ا ة  مشك   وتشتمل ا

ة. مشك ناصر ا   ): یبین 

بات   ا

ير ا في ب د ط وب  خط ى ب  ش 

ى  ث 

  
ز. ا ل  د   دف  یو

ف  تي ت وائق ا ى تخطي ا ا إ خ

ب  یق ما یتط ت ة  ارف مكتسبة ساب دی من م م كل ما  مت ی ا وك یستخدم  ا س أن

دیدة. ة و ف مخت ي موا ك  م أن یطبق ذ مت ى ا وف، و مأ بر ا ف  مو ا

ندما یكون  ك  تا كل شخص یمارس نشاطا طوال یوم وذ وك ی س

م ل ا یصف  ریدریك بل  . أما  ی ول دون ت بات ت ض ا د ب كن تو ی و ت

ا یث إن كل من مبادئ،  د وا وا یم وا ا م م ا یدا من ت یا أكثر ت م ذي مرتبة  ت ا من ا نو

مبادئ د وا وا یم وا ا م ت؛ -ا مشك ل ا یة  ب بات  د متط ت

ت  مشك مناسبة  ول ا ى ا ا كي یتوصل إ م تي سبق أن ت د ا وا ي ویستخدم ا ت أن ینت مشك ا

 ،2011 ،304

دید.   ف ا مو بات ا ة متط موا

یة: تا ناصر ا ى ا ة  مشك وتشتمل ا

ة. مشك ناصر ا ): یبین 

بات   ا

ير ا في ب د ط وب  خط ى ب ش 

س هاربت ب  زز 

د ا ويحدد    ر 

يرة ة وب   ب

ة ث هاربت ب  ن ب

دي ن دب وب ير ب ز ب  يح

ثاني صل ا   ا
ز.  ا ل  د   دف  یو

ف  تي ت وائق ا ى تخطي ا ا إ خ

ب برف وت یق ما یتط ت ة  ارف مكتسبة ساب دی من م م كل ما  مت ی ا وك یستخدم  ا س أن

دیدة. ة و ف مخت ي موا ك  م أن یطبق ذ مت ى ا وف، و مأ بر ا ف  مو ا

ا  ندما یكون ى أن ك  تا كل شخص یمارس نشاطا طوال یوم وذ وك ی س

م ل ا یصف  ریدریك بل  . أما  ی ول دون ت بات ت ض ا د ب كن تو ی و ت

ا یث إن كل من مبادئ،  د وا وا یم وا ا م م ا یدا من ت یا أكثر ت م ذي مرتبة  ت ا من ا نو

مبادئ د وا وا یم وا ا م ا

ت  مشك مناسبة  ول ا ى ا ا كي یتوصل إ م تي سبق أن ت د ا وا ي ویستخدم ا ت أن ینت مشك ا

ة مخت یمان .ا ، (س

ا ا ساب تي اكتسب  ا

یة: تا ناصر ا ى ا ة  مشك وتشتمل ا

ة.01شكل ( مشك ناصر ا ): یبین 

طیات م   ا

ير ا في ب د ط وب  خط ى ب ش 

س هاربت ب زز 

د ا ويحدد   ر 

يرة ة وب  ب

ة ث هاربت ب ن ب

دي ن دب وب ير ب ز ب يح

ثاني صل ا ا

 

یق  ت

ف  تي ت وائق ا ى تخطي ا ا إ خ

وت

دیدة. ة و ف مخت ي موا ك  م أن یطبق ذ مت ى ا وف، و مأ بر ا ف  مو ا

ا  ى أن

م ل ا یصف  ریدریك بل  . أما  ی ول دون ت بات ت ض ا د ب كن تو ی و ت

ا یث إن كل من مبادئ،  د وا وا یم وا ا م م ا یدا من ت یا أكثر ت م ذي مرتبة  ت ا من ا نو

مبادئ د وا وا یم وا ا م ا

ت  مشك مناسبة  ول ا ى ا ا كي یتوصل إ م تي سبق أن ت د ا وا ي ویستخدم ا ت أن ینت مشك ا

ة مخت ا

ا ا ساب تي اكتسب ا

یة: تا ناصر ا ى ا ة  مشك وتشتمل ا

  

  

  

  

  

  

  

شكل (

طیات م ا

ير ا في ب د ط وب  خط ى ب ش 

س هاربت ب زز 

د ا ويحدد   ر 

ة ث هاربت ب ن ب

دي ن دب وب ير ب ز ب يح



ثاني صل ا ریاضیة                ا بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا   أس

 
 

مة. م دد ا ذي ی سیاق ا بدایة وا ي ا ة  مشك ة ا ا طیات:  م   ا

ائق ارض أو  بات:  نا. ا دا ى أ وصول إ و ا نا ن ترض طری   ی

ا.   ی متط إ ایة ا ن صد أو ا م ي ا داف:  یة، ا و تاح  بد ا مد أمین و   ).159، 2001(مخیمر م

ما    ید ك ت ة من ا ى مستویات متنو نسان ویمارس  وم ب ا یوي ی و نشاط  ت  مشك ل ا

ي و ب. (ا ف بأداء وا میدي،  ك   ).138، 2010وا

ت: -2- 1 مشك وب حل ا   أس

و "موسكا مستون وصارا أشوراث" تدریس  ا  إن ا رارات  ذ ا رارات، و ة من اتخاذ ا س ن س بارة 

ناصر ة من ا مو یط  ة مباشرة م م م مدرسة، ا میة ا مادة ا م، ا مت ا؛ ا یرات من مت وا

یمي، با ت ى اا ة إ یةة ضا ا ت ي  ا ء،  ؤ سب  میة  ت یمیة ا ت یة ا م ا ناصر،  ذ ا بین 

ة مباشرة  یة دائمةنتی ا م و  ة ت م رارات ا مومستمرة بین  مت   ا

ریاضیة): 02(دول  بدنیة وا تربیة ا یب تدریس ا   (موستن) سب یوض أسا

رم ریاضیة ا بدنیة و ا تربیة ا ي ا تدریس  یب ا  أسا
ي  01 توضی رض ا مر، ا تدریس با وب ا نموذج أس شرح و ا   ا
ام  02 م تدریس با وب ا   أس
ران   03 ی ا متبادل ) بتو ییم ا ت تدریس با وب ا مل م زمیل(أس   )ا
تطبیق  04 ركیة (ا بات ا وا تدریس با وب ا مستویات أس دد ا مت ذاتي ا   )ا
ممارسة  05 تدریس با وب ا   أس
كتشاف  06 تدریس با وب ا   أس
ت  07 مشك ل ا وب    أس
ردي  08 تدریس بمخطط  وب ا   أس
م  09 مت ین ا تدریس بت وب ا   أس
ذاتي  10 م ا ت تدریس با وب ا   أس

(Mosston M., Ashworth S., 2002, 08)  



ثاني صل ا ریاضیة                ا بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا   أس

 
 

وب  وأس ت  مشك و ل ا ریاضیة و بدنیة وا تربیة ا ي تدریس ا مستخدمة  یب ا سا  من ا

وب  ة أس مو صد ب م ا وی ة  او ت وم مشك ة ا ي موا كیر  ت مي یستخدم طرائق ا یمي ت ت

ا  تي اكتسب ارات ا م ا، وا م تي سبق  ت ارف ا ومات وا م رد مستخدما ا ا ا وم ب تي ی یات ا م ا

ت و ي ا ، و ل  ى  وصول إ ، وا ی سیطرة  ي ا وف   یر مأ دید، و ف بشكل  ى مو ب 

ى وصول إ دف ا م ب ان ی أذ ون  م ي ی ی ف  ي مو مین  مت وب یض ا ري،  أس ة اتزان م ا

تزان ا ة ا ا تبر  موت مت ى ا یة یس ة دا ا ري  ند وصو إ م ة  ا ذ ا ا وتتم   ی ى ت ى إ

ابة أو اكتشاف. ایش ل أو إ م و  ).115، 2008، ( م ا ا ی وم  تي ی تدریسیة ا یب ا سا د ا و أ

یق  ول بین وبین ت وبة ما ت ى ص ب  ت ابي  .بدور ای م  د مت ی ا یمي یتوا  و نشاط ت

اد  ى ای ى إ یس ة أو سؤال)  ة (مسأ ي نسق بمشك وم بخطوات مرتبة  ی أن ی ك  ذ و  ا و ول 

و  ا. و تبر   میم أو مبدأ ی ى ت ا إ كیر، ویصل من ت ث وا ب ي ا میة  ة ا طری تماثل خطوات ا

توى موضوع  تدریس م  ، دراسي أو خار صف ا م داخل ا م ا ا مخطط أن یتب م ا ت یم وا ت ة  طری

یة ت ین ب ل دراسي م مرا ة من ا مو ى م وب  س ذا ا توي  ا، وی ددة س داف م یق أ

سیر  ي أثناء ا ا  یام ب مین ا مت م وا م منوط  ا، ا یما بین ة  متناس ة وا متتاب راءات) ا خطوات/ ا (ا

توى،  م ك ا ت أمر ضروري.ي تدریس ذ مشك ل ا ى  مین  مت   وتدریب ا

مشكل  و ف ا مو ي ا ا  ى تطبی د  ة تسا ا بطری م تي سبق ت د ا وا یم وا ا م وك ینظم ا س

ى من  و مستوى أ ة، و مشك ل ا وك  و س دیدا  م شیئا  د ت ك یكون  م، وبذ مت ذي یوا ا ا

ائق. د وا وا مبادئ وا م ا یام بنش مستوى ت م  مت ب من ا ة یتط مشك ل ا وك  ة س مو اط وم

ة وبین ما یوا من  ة وساب ف متنو ي موا ا  م تي سبق ت و یربط بین خبرات ا راءات  من ا

ة. مخت میمات ا ت ى ا د، وصو إ وا ائق وا م ا ومات، وی م م ا ی یة،  ا ة    مشك

  

  



ثاني صل ا ریاضیة                ا بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا   أس

 
 

ت مشك ل ا وب    :و مما سبق یتض أن أس

تمد - ا  ت س ي ن ا و ویم ومات وت م م ا ریب و ت یة وا وا ظة ا م ى ا ت  مشك ل ا یة  م

مي. كیر ا ت   خطوات ا

نى أن - كل بم ى ا زء إ زء ومن ا ى ا كل إ ال من ا نت ت با مشك ل ا راء  یتم  ست مزی من ا

ستنباط.   وا

یث یستخد - ا  كیر م ة تدریس وت ت طری مشك ل.ل ا ى  وصول إ وانین  د وا وا میذ ا ت   م ا

ي  - صاء  ست یة ا م م  مت یث یمارس ا ل،  ى ا كتشاف وصو إ صاء وا ست یتي ا م ر  تتضا

ل، ناصر ا ات بین  ممكنة، ویكتشف ا ول ا   می ا

نصر - ا  ی ر  یم وتو كما یتو ت ى أساس تخطیط انشطة ا دف  ى  تمد  ذي  ت ستبصار ا ا

ة. ساب خبرات ا ادة تنظیم ا   یتضمن ا

بیئة. - توازن م ا تكیف وا دوث ا م و مت دى ا رار  ست دم ا ة  ني إزا ت ی مشك   ل ا

ت ترتبط    مشك م  ری ب ت ت یتط مشك ل ا وب  ى اس مین  مت بما یدرسون من مواد وتدریب ا

یاة ا ت تتصل با مشك ة، أو  مشاكل مخت ف ا م، وتخت مدرسیة داخل بیئات یر ا راد، مدرسیة و بین ا

ف،  مو ذا ا م آخر مر ب مت نسبة  ة با تبر مشك د  ت ض  ب نسبة  ة با مشك ى وأن ا یث ان یصل إ

ضار  ى است تاج إ و ی م آخر  مت نسبة  ة با ف مشك مو ذا ا تبر  ین ی ي  ة،  د دون مش

سا ل خبرات ا ى ا دید، وصو إ ف ا مو ذا ا ي  ك ما یمكن تطبی  ذ وت اء من  نت ة، ثم ا ب

منشود. ة ا م بطرح مشك م وم ا ریاضیة بأن ی تربیة ا ي ا ت  مشك ل ا وب  ل  ویمكن تطبیق اس )

ل  ود  تي ت یات ا م خطوات وا میذ  ت ش ویو ا ك ینا د ذ ا، ب اد میذ وتوضی أب ى ت تمرین) 

وم  ك ی د ذ ة، وب مشك مرتبطة با ومات ا م اع ا كیر واستر ت ى ا میذ  ت یز ا ك بت ة، وذ مشك ا

میذ. ت ی ا ذي توصل إ ل ا ویم ا م بت م اف ا ى    .)256-252، 2014، (مصط

  



  

ة من  س ى س ي ینطوي  تصور 

رف  وی

دد من  ة ضمن إطار م مشك ل ا ي  كیر  ت ي ا ددة  یة م دد من ذي ی تدریسي ا وب ا س :" ا بأن

ى  وصول إ یمة، ومبررة  یة س ى أسس منط ض  ى ب ا  ض تي یبنى ب بة وا ا مت امة ا خطوات ا ا

ل  ل من خ ى ا توصل إ

اع  ستر یس با یم و س كیر ا ت ة با مشك ناصر ا ات بین  ا ا د من خ ینة یو خطوات م

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا   أس

ة من  س ى س ي ینطوي  تصور 

رف  ).327 وی

دد من  ة ضمن إطار م مشك ل ا ي  كیر  ت ي ا ددة  یة م دد من ذي ی تدریسي ا وب ا س :" ا بأن

ى  وصول إ یمة، ومبررة  یة س ى أسس منط ض  ى ب ا  ض تي یبنى ب بة وا ا مت امة ا خطوات ا ا

ل  ل من خ ى ا توصل إ

اع  ستر یس با یم و س كیر ا ت ة با مشك ناصر ا ات بین  ا ا د من خ ینة یو خطوات م

دبئ  ارن  ب

 ا

اب  شأنبص  ب

 

 رن

 اس

ا  زب دد ب
 

 وض 
ات و  أو

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا أس

ة من  س ى س ي ینطوي  تصور 

 ،2003 ،327

دد من  ة ضمن إطار م مشك ل ا ي  كیر  ت ي ا ددة  یة م دد من ذي ی تدریسي ا وب ا س :" ا بأن

ى  وصول إ یمة، ومبررة  یة س ى أسس منط ض  ى ب ا  ض تي یبنى ب بة وا ا مت امة ا خطوات ا ا

ل  ل من خ ى ا توصل إ

اع  ستر یس با یم و س كیر ا ت ة با مشك ناصر ا ات بین  ا ا د من خ ینة یو خطوات م

  ب

ث د ب ر ب  ب

دبئ ارن  ب

اب ب  بص

ا  زب دد ب
ات و  وب

ر  ا دد ب

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا أس

 ،254.(  

ة من   س ى س ي ینطوي  تصور 

ة"  مشك ل  ى  ، زیتون(إ

دد من  ة ضمن إطار م مشك ل ا ي  كیر  ت ي ا ددة  یة م دد من ذي ی تدریسي ا وب ا س :" ا بأن

ى  وصول إ یمة، ومبررة  یة س ى أسس منط ض  ى ب ا  ض تي یبنى ب بة وا ا مت امة ا خطوات ا ا

م من ا مت ذي یمكن ا م ا ت یم وا ت وب ا ل أس ل من خ ى ا توصل إ

اع  ستر یس با یم و س كیر ا ت ة با مشك ناصر ا ات بین  ا ا د من خ ینة یو خطوات م

 ب

ث د ب ر ب ب

ة  ور 

ر  ا دد ب
ة ها  ب

ائ   ا ب بذب 
د  ات أ و   

ریاضیة             بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا أس

اف ى  ، 2014، (مصط

و ت  مشك ل ا وب  : "أس و  ) ب

ة"  مشك ل  ى  إ

دد من  ة ضمن إطار م مشك ل ا ي  كیر  ت ي ا ددة  یة م دد من ذي ی تدریسي ا وب ا س :" ا بأن

ى  وصول إ یمة، ومبررة  یة س ى أسس منط ض  ى ب ا  ض تي یبنى ب بة وا ا مت امة ا خطوات ا ا

م من ا مت ذي یمكن ا م ا ت یم وا ت وب ا أس

اع  ستر یس با یم و س كیر ا ت ة با مشك ناصر ا ات بین  ا ا د من خ ینة یو خطوات م

ر  رب و  

دبئ د   أو

ار ار ب  ب

ربء وب ب

ائ   ا ب بذب 
د  ات أ و   

ظر  ب

            

 

اف ى  (مصط

و ت  مشك ل ا وب  : "أس و ) ب

توصل یة ا رد ب ا ا ی تي یسیر  منظمة ا خطوات ا ة"  ا مشك ل  ى  إ

دد من  ة ضمن إطار م مشك ل ا ي  كیر  ت ي ا ددة  یة م دد من ذي ی تدریسي ا وب ا س :" ا بأن

ى  وصول إ یمة، ومبررة  یة س ى أسس منط ض  ى ب ا  ض تي یبنى ب بة وا ا مت امة ا خطوات ا ا

م من ا مت ذي یمكن ا م ا ت یم وا ت وب ا أس

اع  ستر یس با یم و س كیر ا ت ة با مشك ناصر ا ات بین  ا ا د من خ ینة یو خطوات م

دم  رب ب

ر رب و  

ار ار ب ب

ربء وب  ب

ات  ب

  

ت مشك ل ا وب  اف ): یوض أس ى  (مصط

سین زیتون وسن  ت  مشك ل ا وب  : "أس و ) ب

توصل یة ا رد ب ا ا ی تي یسیر  منظمة ا خطوات ا ا

دد من  ة ضمن إطار م مشك ل ا ي  كیر  ت ي ا ددة  یة م دد من ذي ی تدریسي ا وب ا س :" ا بأن

ى  وصول إ یمة، ومبررة  یة س ى أسس منط ض  ى ب ا  ض تي یبنى ب بة وا ا مت امة ا خطوات ا ا

م من ا مت ذي یمكن ا م ا ت یم وا ت وب ا أس

اع  ستر یس با یم و س كیر ا ت ة با مشك ناصر ا ات بین  ا ا د من خ ینة یو خطوات م

 12.(  

ر رب و  

ات و  ب 

 ائ

ات رض  آربء 

ات ب

  

ت مشك ل ا وب  ): یوض أس

سین زیتون سن 

توصل یة ا رد ب ا ا ی تي یسیر  منظمة ا خطوات ا ا

دد من  ة ضمن إطار م مشك ل ا ي  كیر  ت ي ا ددة  یة م دد من ذي ی تدریسي ا وب ا س :" ا بأن

ى  وصول إ یمة، ومبررة  یة س ى أسس منط ض  ى ب ا  ض تي یبنى ب بة وا ا مت امة ا خطوات ا ا

رف بأن  م من اكما ی مت ذي یمكن ا م ا ت یم وا ت وب ا أس

اع  ستر یس با یم و س كیر ا ت ة با مشك ناصر ا ات بین  ا ا د من خ ینة یو خطوات م

ي  ،2007، (برزن

ت  ش  ب
ربربت اذ ب  وب

ة ش   ب

ات و ب 

ات رض آربء 

ثاني صل ا   ا

ت02شكل ( مشك ل ا وب  ): یوض أس

ر سین زیتون( وی سن 

توصل یة ا رد ب ا ا ی تي یسیر  منظمة ا خطوات ا ا

دد من  ة ضمن إطار م مشك ل ا ي  كیر  ت ي ا ددة  یة م دد من ذي ی تدریسي ا وب ا س :" ا بأن

ى  وصول إ یمة، ومبررة  یة س ى أسس منط ض  ى ب ا  ض تي یبنى ب بة وا ا مت امة ا خطوات ا ا

ة". مشك رف بأن  ل ا كما ی

اع  ستر یس با یم و س كیر ا ت ة با مشك ناصر ا ات بین  ا ا د من خ ینة یو خطوات م

ار. ستظ ي وا (برزن

ت  ش  ب
ربربت اذ ب وب

ة ش  ب

ات  د

ات ا  ائ و

اب  أص
شأن  ب

دبخ  أ

 دود

ثاني صل ا ا

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

شكل (

ر وی

توصل یة ا رد ب ا ا ی تي یسیر  منظمة ا خطوات ا ا

دد من  ة ضمن إطار م مشك ل ا ي  كیر  ت ي ا ددة  یة م دد من ذي ی تدریسي ا وب ا س :" ا بأن

ى  وصول إ یمة، ومبررة  یة س ى أسس منط ض  ى ب ا  ض تي یبنى ب بة وا ا مت امة ا خطوات ا ا

ة". مشك ل ا

اع  ستر یس با یم و س كیر ا ت ة با مشك ناصر ا ات بین  ا ا د من خ ینة یو خطوات م

ار. ستظ وا



ثاني صل ا ریاضیة                ا بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا   أس

 
 

ت: -3- 1 مشك وب حل ا تاریخیة لأس   الأصول ا

شرین من          رن ا ى بدایة ا ت" إ مشك ل ا تمام بموضوع " ود ا مالی ل ا ریبیة  خ ت ا

ر طط، وكو ى ا ارب  ي ت ا كل من ثورندایك  وم ب تي كان ی یوانات ا ى ا مخبریة  ى  ا

شمبانزي.  م95، 1999روان، ،(ا ارب راء ت ریین  م س ا ن ماء ا ول  ندما ت ى  ). "و مخبریة  ا

ام  ت بشكل  مشك ل ا ي  م  تي تس ریة ا م یات ا م كشف ا ا  تمام مو نسان مباشرة أصب ا ا

ل كیر و ت ت دراسة ا یث أصب ة بشكل خاص".  ول أصی اد  ریة و  و إی م یات ا م ت و ا مشك ا

م ت س مبادئ ا ن م ا تمام  ور ا م و نظریات تمثل صمیم م سائد آنذاك ا ا ا ت یث كان ا ري 

م ة ت او یة م م ا  ى أن ت"  مشك ل ا یة " م ى  خطأ. ینظر إ ربة و ا ت روان، ( ن طریق ا

2002 ،262(.  

یب بدءا سا خطأ بل تطورت ا ربة و ا ت ند ا ت"  مشك ل ا تمام بموضوع " ف ا م یتو ا  و من

كتشاف واتباع و  یب ا تمرورا بأسا مشك ل ا یات  ومات واستراتی م ة ا ا وانین وم امة  ا ا

خاصة و  یاسوا ني ا ذ صف ا وب ا اء بأس روان، . وانت وب كما  ).95، 1999( تبر أس ل ی

زى  ري كأساس نظري، وی م س ا ن م ا ى  تمد  تدریس، وت ي ا ة  شائ یب ا سا ت من ا مشك ا

مریكي  تربوي ا م ا ا ى ا وب إ س تربیة ( ""Jon Deweiذا ا راطیة وا دیم طى م1916ي كتاب ا ) أ

دراسة مختبرات  رات ا یث تكون  ؛  تم م مدارس ا ی ا كس  تربیة ت یاة تصورا  ت ا ل مشك

یة. وا   ا

د    ت موض ""Deweiوی رتباك أو ا یرة أو ا ور با ش كیر  بد من ا ت یة ا م یام ب ل ا ، من أ

و  رضیة ت ا ثانیا، واختبار ا مراد  ة ا مشك دید ا ن طریق ت یرة  وبة أو ا ص كیر با ت ، وا أو

ومات أو  م م ا ن طریق  خرى،  ثا، وتطویر ا موض ثا یرة وا ص من ا تخ ل ا بیانات، من أ ا

تي  ك ا ا من ت یر ة ورض  د ومات وا م ا با نت تي تمت بر ة ا نتی بول ا ا،  ل راب ى ا كرة تؤدي إ

ة. ومات ذات ا م ا با م انیی  م یتم د ند  یم  ت ى نوع من أنواع ا ت كأ مشك ل ا ویأتي 



ثاني صل ا ریاضیة                ا بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا   أس

 
 

)Gagne () وتسكي ی یف  ی و ان بیا م  بنیویة، Laf fejotska & Jan bejehد أس وم ا ي تنمیة م  (

رة إستاتیكیة  م ى ا نى  تب ة، بم مشك ى ا ائم  اصر ا م یم ا ت زء كبیر من ا ی  تمد  ذي ی وا

می مت ة ا یر م موا و مستمر، وتت ى ن ك تتطور  ا بد من ذ كن امدة)، و دیدة ( ن بخبرات 

ا. دون ة وی ساب رة ا م ى ا ى أن یبنوا  م  بر   ت

انیی (   یة وأكادیمیة، یكتشف Roapat Gagneوذكر روبرت  یات  م ت یتضمن  مشك ل ا ) أن 

وصول  ا  رد أن یطب تي یمكن  ا، وا مة ساب مت مبادئ ا د أو ا وا ة من ا مو ا م م من خ مت ا

ل إ ة.ى  و یر مأ دیدة  ت  مشك ت أمثال برونر  ا مشك ل ا ة  ماء بطری دید من ا تم ا كما ا

یام وبرونل ( یث رأوا أن مبدأ برونر (Brouner & William & Brounelوو  (Brouner یر ینص ش ) ا

یات ا م ة ا س ي س م  م ط، بل أن ا ة  مكتش ة ا نتی ي ا یس  م  ت یة ا م میة  ى ى أ مؤدیة إ

ت. مشك ل ا یات  م ذا تماما م  ق  ة، ویت نتی یام برونل ( ذ ا م و ا ) William Brounelأما ا

ف أو  ون موا ندما یوا میذ  ت كیر ا یة ت مدرسین بكی مام ا و إ ید  یم ا ت وامل ا د  یؤكد أن أ

انیی ( ق  م، یت دی ة  و یر مأ ت  ى Ausubel) م أوزبل (Gagneمشك ة  مشك ل ا نظر  ي ا  (

مدي،  ید. (ا ا ت ري وأكثر م نشاط ا ى صور ا   )   31-29، 2007أن أ

نشاطات می ا ي  ة متضمنة  ت مسأ مشك ل ا ة ب متص خبرات ا ر ا یمیة. إن توا ت میة ا ت  ا

یم ي أن یتم ت ان ینب  ، ی دراسة أم  و رة ا ي  ك  یمي سواء كان ذ ف ت ي كل مو ت  مشك ل ا

ي  ا  ي توظی تي ینب مور ا ا من ا تصدي  ة، وطرق ا تر م ول ا ت وا مشك شة ا منا ا.  خار

ی  م  دد یت ت م صروري تخصیص و یس من ا ة.  مخت م ا ت می موا ا ي  مدرسة كل یوم. و ا

یة بة من ط یة  ا ك أمرا ممكنا. إ أن إدخال من ة. وإن كان ذ مخت ت ا مشك ل ا استخدام طرائق 

ي كل موا ت  مشك مل ا یة. (م دوى ووا م أمر أكثر  ت     .)229 ،2001 ،ف ا

  

  



  

ة اتزان  ا ى  وصول إ دف ا ن ی ی ذ مل  ي ی ی ف  ي مو ل  ط م أو ا مت وب یض ا أس

ند وصو  ة  ا ذ ا ا، وتتم  ی ى ت ل إ ط ى ا یة یس ة دا ا ري  م تزان ا ة ا ا تبر  ري، وت م

ني وصیانت  ذ اط ا

دی  صة  ا

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا   أس

ة اتزان  ا ى  وصول إ دف ا ن ی ی ذ مل  ي ی ی ف  ي مو ل  ط م أو ا مت وب یض ا أس

ند وصو  ة  ا ذ ا ا، وتتم  ی ى ت ل إ ط ى ا یة یس ة دا ا ري  م تزان ا ة ا ا تبر  ري، وت م

ني وصیانت  ذ اط ا

ن رة ا م ك بإكمال ا دی ذ صة  ا

ـوم  یـث ی ب  طا بـل ا من 

كل  ممارست 

ت باستخدام  مشك

شاف  ب

نا   ب

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا أس

ة اتزان  ا ى  وصول إ دف ا ن ی ی ذ مل  ي ی ی ف  ي مو ل  ط م أو ا مت وب یض ا أس

ند وصو  ة  ا ذ ا ا، وتتم  ی ى ت ل إ ط ى ا یة یس ة دا ا ري  م تزان ا ة ا ا تبر  ري، وت م

ى استمرار نش مل  ل ت ط یة ا إن دا ي  تا ابة أو اكتشاف، وبا ل أو ا ى ا ني وصیانت إ ذ اط ا

ن رة ا م ك بإكمال ا ذ

  

ـوم  یـث ی ب  طا بـل ا من 

ل ً ونشیطاً مـن خـ ا كل  یث یكون  ممارست 

ـل ـي  ـب یـشارك  طا ن ا ك  بة وذ ت باستخدام  ور مشك

شاف ب

ن  خ  رب و  ب

نا  ب

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا أس

ة اتزان  ا ى  وصول إ دف ا ن ی ی ذ مل  ي ی ی ف  ي مو ل  ط م أو ا مت وب یض ا أس

ند وصو  ة  ا ذ ا ا، وتتم  ی ى ت ل إ ط ى ا یة یس ة دا ا ري  م تزان ا ة ا ا تبر  ري، وت م

ى استمرار نش مل  ل ت ط یة ا إن دا ي  تا ابة أو اكتشاف، وبا ل أو ا ى ا إ

توتر، و  ص من ا خ ل، أو ا نأو ا رة ا م ك بإكمال ا ذ

2014 ،672.(  

ـة ا مشاركة ا یـم وا ت تشـوق  بـة وا ر ـر ا ت یو مشك ـل ا وب  ـوم  إن أس یـث ی ب  طا بـل ا من 

2001 ،365.( 

ل ً ونشیطاً مـن خـ ا یث یكون 

ـل ـي  ـب یـشارك  طا ن ا ك  بة وذ ور

ن  خ  ب

ریاضیة             بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا أس

ة اتزان  ا ى  وصول إ دف ا ن ی ی ذ مل  ي ی ی ف  ي مو ل  ط م أو ا مت وب یض ا أس

ند وصو  ة  ا ذ ا ا، وتتم  ی ى ت ل إ ط ى ا یة یس ة دا ا ري  م تزان ا ة ا ا تبر  ري، وت م

ى استمرار نش مل  ل ت ط یة ا إن دا ي  تا ابة أو اكتشاف، وبا ل أو ا ى ا إ

توتر، و  ص من ا خ ل، أو ا أو ا

طامي یوسف،   )2014

ـة ا مشاركة ا یـم وا ت تشـوق  بـة وا ر ـر ا ت یو مشك ـل ا وب  إن أس

و 2001،  (ا

ل ً ونشیطاً مـن خـ ا یث یكون 

ـل ـي  ـب یـشارك  طا ن ا ك  بة وذ ور

وبزن  دف 

ة ش  دب  ب

وض ة ب  إزب

            

 

ت مشك وب حل ا  :أس

ي: داف تتمثل  میة وأ ت أ مشك ل ا وب   س

ة اتزان  ا ى  وصول إ دف ا ن ی ی ذ مل  ي ی ی ف  ي مو ل  ط م أو ا مت وب یض ا أس

ند وصو  ة  ا ذ ا ا، وتتم  ی ى ت ل إ ط ى ا یة یس ة دا ا ري  م تزان ا ة ا ا تبر  ري، وت م

ى استمرار نش مل  ل ت ط یة ا إن دا ي  تا ابة أو اكتشاف، وبا ل أو ا ى ا إ

توتر، و  ص من ا خ ل، أو ا أو ا

ت. مشك ل ا وب  میة أس طامي یوسف،   ): یبین أ )

ـة ا مشاركة ا یـم وا ت تشـوق  بـة وا ر ـر ا ت یو مشك ـل ا وب  إن أس

یة تا سـس ا ـى ا ت  مشك ل ا دیث  ـوم ا م و: ا (ا

ل رارا وثباتا ً ونشیطاً مـن خـ ا یث یكون 

ـل ـي  ـب یـشارك  طا ن ا ك  بة وذ ور

وبزن دف 

ة ش دب  ب

وض ة ب إزب

  
ت مشك وب حل ا أس

ي: داف تتمثل  میة وأ ت أ مشك ل ا وب  س

ت: مشك وب حل ا   أس

ة اتزان  ا ى  وصول إ دف ا ن ی ی ذ مل  ي ی ی ف  ي مو ل  ط م أو ا مت وب یض ا أس

ند وصو  ة  ا ذ ا ا، وتتم  ی ى ت ل إ ط ى ا یة یس ة دا ا ري  م تزان ا ة ا ا تبر  ري، وت م

ى استمرار نش مل  ل ت ط یة ا إن دا ي  تا ابة أو اكتشاف، وبا ل أو ا ى ا إ

م، و: ا دف و ى ا توتر، و  تى یصل إ ص من ا خ ل، أو ا أو ا

ت. مشك ل ا وب  میة أس ): یبین أ

ي : ت  مشك ل ا وب  میة أس   وتتمثل أ

ـة ا مشاركة ا یـم وا ت تشـوق  بـة وا ر ـر ا ت یو مشك ـل ا وب  إن أس

یة تا سـس ا ـى ا ت  مشك ل ا دیث  ـوم ا م ا

مل ویكون أكثر است ل ا م من خ ت رارا وثباتا. ا

ی بشوق بال  م وا ت یة  دا ـل . إثارة ا ـي  ـب یـشارك  طا ن ا ك  بة وذ ور

 

 

  
داف  توأ مشك وب حل ا أس

ي: داف تتمثل  میة وأ ت أ مشك ل ا وب  س

ت: مشك وب حل ا أس

ة اتزان  ا ى  وصول إ دف ا ن ی ی ذ مل  ي ی ی ف  ي مو ل  ط م أو ا مت وب یض ا أس

ند وصو  ة  ا ذ ا ا، وتتم  ی ى ت ل إ ط ى ا یة یس ة دا ا ري  م تزان ا ة ا ا تبر  ري، وت م

ى استمرار نش مل  ل ت ط یة ا إن دا ي  تا ابة أو اكتشاف، وبا ل أو ا ى ا إ

م، و: ا دف و ى ا تى یصل إ

ة.  مشك ق با   یما یت

ت. مشك ل ا وب  میة أس ): یبین أ

ي : ت  مشك ل ا وب  میة أس وتتمثل أ

ـة ا مشاركة ا یـم وا ت تشـوق  بـة وا ر ـر ا ت یو مشك ـل ا وب  إن أس

یة تا سـس ا ـى ا ت  مشك ل ا دیث  ـوم ا م ا

مل ویكون أكثر است ل ا م من خ ت . ا

ة مشك ل ا ل   . مرا

ی بشوق بال  م وا ت یة  دا . إثارة ا

ة ا  ب أو بلإ

نا أو  ال ب إ
وة ق ب  إ

ه  ب

ثاني صل ا   ا
میة  - داف أ وأ

ي: داف تتمثل  میة وأ ت أ مشك ل ا وب  س

میة -1- ت: أ مشك وب حل ا أس

ة اتزان  أن ا ى  وصول إ دف ا ن ی ی ذ مل  ي ی ی ف  ي مو ل  ط م أو ا مت وب یض ا أس

ند وصو  ة  ا ذ ا ا، وتتم  ی ى ت ل إ ط ى ا یة یس ة دا ا ري  م تزان ا ة ا ا تبر  ري، وت م

ى استمرار نش مل  ل ت ط یة ا إن دا ي  تا ابة أو اكتشاف، وبا ل أو ا ى ا إ

م، و: ا دف و ى ا تى یصل إ

ة.  مشك ق با یما یت

ت.03 مشك ل ا وب  میة أس ): یبین أ

ي : ت  مشك ل ا وب  میة أس وتتمثل أ

ـة ا مشاركة ا یـم وا ت تشـوق  بـة وا ر ـر ا ت یو مشك ـل ا وب  إن أس

یة تا سـس ا ـى ا ت  مشك ل ا دیث  ـوم ا م ا

مل ویكون أكثر است ل ا م من خ ت . ا

ة مشك ل ا ل  مرا

ی بشوق بال  م وا ت یة  دا . إثارة ا

نا أو  ال ب إ
وة ق ب إ

ثاني صل ا ا

 

1 -1-

ي: داف تتمثل  میة وأ ت أ مشك ل ا وب  س

1 -1-

أن

ند وصو  ة  ا ذ ا ا، وتتم  ی ى ت ل إ ط ى ا یة یس ة دا ا ري  م تزان ا ة ا ا تبر  ري، وت م

ى استمرار نش مل  ل ت ط یة ا إن دا ي  تا ابة أو اكتشاف، وبا ل أو ا ى ا إ

م، و: ا دف و ى ا تى یصل إ

ة.  مشك ق با یما یت

  

  

  

  

  

  

03شكل(

ي : ت  مشك ل ا وب  میة أس وتتمثل أ

ـة ا مشاركة ا یـم وا ت تشـوق  بـة وا ر ـر ا ت یو مشك ـل ا وب  إن أس

یة تا سـس ا ـى ا ت  مشك ل ا دیث  ـوم ا م ا

مل ویكون أكثر است1 ل ا م من خ ت . ا

ة مشك ل ا ل  مرا

ی بشوق2 بال  م وا ت یة  دا . إثارة ا
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وف مـأ یـر ا ـى  وف إ مـأ م ا ت یث یبدأ من ا ة  ساب یة  خبرات ا دا ما ازدادت ا وم أن ك م یاً وا تدری

ید م ا ت م یزداد ا ت یة  داخ   .ا

ب 3 ط ا ا تي صا ة ا مشك ل ا ى  مل  ستمتاع با ـا. ا ود روا بو م وشـ ـس ا  بأن وبضرورة 

ید تزداد بزیـادة م ا ت یة ا روف أن نو م، وم ومات دى م ا تت م ن ت یة ا م م ب مت  . استمتاع ا

ة4 ـب مـشك طا ـ ا إذا وا م  مت ند ا یة  دا ى إثارة ا مل  ت ی مشك ل ا وب  ز  . أس ا   اكانت 

ر  ت ث وا ب ى ا ويید إ   .یب بدا 

ـإذا5 نیـة  م درات ا یة وا و تكنو ومات ا م ى تنمیة ا مل  ت ی مشك ل ا وب  ب  . أس طا تمكن ا

م أن إنـ یمكـن نیة  م مدارس ا ي ا ت  مشك ل ا وب  ف  من استخدام أس ى موا خبرة إ ذ ا وا  ین

مدرسة  . دیدة خارج ا

ب إ6 ط ت ید ا مشك ل ا وب  رـة. أس م ـي ا م ذاتیاً و ینتظرون ت رت د ویكون  ى بناء م من أ

ت مشك ل ا وب  ل أس می مرا ي  ال  ابي    .م دور إی

ـارات7 تنمیـة م دیـدة  یة  ر استراتی ب یو ط ندما یمارس ا ت  مشك ل ا وب  ي  . أس ما مل ا ا

میة  ومات ا م نظریات وا ارات تطبیق ا بداعوم رصة  طي ا ندما  وی مبادرة خاصة  بتكار وا وا

ـب طا یـادة ا ة ب یة وذات  ی ت  مشك تم تكون ا م  . وا

وب8 مر بل ا مست تم ا ات م ق م مواص ا تت ا یما وات رس  ت ی مشك ل ا وب  ي تشكی  . أس

م،   ).26، 1993 (مس

ة تتی 9 مشك ل ا ي  ارة  م ـل. إن ا ـدد ا ة تمكن مـن أن ی ا ي  ا  نسان أن یكون  مناسب  ا

ود و ، كما أن  ی ص ل ا د با ق  ی ی  ص مسار ا ي ا ذي   ویسیر  ا ا میة أثر س ة ا ا ث ا

ادة رة، وا م ف أنواع ا ى اخت وف  و ي ا ا أو  ینكر  تباس اع أخرى أو ا ى أص ا إ ا أو ن من

مزء من ضارت خرین و ة ا ا ى ث درة  ا إ ي ا ك  ا، وكذ ا وتطویر دید ا أو ت ی بناء  ا وا ادة من
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ـن بیـر  ت ف ى ا ـى اخـت راد  می ا ی  ي أمر شائ یشترك  تي  رد وا اسیس ا ر وأ  مشا

مخت نظـر ا ات ا ل و خرین أو ن ك  ل ذ م ون م ودیانات وان م وأ ناس دس، أ م. (   ).42، 1997ـة 

یة: تا اط ا ن ل ا م من خ ت وب  ة كأس مشك ل ا میة  ى أ انم) إ رض ( د ت  و

ى ت1 م  مت د ا ارة تسا ة م مشك ل ا ارة  س. إن م رة بن م یاتصیل ا ل ، أو تزود بآ ست  . ا

رارات 2 ى اتخاذ ا م  مت د ا ة تسا مشك ل ا ارة  ـ. إن م یـاة وت ـي ا امة  ى  ا یسیطر 

موا ظروف وا   . فا

رـة3 م ت وأنواع ا ا ة م ا م ة  یب مخت ى أسا تدریب  ى ا ة إ ا رة ب م ة . تنوع ا مخت  . ا

یة4 ب مـست یـاة ا مباشـرة وا ات ا ا ة ا ي موا ال  ط ید ا ت ی مشك ل ا وب  م  . أس یم وت

م درات م استخدام  تي توا ت ا مشك ل ا یة  خار یة وا داخ م ا   ).37، 2009وان، (. وإمكانات

ت: -4-2- 1 مشك وب حل ا داف أس   أ

ال  - ي م مشاكل  تى یتمكن من تصمیم ا بتكار  كیر وا ت ى ا درة  ى تنمیة ا مدرس  د ا یسا

  موضوع دراسي أو أكثر.

ة. - مشك ل ا ى  د  تي تسا ول ا ات ا ن منو ث  ب كریة وا درات ا ى تنشیط ا میذ  ت د ا   یسا

بدني. - داء ا كري وا نتاج ا ة بین ا میذ ا ت رف ا   أن ی

دراسي. - موضوع ا دیدة توس من نطاق ا كار  ى انتاج أ میذ  ت رصة  ة ا   إتا

كي  - میذ  ت رصة  ة ا ركة.إتا ا با ن بیر  ت ابات یمكن ا ست كار وا ة من ا مو  یكتشف م

مر  ي  كیم، و ( بد ا   ).155، 2008ل 

نى. - ت ذات م ل مشك ي  ل إشراك  ب من خ طا دى ا ابي  ی كیر ا ت یات ا م   تربیة 

طائ دورا  إكساب - ك بإ نى، ویتم ذ ت ذات م ل مشك ي  ل إشراك  س من خ ن ة با ث ب ا طا ا

تربیة  ي ا ب  ط م ا . ویت وك ي س وب  كساب خبرات تربویة ذات تأثیر مر م  ت یة ا م ي  نشطا 

بدنیة  ركیة  –ا ة ا مشك ل ا مخططة  خبرات ا ى كثیر من  –ن طریق ا سیطرة  یة ا ركات كی ا
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تي  بت ا ى إشباع ر نى تؤدي إ ة بطرق ذات م مشك دود ا ي  ركت  یث یشكل   ، سم ا  رك ب یت

. س ت بن سین ث ، وت سم نا  ستخدام ا   ي ا

ى تصمیم  دة إ وا ة ا مشك ارات من تصمیم ا م مناسبة  ركیة ا ة ا مشك ي تصمیم ا م  م ویتدرج ا

ت كما ی مشك ة من ا س   أتي:س

واحدة: ة ا مشك ي  تصمیم ا ساس  و ا یة، و م ق ا ى انط مل  ذي ی خاص ا سؤال ا دید ا ت

ة،  مشك یما یأتي:ل ا وب  س ذا ا   ویتمثل تطبیق 

مثیر: - ة ا ى شكل سؤال، أو مشك ام ویكون  نس دم ا ة من  ا ى  ب إ طا ف، یوصل ا ، أو مو

ث  ب ى ا ت إ ا ر  كري، وتظ بة.ا ابات متش ة باست مشك ل ا   ن 

ة. - مشك ول  ن  ث  ب كریة  یة  م ي  ال  نش وسیط: ا   ا

وش،  - ش كار. (ا ن ا بیر  ت ركیة  ابة ا ست ابة: ا ست    ). 67، 2012ا

ت: - 2 مشك   طبیعة حل ا

ا: ر ب تو ا وشروط ی ة خصائص تمیز   كل مشك

ة: -1- 2 مشك  خصائص حل ا

تي: ة با مشك ل ا دید خصائص    ویمكن ت

كریة. - ود  ریة تتضمن بذل  یة م م د    ت

دف. - ة ا ى مر ة إ مشك ة بدایة ا ال من مر نت   تتضمن ا

ة. - ساب ار ا رد وخبرات وم درات ا ب وتتأثر ب   تتط

منشود. - ي ا ا ن ري وا م توازن ا یق ا ت ى خطوات منظمة،  تاج إ   ت

ا. - ت ة وطبی مشك نوع ا ا  ددة تب یات م ب استراتی   تتط

ة. - مشك ل ا یق  دف وت ة ا و مر رك ن ت رد  بل ا بة من  ر یة وا دا یز ا ب ت   تستو

ر  -  ادة ما یكون  ة  مشك برل ا یا. ( ما د یكون    ).242، 2015، دیا و
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ة: -2- 2 مشك   شروط حل ا

ا: إن   شروط، زمن دد من ا ى  تاج إ مي ی یمي ت وب ت ة) كأس مشك ل ا   استخدام ( 

سس  - مبادئ وا رف ا ، وی ی مي ص وب  ت بأس مشك ل ا ى  ادرا  م  م أن یكون ا

. طی شيء  ی د ا ا ك،  ذ زمة  یات ا ستراتی   وا

ي كل  - ك  داف وتبني ذ دید ا ى ت درة  ك ا تي سبق أن یمت خمس ا خطوات ا خطوة من ا

ا.   رض

ي  - ا  ول، ویمكن  درات بشكل م دى  رد ویت تمام ا ذي یستثیر ا نوع ا ة من ا مشك أن تكون ا

رة. متوا درات ا مكانات وا   إطار ا

تدریبیة - میة أو ا ت داف ا م وا ات ا منتمیة  یة ا وا ت ا مشك ب ا ط م  م ر ا مخططة. أن یو   ا

ة  - ذیة را م بت ب م تزوید ط مل ا ویم  ت نامي؛  متدرج ا تكویني ا ویم ا ت م ا م أن یستخدم ا

ل. و ا م ن دم م وت ول أدائ   ادئة 

تي  - ساسیة) ا بات ا متط ساسیة (ا ومات ا م ارات وا م كون ا ب یمت ط م من أن ا م أن یتأكد ا

مشك ل ا ا  ی ون إ تا ل، ی یات ا یب واستراتی ك مرتبطا بأسا ك، سواء كان ذ ي ذ م  بل شرو ة 

یة. داخ م ا بات ة ومتط مشك ناصر ا   أم ب

ل  - ى  مناسب  مي ا تدرب ا رص ا مین  مت ر  تي تو یمیة ا ت ف ا موا م ا م ر ا أن یو

منتمیة  بكر ا ت ا مشك دد مناسب من ا م ب ت، وتزوید مشك داف.ا ات وا   ا

ا  - یة یتبنون ى تكوین نمط أو نموذج أو استراتی مین  مت م ا م د ا ت أن یسا مشك تصدي  ي ا

ا. ة  او ة، وأن  وم طری ال ا یة انت م دیدة، تیسر  ت  ى مشك ل  یة ا م استراتی م رب ا ی

ة. مشك یة  شمو نظرة ا ب من استخدام ا طا   وتمكن ا

م أن یو - ت مختارة تس ل مشك رق  ي  مل  ي وا ما مل ا ى ا یتدرب  ب؛  طا م ا م  ا

ة ی ل. (ا ن ا ث  ب ي ا اون  ت مشاركة وا ا  س ي،  ن   ).224، 2002ومر
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ي: اة ما ی ب مرا   وی

، أ - تمام ب أو ا طا ة ا ا ت ب مشك وثة، كأن ترتبط ا مب ت ا مشك میة ا م بأ مت س ا و أن ی

. تم ات م   ا

كار وت - یث تستثیر أ ب، ب طا كیر ا ي مستوى ت وثة  مب ت ا مشك ، أن تكون ا درات دى  ت

ا. ى  یث یكتسب او  وتستدر إ درس، ب داف ا ف بأ موا ت، أو ا مشك ل أن ترتبط ا ب خ طا

میة. رة ا م تبار ظروف مدارسنا بما و  ا ا ین ا ا أن یؤخذ ب دید ت وت مشك ي اختیار ا ب  ی

ا من أدوات،  ة وإمكانات.ی ی یمة و و  ).297، 2002، (ا ة ذات  مشك یاة أن تكون ا ة  مشك تناسب ا

بیدات ة. ( ساب م ا مین وخبرات مت مادنة،  ا   ).61، 2012و

ت: -3- 2 مشك   أنواع حل ا

داف: صر ریتمان طیات وا م ة وضوح ا ى در ي خمسة أنواع، استنادا إ ت  مشك   أنواع ا

داف بوضوح تام. .1 طیات وا م ا ا ی دد  ت ت   مشك

ددة بوضوح. .2 یر م داف  طیات، وا م ا ا ی ت توض    مشك

ة. .3 یر واض ا  طیات ة، وم ددة وواض ا م دا ت أ   مشك

طیات. .4 م داف وا ى وضوح ا ر إ ت ت ت   مشك

ائي  .5 ن وض ا ى ا ائم إ وض ا ال من ا نت زمة  راءات ا كن ا ة، و ی ابة ص ا إ ت  مشك

ة،  انیر واض ستبصار. (نب ت ا رف بمشك   ).199، 2015، وت

ت: -4- 2 مشك وب حل ا   ممیزات اس

ي: تا وب با س ذا ا   یتمیز 

م.یثیر  - مت تمام ا   ا

یم. - س مي ا كیر ا ت ة ا م طری مت   یكسب ا

- . تم م تكیف م ا ى ا م  مت د ا تكیف مما تسا ة  اب مستخدمة  ا ا مرونة وخطوات   تتمیز با
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دود. - ي أضیق ا یة إ  خار دة ا مسا ب ا دم ط س و ن ى ا تماد  م ا مت وید ا   ت

یة - وا م ا مت وید ا ذاتیة. ت ن ا د  ب كیر وا ت   ي ا

م. - مت ا ا تي یكتسب ومات ا م ى تثبیت ا مل    ت

- . وم ب ددا ی م دورا م كل من ین إذ إن  ا مین نشطین  مت ل ا   ت

مین. - مت بات ومیول ا ات ور ا ي إشباع  م    تس

ي - ربی م. ( ا ت ة  ى استخدام مصادر مخت م  مت د ا مدام تسا   ).106، 2011ین، و

دیدة - ارف  مین.، و اكتشاف م مت ع  ستط ب ا كري و ضول ا   إثارة ا

ت. - و ابیا نشطا طوال ا م إی مت ي ا م مما یب ت یة ا م ل  تمام خ نتبا وا   استمرار ا

ة  - ة ومتداخ یة متنو یات  م وي  ة ت مشك ل ا یة  م ن  یة كثیرة  ارات  مثل: اكتساب م

تركیب. یل، وا ت میم، ا ت تخیل، ا   ا

رارات. - ي اتخاذ ا ة  د م، وتوخي ا س ي أن مین  مت ة ا   یزید من ث

انة  - مین. (  مت ند ا كیر  ت یة ا م خزندارینظم    ).34، 2014، وا

ت: -3 مشك وب حل ا تربویة لأس   الأسس ا

دد .1 دف م م  ا  ت یة ا م ة  م. إذ یتماشى م طبی ت یة ا م ة  ق م طبی ك تت ي بذ وواض و

د  تي ت ة ا مشك نشاط وإثارة ا ا ا دد ات ی وی ى إ رض یس دف و م  مت دى ا د  تضي أن یو تي ت ا

م ل ا یمي  ت نشاط ا م  ت كیر ومتاب ت ى ا میذ  ت ا  ك دا یث یكون ذ درس، ب ورا  ة.م   شك

ة. .2 مشك ل ا ق  ی ي  ف وظی ي مو ارات یتم  م ارف وا م صیل ا   ت

ى  .3 تاج إ ة ت ساس بمشك مي یبدأ من ا كیر ا ت ا مي،  ث ا ب ف ا ف م موا مو ذا ا یتشاب 

كیر. ت وب ا ى أس م  مي ویدرب ث ا ب میذ روح ا ت ي ا إن ینمي  ذا    ل، و

مي، وتر  .4 كیر ا ت ة  میة وسی رة ا م ا  ، م ومضمون وب ا د بین أس ي إطار وا م  ی

مي كیر ا ت یب ا ى أسا میذ  ت طار أن یدرب ا ذا ا ساسیة  یمة ا انة ا خزندارو (    )33، 2014، ا
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ا  .5 ن ك  ة وذ طری مادة وا م: ا ي ا ت بش مشك ل ا وب  تم أس ي ی ة  ساب ومات ا م ى ا تمد  ت

ا تصل  دیدة، كما أن ة ا مشك ل ل ا ند  رد  ا ا ی تي یصل إ نتائ ا ي ا دیدة و ومات  ى م إ

ة. مشك تدریس و  ا یب وطرق ا ق م أسا ذ تت ت و مشك ل ا ي  رد  ذاتي  نشاط ا ى ا تركز 

میة  ت یة ا م ورا  رد م ل ا تي ت دیثة ا ویدي، ا یمیة. (ا ت   ).243، 2008وا

ت: - 4 مشك وب حل ا   مضمون أس

دراسي. - موضوع ا ال ا ي م رئیسیة  ت ا مشك ن تصمیم ا مدرس مسؤول    ا

م - كون ا میذ یمت ت مدرس من أن ا ل اأن یتأكد ا ا  ی ون إ تا تي ی ساسیة ا ومات ا م رات وا

ك. ي ذ م  بل شرو ة و مشك   ا

ستكشاف  أن - مناسب  ي ا م تدریب ا ى ا د  تي تسا یمیة ا ت ف ا موا میذ ا ت مدرس  ر ا یو

مشك ل ا ستكشاف.و  ت.و یة ا م ي  كا ت ا و ر ا   أن یو

ى ان - میذ  ت ددرة ا سؤال وا بة  ابات متش بة. تدر ، و تاج است متش خرین ا ابات ا بول است   ى 

ى - میذ  ت دراسي. درة ا موضوع ا دیدة توس من نطاق ا كار    انتاج أ

میذ. - ت ا ا رض تي ی بة  متش ول ا مدرس ا بل ا   أن یت

مر  - ي  میذ. ( ت مدرس وا كریة  درة ا م كیم، و تنشط ا بد ا   ).157- 156، 2008ل 

وب كما س ذا ا   :یتضمن 

 :ة بین   ا

ى  مثیر - و إ ة تد دی مشك ك تتكون  كریا، وبذ میذ  ت مدرس یستثیر ا د یكون سؤال من ا و  ین، و م

ل. ن ا ث  ب  ا

بة. - ابات متش ى إنتاج است د  كریة تسا یات   م

بة، ویمكن  - ددة أو متش ابة تكون مت ست ذ ا مثیر، و ركات ترتبط با ركیة، أي أداء  ابة ا ست ا

رع من ا ابات أخرى.تناول  ا است ن ابة وینت   ست



ثاني صل ا ریاضیة                ا بدنیة وا تربیة ا ي ا ت  مشك وب حل ا   أس

 
 

  ت زا ي  تخطیط  رارات ا میذ، أما  ت ى ا ویم، إ ت یذ، وا تن رارات ا ض  ول ب وب تت س ذا ا ي 

مدرس. مال ا   من أ

ت من:   مشك ل ا وب  ي أس كریة  یة ا م   وتتكون ا

مثیر:  م ا مت یث یو ا مدرس ب بى شكل سؤال من ا ذي یتم  ة من وا مشك ل ا ي  ث  كي یب

بة. دیدة ومتش ابات  ل است   خ

وسیط:  ل ا ى  د  تي تسا ول ا ن أنواع ا میذ  ت ا ا ی ث  تي یب كریة ا یات ا م ویشمل ا

ة. مشك وش ا ش   ).44، 2012، (ا

ستجابة:  میذ اكتشاف ما ت وسیط یستطی ا ة ا ي مر تي تمت  كریة ا یات ا م ة ا ة من نتی مو

ركة.  ا با ن بیر  ت تي یمكن ا ابات ا ست كار وا   ا

تخطیط:   رارات ا

تیة: رارات ا ن وض ا مدرس مسؤول  ت ا مشك ل ا وب    ي أس

وى  - اب ا ام (أ دراسة ا اب  –موضوع ا   مباز....)–أ

مامیة). - ة ا ر د ظیة (ا رة ا ور ا ذي سیكون م خاص ا موضوع ا   ا

ي تؤدي  - تا بة وبا دیدة ومتش ابات  ن است ث  ب ق ا یط ظیة  ي صورة  ة  مشك سؤال أو ا تصمیم ا

ة. ر ول مت دة  ى    إ

یذ: تن   رارات ا

رض  ند  بدائل، و ث وانتاج ا ب وب، وضرورة ا س ذا ا میذ بشكل  ت مدرس ا ا یخاطب ا ی و

دراسي  موضوع ا ال ا ي م رئیسیة  ت ا مشك بة ا متش ول ا رار ا میذ  ت میذ، یتخذ ا ت درس  من ا

ا من  ت ویختبر مشك ول  ن ا ث  ب ي ا یبدأ  مكتشف  خاص ا موضوع ا تي تمثل ا ئمة، وا م ا

یة  م مدرس  در ا ائي، وی ن منت ا ن ا رار  میذ ا ت ایة یتخذ ا ن ي ا یة، و وا ابات ا ست ل ا خ

ستكشاف ویمكن أن  میذ.ا ت ا ا رض تي ی بة ا متش ول ا بل ا   یت
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ویم: ت   رارات ا

میذ   ت ة ا ا ة   مشك ل ا ة  اذا تمكن من رؤیة نتی ة،  مكتش ول ا ویم ا ن ت مسؤول  و ا

میذ أني  ت ة یمكن  س ي كرة ا دف  ى ا تصویب  ند ا مث  م،  م انب ا ل من  ة ا تأكید ص إذا 

نشطة  ی ض ا ناك ب وب. و مط دف ا یق ا ي ت كرة  ظة مسار ا داء بم ة ا ستطی یرى نتی

یدیو أ انة بشریط ا ست ي یمكن ا تا ة، وبا مكتش ول ا ض ا میذ رؤیة ب ت مدرس. ا ن طریق ا و 

وش ش   ). 45، 2012، (ا

ریاضي: -5 مجال ا ي ا ة  مشك   خطوات حل ا

ل  ة إنما ینت مشك ت  ند موا ب  طا ا ا ب أن یسیر و امدة ی یست ثابتة أو  خطوات  ذ ا

شخص  ود ا یة أو ی تا خطوة ا ى ا ل إ ینت كیر  ة من ت مشك تضی ا سبما ت ى أخرى  رد من خطوة إ ا

و  ت سیر أو ا ت تبدیل أو ا دیل أو ا ت ل ا ك من أ ة وذ ساب خطوة ا ى ا كذإ ل یم و ى  تى یصل إ ا 

ة مشك سب .ا یة  دة خطوات متتا ت تتكون من  مشك ل ا وب  م أس یة ت م   (Heaney& Watts )و

ص  ریبي، استخ ت مل ا یذ ا تخطیط، تن ة، ا مشك ة ا ادة صیا ا، إ نا م م ة و مشك دید ا ي: ت

نتائ ص ا بیانات واستخ سیر ا ریر، ت ى شكل ت ا  رض بیانات و ل ا ي  ة  متب خطوات ا ویم ا ، ت

ائیة ن ة ا نتی ویم ا ة وت مشك خطوات: ( Heaney& Watts,1998, 63 ).ا ذ ا یما یأتي توضی    و

ة: -1- 5 مشك شعور با   ا

ي ف أو  و مو رض ا ة أو ی سئ ی أن یثیر ا ذي  م ا م اتق ا ى  زء كبیر  خطوة ی  ذ ا

م تي تتضمن ا ب ا طا ند ا كیر  ت تي تثیر ا ة ا سئ م أن یطرح ا م ة، كما یمكن  مشك ظة ا

ویدي یل. (ا ت سیر وا ت یث). 245، 2008، وا ت) ب ف (مشك يء موا ذي ی و ا م  م ر،  ا یش

تي  كیریة ا ت ة ا سئ م أن یطرح ا م ة، كما یمكن  سئ ى طرح ا بة إ ر ة، وا ا بة با ط س ا وی

ت تأم ا ةتتضمن ا ی یل.(ا ت سیر وا ت ة أمر  ).298، 2002، كیر، وا مشك م با مت ور ا إن ش
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م  مت ؤ ا ا، و یمكن أن ی كیر  ت ث وا ب ى ا د  ا ضروري  م یدرك یة إذل  ی ة  ود مشك بو

س ا ي ن یث تثیر  رب ظا تساؤل. (ا ى ا و إ   ).261، 2015، یرة وتد

ة:  -5-2 مشك   تحدید ا

ي  ا  ت ا وصیا دید ت تمكن من ت مشك م  مت ى إدراك ا دة  مسا مة ا م وامل ا من ا

و یبین  ى ن ت  مشك دید ا سن ت ة. ویست ت بارات واض ا بمشك ط ول دون اخت ا وی ناصر

ك ی ةأخرى، وبذ ی ا. (ا ود  ی ا ل تو ة  ).298، 2002، س مشك ة ا ك وصف طبی ني بذ ون

یئة سؤال  ى  ا  ریریة مختصرة أو وض ة ت م ا ب ن بیر  ت ا. وا م ا و ا ا و دود ا و ناصر و

ابة: ن إ ث  ب ب ا   یتط

بة  - ط د ا یة؟كیف أسا ا دروس بانتظام و داد ا ارة ا ى م بال    ى ا

دراسة؟ - رة ا وكیة داخل  ت س انون من مشك ذین ی بة ا ط د ا   كیف أسا

یرة؟ - ى أسرة  ذین ینتمون إ بة ا ط د ا   كیف أسا

ارة ویستخد - م ذ ا ى  ون  ب یة، وی ا م ب ومون بمذاكرة دروس بة ی ط ل ا ا بشكل كیف أ مون

م ل؟  (م   ).230، 2001، ا

ت: -3- 5 مشك ة با متص ومات ا مع   جمع ا

كتاب  ومات ا ب وم طا ا خبرات ا من ددة.  بیانات كثیرة، ومت ومات، وا م م ا إن مصادر 

تي تتشكل من  مركبة ا ارات ا م ت من ا مشك ل ا ارات  د م مناسبة. وت دیدة ا مرا ا مدرسي، وا ا

یة، ر ارات  تي تتكون من  م مركبة ا ارات ا م ة، من ا مشك تي تتصل با ومات ا م م ا ارات  وم

تیة: یة ا ر ارات ا م   ا

ا. - أ تي  تتصل ب ومات ا م ة، وا مشك ة با متص ومات ا م تمییز بین ا ى ا درة   ا

ة. - ب موثو یر ا ة، من  موثو ومات ا م تمییز بین مصادر ا ى ا درة   ا

درة  - ت میة.ا ة ا ی شخصي، وا رأي ا تمییز بین ا  ى ا
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خ - ث ادة من ا ست ى ا درة  اضرة بما یخدما ة، وا ساب و  برات ا ة(ا مشك ث ا  )246، 2008، یديب

تة: -4- 5 مؤ ول ا ح رضیات أو ا   صیاغة ا

ل  ا، وا مناسب  ل ا اد ا اول دائما إی ان ی ت  نسان مشك ي مثل ندما یوا ا بشري  ا

یة  ا ة، وا ساب یدا من خبرات ا س مست د ن خیال، وی ي ا ق  ل، وی یبتدع ا ة ینشط  ا ذ ا

مربین أ ض ا رضیات. ویرى ب مل تسمى ا ى شكل  ا  تمال، أو أكثر یصو ى ا  نوصول إ

ومات  م ا ا بشري ومصدر ل ا یة  یة إبدا یة اكتشا م و  رضیة،  ت أو ا مؤ ل ا ى ا وصول إ ا

تي ة. ا ساب ة ا مر ي ا ا  م مناسبة  ام ب روض ا رض ا ى  نسان  درة ا سن  ممكن أن تت ومن ا

ب  ید ی رض ا مي، وا كیر ا ت ى ا ، وتدرب  تساع دائرة خبرت ة  ة بموضوع نتی أن یكون  

ظة، أو  م ك با ختبار سواء كان ذ اب  ظة، و م ی ا وا كما تدل  ا م ا ت، ومت مشك ا

م ة تیسر  ربة، وأن یصاغ بصورة واض ت ختیار. ، ووض موضا ة ا ی   )299، 2002، (ا

ا): -5- 5 حل واختبار صحت یذ خطة ا ا (تن رضیات واختبار   اختیار أنسب ا

ى      ظات  م مشكل. وتدوین ا وا ا ي ا ربت  ل وت ي  م تطبیق ا خطوة ا ذ ا ب  تتط

ظات  یل م خرى وتس ممكنة  ا ول ا دد من ا ربة  م. ویمكن ت مت ا ا ی تي توصل إ نتائ ا ا

یرات  ت ى أن یصل ول ا ك إ یام بذ ي ا م  مت یث یستمر ا ، ب ی وب  مر ا ا ت ي ا دث  تي ت ا

روض و  ول أو ا یة اختیار ا م ویم تواكب  ت یة ا م ة. و مشك منشود  ل ا ى ا ا إ ب ا وت تتزامن م

  ).306، 2003، أیضا. (منسي

م: -6- 5 تع ال أثر ا   انت

مرء  ا ا ی تي یست برة ا ت إن ا ة مشك ي موا ادة  مست دروس ا و تطبیق ا ت  مشك ل ا ى  من

متدرب من توظیف ما اكتسب  یث یتمكن ا دیدة ب ف  ي موا ا  رض  تي ت ك ا ریبة من ت ة أو  مشاب

ل  م  یة ت م ي  تركیز  ى ا تؤكد  خطوة  ذ ا میة  دیدة. وتأتي أ ت  ل مشك ي  یا  م

وما م ت وربط ا مشك مكتسبة ا نظریة ا مت ا میداني. (م ي ا م تطبیق ا   ).   231، 2001، با
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میة: -6 تع یمیة ا تع یة ا عم ي ا ت  مشك وب حل ا   أس

ت: مشك ل ا وب  ي اس م دور  مت م وا م   كل من ا

ت: -1- 6 مشك وب حل ا ي أس م  مع   دور ا

وید .1 ك یستطی  ت ة أكثر من مرة وبذ موضوع بتأن وبد راءة ا ة، أي  مشك ور با ش ى ا مین  مت ا

ة  متداخ ات ا م إدراك ا موضوع.كل مت وانب ا   بین 

ة. .2 مشك ل ا ا  ب تي یتط دراسیة ا مین ا مت   توسی خبرة ا

ا بأكثر  .3 ت ك بصیا دراسة وذ رة ا یاة داخل  ة  مشك رسوم إكساب ا ة وتوظیف ا من طری

یة  توضی ل.ا ى ا د  تسا م  م ا ا تا تي ی مرا ا مصادر وا ى ا ة إ   إضا

ة  .4 مشك ة با ة ذات ا سئ زى، وبخاصة ا نى وم ة ذات م ی أسئ ى تو مین  مت دة ا مسا

دراسة. دو  موضوع ا ممسا مال م ت اى إ یر ربة  ة وت اش ل ا ت ا م او دت دیر ، ومسا ى ت

ة. مشك ة  و دو  ول م م مسا ل ت ي  ا  ستخدام ا  ی ون إ تي یص ة ا ی ص ول ا ى تثبیت ا

مدامین،  ي و ربی ة. (ا مشاب ف ا موا   ).105-104، 2011ا

ت: مشك وب حل ا یم بأس تع ي ا یدي وبین دوره  ت یم ا تع ي ا م  مع ارنة بین دور ا   م

ت03دول ( مشك ل ا وب  یم بأس ت ي ا یدي وبین دور  ت یم ا ت ي ا م  م ارنة بین دور ا   ): م

یدي ت یم ا ت ي ا م  م ت  دور ا مشك ل ا وب  یم بأس ت ي ا م  م   دور ا
رة م رئیسي  مصدر ا رة.   ا م د مصادر ا   ا

میذ. ت ومات  م مت توصیل ا م.  م ت   مستشار ومو 
میذ. ت نشطة أمام ا ري ا نشاط.  ینظم وی راء ا   مرشد ومو 

ا. وم ب وی ط مال ا ذاتي.  یص ا ویم ا ت ویم ویوظف ا ت یة ا م ي  ب  ط   یشرك ا
ب. ط ة  ی ص ابات ا دم ا ى   ی وصول إ ب  ط رصة أمام ا ت، ویتی ا تساؤ یثیر ا

كیر. ت دف تنمیة ا ددة ب ابات مت   إ
ب. ط رة  م ل ا یم ون رة.  ت م ى ا ث  م وبا   مت

وید   ).250، 2008ي، (ا
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م -2- 6 ت:تدور ا مشك وب حل ا ي أس م     ع

ت: مشك وب حل ا یم بأس تع ي ا عادي وبین دوره  یم ا تع ي ا ب  طا ارنة بین دور ا   م

ادي 04دول ( یم ا ت ي ا ب  طا ارنة بین دور ا ل ): یبین م وب  یم بأس ت ي ا وبین دور 

ت مشك   ا

ادي یم ا ت ي ا ب  طا ت  دور ا مشك ل ا وب  یم بأس ت ي ا ب  طا   دور ا
یر  م أو من  م ومات من ا م بل  ب مست طا ا

مصادر    من ا
ات  ی مل و ینتظر تو ش وی یبادر وینا

م. م   ا
ا. یذ ى تن مل  م وی م بات ا ط یب  ا.  یست ا وی ومات ویصن م م ا   ی
ا. م ب م تي یك ا منزیة ا بات ا وا ل ا تي   ی ة وا مطرو ت ا مشك ل ا ى  یبادر إ

.   توا
كتاب  ي ا ودة  مو مادة ا ي ا ان  مت دم  یت

رر. م   ا
كتاب.  ى ا تصر  ویم و ت ت دد مصادر ا   تت

. م ن ت م مسؤول  م مل   یرى أن ا .یت س م ن یة ت   مسؤو
رر. م كتاب ا ابات با ي إ تزم  ددة.   ی م ورأی بطرق مت رض    ی

ا. م تي سبق أن ت راءات ا ف   یطبق ا ي موا ا  م تي ت ومات ا م یطبق ا
دیدة. ت  ل مشك ي  ا    دیدة ویوظ

وید   ).249، 2008ي، (ا

ت: -7 مشك وب حل ا ییم أس   ت

ل  وب  یوب:س ت مزایا و مشك   ا

ت: -1- 7 مشك وب حل ا   مزایا أس

ي: ا ما ی ت أبرز مشك ل ا وب  س وائد  ابیات وا ی دید من ا   ناك ا

ن  .1 ث  ب ي ا ابي  ی میذ ودور ا ت ى ا تمد  میة وت ت یمیة ا ت یة ا م ور ا و م میذ  ت تبار ا ا

ة. مشك دراسیة. تصو  ل ا مواد ا ظم ا ي م   ن تستخدم 

مثل. .2 ل ا ا ا ول یختار من بین ن  ث  ب میق وا كیر ا ت میذ ا ت ي ا وب  س ذا ا   یثیر 
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تدریس بوا ا .3 وب یربط ا س یةذا ا تما ة ا ل من وظی مل ویش ، و یاة وت كر با یربط ا

مل ا اون وا ت ى ا میذ  ت ي.ا   ری

م .4 ت ز ا كیر وت ت ي ا مرونة  یمة مثل تكوین ا ا تربویة  دا ق أ ل ی ي  د  ى بذل ا یذ 

ة. مشك ات و  ا یة، وینمي ا وا یاة ا ي ا ت  مشك ة ا ى موا میذ  ت ي تدریب ا ید  ی

میذ. ت یة بین ا تما   ا

ت .5 ة بین ا ث وي ا ة وی زز ا ت ی مشك ل ا وب  رشاأس ل ا ك من خ م وذ م دات میذ وم

م. ا  دم تي ی ات ا ی تو میذ وتزید من و  وا ت دى ا یة  ستنتا یة وا ی ت درات ا ى تنمیة ا مل  ی

ومات. م م ا راءة و یل وا ت ث وا ب ي ا م  بت   ر

اظ با ي إی د  ت تسا مشك ل ا ة  إن طری ابیات،  ى ما ذكر من ای ة إ دى ضا ي  بدا كیر ا ت ا

وار  نصات وا دیث وا تصال كا ارات ا م م دی س وتنمي  ن ة با ث م ا وس ي ن رس  میذ وت ت ا

مو  ي ا امل  ت ارات ا م م دی ا تنمي  بناء، كما أن ریريا ة.( ا مخت یاتیة ا ف ا   ).  92، 2010، ا

ت: -2- 7 مشك وب حل ا بیات أس   س

دید من  تي ناك ا ا ا ی ودة إ مو بیات ا س ى ا ت بناء  مشك ل ا وب  س ت  تي و ادات ا نت ا

ي: ا ما ی   أبرز

نیة  .1 ذ م ا درات ى  سیة و ن م ا ت ا ى  یمة مما یؤثر  س ول ا ى ا وا إ د  یتوص میذ  ت أن ا

میة. م ا   ومستویات

میذ ك .2 ت ا ا م تي  ومات ا م ة.د  تكون ا ی ص ول ا ى ا وصول إ یة    ا

رشاد سوف یؤثر بشك .3 ی وا تو ى ا یة  كا درة ا م ا م ك ا دم امت ى مستوى أداء أن  بي  ل س

میذ. ت ى و  ا مثل إ شكل ا ا با ى استخدام م  م درة ا دم  وب بسبب  س ذا ا د یؤدي سوء تطبیق 

بیة.     نتائ س

ا .4 میذ. أن ت ا ا ن كي یت ى تدریب طویل  تاج إ   ت
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د  یتمكن من  .5 سنا، أو  ة اختیارا  مشك ي اختیار ا م  م ف ا دم إمكانیة تو ا و ی وبة ت ص

ا بما دید میذ. و  ت ت درات ونض ا وب یتناسب م  س ذا ا ى  متدرب  م ا م ود ا ب و ا تتط أن

یة. ا اءة    بك

مش ل ا وب  د أن أس ت  و م بإدارة ا م ة من ا ائ یق ودرایة  یة وتخطیط د یادة وا ى  تاج إ ت ی ك

ى  میذ  ت صل ا تا طوی و ی ة و مشك ل ا رق  ي یست د تتسبب  ا  زیرة، كما أن میة  مادة 

میذ ت ى ا روضة  م ة ا مشك د تكون ا ا و ر و ة دون  مشك ي  سط شكل ا میذ با ت تمام ا ى  ا أ

ك مما ل من ذ م، أو أ درات كري و م ا ریري من مستوا باط. .( ا م ا دی   ).  93، 2010، یسبب 

ت: - 8 مشك ي نجاح استخدام حل ا مؤثرة  عوامل ا   ا

ددة:   ت بممیزات مت مشك ل ا وك  ي استخدام س نا  شخص ا   یتمیز ا

طة  .1 ن ة أو ا مشك اء ا ي انت نا  شخص ا نتبا  یتخبط ا زم ا ذا یست وم. و ا ا ند تي یبدأ  ا

ة. مشك وانب ا یق  د م ا شدید وا ومات وما یرتبط و  ا م ى ا ة أكثر من تركیز  مشك ى ا یركز 

ا.   ب

م .2 ومات دون  ی م ذ ا یة  تطبی وانب ا اول تصور ا ة وی مشك ة با متص مناسبة ا ومات ا م ا

تصور.     ذا ا ا أمام تكوین  ائ ة  ظیة مخت ومات بصورة  م ذ ا ة    أن تكون صیا

ا .3 امة ا ات ا نطبا مق  یتأثر با ابي مت و ای دراسة،  ث وا ب ى ا یة  ا درة  مضة یتمیز ب

امدا. بیا  ب س ة ت متماث ت ا زة مشك ا ة ا ساب ول ا بل ا ة و یت ی د   یر ا

تخمین. .4 ى ا تمد  ومات و ی م ات و یتخبط بین ا و منظم یكتشف ا م  ستبصار  ود ا   ی

نتائ ا .5 ى ا كي یصل إ م  ي  یق ویتأثر  وب د ي بأس منط ل ا ستد ة.یستخدم ا ی ص یة ا   منط

ي. .6 منط ل ا ستد و استخدام ا ابیة ن ات ای ا    یتمیز بات

ى. .7 و ة ا و ند ا ة  مشك وبة ا و ص یث  ت ة ب مشك ل ا ى  درت  ي    یثق 

ذاتیة. .8 دانیة وا و تبارات ا وامل وا كیر  یتأثر با ت ي ا یة  موضو   یتمیز با
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ة. یستطی .9 مشك ل ا وق  د ت تي  ت ا تداخ بیة  س ثار ا ة ا   موا

دیم بل یستخدم .10 وب ا س س ا ة بن ساب ومات ا م ري یستخدم ا دا دیدة. (ا یب وطرق  ، ا بأسا

2010 ،221 ،222.(  

صة:  خ

كیر  مي یبدأ باستثارة ت و من  میذ، و ت ني منظم  ت نشاط ذ مشك ل ا وب  ود اس میذ بو ت ا

یمیة. ت نشاطات ا دد من ا ل ممارسة  میة، ومن خ ق خطوات  ا و ن  ث  ب ة ما وا  مشك

ات  ا ت یة وا م ارات ا م نظریة، وا ارف ا م ة من ا مو وب م س ذا ا ل  میذ من خ ت ویكتسب ا

كیر بأنو  ت زمة  ارات ا م ب أن یكتسبوا ا ا، كما أن ی ی وب  مر داد ا ن إ ت  مشك ل ا ا و

ى  ط إ تاج  یاة  ی میذ  ت ارفاا ارات  م م ة وا سری ا ا ركت ا و یرات یاة بمت ة ا موا یة  م ا

دیدة  طیات  اح م م امل بن ت زمة  ارات ا م م من اكتساب ا بد  ددة، بل  مت دیدة ا ا ا وموا

م من  م تمر بخبرات ة  ف مشك ا.وموا رض  ت م یتم ا   بل و

ل    رد، و یاة كل  ي  ة ترد  مشك ف ا موا ن ا ت أمر ضروري  مشك ل ا ى  میذ  ت وتدریب ا

د  ي كما أن یسا بدا كیر ا ت ى ا م  درت كیر، وینمي  ت ي ا یمة  یب س ت یكسب أسا مشك میذ ا ت ا

ة وتكامل استخدام   مخت كیر ا ت و ى استخدام طرق ا ي ن ع ا ستط ب ا ومات، واثارة  م ا

م  درت یة، وتنمیة  ة منط بیانات بطری سیر ا مي وت كیر ا ت ى ا میذ  ت درة ا ك تنمیة  كتشاف، وكذ ا

ة  ي موا مي  ا ا ت م، وتنمیة ا س ي أن ة  ث طاء ا وبات وإ ص ى ا ب  ت خطط  ى رسم ا

مأ یر ا ة  مشك ف ا موا ىا ا. (مصط رضون  تي یت ة ا ثمان و   ). 251، 2014، اف 
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حركي: ي ا بدا كیر ا ت   ا

نشـاطات  ي ا ـن بـا صـ  یم، و یمكـن  ت یة ا م زء أساسي من  كیر  ت د ا ارات ی نسـانیة، وم ا

ـد و تكتسب من  ـي و طبی تطـور ا نض وا كیر  تنمو با ت ـا ر م ل تـــراكم ا وما ةخـ م ـط، وا ت 

ل اراتـ مـن خـ ـى تنمیـة م د  كیـر وتسـا ت یمـة تسـتثیر ا ـة ت ـى بی تـاج إ دیثـة  بـل ت تـدریس ا برام ا

مو  ا ا تـي یسـتخدم ـة ا متنو تدریسم ا بـاكمـا ی أثناء ا كیـر مط ت رد وتطـور ـیاأساسـ د ا دم ا  .ت

ماض ـى ا كیر نبنــي  ت اضي ونبتكبـا ـل ا بل.  رر مــــن أ مست تاج وا ـارات ن ـن م بـارة  كیـر  ت ا

ی ى استمرار ا دنا  تسـا یومیة  یاتنا ا ي  ا  ی ـداث،  اةإ ر وأ ـیط بنا من ظـوا سـیر ما ی یـدة، وت ا

م دید من ا ى ا ناني، ویشـمل  یات أو ا يد ی م ة ا مشـك ل  ـى  ایـة إ ن ي ا تي تـؤدي  خطـوات ا

كیما ا، أو بنـاء خطـةم ت د ا وك یأتي ر، وی ا و  س ت وتأثر ب رد م بی ل ا ا ل ت ت من خ او م

ـف و  موا امل مـ ا ت ي ا مستمرة  اا رض  تي یت ت ا مشك ا ا ی تي یشتمل  درات ا درة من ا و  ، و

ي  تنظیم ا ردا ري  م   .ا

ا من بین  د أن ك ن ذ امة؛ و یم بصورة  ت ویات ا م أو ي من أ بدا كیر ا ت ارات ا تنمیة م

ة  ید بطری یر م توح  ي نسق م كیر  ي بأن ت بدا كیر ا ت یم، إذ یتمیز ا ت ي ا ریسیة  داف ا ا

نتا ف مثیر یتمیز ا مو ة أو  مشك ابة  ست ا ا ی ددة یتم  ریدةم ص  ی بخصا صل یتم و  ج  ذا ا ي 

ي تا و ا ن ى ا ركي  ي ا بدا كیر ا ت ق با ض ما یت   :رض ب

اریف  ض ت بداعذكر ب ركيو  ا ي ا بدا كیر ا ت ي وا بدا كیر ا ت تاریخي ، وكذا ا تطور ا ا

سرة  م نظریات ا ركي، بداع وا ي ا بدا كیر ا ت ص ا میة وخصا ي ، ثم أ بدا كیر ا ت ارات ا م

ركي يا ك  ، وی ى وامل تنمیتو  مستویات ومراذ رض إ ت مبدع، ثم ا میذ ا ت ات وسمات ا و ، م

ریاضیةبا بدنیة وا تربیة ا ي ا میت  ى أ ة إ ي تنمیة  ،ضا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ی ذكر دور ا وی
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میذ ت ي  بدا كیر ا ت ا ذكر ا ض  وآخر بداب كیر ا ت تطویر ا ات  تر م ي ا م  مت دى ا ركي  ي ا

تربیة ت ا مشك ل ا بداع و ة بین ا ریاضیة ثم ا بدنیة وا صلا ي ا صة ما ورد    .، ثم خ

یمي -1 ا م طار ا   بداع: ا

بداع: -1- 1 وم ا   م

ن م ا ال  ي م ثین  با ماء وا ات نظر ا ام س تباینت و ریف ا ت ول ا تربوي  بداع. ا

بداع)،  دوث ا ي  ا  دماغ وأثر ف ا نیة ووظا ذ یات ا م ریة (ا ى أسس م سر  م من ی من

ا من  یر یة)، و بدا نتا ا ار ا ي إظ ا  زیز واثر ت یب ا وكیة (أسا ى أسس س سرون  وآخرون ی

ا نظریات ا ت من تي انط مداخل ا سس وا زى ا د ی بداع. و م ا ى  یننا  ا ت تي بدور بداع، وا

خاصة  م ا ات ری ة ت ثین صیا با ة ا او ى م تربوي إ دب ا ي ا ة  مطرو بداع ا ي نظریات ا دد  ت ا

دد  ة، وت وم من  م ذا ا امل م  ت ي ا كریة  م ا ة، ومدارس مخت م ا ات نظر ى و تي تؤكد  ا

د من  توم وانب وت راح وبشارةة ثانیة. (ا   )129، 2009، وا

ى  درة  ل": ا ا ر " دیدة. ی ر تكوین تركیبات أو تنظیمات  ا "سمبسون"وی تي یبدی مبادرة ا : ا

یة. ة ك ى مخا كیر إ ت ي ا ادي  سل ا تس اق من ا نش ى ا درت  شخص ب رف ا یة  "سمیث" وی م ا

بیر  ت ي ا یة  بدا ات.ا ا  یل بین م یسبق أن  شیاء  ات بین ا اد  ى ای درة  ویصنف  ن ا

روان،  ددة 73، 2002( ات مت ری ا  بداع) ت مبدع ومن رد ا ى سمات شخصیة ا و مبني  ا ما  من

ي: یة كما ی بدا ة ا بی یة أو ا بدا یة ا م ى أساس إنتا أو ا م  ا و    ما 

ریف  ى أساس سمات شخصیة نذكر ت بداع  ریف ا : ت رد  "سیمبسون"أو ا ا تي یبدی مبادرة ا بأن ا

دید. كیر واتباع نمط  ت ادي  سیاق ا ص من ا تخ ى ا درت    ي 



ث ثا صل ا حركي                                          ا ي ا بدا كیر ا ت   ا
  

 
 

رف  یث ی نتاج  ى أساس ا بداع  ریف ا رز"ثانیا: ت ور Rogres( "رو بداع ظ و إن ا  نتاج) ب

ر  خبرة، وت رد ومادة ا ل بین ا ا ت نب Piers( "بیرس"دید ناب من ا ى ت رد  درة ا ى أن   (

. ی یذ أو ت یر شا یمكن تن دید أو  كیر م إنتاج أصیل و ت ي ا یدیة  ت ق ا طرا ادي وا روتین ا   ا

ریف  یمث ت یة  م ى أساس أن  بداع  ریف ا ثا: ت یة تمتد Mackinnon( "ماكینون"ثا م بداع  ) ا

خز ندار وآخرون،  یق (ا ت یة  اب ة وبا صا زمن وتتمیز با ر 119، 2006بر ا  "تورانس")، وی

)Torrance ذي تساق ا دم ا ودة و م ناصر ا ومات وا م ي ا ل  خت رات و ث یة إدراك  م ) بأن 

ث ب م، ثم ا ل مت د   ومات،   یو رد من م دى ا ى ما  ف بناء  مو ي ا ل ومؤشرات  ن د

ادة اختبار  ت وإ دی ت راء ا ، إ نتا ربط بین ا روض، وا رات، واختبار ا ث ذ ا ملء  روض  ووض 

ا. نتا وتباد روض، ثم نشر ا   ا

وامل وا صد ب ا ی یة  بدا ة ا بی ى أساس ا بداع  ریف ا ا: ت ى راب د  تي تسا یة ا بی ظروف ا

امة،  ة  ت بص ا تم وث م امة ترتبط با سمین: ظروف  ى  ظروف إ ذ ا سمت  یث  بداع،  نمو ا

تربوي. مشرف ا مدیر وا م وا م مدرسة، أي ا ا ا دث  وظروف خاصة تختص ب ورد"وت  "ی

)Guiford ي بناء ا ن ا مریكیة  س ا ن ماء ا رابطة  سنوي  مؤتمر ا ي ا ، وتطرق من نسان)، 

ما: ي  بدا كیر ا ت ین من ا ى نو   خ إ

اربي:  - ت كیر ا ت وا یدیة. و ت ذكاء ا یاس اختبارات ا ین مثل  ف م مو ة  ی دة ص ابة وا   إنتاج إ

دي:  - تبا كیر ا ت وا ابا و ة مثل إنتاج إ ات مخت ا ي ات ین و ف م مو نطاق  ة ا ددة وواس ت مت

كثیر  ت ا تي و ي وا بدا كیر ا ت و ا دیدة ن ة  نط ذا  تبر  ي، وی بدا كیر ا ت یاس اختبارات ا

دراسات  وث وا ب ظم ا ي م تل مكانة  موضوع ی ذا ا تى أصب  بداع  تمام بدراسة ا ماء  من ا

سیة اا ساف دیثة.ن   ).  273، 2013، (ا
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بداع ایات و  ا وغ  ت أو ب ول مشك ى  توصل إ ث وا ب ي ا ویة  بة  ب ر ي یصا نشاط 

مبدع  دى ا ایكون  ت ا ى م ا وإصرار  و بید ساسیة ن ي ( ة (وترى  ).420، 2006، و نای

طامي مل، 2001 ،ا ي ( شیاء  نأ) 33، 2005) كما ورد  رد ا ا ا ی ا  دمة ی نیة مت رة ذ ظا

خروج  ة، وا ول ساب ة  مو ة، أو بوض م و یر مأ ریدة أو  ة  ت بطری مشك خبرات وا ف وا موا وا

دیدة. ول  و ب امضة  و ف ا موا ت وا مشك ذي یمكن من اكتشاف ا ر ا كیر ا ت ى ا رد  درة ا

خبر  ناصر ا ة ا ادة صیا ادة من إ ل  بدا دد ممكن من ا دیم اكبر  ن طریق ت دیدة  ي أنماط  ة 

دیدة  نماط ا ذ ا یث تتمیز  رد ب ذي یوا ا ف ا مو مة  ة وم یب متنو خبرة بأسا ذ ا ة  صیا

تدریب  درة یمكن ا ذ ا ی و یش  ذي ی تم ا م س و رد ن نسبة  داثة با ة با نات اا ا وتنمیت  ی

ون مد   ).20، 2012، (ا

ا  نتاج من خ ق ا یة یت م دید أو أن  ى انتاج شيء  درة  داد وا ست بداع بأن ا رف ا وی

تم (روشكا،  م ل ا یمة من أ دید وذي  یق انتاج  ة ما، أو أن ت مشك دید  ل   .)19، 1989أو أن 

طامي وآخرون، نأ) Gordan( "وردن"ویرى  نتاج. ویرى ( ى ا درة  رشیدي  )1996 و ا ن (ا ن 

دي  خا زیوديوا ی ان )574، 2015، وا دفم ة ت ل متتاب ا مرا ریة  ي إصدار  ة م ى نتاج یتمثل  إ

، ویرتبط ف بین مكونات تآ تساق وا م یسود ا ي ظل مناخ دا ك  دة، وذ تنوع وا ددة تتسم با  ول مت

ا  ي ارتباطا وثی بدا كیر ا ت بداعا یصف با ي  بدا كیر ا ت ، أما ا نات بداع یصف ا كن ا ، و

نیة  ذ ارات ا م یات أو ا م ول ا كار  دد ممكن من ا ي انتاج أكبر  رد  و ما یستخدم ا بداع، و

ك ذ ا ، وتتصف  ل م ا ذي یت ف ا مو ا، أو ا رض  تي یت ة ا مشك دم ار باا ف و خت تنوع وا

تكرار أو  شیوع.ا ر ا كرام" وی تش وم یدو ل  )Davidovitch & Milgram( "دی نیة  یة ذ م ى أن 

ادیة أو  یر ا ني  ة ت صا ة. وا متا ل ا وسا ا أصی بكل ا د إنتا یة یمكن أن تو م ت،  مشك ا

نتاج  یة متمیزة، ویمكن أن یكون ا يكرة أو نو م طانل أو منت  ) ،2015 ،278(   
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ریف  ی ت ذا ما یشیر إ یمة. و ریدا وذا  بداع  ترض أن یكون ا وكر وداو"وی  Plucker( "ب

Beghettئ & Dذین یرون ئ ة من  بأن) ا مو م رد أو ا تي یمكن  ة وا بی داد وا ست ل بین ا ا یة ت م

م یتسم بأن  ا م یدانتاج ابتكارا واض ا ي رید وم تما سیاق ا دد ضمن ا طان كما ی ) ،2015 ،

ول أن). 278 ك یمكن ا ی  ذ دید یصبو إ یق شيء  ى ت دف إ یا ی ا  یس إنتا یة و یة  م

دیدة. وانب  ي  د وإنما  انب وا ي  ، و یكون  تم م رد أو ا   ا

تاریخي  -2- 1 تطور ا   بداع:ا

بداع  شري د اصب ا سكر ا م بـاردة بین ا ـرب ا ور ا خمسینات إبان ظ ث منذ ا ب ا  موضو

دم  دم وتطور م تطور وت ـروف منذ ا وم وإنتـاج م بداع كم ضاء، إ أن ا ربي وم بدایة سباق ا وا

موضـوع ول ا نظریات  ات وا ری ت ذا كثرت ا نسان،  م .ا ة  ات كثیرة مراد  وم واستخدمت مصط

بداع  ة  د نظریة كام ا و تو یر ام و ة وا وانمثل اكتشاف واختراع وإبـداع وابتكـار وأصا ) ،2005 ،

دید سنة  ).18 ت ى ا ماضي أو  رن ا ى أواخر ا بداع تر إ موضوع ا یة  و سیكو دراسات ا ا

ي ، 1896 ونت إ  یم  ـى یـد وی ل  م مست م یكد ینشأ ك ذي  س ا ن م ا تمام مبكر من  ذا ا تبر  وی

تـي ین  .1879ام  یـة ا من ة وا د ة من ا در س ا م تكن بن بداع  مبكرة  سیة ا ن دراسات ا كما أن ا

شرین رن ا ا ابتداء من منتصف ا وان شر تمیزت ب د  ).18، 2005، ( ي و تمام  ول ا ت

بداع یمكن  ل أن ا ذا ا ي  تمون  م ندما أدرك ا ي  وا ي ا بدا تطور ا ى ا خمسینات إ منتصف ا

ى تطویرأن یتطو  دف إ ل برام ت طان ر من خ ف ). 279، 2015، ( ورد"ینما و یـة  "ی م أمام 

مریكیـة س ا ـن یما  )American Psychiatey Association )A.P.A ـم ا دم  ی راسي و ي خطاب ا ی

تبر  شروق سنة ا ي ا دیدة بدأت  بة  بة مضت و دیدا یؤرخ ب  ا  ثین اكتـشا با ور ا  ،م1950م

ریسي،  خطاب ا ـذا ا ـم یكـن  ورد"و رة ا "ی ظا امل م ا ت ن و بدایة ا یة،  خیرةبدا كانت  ا

ل  نسان، من ا بـل ا مة مـن  بة دا ناك ر یث كانت  رض،  ذ ا ى  نسان  د ا ودة منذ و مو
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دید ت ییر وا ت ع وا ستط ب ا دید و ن ا ث  ب ام ). 9، 2003، مصري( ا ي  رت 1927  و أ

ز"دراسة  ری د  "ار ا  ب ى أن صا دراسة إ ذ ا یمة  تخیـل وتر  ا  ل دراسـت بداع من خ ول ا

ي ووصـل إ ـام یـل ا ت وث  ىاستخدم مـن ا ب ي ا رت  تي ظ وامل ا م ا ین من أ ام ص  استخ

ة. صا امل ا ة و ط امل ا ما  بـداع و دیثة ضمن مكونـات ا ام  ا ي  وي م"كل من  ام1931 و اك

ا اختبارا "وماییر ی یب  بدراسة طبق  وص أن یست م ب من ا ي، یتط بـدا یل ا ي رسوم ت رمزیة 

ى ـك  ریدیة وذ یة (97)ت بتدا مدارس ا میـذا مـن ا وان ت ام  ).18، 2005، ( د  ون،(و  )1947 تای

د ات  در ي  ام یل  ددابت ب ذكر  ة ط ط ما ة اختبارات  ك یر من ا ین و رف م تي تبدأ ب ت ا

ك.  ـد مأساة ذ ین ب مبد دید من ا یل  ة  ي تنش یابانیة  ربة ا ت ى ا شارة إ مناسب ا ك من ا كذ

یروشیما  ازاكي و ى ن یتا  تین أ ذریتین ا تین ا نب   )14، 2003 ،مصري( 1945ا

بداع ( -3- 1 سرة  م نظریات ا ي): ا بدا كیر ا ت   ا

ي: بدا كیر ا ت بداع وا سیر ا ي ت نظریات    تباینت ا

سي: -3-1- 1 ن یل ا تح  نظریة ا

ترح  وم والآداب "روید"ا ن وا ت ا ا ي م ي  بدا نتاج ا تي  أن ا تسامي ا یة ا م راء  تنشأ 

یات م بداع  یة، وا مال إبدا نسیة بأ ات ا نز ا استبدال ا تسامي،  یتم خ وریة  ینما   ش

ة، أو و یر م ات  ا رد إشباع ما یرید من أمور ودوا و ى  یستطی ا ا إ ى ر إن یمیل إ مخزیة 

ن طریق ممارسة  ، تم م راد ا ة من أ بو د م یة ت كار إبدا ى أشیاء  أ وصول إ ظة  ی م ا خیال وأ ا

یة. ن  إبدا بداع ینشا  سي أن ا ن یل ا ت اب ا رد منذ أیام صباكما یرى أص ند ا سي یبدأ   صراع ن

نسیة ز  را ریزیة من  تویات ا م دث من صراع بین ا ما ی ة  و إ نتی بداع ما  ى، وا و  ا

ة أخرىو  ب من  تم ومطا م ة وضوابط ا ون""ترى و  .دوانیة من  مد سي  ا ن یل ا ت أن نظریة ا
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وم ب دوا ت  ذي ت دور ا ى ا يتؤكد  ال و رد  خارج م یة. (ا بدا یة ا م ي ا ونودرایت  مد ، ا

ا). 22، 2012 ین من ویشیر ات ود نو ى و سي إ ن یل ا ت ما: ا كیر و ت   ا

ر  - ي ا تدا طریة وا كار ا م وا كیر با ت نمط من ا ذا ا ق  كیر: ویت ت یة  و یات ا م ا

ام  و ت وا تخی ت وا خیا باوا ت ا تأم ل ا ة من ب نات ادا ا  ن سم  ذا ا ة ما طنیة، وسمیت ب

ور. ش ا ا ی وم  تي ی خام ا مادة ا ني، وتمثل ا ذ ي تصورنا ا ر زوا    تظ

ادة  - . و وا یل، وترتبط با ت منطق وا ى ا تمد  نیة ت یات ذ م كیر: وتشكل  ت ثانویة  یات ا م ا

یات  م یة تنب ما ترتبط ا بدا كار ا ذات. أي أن ا ي خدمة ا نكوص  سیة تسمى ا رة ن یة بظا بدا ا

ثانویة  یات ا م یة، مما یترك  بدا یة ا و كار ا وراء  ى ا ودة إ نكوص وا ى ا شخص  درة ا من 

. وا ى أرض ا ا  ی كرة وت د بتطویر ا یما ب یام  كیر ا   ت

رك ا م رد كما أن ا یة  داخ ات ا صرا ك ا و ت روید  ة نظر  یة من و بدا مال ا ساسي 

یة، ومرتبطة  كیر أو یة ت م ونة ب ى مر ي تب بدا كیر ا ت یة ا م ور، وأن  ش ي ا مكبوتة  وا

كیر ت یة ا م روید  ي نظریة  ا  اب ریزیة. وی نیة وا یة وا بدا و، وتتصف با ور وا ش  با

ور  ش یة، وترتبط با منط یة وا وا تي تتصف با ثانویة، وا ناا ض أتباع  وا ل ب یة، وی وا من  "روید"ا

ي  بدا كیر ا ت ى أن ا م  ل تأكید ي من خ بدا نشاط ا سیر ا ي ت یة  و كیر ا ت یة ا م میة  أ

ي، وأن  یمكن أن  و ور وا ش ي مستوى ا دث  ریزیی كیرا  ة. یكون ت روید ا بصورة مط وربط 

ى شكل  ا إ و ور، وی ش ي ا م  ى أمانی وأ مبدع تب كاتب ا ول: أن ا و ی ب،  بداع با ا

م  ا یث یبتكر  ب،  ل یتصرف ككاتب مبدع أثناء ا ول بأن كل ط یرضي الآخرین. ویمكن أن ن

م بطری ا ي  شیاء  ید ترتیب ا و ی خاصة،  ت ا كاتب بطری سرور، كما أن ا ر با دیدة تش ة 

ادة. ة  ا بطری ذي ی خیال ا م ا ا یث یبتكر  ل،  ط مل ا س  وم بن مبدع ی د  ا ت  "یون"وی

)Young ینة ظة م تى  تطور  ي ا بدایة، وتستمر  ي ا یة تتطور بشكل  واع  بدا دة ا ) أن ا
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ي. وأن و ى ا ا  تخرج إ اء ب رت اول ا یة، وی بدا ت ا تخی و أن یستخدم ا مبدع  شخص ا ما یمیز ا

اق أسمى. أما  ى آ ادیة وإ درات ا یتین ضروریتین Koubie( "كوبي"وق ا م ود  ترض و و ی  (

ي: بداع    دوث ا

یة. -1 بدا نشاطات ا می ا ي ضروریة  ي: و و بل ا یة ما    م

یات -2 م من  م نى وآخر، وی ربط بین م رد  ا ا تي یستخدم داة ا ا ا تبار رمزیة: با ي ا و ا

توم  ینة. (ا ات م مو ي م دات  و ذ ا یث یتم ترتیب  د،  ي نموذج مو خبرات  زاء ا ا أ خ

راح وبشارة،      ).132، 2009وا

رتباطیة: -3-2- 1 نظریة ا   ا

ا أن  ت ذا ا اب  مثیراتیرى أص ى تكوین ارتباطات بین ا درة  ي ا یة تتمثل  بدا یة ا م  ا

ة  دة ما متو ا یق  ل ت ینة، ومن أ بات م ة متط اب ل م دیدة أو مبتكرة، من أ ة تركیبیة  بطری

رف  نظریةوتُ ى ذ ا بداع  یة ا ا " م ینة أن ت م ي تشكی مترابطة  ناصر ا می ا ة  ت اب م

ا ا انسةا یر مت رة و دیدة متنا ة ا تشكی ناصر ا ما كانت  دة، وك ا ض ا یق ب ت ازداد  ت، أو 

ي" و  مستوى بدا كیر ا ت ى ا درة  ). 166، 1994، سن() و161، 1994 (شكور، و ما أید كل منا

زاء و  ي إ أ دة ما ى أن كل و م  ت یة ا م سیر  ي ت رتباطیین  اءت نظریة ا یرة، وأند   ص

نظریة ضمن ذ ا ت  ر ا، و تر س دة ن و بل إدراك ا زاء  ینا یدرك أو ا ا م ندما یدرك شی رد   ا

ریبیة ت دراسات ا ة من ا م ومة ب ترابطي مد ب ا مذ تزمان"ا أبرز مؤیدی. ا  Maltzman) "ومیدنیك ما

& Mednick) ی ى تش تمد  ي ت یف  و تأ ربط أو ا ضة، و بین ا ارضة ومتنا دیم ترابطات أشیاء مت ت

ة ة وشا یر متو مة و ستار م بد ا سو  ).153، 1978 ،( نظریة ت ذ ا بداع ر  تنظیم  ى أنا

ة م دیدة متطاب ي تراكیب  مترابطة  در ما تكون  ناصر ا ة وب من و تمثیل ا خاصة، و تضیات ا م ا
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ي  ة  داخ دیدة ا ناصر ا داا تركیب أكثر تبا ا ا ل أكثر إبدا در ما یكون ا خر ب ن ا د  وا  ا

)Maltzman, 1960, 22.(  

بدنیة و و    تربیة ا راد، ومني ا ى ان ارة  م زء من ا م كل  م أن یت مت ى ا ب  ریاضیة ی ثمة  ا

م، ت یة ا م ي  دمنا  ما ت ض ك ا بب ض زاء ب ذ ا یة ربط أو ضم  م رف تتم  و ما ی ة  و طری با

ركات  تي تستخدم م ا زیة، ا دة،ا م بة وا ص یة ا م مات بأن ا مس ض ا ناك ب ترابطیة  و ا

بداع یة ا م ي  ب دورا  ة ت متشاب یر ا ترابطات  خیصو  .خصوصا ا نظریة ت ما سبق یتض أن ا ا 

ى تكوین  رتباطیة تؤكد  مثیر و ا ابارتباطات بین ا ست دوث و  ة،ا ي  زیز  ت میة ا ى أ ویة و ت

ا ي و تا رتباطات، وبا إن یمكن تنمیة ا نظریة  كیر  ذ ا ت ابا أص زیزات،  ت ل ا ي من خ بدا  اا

ة ابات مبد ى است د یصل إ م  مت رتباط م  یرون أن ا وك.با س زز ب ا ذي ی زیز ا ت كننا  نوع ا

یة، بدا یة ا م ي ا م  نصر م رد ك ا ا تبار طت من ا نظریة أس ذ ا د أن  ت  ن ة ي  كالآ

یا یب آ تي تست ركاتمثیر ا ا م ي  ، وتد تا یویة، وبا بداع وا یة وا ا ت ردة من ا یة م و سیو

ال یر  بي  ر س رت بمظ   . ظ

مجال) -3-3- 1 تیة (ا جشط نظریة ا   :ا

د    ر"ی كا، كو یمر، كو ذ) Kohler, Koffka, Wertheimer( "رت نظریة، وتسمى  من مؤسسي  ا

نظریة ف ككل.  ا مو ا تدرك ا ن یة  ك یر ا ى ت و استبصار یؤدي إ نظریة  ذ ا ق  بداع و ة ا ا

شیاء،  كامل  م ا یق ا ت ومات  م یة  ی یة تنظیمیة تو م ل  ة ما خ مشك ل  ي إدراك ا ا  م

ات  ادة تنظیم ا یا. إن إ ل تدری یا، بل یمكن أن یكون ا ا ل  ضرورة أن یكون ا یس با و

دا ي و ة  مخت كیر ا ت ت ا شطا ماء ا د وصف  ك  ذ منشود.  دف ا یق ا ى ت دیدة یؤدي إ ت 

وا بی توتر ا ى أن ا ي  بدا ترض أن یكون. ا ن وما ی و كا مین"ویشیر ن ما  ي Kalmen( "كا  (

ذي ی دسا وا ب  ة یتط مشك م ا ى أن  صدد إ بداعذا ا و ا ا من و طان د و ) ،2015 ،291.(  
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وكیة: -3-4- 1 س نظریة ا   ا

ي مرتبطة  ة  مبد ابة ا ست ابة، وا ست ابة ونتا ا ست مثیر وا ة بین ا ة  بداع نتی ى ا تنظر إ

یة. إن  بدا درة ا سیدا  ما كان أكثر ت دة ك رتباط متبا ناصر ا ما كانت  . وك ی وب  زیز مر بت

مین  ا مساندة  م وا د ی وا تش ة ا م ی  از  م أي ان تي تد ز ا وا ي من ا ال  ط ى تربیة ا

كوامن  ي استثمار ا مین  م ى دور الآباء وا نا نؤكد  ات أكبر. و ى إبدا تي تؤسس إ یة وا إبدا

ني الآمن و ا یر ا ال وتو ط یة  داخ كوامن ا ك ا ة ت نط د  ذي یم طان ا ) ،2015 ،290 .(

ام م اس یة ل أ م ارب ا ت ي وا م ث ا ب كرة ا تمت ب ا ا بداع أن ي ا وكیة  س مدرسة ا ات ا

متذوق أو  یة ا و ي دراسة سیكو ا  امات ظم اس ك كانت م ذ وك، و س ة  مخت وانب ا ن ا منضبطة  ا

ني ا داء ا یة ا و ي، وسیكو د م نممت ني وت مل ا ا ا ل ت ردود ا ا  ل دراست ة خ ، نتین(او

ا )1962 سیة ت ن ل ا دراسات.  دراسة ردود ا ذ ا دى  ني إ مل ا وكیة ا س نظریة ا د نظرت ا ذا 

ة  مسؤو ة ا بی ي ا یرات  مت ابة ودراسة ا ست مثیر/ ا ن ا ا  كرت یة، من زاویة  تذو نیة وا خبرة ا ى ا إ

ی من  كوم  م ي ا ما وك ا س وكیة، ن نمو ا س نماذج ا ي نمو ا اكاة  م دوة وا خارج، وأثر ا ا

كم  تي ت وامل ا تمت بدراسة ا ا ا یة تنظیم، كما أن م یست  رد زیادة كمیة و ى أن م وك  س ونظرة 

ل ا تي ت خاصة ا ظروف ا دد ا وك دون أن ت س بیر یتخذ شك دون آخرا انم ت ) ،2011 ،109(  

نسانیة: -3-5- 1 نظریة ا   ا

د    و"ی رز، ماس نسانیة) Fromm, Rogers, Maslow( "روم ،رو نظریة ا ارتبطت  من مؤسسي ا

نظریة بشكل أساس ات  يذ ا ا رم  و"ب ى  "موس یة إ و سیو نسانیة من ا ات ا ا ق ا تي ت ي ا و

ق ا رد أن ی با  د یكون ص ذات، و یق ا خمسة. ت ات ا ا ق ا م ی ات بداع ما  ا أما ا

دیر  ى ت ة إ ا نتماء وا ب وا ى ا ة إ ا من وا ى ا ة إ ا یة وا و سیو ات ا ا ي ا خمسة  ا

ذات ذات.  ا یق ا ى ت ة إ ا كوامن وأخیرا ا ل كل ا ست و  ی ا خیرة ی ة ا مر ى ا وصول إ إن ا
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ذاتیة مكانیات ا بداع.  وا ى ا تي تؤدي إ ممكنة ا ى ا باب  ت ا ذي ی و ا ذات  یق ا أي أن ت

ذات  ن ا برا  اوبا وم ق ذات یكون أكثر ت ذي  رد ا ا كما أن ا ة  دا وة ا بداع أو ا ی  مصرا

ادیین. إذ راد ا ورنوا با یلا ما  ت نسانیة وا نظریة ا ساسي بین ا رق ا د یكون ا ى  و و سي أن ا ن ا

د م ا ا ي با و ى ا ثانیة تؤكد  ي بینما ا خار م ا ا ي با و ى ا س تض تأكید أكثر  ن ي  اخ

سیة ن یات ا م   ).    293-292، 2015، طان( وا

یة: -3-6- 1 ر م نظریة ا   ا

ذ اب  اییس  یر أص نظریة إمكانیة بناء م ة ا ي دراست بطری ى مكبداع تستخدم  یة 

ى  د یر إ ات متباینة، و مو ورد"م میذ ( "ی ة من ت مو ن 1950وم روض  ض ا ) طرح ب

ي، بدا بتكاري ا كیر ا ت درات  وامل ا ریة، وا م درات ا م ا ات  ث  ت ث روض ت ذ ا ا  مصن

یة، و  نتا ییمیةا ت درات ا ورد"ورأى  .ا ساسیة  "ی سمات ا ي اكتشاف ا ی  تمد  ضل من ی أن أ

ي  ل  ن بناء ا د  سا وم ا م ییر ا ى ت وث إ ادت ب د  ي و ام یل ا ت و من ا ي  بدا وك ا س

وث  ذا كانت ب یة، و بدا مال ا ورد"بناء ا بداع. "ی ال ا ي م ددة  دراسات مت ة  ذ  ات سم  وتن

نظریة، و  ا:ا نظریات نذكر من دید من ا ا ا رع من   یت

بنائیة: -أ نظریة ا ل بأن یبدأ  ا ط نمو ا ساسیة  یات ا م ى دراسة ا ض  تي تن " وا ی ان بیا ـ"

ي  دیدة  خبرات ا ل إدماج ا دیدة من خ یة ا نتا اب خطط ا ي استی یة ثم یبدأ  بتكوین خطط انتا

ق  مة وأط ا یة  یة خطط انتا بدا م ا ة نشاطات ال وكا ط إن رسوم ا ذا  تمثیل"، و ی مصط "ا

ي  یات  ك ا تیین،  شطا ن ا ف  " یخت ی إن "بیا ذا  م. و یطة  م شیاء ا ییر ا ي ت م  بت ر تر 

س  ن م ا ا ة. كما أن یرى أن  بی ا م ا ل ت ا من خ وم ببنا رد ی طریة بل إن ا یست  ي رأی  ینب

ذ مباشرة، و ظة ا م وك  تخض  س وانب من ا و  ریة، و م یات ا م تم با ارض ی أن ی ك ی

وكي س ا ا ت انم ا ) ،2011 ،110.(  
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ومات:  -ب م ریاضیة نظریة ا وانین ا ة من ا مو تي تتب م ریة ا م یة/ ا نظریات ا دى ا ي إ و

ت  ود مدخ ى و نظریة تشتمل  ذ ا امة  كرة ا ة اتصال وا ى أن وسی بداع  ن وا ى ا ونظرت إ

وى ا ومات.  م بیانات وا نظریة ا ذ ا رت  د  بیانات، و طیات وا م مثیرات وا ي ا ت  تتمثل  مدخ ا

ومات  م تنظیم ا رص  یز ا ول أو ت یات ت م ل  ل من خ ا داخل ا ی ا وت ی تي یتم تش ا

یة  م ى  ا إ ومات تؤدي بدور ات أو م ي صورة مخر ر  ض یظ یر متنا ري  ي نظام م متناثرة  ا

م یث ا نظریة من  ف ا یدا، وبذا تخت ریة أكثر ت یات م م یة  ذیة ر نظریة ت ن ا داف  یم وا ا

نظریة  ذ ا د  ذا ت وك. و س یق  د یل ا ت ى ا تي تركز  یدیة ا ت ابة ا ست ن ا ا  كرت وكیة و س ا

دیدة  ترابطي. ثورة  ي وا ی ت ا ا ت ل ى ا ة ا تشاب بین وظی ي ظل ا نظریة  ذ ا وم  وت

ل أرب  ل من خ ة ا كتروني وبین وظی ي:ا یات أساسیة    م

وراثي. -أ مبدع/ ا نان/ ا ا ا اب تي ی یات ا م بیانات وا مثیرات وا دیم ا ي ت دخال: ویتمثل    ا

ذاكرة. -ب وامل ا یة تر  یة  م ي  تخزین: و   ا

كیر،  -ج ت یة مثل ا درات ا ل ا ت من خ مدخ ة ا ا ا م ی یة یتم  یة  م ي  یل: و تش ا

تص تخیل.ا   ور، ا

تذوق. - د بتكار وا یتي ا م یة مثل  م یة  ا ن نتا ا ني ب ا ات: وی مخر   ا

تذوق. -ه یة ا م م ب ا نان أو ا ى رصید خبرة ا یة: وتنضم إ ر ذیة ا ت   ا

ن ذ ا تم  ة وت ن من زاویة أن وسی امة، مثل ظریة با یة  ة اتصا ومات أي كون وسی م ال  انت

یل استخ نظریة من ت ذ ا د تمكنت  ال، و ط دى ا ي  بدا كیر ا ت مي أو تنمیة ا ن ا دام ا

كرة.  ي مضامین ا متضمنة  اني ا م سیر ا ى ت ادرة  یر  ا كانت  ني، إ أن مل ا ر  مظا ض ا ب

ذا یرى  ت  )مایر(و ومات إ أن وظی م ة ا ن  ص م من أن ا ر ى ا د  أن  ذا ا ند  ف  ت
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مل  نظریة أن ا ذ ا ترضت  د ا ة.  متو تأكیدات ا باطات أو ا ن ا ة  نات خبرة ا ظ ا ن یو ا

متذوق  بل (ا مست دى ا ظ  ي یو بدا ینةا ات م ي) تو مت انم أو ا ) ،2011 ،111 .(  

یة: -3-7- 1 ام نظریة ا   ا

ي  ام یل ا ت وب ا ا أس ن تي یكشف  وامل ا دد من ا ي ضوء  بتكار  نظریة ا ذ ا اب  سر أص ی

نظریة  ذ ا ماء  بیانات ومن أبرز  یل ا ورد"ي ت د توصل)Guliford, Torrance( "تورانس، ی  . 

ورد" ی أن Guliford، 1950( "ی ذي یرى  ل وا ى ما یسمى بنیة ا ا ) إ یة یمكن تصنی درات ا ا

ات ث  ى ث   :ریسیة إ

تي  -1 یة ا ارات ا م ك ا نیة؛ أي ت ذ یات ا م نشطة أو ا كبرى من ا نواع ا ي ا یات: و م ة ا

ى: تي تشتمل  ومات وا م خام  مواد ا ام م ا ي أثناء ت ن ا كا ا ا ذ   ین

ة، أو - ي أشكال مخت ومات  م رة ا كتشاف، أو م ادة ا ي، أو إ و كتشاف، أو ا ي ا رة: و م ا

م. دراك وا   ا

ي أي شكل. - ومات  م اظ با ت ذاكرة: ا   ا

كیر  - ت نتاج من ا ذا ا ا، ویركز  طاة مسب ومات م ومات من م ید م ني تو دي: وی تبا كیر ا ت ا

مصدرى تنوع ما ی س ا امدي نت من ن    .             )40، 2005، ( ا

وصول  - ى ا تأكید  یث یكون ا ا، ب طاة مسب ومات م ومات من م ید م ني تو اربي: وی ت كیر ا ت ا

. نوات سن ا ى أ وصول إ ام، أو ا اق ا ت ة با بو ریدة، وم ى نوات    إ

رارات، أو  - ى  وصول إ ني ا ویم: وی ت اییر ا ي ضوء م ومات،  م یة ا ق بص كام تت مل أ

داف. یق ا تساق، وت تطابق، ا یث ا ودة من    ا

ى:  -2 ومات تشتمل  م امة من ا ة  ني تشكی تویات: وت م مضامین أو ا   ة ا
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ي شكل صور وأشكال. ویتضمن  - ي  تي تدرك وتستد ومات ا م ة ا مو ي م بصري: و توى ا م ا

تركیب.مصط تنظیم أو ا ة ما من ا ي) در    (بصري أو شك

ي شكل أصوات، ویتضمن مصط  - ي  تي تدرك وتستد ومات ا م ة ا مو ي م ي: و سم توى ا م ا

تركیب. تنظیم، أو ا ة ما من ا ي) در   (سم

ا، م - ا أو بذات د ذات ي  ول  ا مد یس  مات، و ي شكل  ومات  ي م رمزي: و توى ا م ثل ا

ك. یر ذ ى  یة، إ موسی مات ا داد، أو ا روف، أو ا   ا

ظ  - امة، وت ة  نى بص م ك ا مات مرتبطة بذ ك ی ا ي شكل تصب  ومات  سیمانتي: م توى ا م ا

ي أن  مات ینب شیاء بك ى ا ل  یث ید ظیة،  ختبارات ا مل ا ي  ظي، وتتضمن  كیر ا ت ي ا

ة. رو   تكون م

یث یكون ا - نسانیة،  ت ا ا ت ي ا ة  ة أساسیة، داخ ظیة بص یر  ومات  وكي: م س توى ا م

سنا أیضا. شخاص الآخرین وأن كار ا اصد وأ بات وم ات ور ا ات و ا ي بات و   ا

ى: -3 ومات وتشتمل  م ي  ن ا كا ة ا ا ة من م نات ات ا مخر : وتمثل ا نوات   ة ا

ي  - دات: و و شيء".ا ا خاصیة "ا ومات،  م ددة نسبیا من ا ة، أو م زو ن بنود م   بارة 

مشتركة. - ا ا ص م بسبب خصا دات" ت و ومات "ا م ات من بنود ا م ات: ت   ا

ا. - ی یرات تنطبق  ى مت ومات، تستند  م دات ا ة بین و رو ات: ارتباطات م   ا

ات منظمة، أو مركبة  - م نظم: ت اا زاء مرتبطة، أو مت ي مركبات من أ ومات؛ أو  م ة من بنود ا

ض ب ا م ا ض   .ب

نتاج. - ي ا ال  و ا ا، كما  ي استخدام ة، أو  رو م مة، أو ا ا ومات ا م ي ا یرات  ت: ت وی ت   ا

ات وتنبؤ  - ي شكل تو ومات  م وازم: استخدام ا تضمینات أو ا دمات، ومترتباتا امدي( ات، وم ، ا

2005 ،41  .(  



بـداع  یـة ا م ما ل  ك من أ بداع، وذ یة ا م ة  مخت نظریات ا ن وا صیل  ت دثنا با ت

مرونة،  دد وا ت یمـة وا ة وا صـا ا

نا رأینا  بداع ومن  ا  سیر ت

ذا   .

ة  بو وكیات م مال وس بأ

ثة  ـى ث ـوم  ی

رض  ص، بینما ی ن با

حركي ي ا بدا كیر ا ت   ا

2005 ،42  .(  

بـداع  یـة ا م ما ل  ك من أ بداع، وذ یة ا م ة  مخت نظریات ا ن وا صیل  ت دثنا با ت

مرونة،  دد وا ت یمـة وا ة وا صـا ا

نا رأینا  بداع ومن  ا  سیر ت

دة  سیرات  دمون ت سي ی ن یل ا ت اب ا ذا نـرى أصـ  .

ة  بو وكیات م مال وس بأ

ثة  ـى ث ـوم  ی

رض  ص، بینما ی ن با

حركي             ي ا بدا كیر ا ت ا

توى م   ا

    
امدي 2005، ا

بـداع  یـة ا م ما ل  ك من أ بداع، وذ یة ا م ة  مخت نظریات ا ن وا صیل  ت دثنا با ت

مرونة،  دد وا ت یمـة وا ة وا صـا ا

نا رأینا  بداع ومن  ا  سیر ت

دة  سیرات  دمون ت سي ی ن یل ا ت اب ا نـرى أصـ

ة  بو وكیات م مال وس بأ

ثة  أن "كوبا ـى ث ـوم  ی

ور ـش دة ا رض  ى أساس  ص، بینما ی ن با

                                       

    

توى    م ا

    
ن امدي(  ن  ا

بـداع  یـة ا م ما ل  ك من أ بداع، وذ یة ا م ة  مخت نظریات ا ن وا صیل  ت دثنا با ت

ـدة و  ي یتسم با نتاج إبدا مرونة، ة  دد وا ت یمـة وا ة وا صـا ا

ـي  ـة  مخت س وا ـن م ا ات  ا ات نظر مدارس وات ى و نا  نا رأینا وو بداع ومن  ا  سیر ت

دة  سیرات  دمون ت سي ی ن یل ا ت اب ا نـرى أصـ

یام  ا  ر تي تو ة ا طا ز باستخدام ا را تـسامي با ة ى أساس ا بو وكیات م مال وس بأ

نا)، بینما یرى  ي خدمة ا وص  ن یة (ا م كوبا"ء 

ور ـش دة ا ى أساس 

                           

    بصري      
ي   سم

 

      
Guliford، 1950( ن ن 

بـداع  یـة ا م ما ل  ك من أ بداع، وذ یة ا م ة  مخت نظریات ا ن وا صیل  ت دثنا با ت

ـدة و  ي یتسم با نتاج إبدا ة 

ـي  ـة  مخت س وا ـن م ا ات  ا ات نظر مدارس وات ى و نا  وو

دة  سیرات  دمون ت سي ی ن یل ا ت اب ا نـرى أصـ

یام  ا  ر تي تو ة ا طا ز باستخدام ا را تـسامي با ى أساس ا

نا)، بینما یرى  ي خدمة ا وص  ن یة (ا م ء 

ور ـش دة ا ى أساس 

ي م ور ا ش وم ا ل م ك من خ    .آخر وذ

                             

 

        
ي سم

 رمزي           
  سیمانتي

  
  

رة     م
ورد Guliford( "ی

بـداع  یـة ا م ما ل  ك من أ بداع، وذ یة ا م ة  مخت نظریات ا ن وا صیل  ت دثنا با ت

ـدة و  ي یتسم با نتاج إبدا ة 

ـي  ـة  مخت س وا ـن م ا ات  ا ات نظر مدارس وات ى و نا  وو

دة   سیرات  دمون ت سي ی ن یل ا ت اب ا نـرى أصـ

یام  ا  ر تي تو ة ا طا ز باستخدام ا را تـسامي با ى أساس ا

نا)، بینما یرى  ي خدمة ا وص  ن یة (ا م ء 

ر سیر  "أو ور ت ـش دة ا ى أساس 

ي م ور ا ش وم ا ل م ك من خ آخر وذ

  

      

            
سیمانتي         
وكي        س
دات   و
  

  ات
  منظومات
ت وی   ت

  تضمینات
ویم   ت

اربي   انتاج ت
دي   انتاج تبا

یات           م   ذاكرة    ا
رة     م

ل كما یرا  ورد"): یبین بنیة ا ی

ة ساب نظریات ا ى ا ام  یب     :ت

بـداع  یـة ا م ما ل  ك من أ بداع، وذ یة ا م ة  مخت نظریات ا ن وا صیل  ت دثنا با ت

ی م وامل ا ا، وا دوث یة  ا وكی ـدة و ومكونات ي یتسم با نتاج إبدا ة 

ـي  ـة  مخت س وا ـن م ا ات  ا ات نظر مدارس وات ى و نا  وو

، یات م درات و بداع و وم ا ي م تباین   ا

یام  ا  ر تي تو ة ا طا ز باستخدام ا را تـسامي با ى أساس ا

نا)، بینما یرى ي ضو  ي خدمة ا وص  ن یة (ا م ء 

دم  ي، وی ي، أ و و بل ا یم: ما  ا ر"م أو

ي م ور ا ش وم ا ل م ك من خ آخر وذ

  

    

 
  

    
دات     و

  ات  
ات    

منظومات  
ت   وی ت
تضمینات         

ویم        ت
اربي      انتاج ت

دي      انتاج تبا
یات           م ا

    
ل كما یرا  ): یبین بنیة ا

ة ساب نظریات ا ى ا ام  یب  ت

بـداع  یـة ا م ما ل  ك من أ بداع، وذ یة ا م ة  مخت نظریات ا ن وا صیل  ت دثنا با ت

ی م وامل ا ا، وا دوث یة  ا وكی ومكونات

ـي  ـة  مخت س وا ـن م ا ات  ا ات نظر مدارس وات ى و نا  وو

، یات م درات و بداع و وم ا ي م تباین  ا

یام  ا  ر تي تو ة ا طا ز باستخدام ا را تـسامي با ى أساس ا

ي ضو  "سیكـرا

دم  ي، وی ي، أ و و بل ا یم: ما  ا م

ي م ور ا ش وم ا ل م ك من خ آخر وذ

ث ثا صل ا   ا

               

   
  

  
  

      
    
نوات       ا
      
             

  
      

یات                          م ا
      
ل كما یرا 04شكل ( ): یبین بنیة ا

ة ساب نظریات ا ى ا ام  یب  ت

بـداع  یـة ا م ما ل  ك من أ بداع، وذ یة ا م ة  مخت نظریات ا ن وا صیل  ت دثنا با ت

ی م وامل ا ا، وا دوث یة  ا وكی ومكونات

ـي  ـة  مخت س وا ـن م ا ات  ا ات نظر مدارس وات ى و نا  وو

، یات م درات و بداع و وم ا ي م تباین  ا

سر  یام  روید ی ا  ر تي تو ة ا طا ز باستخدام ا را تـسامي با ى أساس ا

یا تما سر  ا كـرا" وی

دم  ي، وی ي، أ و و بل ا یم: ما  ا م

سیرا  ي ت م ور ا ش وم ا ل م ك من خ آخر وذ

ث ثا صل ا ا
  

 

          

  
  

  
  

  
  
  
  
  

  
  

              
  
شكل (

ة ساب نظریات ا ى ا ام  یب  ت

بـداع  یـة ا م ما ل  ك من أ بداع، وذ یة ا م ة  مخت نظریات ا ن وا صیل  ت دثنا با ت

ی م وامل ا ا، وا دوث یة  ا وكی ومكونات

ـي  ـة  مخت س وا ـن م ا ات  ا ات نظر مدارس وات ى و نا  وو

، یات م درات و بداع و وم ا ي م تباین  ا

سر  روید ی

یا تما ا

دم  ي، وی ي، أ و و بل ا یم: ما  ا م

 "بون"
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زیز ت میة ا ى أ وكي  س ا ا ت بداع، وأن ویؤكد ا یة ا م دیدة  ي  ـن تكوین ارتباطات  بـارة 

ید ي ا بی مناخ ا یر ا ابات م تو ست مثیرات وا ري أن .بین ا م ا ا ت اب ا وصول  ویرى أص و ا

خبرة. كمال ا رـي  م توازن ا ة من ا ى در یون أن إ ام ـدرات  بینما یرى ا ـة مـن ا مو یرتبط بم

یـة ا ا ن شخصیة وا ص ا خصا سر  یة.وا وامل  وی ي ضوء ا یة  تما نظریة ا اب ا أص

ي تما سي وا ن مناخ ا ب ا یث ی سیة)  ن یـة وا تما وسـیطة (ا بداع. دورا بارزا ا یة ا م  ي 

ن نسانیون  دث ا ذات وت یـق ا ـو ت ساسي وراء  ن ا یاة وا وب  تبار أس ك .با ددت و ذا ت

ي  ذا أمر طبی ض، و ب ا ا ض ـق ب یث اخت بداع،  یة ا م سر  اوت أن ت تي  نظر ا ات ا و

ر  ظوا ك شأن كل ا ي ذ ا  وانب شأن بة ا زوایا ومتش ددة ا بداع مت رة ا ك أن ظا ، وذ ومتو

ظروف  وامل وا دید مـن ا ة ا ا نتی ن دة  رة م ي ظا خرى،  نسانیة ا ة ا مخت متو ا ك من ا ذ

ا ا د ات بداع أن  ن سرة  م ـسیة ا ن نظریات ا اب ا   .بین أص

حركي: -2 ي ا بدا كیر ا ت یة ا   ما

ي: بدا كیر ا ت ریف ا دید ت ي ت نظر  ات ا   تباینت و

ي: -1- 2 بدا كیر ا ت وم ا   م

ى  مل  كیر، وی ت ي من أرى أنواع ا بدا كیر ا ت د ا اء ی م، واستد ت بة  ط یة ا استثارة دا

اد  ی كار نادرة،  دیدة، وأ ومات  ینة.م رة م ظا سي ممیز  ر  ل، أو ت وسن"ی د ) Feldhusen("ی

ى تطویر واستخدام  ري یشتمل  ریة كبیرةبأن نشاط م دة م كیر  ا ت ارات ا م ومات وا م من ا

م. كیر بأن مت ت نمط من ا ذا ا رة، ویمتاز  م یات ما وراء ا م بة ا رار، ومرا ر واتخاذ ا  یما 

سو" ة أو Solso(  "سو مشك ي رؤیة ا ة  و مأ یر ا دیدة، أو  ة  ن طری ى أن نشاط إدراكي تنت   (

ری ت ذا ا ة ما. و مشك ل  اد  ناس إی م من كثیر من ا ر یة، با مال من راد بأ یید ا ى ت مد إ ف  ی

ین مستندین  مبد ادف. ا ى اختراع نا و ب  ي كما یرا ى ا بدا كیر ا ت  "تورانس"وا
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)Torrance ص ن ام و ا نس دم ا رات، و ث ف وا ض ت وإدراك مواطن ا مشك سس  یة ت م و   :(

ومات، وا م ا ي ا ي ضوء اختبار رضیات  ادة صوغ ا ا، وإ تنبؤ ب تي یمكن ا ول ا ن ا ث  ب

ى  ا  رض نتا و رة، ومن ثم نشر ا متوا طیات ا م ل توظیف ا دیدة من خ ول  ید  دف تو ب

ر الآخرین. ورد" بینما  ارة Guilford( "ی ة، وم ط ارة ا ارات تتضمن م م ة من ا مو ى أن م  (

ى إا ت، ومن ثم  مشك ا ا ساسیة ت ارة ا ة، وم صا ارة ا ا مرونة، وم ة وشر مشك ادة صوغ ا

صیل ت مبیضین،  با ین 28، 2011(ا ي  ر ).  ذي Honig( "ونی"ی ب ا متش كیر ا ت ى أن ا  :(

كار  رة، وإدخال ا م دود ا دیدة، وتوسی  مل روابط  دیمة، و كار ا سیم ا طیم وت یتضمن ت

یمیة بین  ا م ة ا مسا ني، وزیادة ا ذ ل ا ا ت ل ا دیدة من خ كار ونوات  ید أ شة. أي تو مد یبة وا ا

رد وما یكتسب من خبرات.   ا

ر     سون" وی ریOlson( "او كار من خبرة م دیل ا ید وت ا تو ی نیة یتم  یة ذ م ة  ة) بأن  ساب

رد،  یمكن  دى ا ودة  ت، ومو مشك دیدة  ول  ریة سإتكوین  رد خبرة م دى ا م یكن  ة. ذا  اب

ى ت درة  ى ا مخكما یشیر إ دیدة باستخدام  كار  تخیل. أما زین أ تصور وا ا ا م یة أ یات 

ر) Dinca("دینكا" ومات  ی م خبرات وا مواد وا ق ورؤیة ا ا می ا ى ت دف إ نیة ت یة ذ م ى أن 

ل. ضاءة ا دیدة  ر ) Turner( "تیرنر"بینما  ي أبنیة وتراكیب  یر ی ن طرق  ث  ب ة ا او بأن م

د دیدة أو  ة  ل مشك ة  و . یمة. مأ كر ومرونت ة ا ك ط ب ذ  "اندرسون وكین"وینظر ویتط

)Anderson & Kikg دید مل  كر أو  ا  ن ددة ینت  ل مت ردیة، وذات مرا یة  درة  ى ان   (

ى تكوینات  درة  و یتضن ا ت،  مشك ساسیة  صال وا مرونة وا ة وا ط در من ا یتمیز بأكبر 

ف.تنظیمات وأبنیة  موا كار وا أن من مكونات ب) Norris & eniss( "نورس وانیس" یرىو  دیدة 

ي  ددة  ریة مت ب مصادر م رتبة، ویتط یة ا ا كیر  ارة ت تبار یمثل م رتبة، با ي ا ا كیر  ت ) ا (صی

یث یكو  بة، ب ص مة ا م امل م ا ت ة ا شل.ا و ا یة ن ا ناك إمكانیة  م ن  ) Beyer( "بیر" وی
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د  وا دد با ة، و یت بو ودة م ك مبادئ مو ادة ما ینت ة. و صا ب یتصف با كیر متش ى أن ت

دید وأصیل.  ي شيء  بدا ختراق ا ة ا ا ي  ن ما یتم اكتشا   . تنبؤ بنتا یة. و یمكن ا منط ا

د ست میول وا ة من ا مو ود م ب و رد ویتط دى ا   )139، 2009، راح وبشارةواتوم ا(ادات 

امضة، أو و  ت ا مشك ة م ا ة، ومری ة س امل بطری ت ى ا درة  ي بأن ا بدا كیر ا ت د ا ی

یب،  ریب أسا ة، وت یر أصی دیدة، و اد مداخل  ددة، أو ای م دیدةیر ا ات  ون وتطبی مد ، (ا

توصل  كما أن ).25، 2012 ول، أو ا ن  ث  ب ي ا ویة  بة  ادف تو ر ي مركب، و نشاط 

ة  رو م تكن م ة  ى نوات أصی اإ مة،  (موسى مسب ر97، 2004وس  )Guilford, 1959, 127( ). و

ا  دد تي  ت ة ا منت ابات ا ي تنوع ا ریدة و ی بخاصیة  نتاج  توح یتمیز ا ي نسق م كیر  : "ت بأن

طاة". م ومات ا م رف ا ك وی ن: أنب كذ ي ینت  ى نشاط  صبیة تدل  سیة  یة ن یتمیز  نات م

م، ران ال بإنتاج أ ط نسبة  اس با مرونة، ی ة، وا ة، ط صا دیدا با راشدین بأن یكون  نسبة  و با

ال می( م مي، و  ا ر . )53، 2003ا ب توا كیر یتط ت سي  إمكاناتنوع من ا ي ون تما ومناخ ا

وكا یتی س رد  یط با ات خاصة ی ار، ( ذا مواص ن اتة وا رو  ).124، 2003ش روان،  ی )2002 ،

82 : ادف تو) بأن ي مركب، و ى نتا  نشاط  توصل إ ول، أو ا ن  ث  ب ي ا ویة  بة  ر

ة ین، أو مشك ف م مو ة  ة أصی    .مطرو

وم  -2- 2 حركي:م ي ا بدا كیر ا ت   ا

یة ارات  ا م ى ان ي  بدا كیر ا ت درات ا ى  ماء ا دید من ا ى ان تنمى  وینظر ا ة ا اب

تدریب ا، وان با یر ركیة و ارة ا م خرى كا ارات ا م ا شأن ا تدریب شأن ي واستخدام  یمكن با م ا

ة مخت ریبي ا ت ضبط ا یب ا مي وأسا من ا ارات ا تنمیة ا م یةذ ا دى  ت، و یمكن تنمیبدا

ارات میذ دون تنمیة م ت درات، ا ارات وا م ة من ا مو كن م د، و وا امل ا یس با بداع  ا م،   دی

می واذا ما ت دى ا ارات  م نا تنمیة ا ا یمكننااستط ى استخدام م  رة  تتنمی ذ وتدریب م م،  دی
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ارات  م تى یمكنناا اما  ا  ي شی بدا كیر ا ت ساسیة  ي  ا یة  م ا بصورة  تدریستوظی ویدة ا ) ،

ر  ).9، 2013 دیوان"وت ریاضیة مستمدة من  "ا ارات ا م دیدة  ى تكوین أنماط  ال  ط درة ا ا  بأن

ة یمكن  یر شا ارات  ركات وم ور إنتاج  ظ كیر  ت ي ا یدیة  ت طرق ا نب ا ة م ت ساب خبرة ا ا

ا رت . أدا كیر، ویر "رؤى" و ت ركي  نات ا بداع ویتمیز با داء او نوع من أنواع ا ركي تبط با

ل" ( بوريط مان ا ر  ).265، 2012، وایاد ون ید"وت مد س زة م ار  "ا ى إظ یة  اب ى أن ا

ز وا ركیة  ابات ا ست رید من ا ي و اني تنوع استثنا رت ).71، 1987، (ا د" و وا بد ا  "أمیرة 

د ى انتاج أكبر  یة  اب ا ا ركیة ى أن ابات ا ست دیدةد من ا ركیة  ا ة ا ط متكونة من ا وا

د  رد م ما یكتسب من خبرات تب ل ا ا ة من ت تاب دد وا ركیة بزمن م ة ا صا ركیة وا مرونة ا وا

كیر ت یدیة من ا ت اني ن ا ر ).45، 1987، (ا ابات  "وانین ویرك" كما ت ى انتاج است درة  بأن ا

مثیر ا  ة تب ین ركیة مخت رف بأن و  ).Wannen wyrik, 1996, 3( م بی نتاج ا د أنواع ا يأ  دا

رد درات ا ن  بر  ركیة ت ابات  ي شكل است ر  ركة ویظ ال ا بتكاریة  ي م یة ا بدا درة وا وم

ركیة وا ة ا ط ركات تتمیز با ي أداء  رد  ركیةا ة ا صا ركیة وا یر  مرونة ا طیف(س ، بد ا

1986 ،46.(  

ي: -3- 2 بدا كیر ا ت ارات ا میة تنمیة م   مبررات وأ

ا مل ب مة وا م ي ا شدید  ندماج ا دى و ،ا ودة  مو ارف ا م مكانات وا ى استخدام ا صرار  ا

صى ما یمكن. رد  اییر شخصو ا ى م توصل إ اظا ا وا وثوق ب ویم، وا ت ا و  یة  ي  زیادةی و

م. و بة بما یدور  ط ى ا ة إ ضا نظر  با ة وا متنو ف ا موا امل م ا ت ي ا دیدة  ق وابتكار طرق  خ

نتاج  ي ا ص  ر خصا ي ظل توا ا،  ی ارف  مت اییر ا م ة وا و مأ ول ا ن ا یدة  ا بنظرة ب ی إ

ة  اب یة ا وا مرونة وا ة، وا صا ة، ا ط ي مثل ا بدا شة.ا د میم وإثارة ا ت مة و  تطبیق وا مسا  يا

م و  تي توا ت ا مشك ة ا ا ف.م موا ة ا ا ي م بة  ط دى ا ني  ذ مل ا اءة ا زیادة  وأخیرا زیادة ك



ث ثا صل ا حركي                                          ا ي ا بدا كیر ا ت   ا
  

 
 

ی ما ا ت یمیة.ي م ت یة ا ص خبرات ا مدرسة وا یل دور ا ف وخبرات و ت م من موا دم   ة ما ی

دو  ممسا اب ت ی ات ا ا ت یة و یى تطویر ا ص خبرات ا مدرسة وا و ا یوی مزیادة نشاطة ن مو ي  ت

ا تخطیط  ف وا موا   ).87-86، 2013(بن یاسین،  تنظیم ا

ي: -3 بدا كیر ا ت   خصائص ا

فو  ى انتاج شيء مخت ود إ یة ت یر و  ،م و مبتكرة و دم  ا ت ق نتا متمیزة كما أن ة.ت و  مأ

تو  م ة ا رد أو مص ة ا مص ى  یة تس یة  . و م ت م مشك كثیر من ا ى رؤیة ا درة  تتسم با

ت. مشك ذ ا ول  سیرات أو  ى ت وصول إ ي ا م  بداع مما یسا یس أمرا  ا رد و دى كل  د  یو

د   شخاص، و ض ا ند ب مة نض وذروت  ى  كن یصل إ ا، و ین ة مختارة ب ى  صورا  م

ض الآخر.  ب ند ا ك  دث ذ یة ی م ي  م  سرة وكل من یسا تنمیة بواسطة ا م وا ت ابل  بداع  ا

ل ا ي رد ا ز یتمثل  رد بما أن ساس ا إ ة،  تنش . تا ا ذي یمارس الآخرون ت ي ا یة ما م

ثاب تادة ا م طرق ا یدیة أي  یتب ا یر ت یة  م تبر  ي ت بدا كیر ا ت دةا  تة، وتتضمن خاصیة ا

منسي ى ). 24-23، 2003، (ا ة إ ضا كل أمر با ل  بدا ن ا ث  ب ا. ا دید من ممارسة ا داد  ست وا

ت و وا و ض ا بذل ت داد  ة تطست او دیدة، وم ل ا بدا كار وا ن ا ث  ب د  كار ا ویر ا

ریبة. وا دیدة أو ا و ا ارب وا ت یم وا ا م كار والآراء وا دید من ا ى ا لرص  ى  ،سا ة إ ضا با

د كري. وت یدي ا ت نمط ا ن ا د  ب دید، و ا كري  ى مسار  نتبا إ ة یل ا اض م یة ا م نب  ت

خ ى،  تیاروا ى نمر مصط   )81، 2011(مصط

حركي: -4 ي ا بدا كیر ا ت ارات ا   م

ون  م یت بیت ا ي، إ أن  بدا كیر ا ت بداع وا ال ا ي م دارسین  ثین وا با ف ا م من اخت ر ى ا

ي: ارات ریسیة و ث م   ى أن یشمل ث
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حركیة: -1- 4 ة ا ط   ا

ة: -1-1- 4 ط   ا

   داف یة:ا بدا ي  ا كاروتتمثل  دد ممكن من ا ى انتاج أكبر  درة  ید ، و ا ى تو درة  ا

ل بدا ت.، وكذا ا مشك دید من ا ل ا ى  درة  ى  ا ة ا ضا تبا تما ى دراسة ا درة  ى ، و ا

تواصل  دیث ا ین، وأخیرا ا ن موضوع م ة نسبیا  ال ترة طوی نت ى ا درة  ة ویسرا و كرة  بس من 

ادة خرى أو من موضوع لآخر صباغ،  (س   ).238، 2013وا

   :ا ا وإجراءات ا وخطوات ات ا وتطبی میت ا وأ ری   ت

ات أو   متراد ل أو ا بدا دد كبیر من ا ید  ى تو درة  ا ا ى أن ة  ط ارة ا ریف م یمكن ت

ي  ا، و ید ي تو ة  و س ة وا سر ین، وا مثیر م ابة  ست ند ا ت  مشك ت أو ا ما ست كار أو ا ا

یم سبق ت ا ومات أو خبرات أو م م اء اختیاریة  یة تذكر واستد م ا  ر و یدة ي  ذاكرة ب ا من ا م

مناسب. ت ا و ي ا مدى  صیرة ا ذاكرة  ى ا ا إ مدى ومن ذاكرة متوسطة ا ى ا مدى إ میة و  ا تتمثل أ

ى  مدى إ ة ا ذاكرة طوی ة من ا و ال بیسر وس نت ي ا راد  د ا ا تسا ي أن ة  ط ارة ا تدریس م

د ث أو ا ب مطروح  موضوع ا ة با كار ذات ا ل ا س امل ا ت ى ا د  شة، مما یسا منا راسة أو ا

یة. كیر بطرق ابدا ت ا، وا رارات أو اتخاذ ا، وصن ا تصدي  ت وا مشك ل ا سری م كل من   وا

نیة،  ات ا و یة مدرسیة، ورسم ا اث ومشاری ابدا یام بأب ة، ا ط ارة ا ت تطبیق م ا م م ومن أ

ة، و  مخت صص ا منزیة أو وكتابة ا بات ا وا اء من ا نت ل ا ة من أ یب متنو اكتشاف طرق وأسا

ات  موضو ة با كثیرة ذات ا رارات ا ة، واتخاذ ا مز راغ ا ات ا ل أو ة، أو است مم مدرسیة ا ا

ة أو با مطرو دیدة ا ت ا مشك ة با مخت مدرسیة ا ة. ا متنو ا ا وانب یومیة ب میاة ا خطوات  وتتمثل أ

كار  یل ا ، وتس ی وب  مر صود أو ا م دف ا مناسب أو ا موضوع ا ي اختیار ا ة  ط ارة ا م

یة ا ا ییم  ة، وت دیدة ذات  كار أخرى  ا بإثارة أ سماح  ، وماوا ی یث ما تم ت م مال من 
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مرات ا مرة أو ا ي ا ف  اد( ادمةیتم، وماذا یمكن  وبشكل مخت صباغس ي  ).238، 2013، ة وا

ف  ة ما أو موا مشك ددة  ترة زمنیة م ي  مناسبة  كار ا دد ممكن من ا اء أكبر  ى استد درة  ا

ا  مثیرة. ر ار(وی بد ا م  س ي زمن  )بد ا ین  ف م ي مو كار  دد من ا ى انتاج أكبر  درة  با

دة زمنیة ثابتة  ي و ین  ن موضوع م رد  ا ا دم تي ی كار ا دد ا ساب  درة ب ذ ا اس  دد وت م

ران ارنة م أداء ا یم ( م یمانابرا ل ). 248، 2013 ،س س سری وا كمي ا نتاج ا ى ا درة  ني ا وت

ك ا من ا تبر ة ما، وی مشك دیدة  ورد(ار ا ة ) ی ط بي.  تش كیر ا ت ومات ا وما أساسیا من م م

تبر  یث ی كار،  زارة ا را كنیا مرتبطا ب تبر مظ كیر ت ت ة Bert" )بیرت(ا ي ط بسیطة  زارة ا " أن ا

ا یة،  بدا روح ا ل تكوین ا ي من أ كار  تك ي أن تكونا دا كار ینب تل( زیرة      .)67، 2013، ا

ردود  رض ا ادة ما یكون  كار و یم وا ا م ید ا ى تو مشاركین  درة ا ى  ة تشیر ا ط ا

ة كار بط ساسة وا ى  Lin Cheng-Shih & Wu RyanYing-Wei. 2016. 1678)( ا درة  ي ا

ظیة وأد دیدة  كار  رة انتاج أ ا  ایت ة ن مشك یة  ةا تو باري وم یرة،  ( تشیر و  ).219، 2014وأبو ش

ك ى كذ ا  إ ایت ة ما ن ة أو مشك مسأ ة  ی ص یدة وا كار ا دد كبیر من ا ید  ى انتاج أو تو درة  ا

 ، تا ندما ن ري  م ى استخدام مخزوننا ا درة  ى ا ما تشیر إ ة. مث تو دد  كمارة وم تتضمن ت

كار  ة ا و ددة، وس شیاء م اء استخدامات  ا استد تي یتم ب ة ا سر ا، أو ا اؤ تي یتم استد كار ا ا

كمي انب ا ة تمثل ا ط ان ا ي  تا ا. وبا ید ة تو و ا وس ة بداع.  وتد ط ارة ا یاس م ویمكن 

یة: تا دوات ا   با

مات ضمن - طاء ك كیر بإ ت ة ا ین.  سر ینة.و تنسیق أو نمط م بات م ق متط كار و   تصنیف ا

دة. - مة وا مات ترتبط بك ك دد من ا طاء  دد ممكن و  ا ي أكبر  مات  ك مل أو استخدام ا من ا

نى م بارات ذات ا توم  ا راح وبشارة(ا   ).141، 2011، وا
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حركیة:  -1-2- 4 ة ا ط   ا

مبدع یكون  نسان ا ا  شك أن ا تي ینت ابات ا ست كار وا یث كمیة ا یر من  ن  متمیزا 

ة  یة من سیو ا ة  ى در ، أي إن یكون  ران ارنة م أ دة زمنیة ثابتة م ي و ین و ف م ي مو

ة ا ط مبدع با شخص ا ذا ا ا  ك تي یمت درة ا ذ ا ا وتوصف  ة إنتا و كار وس ا ا ر تي ت

م تمام ) 61، 1972، (ا ف ما، و یكون ا ي مو مال  كار أو ا دد كبیر من ا ة إیراد  ا سر بأن

میا ا ( ر ت ركیة  ة ا ط ا. أما ا دد ابات بل ب ست ى انتاج  ءنا بنوع ا رد  درة ا ا "  دیوان) بأن ا

دة زمنی ي و ا  ركیة كثیرة یس ابات  ینة وثابتة"است دیوان ة م   ).30، 1999، (ا

حركیة: -2- 4 مرونة ا   ا

مرونة: -2-1- 4   ا

  :یة بدا داف ا ي ا كیر وتتمثل  ت وب ا ییر أس ى ت درة  نیة و  تطویر ا ذ ة ا ا ییر ا ى ت

ف. مو یر ا ا، توكذا  بت ریة واستكما م نماط ا لتط واخیراص ا بدا كیر با ت ى ا درة  ، ویر ا

ف و  موا امل م ا ت ة ویسر.ى ا و   بس

 :ا ا وخطوات ت تطبی ا ومجا میت ا وأ ری   ت

ویل مسار  ی أو ت ادة، وتو ة  متو كار ا یست من نوع ا ة  كار متنو ید أ ى تو درة  ي ا

نیة  ذ نماط ا ني تبني ا ذي ی ني ا ذ مود ا كس ا ي  ف. و مو بات ا مثیر أو متط یر ا كیر م ت ت ا

ی ا و ددة س م ة.ا ا ي ا سب ما تستد ییر  ت ة  اب میة تدریس مو  ر ا ي اتتمثل أ مرونة  رة ا

ى  ع  ط بة با ط سماح  یدیة، وا ت نصا ا د من ا و أب ى ما  رك إ ت ن طریق ا خیارات  زیادة ا

م كر ا  ییر ات ى ت بة  ط درة ا یة، وزیادة  بدا نشطة ا خرى، زیادة ا نظر ا ات ا ت  و من و

دي. تبا یبي أو ا تش كیر ا ت زء من ا   لآخر ك
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مرونة  ي ا ا  ول من مرونة یتمثل ا ثة أشكال  ى ث ي إ بدا كیر ا ت تمین با م ض ا وتطرق ب

كار  ات وا ا ت ة من ا دد ممكن من أنواع مخت ى انتاج أكبر  ة  سری رد ا درة ا ني  یة وت ا ت ا

ة  تي ترتبط بمشك ى ا تي تشیر إ یة ا تكی مرونة ا ي ا ثاني  شكل ا ین یتمثل ا ي  ین.  ف م ما أو مو

د تكیف  ك  ا، ویكون بذ ول  ة ووض ا مشك ة ا ي موا نیة  ذ ة ا و ییر ا ى ت رد  درة ا

ب م طا تي تأ ا صور ا ة وم ا مشك رد أوضاع ا دى ا ما ازدادت  ة. وك مشك ذ ا ا  ر ب ا أو تظ خذ

یة  تكی مرونة ا دی ا دیدة، تطورت  ف ا موا ف أو ا مو ءم م ا كي یت ابات  ییر است ى ت درة  ا

ة  وم ما أو  ن م ي  تخ ریف أو ا ت ادة ا ي إ یتمثل  ث  ثا شكل ا ن ا وبة. أما  مط یة ا بدا ا

ینة، دیدة.  دیمة م ة  ة مشك ا ل م ك من أ یة وذ م یام ب ي ا مرونة  ارة ا ت تطبیق م ا وتتمثل م

اتف  ى رم  صول  ة أخرى  اد طری یدي، مثل ای ت كیر ا ت ر أدوات ا ندما  تتو كري  ال ا رت ا

ن اتفشخص ما  یل ا دی د ر  صباغ، . دما  یتوا ادة وا   ).  238، 2013(س

سری  إذ بناء ا ادة ا ا تمثل إ ة كون مبد شخصیة ا ري  م ساسي ا ركن ا كیر ا ت تمثل مرونة ا

ني  ذي ی كیر ا ت بة ا مود أو ص كس  دة، ب مست ت ا ا بات ا متط ا  ومات، و م مناسب  وا

ك نمطیة واض دید، مكرسا بذ ن  ث  ب ا دون ا ة مسب و م ت ا مشك ي إطار ا اء  ب كیر، ا ت ي ا ة 

ذا  ف، و مو یر ا نیة بت ذ ة ا ا ییر ا ى ت درة  ي ا مرونة  دي. وا تبا كیر ا ت ی با ق  د ما یط و

شكل  رؤیة  ول، وتتضمن تنوع ا ن ا ث  ب مثابرة وا مرونة ترتبط با ثین أن ا با كثیر من ا أكد ا

مبدع بمرونة  رد ا ة، ویتمیز ا مشك داد ا نیات إ كیر وت ى اتخاذ انماط ت درت  ل  كیر من خ ت

ینة  ة نظر م ف ما، أو و ي مو ییر  ت یة ا م ل  اد، مما یس دة أب ة من  مشك امل م ا ت ة وا مخت

منط یر ا صب  ت دم ا او د ذات كار ب تل ي  ى ). و 66، 2013، (ا مرونة إ ید تشیر ا ى تو درة  ا

ی یست من نو ة  كار متنو ند أ ى نوع آخر  كر إ ین من ا ول من نوع م ت ادة، وا ة  متو كار ا ة ا

ابة  ست مود ما كس ا ي  ف،  مو ییر ا نیة بت ذ ة ا ا ییر ا ى ت درة  ا ا ین، أي أن ف م و
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بداع. ي  نو انب ا ني، وتمثل ا ذ مین ا م ب من ا مرونة، تتط ارة ا ى م تدریب  یة ا م  كما أن 

یة: تا د ا وا   اتباع ا

ین.  - ال م ة ضمن م دید موضوع أو مشك ت.و ت تما دید من ا ریب ا   ت

ترض أن... - خرى...؟ ا طرق ا ة: ما ا ى صی ة  ت ، و طرح أس ا ت ن خمس،  واس ا استخدام ا

و  ن ن ذ الا دیدة بشكل نشط و كار ا توم  ا راح وبشارة(ا   .)141، 2011، وا

حركیة:  -2-2- 4 مرونة ا   ا

ادرا  كي یكون  ركیة  یة وا مرونة ا یة من ا ا ة  مبدع بدر شخص ا وب أن یتمت ا مط من ا

ف  موا ذ تتناسب م ا ت  ا ییر  ى ت درة  ذ ا ة، وأن تكون  مخت ة وا متنو ف ا موا ة ا ى موا

ك یذكر  ذ ا و امل م تي یت ن  "تورانس"ا دیوان"ن  شل  "میا ا ین ت یة  مرونة ا میذ ذوي ا ت أن ا

دون ببساطة وسا ف وی ان ما یأتون بمدخل مخت م سر إن م  دى خطط م.إ دا یق أ ت  ل أخرى 

دیوان   ). 34، 1999، (ا

حركیة: -3- 4 ة ا   الأصا

ة: -3-1- 4   الأصا

  :یة بدا داف ا ي  ا كار وتتمثل  طاء أ ى إ درة  وف.ا مأ ن ا یدة  ة ب اد  درةوا أصی ى ای

ى  ة إ ضا ت، با مشك ة  راراتول أصی ول أو ا ف أو ا موا ة  ل أصی اد بدا ى إی درة  ، ا

.و  و ن تصامیم الآخرین من  ف   ابتكار أو تصمیم شيء ما مخت

  :ا ت تطبی ا ومجا میت ا وأ ری   ت

ر   دى مت ة كإ صا ارة ا ل ف م تي تستخدم من أ ارة ا م ك ا ا ت ي بأن بدا كیر ا ت ارات ا

بة  ط ة نظر ا ة من و صا ریف ا ا، أما ت ریدة من نو ادیة أو  یر  ابات  كیر بطرق واست ت ا

ایة. دیدة  كار  ى أ وصول إ ي ا كیر  یتمثل  ي ضرورة ت ارة  م ذ ا میة تدریس  خص أ وتت
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ة ة أصی میذ بطری ت ى  ا ادرا  میذ  ت إن كان ا دیدة،  كار  ن أ ث  ب ي ا اد  مل ا ي ا م  د تسا

ك یؤدي إ إن ذ ة،  مق وأصا مور ب اب ا دیدةم أو استی ة أخرى  كار أصی اد أ ادة  ى إی (س

صباغ،  ة  )227، 2013وا اد وسی ة أو ای اد وظی ي ای ارة  م ذ ا ت تطبیق  ا م م وتتمثل أ

و .....تكنو ي تركیب أو شك ما كان بسیطا  دید م از  دیدة أو  ة  دیدة، أو اختراع أ   یة 

   :ا یة وإجراءات بدا ة ا ارة الأصا   خطوات م

خص خطوات ی  اتت شارة إ شخص، ثم ا شيء او ا ة أو ا مشك كرة أو ا وم أو ا م دید ا ي ت

ك باستخدام  ن ذ ة  نات كار ا ، ثم وصف ا و دیدة تدور  كار  ید ا صیل، وتو ت توضی او ا با

ی ا م كار أو ا ك ا ت ة  ر ص ا خصا ات أو ا ص دید ا وي، ثم ت ش رض ا یمیة أو ا ت ل ا وسا م، ا

ة الآتیة: س ن طریق طرح ا ا  یت ا مكتسبة واختبار مدى  كریة ا یات ا م ذي تم  ثم تطبیق ا ما ا

از؟  م یتم ان ذي  تى الآن؟ وما ا از  ما تم ان ف  دید ومخت ب بشكل  م مست ذي یمكن  وما ا

ادة؟ ( صباغ س ة انتاج أكبر ).227، 2013، وا ى سر درة  ني ا ابات  وت ست د ممكن من ا

یر ا رتباطات  مثیر. ذات ا ف ا مو یدة با ب ار"ویذكر مباشرة ا بد ا م  س یاس "بد ا  اأن یمكن 

ك  ختبار وكذ ة أو بنود ا س ة  بو ابة م تبر است تي ت ة وا شا یر ا ابات  ست ل كمیة ا من خ

یاس تي تشیر ایمكن  ابات ا ست نسبة  ى أساس ا یر مباشرة با یدة أو  یات ب ى ارتباطات أو تدا إ

نبنود اختبا مترتباتر ا یمان تا أو ا ر ).247، 2013، (س یر M. Luis( "ویس" اوی و  ا ما  ) بأن

ن وف أو خارج  یر شا مأ و  تیادي أو  كر ا یمان ا م . )248، 2013، (س ي م و

رف  تربویة ت ات ا مصط رد ا ةبإدراك ا و یر مأ دیدة و ي صورة  ار( شیاء  ن اتة وا ، 2003، ش

دیدة ). 53 كار ا تیان با ل ا مبدع من خ رد ا ا ا تي یتمیز ب یة ا ص ا خصا دى ا ي إ

شخصیة  تبر ركنا أساسیا من أركان ا وف، وت مأ ي ببساطة أنتاج ا مكررة،  یر ا یدة  م نادرة وا وا

یر ا ابات  ي است ر  تي تظ رد وا ا ا ر تي یمكن أن یظ دة ا ة ا ا در ورد" بأن ی ا " ر ة. وی مبد
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ییر  ى ت درة  مر یرتبط با ذا ا تادة، و یر م رة و دیدة وما یدة و یات ب دیم تدا ى ت میل إ ة، وا و مأ

كرة أصی دید، وتسمى ا ن  ث  ب ا دون ا ة مسب مصا ل ا مسا ة ا شا كار ا ة إذا كانت  تخض 

ول  متكررة وا كار ا ذي یمل من استخدام ا و ا صیل  كر ا ب ا شخص صا تمیز، وا وتتصف با

ت مشك یدیة  ت تل ا ا). 68، 2013، (ا رف بأن یدة  كما ت ب كار ا رید، وانتاج ا بیر ا ت ى ا درة  ا

كار  رة أكثر من ا ما ى ما وا اذ إ ن ى ا درة  كرة وا ي ا رد  ت تمیز وا ا ا ة، اي ان واض ة وا شا ا

ة، و تخض  و یر مأ یر متكررة أو  ة اذا كانت  صی كرة ا ا كار.  وف من ا مأ مباشر وا وراء ا

و  ة وا و مأ كار ا ل من استخدام ا م كرة ا ى  خاصیة  ذ ا تمد  ة، وت شا یة.كار ا بدی  ل ا

ین:و  تا ین ا ام م ا م ي ا ة أن یرا صا ارة ا بة م ط یم ا ب ت   یتط

دی - كار  ى انتاج أ بة  ط ی ا یةتش ا ن م ا ابات دید ا بل ت   .دة 

ب بأن  ی - طا ی ا خرینتش كرة ا ة  ادة صیا ى إ توم  أ إ راح وبشارة(ا   )143، 2011، وا

ني كار. وت وف من ا مباشر وا ى ما وراء ا اذ إ ن ى ا درة  ندرة وا كیر وا ت ي ا تمیز  ة ا صا  ا

تبر أ تي ت ة وا و مأ یر ا ابات  ست ن طریق كمیة ا اس  ددة مثیرةوت مشاكل م ة  بو باري  كارا م )

یرة،    ).219، 2014وأبو ش

حركیة:  -3-2- 4 ة ا   الأصا

ذي  و ا ذا  ، وأن  ران وف أو شا بین أ یر مأ ا  دم شی ی أن ی ا  رد مبد د ا ل أن ی من أ

ناصر  دید وأصیل، وإن كانت  دیم شيء  ى ت درة  و ا بداع  ، إذ إن ا ذب نتبا وی ي ا یستر

و  یر مأ و  ا انتاج ما  ام بأن ة بشكل  صا ني ا دیدة ت وث  ي ب ك  ذ و ذكي دیمة، و ف، وما 

ك  ي بأن یمت تي تو ي ا ران  ة بین أ و یر مأ دیدة  ابات  ى انتاج است میذ  ت درة ا اذق، وأن  و

سب،  ریبة  نادرة أو ا یست ا ي  ة  صی ابة ا ست كرة وا صود با م كیر، وأن ا ت ي ا ة  صا درة ا

ض ما  ن ب نى  دة وم ا ب أن تكون مناسبة وذات  وال بل ی ال أو أ یا من أ مرضى  یصدر من ا
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میذ  ت درة ا ي  ركیة  ة ا صا ا ك  ذ نى،  دة أو م ا یست ذات  ا  كن ریبا و ا نادرا أو  ض د یكون ب

ن ة متمیزة  یر شا دیدة أو نادرة أو  ركات  ابات أو  ران  ى اصدار أو انتاج است ما یصدر أ

میذ إذا ما ت م  ا می وا  ركي أو ریاضوض ف  سي مو ت ن و ي ا د  سودانيي وا      )115، 2013،(ا

دد  خرو،(وی راح ) 2002 سین و توم وا ن (ا ي، ) 145، 2011، وبشارةن  بدا كیر ا ت ارات ا م

م ت یة  ب بات ا متط دول  وا ي ا و موض  ارة كما     .)05(كل م

دول ( یة 05ا ب بات ا متط ي وا بدا كیر ا ت ارات ا   .  ): م

ارة م یة  ا ب بات ا متط   ا

ة ط   ا

كار.- دد من ا ى انتاج أكبر  درة    ا
ل.- بدا ید ا ى تو درة    ا
ت.- مشك ل ا ة  درة    ا
ت.- تما امل م ا ت ى ا درة    ا

مرونة   ا

كیر.- ت وب ا ییر أس ة ت درة    ا
ف.- مو ییر ا نیة بت ذ ة ا ا ییر ا ى ت درة    ا
ل.- بدا كیر با ت ى ا درة    ا
ت.- تما ى انتاج ا درة    ا

ة صا   ا

كار الآخرین.- دم تكرار أ ى  درة    ا
یبي.- تش كیر ا ت ى ا درة    ا
وف.- مأ ن ا اد  بت   ا
دیدة.- ول  طاء  ى إ درة    ا

كیر  -1- 5 ت ي:مراحل ا بدا   ا

س"  ام وا را ل امن تمییز  )Wallas(تمكن " یة مرا بدا ة و دورة ا دید: مر ت ى سبیل ا ي 

تضان،  ختمار أو ا ضیر، ا ت داد أو ا مثابرة، ا صرار وا ام أا ق. وا ت ة ا شراق ثم مر    ا

داد: -1-1- 5 تحضیر أو ا ة ا   مرح

ة    مشك دد ا ة ت مر ذ ا ا ي  ا ویربط بین و ومات  م م ا ا، وت وانب می  ص من  وت

زءا أكبر  ذین یخصصون  ب ا ط ى أن ا وث إ ب ض ا ة، وتشیر ب مشك دد ا ة بطرق ت بصور مخت
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ذین  ك ا ا من أو م أكثر ابدا ا  ي  بدء  بل ا ا  ناصر م  ة و مشك یل ا ت ت  و ون ممن ا یتسر

ة مشك ل ا باري  ي  مد ( ر أ یرة، ثا ى  ).221، 2014وأبو ش صل  مبدع أن ی ا یتاح  ی و

ة. مشك دید ا بداع أو ت تي تمكن من تناول موضوع ا خبرة ا ارات وا م ومات وا م ل  ا إن أي 

ام  ضیر ا ت اما وخاصا، أما ا ضیر یكون  ت ذا ا ة، و ترة طوی ویا  یا و ضیرا وا زم ت ي یست إبدا

وثة مباشرة  مب ة ا مشك خاص یرتبط با ضیر ا ت م، بینما ا روع ا رع من  ختصاص ك ق با و یت

یة خ ة ا ي مر ا و ل  ن  ث  ب اول ا ث وی با ا ا ترض تي ی ي  وا ة  م مت ة وا شام ریة ا م ا

ا  سر رد، و ی ا ذي یبدع  موضوع ا .Ghorden( "وردن"ا ل م ا ت ري وا م داد ا ة ا ا مر  ) بأن

بة.  ضیر ص داد وت ة إ تاز مر د ا ي دون أن یكون  ى اخترق إبدا د إ نادر أن یتوصل ا ومن ا

ي  شوی ودي(ا مس بیب وا   ).46 ،2016 ،و

ختمار: -1-2- 5 حتضان أو ا كمون أو ا ة ا   مرح

ا    ة  تي  ص كار ا د ا ب وتستب شوا ل من كثیر من ا ا ا ی رر  یث یت ة ترتیب  ي مر

مكتسبة خبرات ا ومات وا م كل ا وریا، وامتصاصا  وریا و ش یا، ش ضما  ي تتضمن  ة، و مشك  با

ة.  مشك ق با تي تت مة ا م ي سبیل وا مبدع  م ا مت ذي یبذ ا شدید ا د ا ة با مر ذ ا كما تتمیز 

كار  ب وا شوا ص من ا تخ رصة  ل  طي ا ا ت ى أن ة إ مر ذ ا میة  ة، وتر أ مشك ل ا

وق أ تي یمكن أن ت خطأ ا اا ی امة  زاء ا طل ا یرة( و ربما ت مد وأبو ش ر أ ، 2014، باري ثا

ي كل ). 222 كیر  ت د ا ة ب مشك ل خارق  ى  توصل إ سة  ت یا او دة م ب  ة ت ي مر

ة كأن  مشك ن ا ویل انتبا  ت یب  دة أسا ى  ث إ با أ ا د ی ة  ا ذ ا ي  ممكنة، و ت ا تما ا

وف. ب ا سمك أو  ة أو اصطیاد ا سبا ب  ن یمشي أو یذ ري  دوء وانصراف ظا ة  ي مر  و

ي  وریة  یر ش مبدع، وأن یكون منش بصورة  ل ا ثین بانصراف  با د ا ت بداع، إذ  ی موضوع ا

س  ن تمس  د ی وریا أي  ا ش ی كر  تا و ی ة مؤ مشك كر ا م شخص ا ا یترك ا ی موضوع. و كیر با ت ا
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ة ت مر ذ ا ي  وریا، و ة ش مشك سترخاء تاركا ا ة أو ا را ا من ا ور كما تبدأ شی تب ي ا ة  مشك بدأ ا

ور. ظ ي ا ا  ا  و سر ورد"و تردد )(Guilford "ی وري وا ش خوف ا ق وا ة من ا ا ا  : بأن

ول، وركز  ن ا ث  ب مل وا یام با یة  "تورانس"با م ل ا ب مرا تضان كأص یة ا م ى 

اون م  ت دم با یة، و بدا ة  "سمنتر"ا ا من مر بداع منط ى ا تدریب  ا  ا تدریبیا مو برنام

ومات أساسیة وخاصة م تاج  ا ت كمون إذ أن بیب ( ا ي و شوی وديا مس   ).47 ،2016 ،وا

مثابرة: -1-3- 5 صرار وا   ا

نون    وم وا ي ا یة  مال ابدا دة أ د  ق، ی بشریة ما یست دموا  ذین  ظماء ا ة سیر ا أن مرا

ا.  د كرة وب ة اختزان ا ل مر مثابرة خ صرار وا ر مستوى ری من ا میة توا ن أ تكشف بوضوح 

د أمضى  نظر  "انشتاین"و ن ا ث  ي ب ول  و یطور اخترا ا اما و شر  ة  ذي نشر أرب نسبیة ا یة ا

ام م1905ام  زة نوبل  ا میا وینال  ا ما  بل أن یصب ن ات م1922، و ی أن یخوض موا ، كان 

تماما یذكر أمثال  ا ا یرو م ی ارضوا أو  ذین  اصرین  من ا م یین ا یزیا ر ا  "ماخ"ادة م أش

)Mach( بوینكیر"و" (Poincare) نك"و سنوات  )(Lorentez "ورینتز"و )(Planck "ب ي ا وخصوصا 

تي أ ى ا و نظریةا ن ا ى  و بیب ( ت نشر ورت ا ي و شوی وديا مس   .)48-47 ،2016 ،وا

شراق -1-4- 5 ام) ا   :(ا

ات وا   ادة تنظیم ا رد بإ وم ا تین إذ ی ساب تین ا مر م من ا نا ستبصار ا و نوع من ا كار و

ل ة وصو  مشك ر ا ش ق. ). 80، 2011، (ا خ یة ا م ي  ل  اسم  یق ا د مل ا ة ا ي مر و

ذ  مأزق، و خروج من ا ل وا كرة ا ى  تي تؤدي إ شرارة ا ومضة أو ا ا ا دث ب تي ت ة ا ا ي ا و

رد دون سابق إنذا دى ا ي مكان ما،  ت ما،  ي و دث  ي ت ا  ا مسب دید ة  یمكن ت ا ر. وربما ا

ام.  ظة ا كثیرون ب ا ا ة، ووص ا ذ ا ریك  یطة بت م ة ا بی زمان وا مكانیة وا ظروف ا ب ا ت

از  ن ر ا وبة بمشا ة، مص مشك ل ا وبة  مط ساسیة أو ا كرة ا د ا دد أو تتو ة تت مر ذ ا ي  و
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شة. د یر  وا م ز ا ل ا ي ب تي تنت خبرة ا و ا شراق  اناة إن ا د م رتیاح ب رضا وا ور با ش وا

ن  صر  د تطول أو ت نیة  اذ ا ا أو است تنبؤ ب بیب ( یمكن ا ي و شوی وديا مس   )48 ،2016 ،وا

ان: -1-5- 5 بر یق وا تح   ا

ى ا   ي  بدا منت ا یازة ا مرضیة، و یدة وا م ة ا صی نتا ا ى ا صول  ة ا ي مر رضا و

ي.  تما ذ ا كرةوتتضمن  ریبي  ت ختبار ا ة ا تي  مر ول ا تأكد من صدق ا مبتكرة أي ا ا

یاة  ا وتشیر  مة  تصب أكثر م ا  ی ول أو یضیف إ ذ ا دل من  د ی شخص كما  ا ا ی وصل إ

شراق وتوارد ا دوث ا رد  ادة بم ي  ي  تنت بدا ختراق ا یة ا م ى أن  ین إ مبد كار أو ا

ثیثة  ة ا متاب ي وا وا د ا بذل مزید من ا ة وضرورة  ا ناك  ك  ة، كذ مشك ل ا ى  توصل إ ا

م  یمت ما  ل  د ا كرة أو ی د یتضی ا یة. و بدا ات ا خترا ادة ا ترض  تي ت بات ا ى ا ب  ت

تطویر ص وا ا با كرة مدا تى تب ا ي  بدا كیر ا ت ا م یتواصل ا ى أن ة  د دیم ا ة وت ردة وأصی ن

ة. یر مسبو یة  م یات  و م ا  ي تام كما أن ن و یتان تتمان  م ق  ت داد وا ترض أن ا م ومن ا

ضانة تت كن ا یة.  تناولمنط انبا ا مرء  ى ا ة ضمن أن ین مشك ي  وا بیب ( ا ي و شوی ا

ودي مس   ).49-48 ،2016 ،وا

كیر  ت تراضات ا ي:ا بدا   ا

 ، نیة، وخبرات ذ یات ا م رد، و داف ا ف أ ي باخت بدا كیر ا ت ممارسة ا داد  ست ات ا ف در تخت

شخصیة. ص ا . تممارس وخصا تم م رد وا دة  ا ى أن یكون ذا  واء  رد مثل ا كل  ن أي إ و  ق 

ممارسة  تدریب  یدا  ا یمكن أن یكون وسیطا  ما كان سی ر وسیط م ى أن یتو ي  بدا كیر ا ت ا

مبدع. م ا مت اد ا ی دا  ذي یبذل  م ا م ذي  ا راد ا ي یمكن أن یورث  یر بی ي مت بدا كیر ا ت ا

ی ممارس ي یش  ي وسط بی ایشون  ترض أن الآخرین .تیت مبدع ی رد ا ین ا (أبو مزید،  مبد

یمیة أو  و ).55، 2012 ل مادة ت ا من خ ا ویمارس م داد أن یت ست دی ا رد  كل  ارة یمكن  م
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ین، أو  و مت بة ا ط ى ا كرا  یس  و  ف، نص، درس،...).  بر اي وسیط (مو تدریبیة او 

ص  ، وخصا نیة وخبرات ذ یات ا م رد و داف ا ى أ تمد  ا ت ي. كما أن ا ذكاء ا شخاص ذوي ا ا

شخ وسط ا ى ا تمد  مبدع ی رد ا اد ا إن ای ك  ذ من  خوف وا رر من ا ت ني ا بداع ی صیة. وا

ا، وإذا أصدرت  ي بدایت د  ن شة،  تصمد  ة  ی كرة ض ة  مبد كرة ا ا ید.  م ا م مناسب وا ي ا بی ا

ا. ت إنك ست ا  كما سری ا  رد ا ی ین. (ا ترض أن الآخرین مبد توممبدع ی   ).255، 2012، ا

ي: -6 بدا كیر ا ت ات ا و   م

ا م د، و ا من ا ن خوف من ا شل، وا تي خوف من ا م: إن طا د ول أ س، (كأن ی ن ة با ث دم ا

اومة ا ، أو  أستطی م وا یر ا دودة، أو  یمكن أن أ سب). وكذا م وامر و تیار، وأنا أطی ا

ة، و  تیاد وا خوف من ا دید. وا ول أو من ا م دات،ا ت تخوف، و  م توتر، وا ون با مش مناخ ا ا

كري ستبداد ا ى  وا ة إ ضا ك، با ي ذ ة. دور  ساب نماذج ا اكاة  م ب، وا تمذ ید، وا ت ي ا بة  ر ا

ى،  ى نمر مصط   ).  81، 2011(مصط

ب: -7 ط دى ا ي  بدا كیر ا ت میة تنمیة ا   أ

مومتمثل تنمیة    تربیة  داف ا م أ ي أ بدا كیر ا ت ى ا ب  ط ض یرى أن درة ا ب ا، بل إن ا

در  متنمیة  ایة  ت م تمثل ا تي توا یاة ا ى مشاكل ا ب  ت ى ا م  ین ة ت كیر بطری ت ى ا

ى صول  رض ا ؛  ت رد وبی ة بین ا ص یة توثیق ا م ي  تربیة  یث أن ا تربیة،  یة  ا ن رد  ا

تمد  ول ت ق ب ذا  یت ، و وا ى أرض ا یا  م ا  ك تطبی كس ذ ین  ، تم م ذا ا یم  مل مبادئ و ی

ذ  ى تنمیة  مل  ب ا ، ی تم م م بذرة ا ب  ط بداع، وبما أن ا ي من ا خا یدي ا ت كیر ا ت ى ا

م ارة ا م یا تم ما یصبوا إ م ق  یت ى أ .)7، 2008، ناتو( مة  س إ ن ماء ا رد وینظر  ن كل 

یة  اب ي مبدع، أو   راد  روق بین ا ر ا د تظ یة، و م ذ ا مناسبة  ظروف ا ت  ا ی بداع إذا 

ن  ث  ما تب یث دا م  ة ا بداع طری بداع كمیا. وا ي ا راد  ف بین ا خت ا بداع،  ة ا در
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ي  بدا كیر ا ت ارات ا ى تنمیة م مل  إن ا رة؛  ومات متو م دیدة  ات  دیدة أو تطبی ومات  م

ب أن  مناسبة ی تدریس ا ة ا ى طری تي تنص  دة ا ا ى ا تمادا  مناسبة، ا تدریس ا ة ا تمثل طری

ى طرا رة،  و م ة بناء ا نسانیة، وطری رة ا م ة بناء ا طری ذا تكون تواءم  تدریس أن تتواءم م  ق ا

ى،  ى نمر مصط ي. (مصط بدا كیر ا ت ارات ا ى تنمیة م بناء وتركز    )80، 2011ا

م تیوتتمثل مبررات تنم مت اراتي أن  دى ا ضروري تنمیة م د  من ا ك ی ن ذ مین  مت دى ا

د  كیر تسا ت ارات ا ن م شرین  ادي وا رن ا دیات ا ة ت ي موا یم  ت تربیة وا ي  ا ن دف ا ا

د توا  تي  ت ا مشك ل ا ي  مة  مسا ا وا امل م ت ا وا ت ا ومات وم م ى اكتساب ا نا  أبنا

ة ی ص رارات ا ى اتخاذ ا د  م وتسا مت ن  ا ن ك  ذ میة،  كیر ا ت ارات ا ي ظل ممارسة م

تضمین  ى  ة ماسة إ ا تربیةب امة ومنا ا نا بصورة  ي منا كیر  ت ارات ا ة خاصة  م بدنیة بص ا

تي تسا كیر ا ت ارات ا تنمیة م ا خصبا  ي م ریب  ت صي وا ت ث وا ب ى ا ا  تماد ي نظرا  م 

طن ت وتؤكد (ا مشك م 234، 2007، اويل ا مت كیر ا مق ت ى  كیر یؤدي إ ت ارات ا یم م ) أن ت

ال  م  داث ت ى إ دراسیة مما یؤدي إ مادة ا ري  م توى ا م مق  ما أ م وإكساب  ت یة ا م أثناء 

ى تنش مل  ة وی ی ة ص ا بطری مروتكوین شخصیت وبنا صت ( ن باستمرار، واستخ ، 2009، یط ذ

ي:) 32 بدا كیر ا ت ارات ا تنمیة م یة  تا مبررات ا میة وا   ا

ا. مل ب مة وا م ي ا شدید  ندماج ا دى و  ا ودة  مو ارف ا م مكانات وا ى استخدام ا صرار  ا

صى ما یمكن. رد  ا.و  ا ی اظ  ا وا وثوق ب ویم، وا ت اییر شخصیة  ى م توصل إ ق وكذا  ا خ

ة وابتكار طرق  و مأ ول ا ن ا یدة  ا بنظرة ب ی نظر إ ة وا متنو ف ا موا امل م ا ت ي ا دیدة 

مرونة  ة وا صا ة، ا ط ي مثل ا بدا نتاج ا ي ا ص  ر خصا ي توا ا،  ی ارف  مت اییر ا م وا

شة. د میم وإثارة ا ت تطبیق وا ة  اب یة ا وا ة طامياأضاف (و  وا   لآتي:) ا446، 2001، نای
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مزیا و بة بما یدور  ط ي ا م.و  دة و تي توا ت ا مشك ة ا ا ي م مة  مسا یو  ا ا مزیادة   ت

ا ف وخبرات، و ي م م من موا دم  دة ما ی ني  ذ مل ا اءة ا م زیادة ك ف.ی موا ة ا ا  ي م

ى  ة إ ضا مبا یل دور ا یمیة، و ت ت یة ا ص خبرات ا ددرسة وا م مسا ات ت ا ت ى تطویر ا

یة. ص خبرات ا مدرسة وا و ا ابیة ن ی یوی مزیادة نشاطو  ا مو ا كما  ت تخطیط  ف وا موا ي تنظیم ا

ي بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ال  ا دور بارز و نشطة    .أن ا

ریاضیة: - 8 بدنیة وا تربیة ا ي ا ي  بدا كیر ا ت   ا

صة  ي  م  ي دور م بدا كیر ا ي:ت ریاضیة یتمثل  بدنیة وا تربیة ا   ا

ریاضیة: -1- 8 بدنیة وا تربیة ا ي ا ي  بدا م ا ت میة تنمیة ا   أ

خاصة  میة ا مادة ا تطویر ا مین  مت رصة أمام ا ة ا ركیة، و إتا ارة ا م م ا رصة بت ة ا إتا

ركیة ة ا مشك ي ا ر  كیر ا ت م  مت رصة أمام أمام ا ة ا ارات  موكذا إتا م وض تصورات 

مة. مت دیدة ا و ى  متدریبو  ا ا،  ركیة وتطویر رة ا م دإنتاج ا ارات  ى میسا تنمیة م

بتكار إذ  تخیل وا ت أماما ى  می د  بتكار طرق تسا باب  ركیة. كماا ارات  م ي أداء ا اح  ن  ا

د تدریب  میسا د ى ابتكار ي ا تدریب ویسا ي ا ید  دیدة ت م  ة ى ابتكاطرق ت ر ادوات بدی

م و  ت ي ا دة  ى أنى امسا ة إ ضا ا با صة وتدریس تخطیط  ي ا د بداع  ى استخدام  میسا

ة ت یب تدریس متنو بتكار و أسا تخیل وا ى تنمیة ا تي ركز  ول ا ض ا ي ب كیر  ت م ى امكانیة ا

بل. ن من  ذ ى ا ى  تطرأ  مل  ا كما أن ی ی توصل إ تي تم ا كار ا ییم ا ى ت م  م دة ا مسا

ة و و  مشك ة  ل مخت تي تمثل بدا ة وإنتاجا ط ة و  اكتساب ا مشك ل ا ل  بدا دید من ا ار ا إظ

ب ان تي ی كار ا ن طریق إنتاج ا ة  صا تم ا وضوح وا یما وراء ا ب  كرة أو تذ ة  یز وإضا

كار وكذا  ة من ا مو یة.م زات  یام ب ق وا نط ت وتأخیر ا ل مت اظ ب ت ى  ا ة إ ضا با

دراك ار ا تزام و  تنمیة وإظ مشاركة وا ي وا ا ن ات وربا ارة ورؤیة ا م زاء ا تركیب  دم وا ط ا



ث ثا صل ا حركي                                          ا ي ا بدا كیر ا ت   ا
  

 
 

ى  ة إ ضا كل با تكوین ا ناصر  زاء وا ة ا ظة وابتكار صور واض ارة م م داء ا یة  ویة و

درس ستمتاع واستخدو  وا وب مناسبا تخیل بأس خیال وا سیر و  ام ا رت مشا یم وا ا م كار وا  وربط ا

تخو  ، وا نتا ل، وتو ا بدا ن طریق تصور ا بل  مست متخیل ا ت یم وا ت ي ا بل  مست (أبو  طیط 

مان ری  ر بد ا زميو   ). 54، 2007، و

میذ: -2- 8 ت دى ا ي  بدا كیر ا ت ي تنمیة ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا   دور ا

یم سواء  ت ل ا می مرا ي  مدرسة  میذ با ت دى ا بداع  ي تنمیة ا یوي  م و ریاضیة دور م تربیة ا

دادیة  ة إ یة أو مر ة ابتدا ال أو مر ط ة ریاض ا تربیة كانت مر ن ا ة ثانویة؛  متوسط) أو مر (ا

سیة  ن بدنیة وا یة وا ي ا نوا می ا میذ من  ت بدنیة بما تشم من أنشطة ممیزة وكثیرة إذ تتناول ا ا

ذا یم  س ی ا تو میذ ا ت ی ا ي تو م  ى  ي تسا توي  ة ت مخت ا ا یة إن أنشطت أنشطة استكشا

درة  ي تنمیة ا م  یمتسا س ركي ا داء ا ي ا م  تي تسا ول ا كتشاف واختبار ا أنشطة ، ى ا

ي ا م  ریا،تسا میذ إدراكیا وم ت وض با سة سواء ن منا ى إثارة ا د  ردي  أنشطة تسا مستوى ا ى ا

ي، ما ي أو ا م  یم، أنشطة تسا س مي ا كیر ا ت وض با ن ع  ا ستط ب ا ى  د  أنشطة تسا

،با ت ى تساؤ رد  ي ا مة  م مسا ت ا ا تي یبدی كار ا تكیف م ا ى ا رد  د ا یذ أكثر أنشطة تسا

كار، ة تشكیل أ او یم من خ من م س داء ا ى ا توصل إ میذ  ت رصة  طي ا یس من أنشطة ت  و

م، م كار ا ل أ م خ ستكشاف  میذ  ت یة  كا رصة ا طي ا یة،ی امأنشطة ت بدا درات ا  كانیات و

ى  درة  زیز ا ى ت د  نشاط،أنشطة تسا توى ا ي م اش  ن وار وا ي  ا م  میذ أنشطة تسا ت درة ا

یة مسؤو مل ا دو  ى ت ي اكتشاف  م  اأنشطة تسا یة وتنمیت بدا میذ ا ت بد ( رة ا ری و أبو 

مان  ر زميا   ).64، 2007، و
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ترحات  -3- 8 ریاضیة:م بدنیة وا تربیة ا ي ا م  مت دى ا حركي  ي ا بدا كیر ا ت   تطویر ا

مبادأة  نشطة با دیأن ترتبط ا بو  ى  م وأن ت مت نظریة و  من ا یم ا ا م نشطة ا أن تتضمن ا

وكیة.  س سیة وا ریة وا م دراكیة وا ث وأن وا ب صاء وا ست كتشاف وا ى ا نشطة  تش ا

تساؤل. تي تثیر و  وا نشطة ا م واختیار ا مت ي  زمني وا مر ا ركیة  نشطة ا اة مناسبة ا مرا

م و تنوع ا ی رض  یة دون  بدا م ا مت ةانتبا ودوا ا مخت ركة ا ت ا ا سب م أن و  .نشطة 

ر رك ا ت ع وا ستط ب ا ى  نشطة  د ا یة وتنمیة  تسا دا خیال و وإثارة ا نشطة ا أن یتمیز أداء ا

تن یة  ا ت ة وا سر طبا م، و میة ا مت دى ا ركیة  ت مثل ة ا تساؤ ن ا ابة  نشطة ا أن تتضمن ا

رك مثل  تستطی أن( ة تت رنب، بكم طری ب  یمكن أنا ى أن ی ة إ ضا رك؟) با أن توض أنشطة تت

ركیة و  ة  ن طریق طرح مشك ة  ط مناسب، تثیر ا دیر ا ت ابات بدون تردد م ا ست دد ا رصد 

خیال مث ركیة، تثیر ا مرونة ا ة وا صا ذا  یتأتى وأنشطة تثیر ا یة و خیا ركیة ا صص ا ل أنشطة ا

یود. إ ب ب دون  م باستكشاف ذات وا مت ة تسم  یر بی تي یبدو تو كار ا تكیف م ا ة ا او ا م ی

او  كار و أكثر من م مین ة تشكیل أ مت تادة من ا م یر ا كار  ة بول ا مشك ل ا ي  دة  مسا

ركیة ي و  ا كا ت ا و سماح با م ما درات می امكانیاتستكشاف  ك ب مو یة وذ بدا رصة ا ة ا إتا

كار  ل أ خاص مركة من خ م مة با كار ا ل أ یس من خ ركة ن م وأخیراو ى ا تأكید  ا ا س

ة نتی ى ا تركیز  مان ( أكثر من ا ر بد ا ری و زميأبو    ). 60، 2007، و

ت: -9 مشك بداع وحل ا ة بین ا   ا

یق  تشیر     ق أو ت توا یق ا رد ویمن من ت ا یوا ا ا ة تمثل  مشك ى أن ا سیة إ ن دراسات ا ا

یات  ن آ ث  ب ى ا رد إ یرة مما ید ا توتر وا ة من ا ا ق  ى خ ق  ا ذا ا ود  مل و ، وی دا أ

نس ا ا یة یوا ة طبی ا ي  ت  مشك ة. وا ا ذ ا ص من  تخ ة  ادي كما وطرق مخت ان ا

ث. یوا با مختص أو ا ل ا ا ین من خ دف م یق  ت ى  وك منظم یس و س ة  مشك ل ا أما 
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ي  و نشاط  ة  مشك ل ا م، و ت ص من مشك تخ ى ا د  یات وطرق تسا كیر واستخدام استراتی ت ا

كیر ا ت تي تستخدم أشكال ا ة ا ی د یة ا ة ا ا م ى ا تاج إ ري ی كیر م ت م ا یث یزداد  ة،  مخت

ة. مشك ة ا د در وم بزیادة ت دید م ت ف  او ددت باخت تي ت ات ا ری ت دید من ا ثون ا با رض ا

ا ی تي ینظرون  ي ا منا م من نظر إا من ا،  دی  ی رد ما  ا ا ی ة یستخدم  كریة منظمة ومو یة  م ك

ا ص من  تخ ل ا ارف من أ ى من خبرات وم ا  ر م من  امض، ومن ف  ا ق أو مو د أن

دف م یق  ى ت دف إ ي ی ما اتین. ردي أو  ری دید من ت ة ا ل مرا ول اومن خ ، یمكن ا

دف،  اأن ة ا ى مر یة إ ة أو ال من مر نت كیریة تتضمن ا ریة ت یة م م یة:  تا ص ا خصا یتمیز با

رد وخبرات  درات ا ددة، تتأثر ب یات م ب استراتی ى خطوات منظمة، وتتط تاج إ ة، وت ساب ار ا وم

یة. ما ردیة أو  د تكون  دف،  و ا رك ن ت بة  ر یة وا دا ب ا بداع من  تتط وم ا یمكن توضی م

یث  ت،  مشك ل ا بداع و تي تربط بین ا ة ا ل ا ثین كما یذكر خ با ریق من ا د  ت روشكا) (ی

ا ماأن س رة ن ر ظا و یث ا ن من  ة بین Weisberg) ( "یزبیرج"وتناول و. یشك ة  ماا ن طری

یث أشارت نتا  نون،  وم وا ت الآداب وا ا ي م یة  بدا مال ا ول ا دراسات  ض ا ة ب مرا

ل  یة  م ى دراسة  د ركزت  س  ن م ا ال  ي م كتابات  مخبریة وا وث ا ب ى أن ا ة إ مرا ذ ا

خبرة ا ى أن ا یة، كما أشارت إ بدا یة ا م ن ا زل  ت بم مشك ق من ا ذي تنط ساس ا ي ا ة  ساب

ى  م یكون مبنیا  م ان  ة ما  ل مشك مل  راد ب وم ا ندما ی ت  مشك ل ا ت  او م می ا

ت،  مشك ادیة  یر ا دیدة أو  ول ا ى أن ا ت إ ة، كما توص ساب ارف ا م ة وا مشك ة بین ا مزاو ا

یة تطوریة تت م ات  ي نتا وا  ي ا تى تب ي  یة  یر كا ة  د  تكون ناض درج من بدایات 

ل. ى ا وصول إ ذروة با ل  ا یة  م م  ت ا ي إطار م بداع  رة ا ثین ظا با دید من ا وتناول ا

ذا  ت  تي مث نظریات ا یة، ومن ا ة ابدا ادیة بطری یر ا ت  مشك بداع   تبروا ا ت، وا مشك ا

ي دراسة ا ا  ت ر"بداع نظریات ا تش ورد واسبورن وا ادو  "ی ل(أبو     ).152-151، 2007، ونو
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صة:   خ

ل ما سبق یدي  نستطی أن من خ كیر تو كون ت ي  بدا كیر ا ت تماما متزایدا با ناك ا ول أن  ن

ـة ط مرونـة وا ة وا صـا ـد وا ـات یتمیز با منت ى ادراك  كـار وا درة  ي وا یوب  رات وا ث ا

ت. مشـك ة)  دیدة (أصی ـول  دیم  شیاء وت ة  ا مین طری مت ند ا ي  بدا كیر ا ت ارات ا د م وت

م تـي تـوا یاة ا ـى مشـاكل ا ـب  ت ـى ا م  ین یة كمـا  ت م ـذ ا مناسبة  ظروف ا م ا ت  ی إذا ت

بـداع  ـة ا ـي در م  ـروق بین ـر ا ومـاتتظ ـن م ـث  ب دیدة وا ات    .دیدة او تطبی

ب استخدام ركي یتط ي ا بدا كیر ا ت ى تنمیة ا مل  تمادا إن ا مناسب ا تدریس ا وب ا  اس

تـي ـدة ا ا ارات،  ى ا نسانیة (م رـة ا م ة بنـاء ا ب أن یـواءم طری تدریس ی وب ا ى أن أس تنص 

ركیة) وتر  ابات  ـاراتركات، است ـى تنمیة م ریاضیة كـز  بدنیة وا تربیة ا ل درس ا تم . خ إذ ی

كیر ت ركي ا ي ا بــدا یر  ا ــذا بــدور ی دیمة و كــار ا یط با ــذي ی ني ا ــذ مــود ا بكســر ا

ــات ا ت ة تســم  ا ة صــا بشــري بی ــل ا ن ا وك،  ســ دیل ا یث یتم ت میول،  ومــات أن وا م

ــي انمــاط ابات  تتشــكل  سـت ـذ ا ـة وتنـت مثـل  و یر مأ كـار  ـى انتـاج ا ـدرة  ـ ا ، و ـ ـة بداخ مخت

ـى ـل  ـدرة ا ة  ابات نتی ف واست نظام  صن موا ي ا ودة  مو ارف ا م ة ا و یر مأ یر متو و

خرین ة ا دراكي، وان مخا ن ا رد  نات  ت كون ا ركیة  ة ا صا ت ا ا ت تي یمكن ادرا درة ا ا

ت مشـك سـس با ت ـإن ا ی  ة، و صـا یار  ـا تنظـر  م كون ة أیضا  صـا ـت ا ـا ت یمكن ادرا

ـى ـدرة  نـي ا ت ركیة  مرونة ا ـة. امـا ا ـف مـن زوایا مخت ول  موا ة  كار متنو ول او ا ة  اضا

ة دد مشك ـاء م ـى اب مین  مت ـارة تنمـى بتدریب ا م ـذ ا ین و ف م تـى  و مو م  ـان ـي اذ ة  مشـك ا

مرونة. ـا ا ن مثـابرة ینت  ـول، وان ا ى  وا إ ـد إن یتوص ني ب ت ركیة  ة ا ط ى  أما ا م  مت درة ا

ینة وث دة زمنیة م ي و ا  ركیة كثیرة یس ابات    ابتةانتاج است
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ثانویة: ة ا مرح ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا   ا

یرات ا دة مت م من  ما ت ك  ا وذ ب نسان وأص یاة ا ي  ساسیة  ل ا مرا ة من ا ة مر مرا

سری سمیة نمو ا اصیة ا رد ب یة، إذ تن سیة و منظم ون تي  ،یر ا ة ا مر ذ ا ي  طر  ومكمن ا

ت ي ا رشد،  ى ا ة إ و ط نسان من ا ل با ة (تنت ت م نمو ا ر ا ي مظا ركیة، یرات  سمیة، ا ا

یة، ا و سیو یة). ا ا ن یة وا تما سم من یة، ا ي  دث  ب دراسة ما ی ساس ی ذا ا ى  و

یة وا یة و و یزیو یرات  یةت اط یة و ا وكیة. ن سیة وس   ون

تربیة و  ماء ا ق  د ات ا بأن ممارسة و كرو ریاضیةم بدنیة وا تربیة ا ي  ا ة  ا مة  م مسا تسا

وك ذیب س ة و  تریة و ت ق من  مرا رىا ة أ سیة من  ن ایة ا ك ق  ا داف یث . ت ق أ تت

بدنیة با تربیة ا ات ا ثانویة بدر ة ا اوتة و مر ي درسمت ة  متا ف ا موا سب ا ك  بدنیة كي  ذ تربیة ا ا

مي ت ي مسار ا اح  مة بن مسا ركیة  وكات ا س ارات وا م میذ ا ت ا ا م من یات  یت ي  أو ثم 

نیة ثانیا. م   ا

إنو  سیاق  ذا ا میذ  ي  بیة ت أ ة.  میة با ا أ میذ  ت ات ا تیا نمو وا ص ا صا رة  م

یم ت سیة و  ا وبات ن ة، وما تتمیز ب من ص مرا ة ا ي مر ثانوي  ما یة، ت و سیو  اضطرابات 

ة إ ا نایة و ب ة كبیرة من ا م، أصب منى در ت یة ا م ي  ساسي  ور ا م میذ ا ت تمام. وكون ا  ا

ما یتناسب داد  نایة ب وإ ضروري ا وو  ا تكنو میدان ا ي ا تم  م ري تطور ا م مي وا ي وا

ي و  بی يوا ص ة  .ا مر ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ق با ض ما یت رض ب صل یتم  ذا ا ي  و

ي تا و ا ن ى ا ثانویة    :ا

ص  صا ة ،  مرا سام ا ة، وكذا أ مرا اریف ا ض ت ثانویةذكر ب ة ا مر مي ا تربیة ، ثم مت ا

ثانویة ة ا مر ي ا ریاضیة  بدنیة وا يا ك  ، وی ثانویةذ ة ا مر ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ص ا ، صا

اثم  من ق ا ثانویة و ة ا مر ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا داف ا ى جأ ة إ ضا نشطة ، با أنواع ا
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ات  تیا ةوا مر ذ ا ی ذكر ي  ق ، وی مرا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا صة ا میة  ا ذكر أ ر وآ

ثانویة ة ا مر ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا یة بناء درس ا اج كی من ا  ي و صة ما ورد  ، ثم 

صل   .ا

ة:  - 1 مرا  ا

اریف  دة ت ة  ا:مرا   من

ة: -1- 1 مرا ریف ا   ت

ة  مرا مة ا وغ، وتر ك ب ارب ا م أي  ق ا ا را ق" ومن مة "ر ك ان كثیرة  رب م سان ا ي  ورد 

ق ا را شيء.  تراب من ا ني ا ذي ی ق" ا ل "را ى ا م،إ ت ارب ا ق أي  و مرا ت  م  ور

ى ا نا یشیر إ نى  م ، وا ربت من ا أي  شيء ر رشد.ا نض وا ادو تراب من ا   )405، 2011، (أبو 

تربوي:  ریف ا ت   ا

ة تبدأ  وغ مر ب ا رشد،  ي با وغ وتنت ب تي تبدأ با ة ا مر كن ي ا ا، و ند ي  ة، و تنت مرا ب ا

یة.  تناس دد ا ضاء وا نسي  ي وا و سیو نمو ا و ا وغ  ب ا وغ.  ب ي ا   ینت

ة،      ة بد مرا ترة ا دید  نوثة و یمكن ت ة أو ا و ر ة وا و ط نمو ت بین ا ة من ا ا ي  ة  مرا ا

ي  و سیكو نمو ا یة ا م اوتة، وبما أن  ي مت سمي،  نمو ا ي ا ضروریة  ة ا سر ى ا تمد  ا ت ن

تى یصب ا نسان  یاة ا ة من  مر ذ ا رر  ل أن ت س یر ا ددي نامیا بصورة امضة من  نظام ا

ب أن ینت تمال ی ذا ا ی أن  یة، ومما  ریب  شرینك ي بدایة ا باري و ي  مر. ( أبو ات من ا

یرة نسي وا ).224، 2015، ش سمي وا نض ا و ا تدرج ن ي ا س  ن م ا ي  ة  مرا نى ا ي وم

ي تما ي وا ا ن   ).14، 2015، نمر ( وا
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سام -2- 1 ة: أ مرا   ا

ي: سام  ثة أ ى ث ة إ مرا   سمت ا

مبكرة ( -2-1- 1 ة ا مرا    ):14-12ا

متوسط یم ا ت ة ا ابل مر ي ت ة و یة سری و یرات بیو ة بت مر ذ ا مر  وتتمیز  ذا ا ي 

ل  ل مما ی تم ب ا ي أن ی بت  امل كراشد وبین ر ي أن ی بت  ق بین ر مرا مریتأر ا با  ا ص

تي یرات ا ت ي وا ار ر ا ق بمظ یما یت ة  ث ف ا ق بض مرا ر ا ترة یش ذ ا ي  دین؛  وا  ومربكا 

كار  می أ یبدأ برض  ك  یر ذ نا ب ل إ ى ا ب  ، ویص ی می ینظر إ د بأن ا ت ی وی تطرأ 

دات ت د م أ وم ي مكان وا د  راج إن و ر با ل ویش صبیة وتوترا كما یبدأ ا د یبدو أكثر  . و

ذ  د تبدو  س و راد بن ن صوصیة وا ت  ا نسیا وتزداد  س  ة باكتشاف ن مر ذ ا ي  ق  مرا ا

یة شوا ایة ا ي  ة  مر م  ا م م، ود ات تیا ى ا اء إ ص صبر وا ي با ت م ا ی ذا  ل و نسبة  با

مس م ا صیت ةتطویر وتنمیة ش اصة ت   .وا

متوسطة ( -2-2- 1 ة ا مرا    ):17-15ا

ثانوي یم ا ت ة ا ابل مر ي ت ة اكتمال و ي مر كري  و نمو ا یة؛ واستمرار ا و بیو یرات ا ت ا

كیر ت ى ا درة  ة، ویصب أكثر  مر ذ ا ي  ق  رب  مرا بل، وی مست طیط  ت ي وا بشكل موضو

مور ین ا مرا كثیر من ا ل ا ند ا بذة  م یر ا ة أو  ممنو اص  ا ش ة ا ین، ومصاد تد كا

ل دي  ت ین كنوع من ا مشبو اص. ا م ا رض رأی   و

متأخرة ( -2-3- 1 ة ا مرا    ):21-18ا

ا  ی ق  رشد. ویط یاة ا یة  مل مسؤو تي تسبق مباشرة ت ة ا مر ي ا ي، و ا یم ا ت ة ا ي مر و

ة  ض اسم "مر ب ما ا رد و یاة ا ي  رارین  م  ا أ ی ذ  یث یت رارات  اذ ا ة  ات ي مر شباب"  ا

تیار مریة ا زوج. (ا تیار ا نة وا م   ). 257، 2011، ا
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ثانویة: -2 ة ا مرح مي ا   خصائص مت

رف  متوسطة ت ة ا مرا اا ة  بأن ي مر بل، و مست وان شباب ا ن ة  ق، مر متد شباب ا ة ا مر

ل  ي أشد مرا متوسطة  ة ا مرا ة ا سیا، إن مر سمیا ون ق  مرا ى كیان ا ة تطرأ  سری تطورات ا ا

ة  مر ذ ا امل م  ت ك  بد من ا ذ ة،  ا، شأن كل مر ت ا ومشك ا ومیزات ص صا ا  ة،  مرا ا

دى أسس  بط. (می ت ن ا یدا    ).430، 2015، میة ب

متوسطة من  ة ا مرا ة ا ثانویة وتتمیز باطراد  17 -16 -15تبدأ مر دراسة ا ة ا ا مر اب سنة وت

امة. ة  ة بص مرا ممیزة  ر ا مظا ا كل ا ی یة. كما تتض  ست نض وا ور با ش   ا

سمی خصائصا -1- 2 یة ةا و و مور   : وا

ستدارة ونمو  رض وا طول وا وزن وا ي كل من ا دث  تي ت یرات ا ت ى ا سمي  نمو ا یشتمل ا

تي  یرات ا ت ك ا اصة ت ة  مر ذ ا ي  سم  ي نمو ا وراثة دورا بارزا  ب ا ظام. وت ت وا ض ا

م ة ا وزن. وتتمیز مر طول وا ي كل من ا دث  ا ات ر من مظا متوسطة با ة ا ة ترا ي سر باطؤ 

نمو  ة، و ا ساب ة ا مر ن ا سمي نسبیا  دم ا ى ض ا ب  درة ا وق  شرایین وت ب وا استمرار نمو ا

ور  ى ش یث یؤدي إ نسین ب ك ا دم  ط ا ي ض اع  ى ارت شرایین. مما یؤدي إ ة ا ة س نتی

صداع  نسین با ین من ا مرا يا ق  توتر وا شدید وا یاء ا ة وا مر م،  ذ ا  ).371، 2004(م

ك  ي وكذ ق  مرا یة ا ى زیادة ش ك إ ا ویؤدي ذ تزداد طو واتسا اء  م دة وا م ي ا یرات  دوث ت

كل. ى  ا ة إ ضا ا، و استمرا نمبا صبیة وازدیاد طو یاف ا ة و ا كن بدر نسین و زیادة طول ك ا

یث ناث.  ند ا ذكور من  ند ا مر  أوض  ذي یتراوح  ذكر ا ي  15یب طول ا وا ریبا  سنة ت

ي  )سم 159.1( وا مر  س ا ي ن نثى  ذین  )سم 157.1(بینما یب طول ا ذكور ا ریبا. أما طول ا ت

م  مار ي  16تكون أ وا ي  )سم 164.6(سنة یب  وا مر  ناث من ا ي سن )سم 157.5(وطول ا . و

ي  17 وا سن  ذ ا ي  ذكور  ي  )سم 167.6(سنة یكون طول ا وا ناث   .)سم 157.8(ویب طول ا
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ل  ك كم  یا وذ طراف ا ین. كما تسبق ا ر ین یسبق نمو ا ذرا ین. ونمو ا سا ذع وا زیادة طول ا

سم ا زة ا و م نمو أ دم تناسق ا ى  ك إ ى. ویؤدي ذ س طراف ا نمو ا نف ي ا یبدو ا رى. 

 . و ة ا ة.اكثر طو بما  یتناسب ومسا ساب ة ا مر ي ا ی  م اكبر مما كان  ظ  ویبدو ا كما ی

ي مم س ك ا وي اسرع من ا ك ا ق، و نمو ا مرا ند ا م  ركة ا ي  و ا یؤثر  ى ا ور بثور  ظ

دم. مما ي ا ن  د ة زیادة ا . نتی و ي ا ات  تشو ض ا ر أیضا  د یترك ب مظا م ا وزنومن ا  زیادة ا

ذین تكون  ذكور ا یث یب وزن ا ناث.  ند ا ذكور من  ند ا ة أوض  كن بدر نسین و ند ك ا

ي سن  م  مار ي  15أ وا ي  )48.8(سنة  وا سن  س ا ناث من ن ریبا. ووزن ا راما ت و   )50.5(كی

رام ت و  مر كی ند  ذكور  وال  16ریبا. ویكون وزن ا رام بینما یكون وزن  )54.5(سنة  و  ناث كی ا

ي  وا مر  س ا ي سن  )52.4(من ن رام. و و  ي  17كی وا سن  ذ ا ي  ذكور  سنة یكون وزن ا

ي  )58.8( و مر  س ا ناث من ن ریبا، بینما یكون وزن ا رام ت و  ریبا. )58(كی رام ت و  زیادة م  كی

ا ا وتركیب یر شك ظام وت بة، و  طول ا ظمیة ص ى مادة  ول إ یث تت سنان ب یب  یثزیادة نمو ا

ي  وا ة  مر ذ ا ي  ا  نمو  26دد د اكتمال ا ا ب دد تي  سنان ا ي  ك موع ا م  .سنة 32سن من ا

ي سن  ناث  ند ا ل  ور أضراس ا ي ظ ذكور  ناث ا ریبا.  17وتسبق ا ماما ت ، 2004، (م

ة ایضا 371 مر ذ ا ي). وتشمل  ة  د سم و  زیادة ا ذوق وا مس وا واس مثل ا ة ا ا سن ا ت

یة. ص  ا

س خصائصا -2- 2 یا و   :ةیو

ة  طوات واض دم  ت ة با مر ذ ا ةتتمیز  مر ذ ا ر  نض ومن مظا و ا ات  ن دد سا ة 

ي  وا ند  ة ویثبت  ساب ة ا مر ن ا نوم  ی و  )8(ا ات  كل.سا ى ا بال  یة وا ش م ازدیاد ا ، (م

ظ  ).372، 2004 اكما ی یا م ان دم تدری ط ا ي ض اع  ن ذي ارت ی  نبض  دل ا ي م ض 

اض مریةنسبة ا بل ان ین. (ا كس سم  ك ا   )235، 2011، ست
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حركی خصائصا -3- 2   :ةا

ركي      دم توازن  یث ترى نمو سری یتب  ة  مرا ترة ا ي بدایة  سمي  انب ا و نمو تاب  و

شیاء ویرتطم بما یوا  ط من ید ا تس ركات،  ق با دم توا ق كسو وساكنا ویبدي  مرا ل ا مما ی

ث  نض یب ركي، وم استمرار ا ق ا توا ر ا یات یظ مسؤو م  د ت رة من أثاث. ب متأ ة ا مرا ي ا

باري  ي. ( موسی زف ا متآزرة كا ركة ا یرةن ا ة ب ).234، 2015، وأبو ش مر ذ ا ان تتمیز  ات

ركیة. ارات ا م وة وا ي نمو ا ناث  ى ا ذكور  وق ا یث یت ركیة  ارات ا م ق و  ا مرا ى ا ظ  ی

ة  مر ذ ا وت ي  ركات تازدیاد نشاط و اما و صب  ا وانس ركیة.اكثر توا ارات ا م ان ا  یزداد ات

از زمن یث  اس بواسطة  ابة وی ست مثیر وا ذي یمضي بین ا زمن ا و ا ر و ة زمن ا تزداد سر

. ر م ا ى  ).372، 2004، (م ة إ ضا ت با ض دام ا تي تتضمن است ة ا سر سن مستوى ا ت

سن  كبیرة، وت تآزر ا دى ا یدوي. (می بصري ا ة  ).440، 2015، ا مر ذ ا ي  بنون و ق ا ت ی

ی ون  و ن ویت ون ركیة ویسب ارات ا م وة وا یث نمو ا بنات من  ك. با د ذ ك ب ن. ویظل كذ

مریة   ).236، 2011، (ا

ی خصائصا -4- 2   :ةا

ین،  مرا ي بین ا نمو ا ي ا ردیة  روق ا ة دورا بارزا من ابرز ا مر ذ ا ي  یم  ت ب ا ی

ذ  ة. وتتمیز  ت م نشاط ا مدرسین وأو ا صیات ا منا وش یم مثل ا ت ة من ویؤثر نظام ا مر ا

ي ب نمو ا ي اا ى اكتما  وصول إ تراب من ا ذكاء وا ة نمو ا یث  سنة. 18 -15ترة من بطء سر

یم طری ن ت ذ ا مل، و یأ نة وا م مناسب  صص ا ت ذ و ا ي نمو طوال  نوي  م تذكر ا یظل ا

ة. مر بتكاري و ینمو اكما  ا كیر ا ت رد وا م كیر ا یثت . ب ار ق ومنو م مرا یستطی  تتس مدارك ا

و ما یدور  م أكثر  ى  وصول إ ل ا ض من أ ب ا ا ض ق م ب ا داث. وض ا ر وأ  من ظوا

تكما  ى ا درة  ومات و تزداد ا رأ من م د ما ی ى ن ك یزداد صیل و اصة ما كذ یة  درات ا نمو ا
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میكانیكیة وا درة ا ددیة وا درة ا ویة وا درة ا ا با ق من وق یت ق. وتت مرا دى ا دراكیة  ة ا سر

میكانیكیة. درة ا ددیة وا درة ا ي ا ناث  ى ا ذكور  وق ا درة بینما یت ك ا ي ت ذكور  ى ا ناث   ا

ة  مر ذ ا ي  طابات و ي مذكرات و كار وذكریات  یل أ س وتس ن ن بیر  ت ى ا ادة إ ق  مرا یمیل ا

ا  ی صیرة یض  صص  ر و ات وش ا طمو ی ل  ت ویس ا مشك ی بات ویسطر  ور ر دون ش

ل. ظ أیضا نمو با ذكاء  وی نس وا زمني وا مر ا ا با تي تتأثر بدور تمامات ا ق وا مرا میول ا

ریب  ا من  تي یتصل ب ة ا ت م نشاط ا شدیدة بأو ا تمامات ا ام. وا صیة ا ش یة ونمط ا ا ث ة ا بی وا

تماماتو  ید.أ من ب ور ا ظ ظ تربوي وا ی ب ا ق بمست مرا م ي.نما    .)374، 2004، (م

ي      ى  كیر وا ت ي ا ة  كثر است وذكاء أو أصا ین ا مرا ة ا ا ي  اصة  بتكار  ر ا ویظ

طموح  ند"مستوى ا بیر llandئH( "و د ت ى  بتكار  ورد") وا ى ) rdئGuilf(  "ی وصول إ یتضمن ا

یض  تنوع وا دة وا بداع وا بتكار وا مطروق. ویتضمن ا طریق ا ن ا ف  ت ن طریق م نتا  ا

ث  ، ویب ادي وواض و  ما  د  دیدة. ویبت ابات ا ست شیاء وا دیدة  نظرة ا كار وا ي ا نى  وا

د  د و ة. و تم دیدة م ابات  ین n & MednickئustئH( "وستن ومدنیك"ن طرق شتى وإ مرا ) أن ا

ة  س بدر ن ماء ا تربیة و ماء ا تم  دیدة وی ن مثیرات  ث  ب ع وا ستط ب ا مبتكرین یتمیزون ب ا

ى  بنات  وق ا بتكاري. وتت كیر ا ت رد وا م كیر ا ت ة ینمو ا مر ذ ا ي  بداع. و بتكار وا وظة با م

درة ا تبارات ا ي ا بنین  ددیا درة ا تبارات ا ي ا بنات  ى ا بنون  وق ا درة ویة، بینما یت ة وا

مریة میكانیكیة. (ا   ). 239-237، 2011، ا

ی خصائصا -5- 2 ا ن   :ةا

وانب  ي كل  ة و ت م نمو ا ر ا ر مظا ي سا ي یؤثر  ا ن نمو ا ة یكاد ا مر ذ ا ي 

صیة  ش ا أن ا ر من مظا ة من ا مو ق. وتتمیز بم ق مرا مرا ت ا ا ماس ان ویة وتتسم با تظل 

ر و  نس الآ راد ا دود من أ دد م ى  ر وتركیز  نس ا دی ویتض می  ب  ر ا تتطور مشا
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ط. د  ى وا تمام  تصر ا بو و  ثم ی ر با ندما یش سرور  رح وا بر ا تمی ق ا توا ي. ل وا ا

ندما یشب بة.و م ب وا ى ا ت إ ا كم كما    ت ق ا مرا یث  یستطی ا یة  ا ن ساسیة ا ظ ا ت

یة. ا ن ت ا ا یة  ار ر ا مظا ت با ا یة و  ي كثیر من ا داني أو ثنا و ض ا تنا ة ا ا تستمر 

ة. مر ذ ا ي  ر  مشا ت من ایث  ا ا ین  مرا ض ا رض ب نطواء یت نوط وا یأس وا اب وا كت

ید  ا دوا وبین ت ات بین ا انون من صرا باط وما ی ون من ا ما ی ة  سیة نتی ن م ا زن وا وا

م اییر و ا .تم وم ق بذات مرا ور ا ی یزداد ش ظ  و  كما ی تمرد ن ثورة وا ضب وا ر ا مشا

ت م مدرسة وا سرة وا ي ا طة  س ى مصادر ا ق وبین تط ا مرا ول بین ا تي تت ك ا اصة ت م 

ل ست رر وا ت ی أیضا ا ظ  یث ، وی طر  ا  ی رض  تي یت ف ا موا ض ا ي ب وف  ا

یة. تما دد مكانت ا ا ت تي یدرك ان ك ا اصة ت یة  تما ة ا طبی وف ذات ا ف ا موا یب   یست

ة  مر ذ ا ي  بیو ت دد طرق ا صبیة، تت ادات ا ین. مثل ا مرا دى ا شدیدة  یة ا ا ن ن ا ر 

یل راك، وا یة، وا ا ن ارات ا ن یة. وا ش مزاج، واضطراب ا ب ا روبیة، وت ون  كما ا ى یمی ا

ي ناث  بة من ا نف ویكونون اكثر ر ي مثل ا ار وك  ق بس ر ا طیة مشا یة ضبط  ت رة كی م

دوان،  ضب وا م ا یال وأ م ا ا ى  روب إ یال وا ي ا ا  ى أن یكن اكثر اندما ناث إ وتمیل ا

روج من  ظة  ی ما ن. (م تي تنتاب ق ا ت ا   ).375، 2004، ا

ی خصائصا -6- 2 تما   :ةا

ة   مر ذ ا و تتمیز  ق ن مرا ي ا طیرا  بس سرة دورا  ب ا م. وت ین  ي م تما یق مستوى ا ت

ة. مر ذ ا ا:  ي  ر متوسطة تسمى ومن مظا ة ا مرا ة ا إن مر ي  تما ق ا مرا وك ا س نسبة  با

ي  ي  ا ، وی ى زم وتأكید ذات نتصار  ة ا او وك م ى س ب  س، وی ن تزاز با ة ا مر

ت  تى ی سة  منا دیمة ویثبت ا او ا دى م تى یت دواني  وك ا س ى ا نظار، كما یمیل إ ا

ن مثل  ث  ب ي ا كبار، ویبدأ  ن آراء ا ف  ت تي ت ن آرا ا ي إ ، كما یبدأ  ت ا صیت وش ش
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باس  ي ا ض  ب دى ا تیان  ید ا ة ت ي مر ي  تما ة ا مرا وك ا س نسبة  ، أما با تذي ب ی

وار م،  وا نشاطات مث ض ا ى ب صرار  كن وا ریب، و ت ریة وا ي ا ة أكبر  ي مسا ا  ك طم وذ

ي، وتأكید  طبی نثوي ا ا ا ا ودور مر وایات تتناسب و نشاطات و ة  ل متا ود بدا ك بو ي ذ كم  نت

یا ي  سوي  نثوي ا نموذج ا ى ا تأكید  ي م ا طبی شكل ا ا با ل  بول ا ا و دتمیز ا. (می ، ت

2015 ،432 .(  

ة  ور با ش ل تنمیة ا ة. من  ما و مسایرة ا میل ن ذات م ا ي تأكید ا ق  مرا بة ا تزداد ر

ث  ب ل ا ذات من  ن ا ث  ب مودة. ویتض ا مربین وا دین وا وا تذى مثل ا ن نموذج ی

مثل، وتكوین  یم وا مبادئ وا تیار ا امة، وا صیات ا ش یاة.وا ة  ی  س ظ  یة وی مسؤو ور با ش

تشاور  ء وا زم اون م ا ت امة وا سیاسیة ا یة وا تما ت ا مشك شة ا م ومنا ة  او یة وم تما ا

یة. تما بات ا وا ترام ا م وا ي سبی د  ة وبذل ا ما ة ا ى سم ظة  ا م م وا ترام آرا م وا  م

ىیث  میل إ ظ مشاركت  یزداد ا یر. كما ی مل ا یر و ي سبیل ا مل  رین وا دة الآ مسا

ض دة ا ى مسا میل إ یثار وا دیدة مثل: ا ذ أشكا  یث تأ راق ب ة ا ما دانیة  و یة ا تض اء وا

رین. كما  طة ي سبیل الآ ت ات م ما ى  نضمام إ ى ا میل إ اء وا صد تیار ا تمام با ظ ا ی

تار من  ي. وی تما ضل وسط ا ى أ وصول إ ل ا اء من أ صد ییر كبیر  دث ت نسین. كما ی ا

وة  ي ا ون نوا میول ویكم سمات وا ي ا ون  یة ویشب تما صیة وا ش ات ا ا ون  اؤ ممن یشب أصد

. دی ف  ض م وا ة  یزداد). 376، 2004، (م بة بدر ص اء وتمسك با صد ة ا ما ق  مرا ء ا و

وظة، و  ى م موسی ریاضة وا ات وا طمو ید وا موا نشاط وا مدرسة وا ن ا دیث  ق من ا مرا یكثر ا

. تم ب یاة وأي شيء ی ت وا ر ریاضیة. و  وا یة وا یة وا تما امة ا ز ى ا میل إ ظ ا یث ی ب

دا  ا ق  مرا مل ا ل ی تي ت یة ا تما یة وا ا ن یة وا سمیة وا امة ا ز ص ا صا ي ب ت ى ا

د  ا تارون ك ران ی ي، و أ تما م ا ا ي ت ل م  ست مزید من ا ى ا ق إ مرا ي ا یزداد س
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ي  تما ضر.ا ریف وا ین من ا مرا ا بین ا رو سیاق  ذا ا ي  ظ  تصادي. وی ل ا ست  وا

ون  تصادي، ویتزو ي وا تما م ا یق است ي ت ضر  م من ا ران ریف أ و ا یث یسبق مرا

م اسریا. ب رون  ضر ویست ي ا .كما  بل مرا دی ا  ق وتزداد وضو مرا ي  تتنوع میول ا تا یزداد وبا

تم ح ا ص ي ا بة  ر د وا ن ى ا میل إ ق وا مرا دى ا ي  تما ي ا و مور ا رى ا ییر م ي وت ا

كبار. ل  ا رة دون دراسة وتدرج واناة كما ی ط ة ا مریة( بطری    ).249-248، 2011، ا

ثانویة: -3 ة ا مرح ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا   ا

ا    تربویة مو منظومة ا ل ا تل دا كون ی یمیة،  ت ل ا مرا ة ا س ي س ة  ثانوي  یم ا ت تبر ا ی

مین، وسطا  مت ل نمو ا ة متمیزة من مرا ي، مما  یمثل مر ام یم ا ت ساسي وا یم ا ت بین ا

رسوب. ند ا یة  یة أو منت ام دراسة ا ة  ا موص ات أساسیة، كون ا تب ی ك ت  تربیة  ذ وتمثل ا

بدنیة  ریاضیة ا توا ام ا یم ا ت تربیة وا ال ا ي م دراسیة  مواد ا دى ا ة  ي تشـتملإ مر ا من ا ی

تربیـة ـوة  مر داف ا سب ا ر و زا ثانویة با صیة  ا ي بناء ش م  ا تس إن ة  مر ذ ا ي  بدنیة  ا

ا.  وانب می  ي  م  مت یم ا ت ثانیة من ا سنة ا ریاضیة ا بدنیة وا تربیة ا اج مادة: ا من ة  مرا ة ا وثی (ا

و تكنو ام وا ثانوي ا   ).5، 2006ي، ا

ثانویة: -1- 3 ة ا مرح ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا   خصائص ا

بدنیة بـ تربیة ا  :تتمیز ا

مت1-  م و ا دا تواصل ا دینامیكیة كشكل من أشكال ا ركات ا ى ا ا  تماد راد أثناءدا  د بین ا

ادف ي  ما ل تنظیم  بیر دا ة ت ممارسة، وكوسی   .ا

یم  -2 بدنیةإكساب ا درات ا ارات وا م ى ا میدة زیادة  صال ا  .وا

ا 3- یام بدور یویة من ا زت ا تمكین أ  ، ی ظة  ا م ب ا سم كرأس مال ی ي با و  .ا

مناسب4 -  ت ا و ي ا ة  نا ول ا تیار ا ف وا موا م ا ى  ود  ت   .تمكین ا
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تربویة  • یة ا نا ط :ا ریزة ا یة نظام یستثمر ا ا ا، ث ي شك داف تربیة  وغ أ ب ب  ي ا ة  متمث ریة ا

یةا ا تما ر و  . ي 

یة:  • تما یة ا نا   ا

ة یاة متزنة وممت رد  داد ا ى إ د  ی. و ـ تسا یش  ذي ی وسط ا ة وا ما تكیف م ا  . تمكن من ا

راد ودیة بین ا ات ا م ا صما. و ـ تد و كان  تى و یر،  ترام ا یمة ا   . تبرز 

یة * ص یة ا نا  :ا

ركیة سیة ا ن بدنیة وا درات ا ةو  .ـ نمو وتطویر ا مراض واكتساب منا سم  اومة ا  . م

توترات ص من ا ت ى ا د  ممارسة یسا ود أثناء ا م یة ـ بذل ا ا ن وطات ا ض  . وا

ات  نب الآ صانة، وت ینـ اكتساب  تد یة كا تما ا ا یر ول و ك درات وا م ى ا دمان   ...... وا

اج  من ة  مرا ة ا وثی ود. (ا م ى بذل ا مداومة  ا وا ام ى أداء م درة  یویة  زة ا ـ إكساب ا

ي،  و تكنو ام وا ثانوي ا یم ا ت ثانیة من ا سنة ا ریاضیة ا بدنیة وا تربیة ا   ).5، 2006مادة: ا

ثانویة: -2- 3 ة ا مرح ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا داف ا   أ

متطورة دول ا د أن ا ك ن ذ تربویة،  منظومة ا زأ من ا زء  یت ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ي  ا تو

تي من یة ا تشری وانین ا ل وا وسا یر كل ا ل تو تربویة، من  مادة ا ذ ا ة  ا م  نایة  ا أن تسا شأن

مدرسیین. ي  مل ا اح  ون"یرى و تطویر ون یني  سب ما Vangini Jean, 1997, 20)( "ان ك  ، وذ

مرسوم ي ا ي  اء  صادر  رنسي ا ي، 1994مارس  24ا مادة كما ی ذ ا داف تدریس  دد أ ذي   :ا

ضویة -  م ا درات تنمیة  ین  مرا مین وا مت كل ا رصة  طاء ا ركیة"Organique" "  إ   "triceئM"  وا

سماح   - ریاضیةا ممارسة ا ا ا توی تي ت ة ا ا ث ى ا رب  ن  رف  ت مین من ا مت ل  می ا

بدنیة  تربیة ا ریاضیصة ا اد ة. و وا م أب ى أ وف  و ل ا مین من أ مت كل ا زمة  رص ا یر ا تو



راب صل ا ة                               ا مرح ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ثانویةا   ا
 

 
 

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا یة  ا ا ث یة، ا تما یل سواء ا ي تس م  ا أن تسا تي بإمكان ، وا ریة...ا م وا

بر یاة  مر وتنظیم ا ل ا ف مرا ت   .م

ثانویة  ة ا مر ي ا یمیة  ریاضیة كمادة ت بدنیة وا تربیة ا ى ا ر تس زا مكتسبات ي ا ى تأكید ا إ

ركیة ی  ا دي بش ا یم ا ت ي ا ة  متناو یة ا تما سیة وا ن وكات ا س ذا وا متوسط ، و ي و ا بتدا ا

یث من ا من  میذ وص ت صیة ا ورة ش ى ب ة وثریة ترمي إ   : ل أنشطة بدنیة وریاضیة متنو

بدنیة  -2-1- 3 ناحیة ا  :ا

بدنیة     ات ا ص سین ا یذ(تطویر وت تن مردود او ) وامل ا سین ا ي،ت و كو  سیو ت ي نظام ا م 

ود وتوزی م دیرو  وتسییر ا رؤ  ت ل ا ید  نید مناب او  ،یةوضبط  ي ت كم  ت تكیف ة، و طاا درة ا

یات وض ت وا ا یات، و م ا م ركات وا ید  ى . تنسیق  ة إ ضا ل با توازن  ى ا ظة  ا م ا

یذ تن ریا .،ا نتا ا سین ا بدني وت مردود ا ر من ا   . ضیةا

یة  -2-2- 3 ر م ناحیة ا  :ا

رة     یم ود  م نسان ومدى تأثیر ا سم ا سم و  تركیبة  ى  مؤثر  وانین ا ض ا رة ب م

نسان میدانیةو  ا وادث ا یة أثناء ا و ات ا ا س د ا وا رة  ى . م ة إ ضا ایة با و د ا وا رة  م

یة ص ركيو  ا وي وا ش تواصل ا تصال وا یرا  درة ا اب وأ وانین وتاری ا رة  ریاضیة وطنیا م ا

یا یاو  ودو داد مشروع ریاضي ودو درات  نید   . ت

یة  -2-3- 3 تما ناحیة ا  :ا

ا    ی سیطرة  ي نزوات وا كم  ت ممارسةو  ا انون ا دود  ي  امل م  ت ر وا بل الآ روح و  ت تمت با ا

وز زیمة وا بل ا ریاضیة وت بناءةو . ا مبادرة ا یة وا مسؤو ى  روح ا ة إ ضا ة با ما ایش ضمن ا ت ا

منشود دف ا وغ ا ب ة  ا مة ا مسا یم  .وا ت ثانیة من ا سنة ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا اج مادة ا (من

ي  ان ثانوي،    ).3، 2006ا
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رون"أما  داف(ste C. et autres , 1996, 26ئLac)  "كوست وآ ذ ا ى  یشیرون إ اصة  ،  ا

ون؛  و دراتی ، تنمیة  صا مواطن ا ي تكوین ا رى تتمثل  ا أ دا د أ سمیة،  إننا یمكن أن ن ا

ى ریاضیة، إ بدنیة وا نشاطات ا صوص ا ار ب یة وتطویر م ص یة، ا ما یة، ا ذ  ا انب 

مین مت ی ا اء وتو ى إنت مل أیضا  ریاضیة ت بدنیة وا تربیة ا إن ا داف،  وبین، ا مو م  ا ذین  ا

مدرسیةا ریاضة ا و ا ریاضیات، ن ف ا ت ي م سیة  سمیة ون دادات  ك،  ست د ذ م ب مما یسم 

ریاضیة رق ا ف ا ت ندیة وم و ا تو ن   .ا

ریاضیة -3- 3 بدنیة وا نشاطات ا ثانویة: ا ة ا مرح   ي ا

ي -3-1- 3 داخ نشاط ا    :ا

تبر ریاضیة، و  و نشاط ی بدنیة وا تربیة ا دروس ا نامتداد  تیار  و یتمیز  ریة ا مزید من  با

مدرسة ل ا نشاط دا ة من ا ت ما یمارس من أنواع م م  مت نشاط یمارس دا ا ل ذا ا مدرسة  ل ا

ضیر و  وم بت ذي ی و ا ستاذ  راغ، وا ات ا دادأو ف ن إ ت تربیة كن ی ن درس ا ا ما  بدنیة و ا

دراتو  ار  ظ میذ  ت ریة أكبر  طي  یث ی ریاضیة،  ركیة و  ا ارات ا نیة،وم نشاط  و  ا ذا ا بما أن 

د یسمى دروس  ات ا ارج أو ات  ي أو بد االله یمارس  یل  ول  ي، ی ص نشاط ا برنام  "با و ا

مدرسي، أي دول ا ارج ا مدرسة  ذي تدیر ا ص ا نشاط ا تیاري و  يا ب نشاط ا ا ي ا و  یس و

ریاضیة بدنیة و ا تربیة ا باري كدرس ا   )24، 2008(كنیوة،  ."إ

نشطة ا تماما كبیرا  ریة ا زا طات ا س طت ا د أ ثانوي و و یم ا ت ة ا ي مر یة  اص تبرت  ا

با بدنیة و إ تربیة ا ى أستاذ ا انون ریة  یث أكد ا ریاضیة،  ي  04 - 10ا مؤرخ   2004أوت  14ا

بدنیة و و  تربیة ا ق با مت مادة ا ي ا ریاضیة  زمة 11.ا ریاضیة م بدنیة وا تربیة ا باریا  ى أن برام ا إ

مدرسیة،  ریاضة ا ممارسة ا ي  م سا صیص  ذا و بت ا من  نشطةوانط یةا ي إطار ا إن  ص

ت و أستاذ ا ریاضیة مد بدنیة وا تكوین و ربیة ا تنشیط وا یة ا م ي  یا  تطویرندماج ك ر  ا و ا یاضي، 
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ساسي و  نصر ا وطنیةیمثل ا ریاضة ا ركة ا ي سیاق ا وري  م امل ا رك وا م نشاط  ،ا إذن ا

صد رى،  رصة أ میذ  ت طي  ي ی ص بدني  ا نشاط ا ریاضي ممارسة ا مدرسةوا ي اكتساب  با تا با

ارات م ف ا ت م م ركات و و  وت اصة بكل نشاطا ومات ا م   ).24، 2008، (كنیوة .ا

ي -3-2- 3 خار نشاط ا    :ا

ب ار موا ظ رصة  م  كل من مدرسة إذ یتی  متمیزین با ب ا ط ة ا ى  ذي یو إ نشاط ا و ا " 

ا من و  ی دم  ت رسمیة و ا ات ا مساب ودل برنام ا مدرسة و ا مدارس أو بین ا ا منیة بین ا  یر

"مؤسسات و  تم ات ال م میذ و و  .ی ت نسبة  ید با رى و م مدارس ا میذ ا تكاك بت صد ا ك  ذ

و منو  ق  ي  تا ت با ریاضیة، وما روح ا ي إطار ا س  سن تمثیل، مما نا مؤسسة أ ة تمثیل ا او

طي میذ ی ت ل ا ي مستوى أكبر و  ی ی مستوى ا رة ا ستاذ بم .یسم  میذ   ت

ي  دا نشاط ا ول أن ا ریاضیة و یمكن ا بدنیة وا تربیة ا درس ا وو امتداد  ي  ار نشاط ا امتداد  ا

ة مترابطة و  نشاط س س ي، إذن ا دا ریاضي، ا بدني وا نشاط ا ممارسة ا ت أكبر  صیص و ي ت تا با

ر  میذ  ت ارات  أكبر صذا ما یتی  م م و اكتساب ا ت ارف، و صد ا م موا ك یسا ي: كذ    یما ی

مدرسي -  وسط ا ي ا ریاضیة  ممارسة ا میم ا   .ت

بدني-  تطور ا نو  ا مواظبة و ا رس روح ا كري  مر.تاح ا ل ا می مرا ي  ة  ص ى ا ظة  ا م   ا

بدنیة و  - ردیة ا درات ا متطویر ا ی ریاضي م ل تو نیة من أ ذ   .ا

ی -  شابة و اكتساب وتو ب ا موا ما درات سین     .ت

اد  - وطنیة كما و ای بة ا ن تزوید ا ازان    .نو

منظم و  ذاو  اد وا مل ا ق إ با طط یت م بدنیة و  ا تربیة ا ریاضیة،من طرف أستاذ ا ذي  ا ا

تبر منشط، م وم، و ی د، م ا ق،  ریاضیة و درب، منظم، مرا ق ا میذ ا ت دى ا رس  ترام مربي ی ا

ةو  نبی یم ا   ).25، 2008، (كنیوة .ا
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ق -4 مرا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا میة حصة ا   : أ

ـ ق  ق وت مرا سیة ا ن ة  دة ومنشطة ومكی صة كمادة مسا میة ا كتساب  تتمیز أ رص 

ـي ت  ـا بة وت تي تزید ر ركیة ا بدنیة وا ارات ا م برات وا یاة، وت  ا یم ا ى ا صل  یت

بدنیة ب ا ل موا وم بص ، وت ا  یر ى تو ز  تي ی صر.  ا ذا ا بات  یة بما تتماشى م متط وا

بدنیة تربیة ا ى منا ا ب  ریاضـة  ذا ی ات ا ك إ بتكییف سا ك و یأتي ذ ذ ق  ا ف  أن  ت

ـارج ـل و  ی دا س  ذي ی ت ا و ل ا ا تش ن ثانویة،  ـبا ندما یت ق و ر وا ض ل وا م ق با مرا   ا

مـول، كسـل وا م  نوم بد من أن یستس ة وا را م  س یستس ق . ن مرا ریاضي ا ت بما   ا ویضی و

ـك، وبمـا أن د ذ دراسي ب كري وا ید نشاط ا با و یست مد  امة  ت ة  ریاضیة بص بدنیة وا تربیة ا ا

زء متكامل من ـن ي  ـك  ـ وذ د میدان  امة وا تربیة ا تیرت  ا بدني ا نشاط ا وان من ا طریق أ

نـي أن ك ی إن ذ راض  ذ ا یق  ممارسات  رض ت د أو ا ریاضیة كأ بدنیة وا تربیة ا درس ا

ـى داف و ذ ا ق أیضا  ق  ی میذ، وی ت تزم  م شامل وا نمو ا و یضمن ا مدرسة  مستوى ا

بدنیة ما م ا ات نمو تیا ي ا نتظام  دل ا یث  میذ  ت ة  سی ة ا مر اة ا اشي،  مرا )2008 ،112(   

صـة یـث تسـتطی  طول،  وزن وا یة ا نا ا من ا نمو یكون سری ذا ا ریاضیة  إن  بدنیة وا تربیة ا ا

ـق مرا نـد ممارسـة ا یة  مشكل ا ف من وطأة ا ب نشاط  أن ت ي ا دد ومشاركت  مت ریاضي ا ا

رین ، یستطی وق الآ ترام  نظیف وا ا، ا ی وب  یر مر ات ا ا ت ل و ا ط ول بین ا مربي أن ی  ا

یرة بیة كا تي تكون س ي  وا م  ریاضیة أن تسا بدنیة وا تربیة ا ة ا ذا یرى أن باستطا ، ومن  مث

ة ص سین ا ذ  ت اد من ك بإی یة وذ ـةا ا تنمیـة  یاة وا ة  می ة  ا ق نظرة مت واطف و یم ا  س

یة. سمیة وا ة ا ص ضل من ا اشي أ ) ،2008 ،112.(  
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ریاضیة: -5 بدنیة وا تربیة ا   درس ا

ریاضیة: -1- 5 بدنیة وا تربیة ا ریف درس ا   ت

دم  ذي ی ركي ا نشاط ا ك ا و ذ ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا د درس ا دد  ی ت م ي و میذ  ت

اء. ى بسبب ا ضور إ من أ ى  میذ  ت بر ا دراسي وی یوم ا مدرسي أثناء ا دول ا ي ا  مكان 

زاویة  ر ا ساسیة و دة ا و زيي كل من كما أن ا ریاضیة بل أن یشب ا ذي یمثل تربیة ا ء ا

ا. واص مل كل  مادة وی زء من ا ر  ین كما أن  أص رض م یق  ى ت یومي برمي إ درس ا ا

یة  ریة وأسبو دات ش ى و ة إ موز سنویة ا طة ا من  داف ا دد من أ دف م ى  وصول إ

دات تدریسیة یومیة. وض أن وو سن م د ذكر  دة ص و د و ریاضیة ی تربیة ا برنام درس ا ي ا یرة 

ي كل زاویة  ز ا و  ریاضیة و تربیة ا دراسي  رض من  ا یق ا طة وت اح ا ف ن اج، ویتو من

تبر  درس ت نایة با ا درس،  یذ ا راج وتن داد وإ ضیر وإ سن ت ى  مدرسة  تربیة با ام  برنام ا ا

برنام وة من ا مر دة ا ا ني ا و أردننا أن ن مة  م ى وا و طوة ا یذي. ( ا تن ید سن ا م بد ا و

  ).64، 2007، وایمان

دة    و بنة أو ا و ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا د درس ا ق بتتاب واتساق ی تي تبني وت رة ا مص ا

كل درس  مدرس، ویكون  بات ا م وا ریاضیة أ بدنیة وا تربیة ا یذ درس ا تبر تن توى من وی داف وم أ

یمیة  ت راض ا ركيأ وكي ( س منظور ا ري - من ا د -م و داني) وتتكون ا دد من و یمیة من  ت ة ا

تربیة  اح برنام ا ف ن برنام ویتو رة من ا مص دة ا و و ا درس  ریاضیة. كما أن ا تربیة ا دروس ا

نایة  تني  ی أن ی مدرس  ا ذا  درس  یذ ا راج وتن داد وإ ضیر وإ سن ت ى  مدرسة  ریاضیة با ا

ارات  م اب ا میذ استی ت تى یستطی ا درس  یة با ، كا وة من مر داف ا ق ا تى ی ی و متضمنة  ا

ان  ى أذ ارات إ م ومات وا م توصیل ا ا  دام ة یمكن است ددة وواض طة م ی رسم  ب  كما ی

میذ بشكل  ت ات ا ا اة  تمام بمرا ى ضرورة ا ة إ ضا م با م  ومستوى نض درات یتناسب م 
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تیار أ ند ا م  بات م ور میذ ومیو ت درس. (میرت ا ا ا ی تي یشتمل  نشاط ا ىو ا ، ومصط

2008 ،32-33 .(  

ریاضیة: -2- 5 بدنیة وا تربیة ا سام درس ا   أ

درس  ة تتناسب وطول مدة ا ة ومتنو ت ى أو نشاط م ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا توي درس ا ی

ذا  ب أن ندرك تماما أن  درس ی سام ا نا أ میذ، وإذا تناو ت بات ا ات ومیول ور ا وتتماشى م 

زء من أ صل بین كل  زة أو ا ت رض من ا یس ا ا، و اط سیم  یمكن أن یكون  ت تبر ا زا بل ی

زء  دم كل  كي ی ة  ة، ومتص یة متدا م ا مرونة،  نسیابیة وا یق ا ساسي من ت رض ا ي ا با

ا رض من ي با كي ت زاء و درس ا دة ممكنة من ا ا ى أكبر  صول  ي ا بة  مل ور . وتنظیما 

سام: ثة أ ى ث تیادیة إ ظروف ا ي ا سیم  ى ت یومي اصط  ي  ا   )24-23، 2008، لو (

یدي:  -2-1- 5 تم زء ا ماءویشمل ا دمة وا م   ى ا

  الإحماء:  - أ

ید  شدة كتم ي ا ة  ا بتمرینات وأنشطة متدر ت ی یویة وت زة ا ت وا ض داد ا صد ب إ ی

ضیر  دف ت ب ب ا ا تي یؤدی تمارین ا ة من ا مو و م ي أي نشاط بدني، أو  بدء  سم یسبق ا ا

یمي د . (ا ذي سیوا ي:). 122، 2015، د ا ثة  داف ریسیة ث ثة أ زء ث ذا ا ق  ب أن ی   ی

اصل  - م اصة ا ركة و ي ا سم  زاء ا می أ ال  ى إد مل  ن طریق ا داف بدنیة:  أ

د یة من ا تا زاء ا ي ا میذ  ت وم ب ا ذي سی مل ا یدا  كبیرة تم ت ا ض   رس.وا

مل  - ت سي  تن از ا یة مثل ا دا زة ا دمویة وا دورة ا ن طریق تنشیط ا یة:  و سیو داف  أ

درس. ل ا ركي  مل ا ى،  بء ا   )36، 2008(میرت ومصط

و  - م ن یت داء وإثارة دا مل وا بل ا ت میذ  ت داد ا ى إ مل  ل ا ق من  داف تربویة: وتت أ

ر من  مظ سن ا نظام و ى ا میذ  ت وید ا درس مثل ت بدء ا زمة  تربویة ا ف ا موا ة ا ی ممارسة وت ا
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ریاضي  زي ا تمام با ى ا تأكید  اون ل ا ت میق روح ا ك ت ب كذ م ل تنظیم ا تزام من  وا

یاب. ذ ا اف  صط ى،  وا   )37-36، 2008(میرت ومصط

نظام   وة  وا تمرین  داد أماكن ا ریاضیة وإ زة ا دوات وا ى ترتیب ا میذ  ت وید ا ن طریق ت

تدریب. ى أماكن ا ال إ نت ك ا بس وكذ م رة  ا ي  نظام  میة ا ى أ تأكید  تیار  ى ا إن ا

ي ا م  میذ واندما ت بل ا ة ت ف در یث أن تتو میت  دمة أمر  أ م توى ا ى م ة كبیرة  درس بر

إن  ذا  دمة  م ی زء ا ي  درس وأن یرا دمة  م توى ا تیار م ة  ا نایة  طي  مدرس أن ی ى ا

ا  ا متنو یمیة أن یكون مشو اط ت طاء ن شرح أو إ ى كثیر من ا تاج إ تى  ی ید  كما یس ب أي ت

زاء  بیة أ ا زء شام  ذا ا نشاط ب ب أن یكون ا ا ی ی ب  نشطة ی سن أن تكون ا سم، ویست ا

سن. ار ا میذ ص ت اصة إذا كان ا نشاط و ذا ا ي  میذ  ت مدرس م ا مرح ویمكن أن یشترك ا   طاب ا

ي    نظام  ل بث ا ا  ی مدرس  دف ا دراسیة ینصب  سنة ا ى من ا و دروس ا ي ا دمة  م أن ا

تا طوی  ى و و دروس ا ي ا میذ  ت مدرس یصرف م ا إن ا ذا  میذ  ت وس ا دمة ن م رق زمن ا یست

م ت یة ا ب نسبة  میذ مكان با ت ریف ا ت ك  نظامیة وذ تمرینات ا ض ا طاء ب صل ك  ي ا یذ 

ة (صف ت م ت ا تشكی ة تكوین ا رى مث  - اطرة -وطری ى أ ة إ مو ال من م نت ة ا رة) وطری دا

دمة  تصب م ا  یما بین تیار  مدرس ا تي یستطی ا نشطة ا ض ا ناك ب ي، و تطبی نشاط ا أثناء ا

ب م نشطة ا د من ا زء وت ذا ا راض  ق أ نشطة ت ذ ا اب دروس  ا ا میذ من ت ة  مشو بة وا

تمرینات... ماء ا ، ا موان ماء ا یرة، ا ص زمة ا مدة ا ف ا ت ي  ماءوت تزید  و  ة ا ا سب 

ار. و ا ة ا ا ي  ص  بارد وتن و ا ة ا ى(میرت  ا   ).37-36، 2008، ومصط

بدني:  - ب داد ا   الإ

دادي) ومدت  یدي (ا تم زء ا ثاني من ا سم ا داد ا تبر ا تي  )10(وی ترة ا ق، وترتبط ا ا د

ا  ر ةیست ا نسبة  ك با دروس، وكذ ریسي من ا زء ا طبی ا نسبة  زء ارتباطا كبیرا با  ذا ا
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درس،  مس زمن ا داد  رق ا ض أن یست ب بذ ا میذ، وی ت ة ا ویة وطبی ى ا داد إ سم ا وین

  ما یأتي:

ي  - مل  ة ا ن در ی  مل ترت  ة ا ماء وإن كانت در سم ا ام: ویكون مكم  داد ا ا

ماء.   ا

دف مباشرة  - ام، كما أن ی داد ا ي ا مل  ة ا ن در مل  ة ا ی ترت در اص: و داد ا ا

ذي س نشاط ا ید  رد وتم داد ا ى إ ریسي.إ زء ا ي بدایة ا وم بممارست    وف ی

یما یأتي:    داف من  دد ا اصا یمكن أن ت اما أو  داد سواء كان    وا

نشاط ممارسة ا سي  تن دوري ا از ا داد ا ة است داد و و  . ر در اصةا ركیة ا ارات ا م ة  ی ت   .ا

ل..  رد ا ابة  ة است صى در وصول  ة ا او   م

ة. . ت م نشطة ا ممارسة ا ابیة  ی یة ا ا ن ستثارة ا   ا

میذ. ت بدنیة  ات ا ص سین ا و ت سم  ذا ا ریسي من  دف ا     . كما أن ا

ي:   سم ما ی ذا ا واص    ومن 

تمرینات  - ا با ة م ارتباط ت م ا ا ري بأنوا مشي وا دم تمرینات ا با ما تست ا ام  داد ا ي ا

ى اكساب  مل  تي ت امة ا یة ا بنا زمة.ا مطاطیة ا مرونة وا اء وا رت ت ا ض   ا

ات ا - ص سین ا ى ت مل  تي ت تمرینات ا دم ا با ما تست ا اص  داد ا ي ا وة أما  بدنیة كا

ة  رشا مرونة وا مل وا ت ة وا سر ارات وا م میذ ا ت یم ا ة ت ي سر مة  م سس ا تبر من ا تي ت ا

تم دم ا ركیة، كما تست سةا منا اصة وتمرینات ا سن  رینات ا ید وایمان( م بد ا   )74-73، 2007، و

رئیسي:  -2-2- 5 زء ا   ا

ق   ل  ی از من  وب إن و مط اء وتطویر ما  رت یمیة  ت داف ا درس ا ي ا زء  ذا ا

درس، كما یمكن  ددة با م ریاضیة ا نشطة ا ركیة  ارات ا م ة  ا م تثبیت وا یم وا ت طوات ا
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درس. ا ا ت ا  ات و ص سین ا ت دروس  ض ا ي ب زء  ذا ا ادة من  ست زء یست ا ذا ا مدة و مر 

درس  ا ا ی تي یبني  نواة ا و ا زء  ذا ا ة، ونرى أن  ی ین د مس وأرب درس ا ة من ا ی شرین د

، سنة، ومن  ك ى مدار ا دراسة  طة ا ي كل درس  بد أن یرتبط ب زء  ذا ا داف  دید ا وأن ت

د ثي زمن ا ریسي ث زء ا رق ا ض أن یست ب بذ ا میت وی ر أ ید وایمان( رس.نا تظ م بد ا ، سن و

2007 ،74.(  

یمي: -أ ت نشاط ا   ا

ي    یمیة  ت داف ا یق ا ل ت درس ك ومن  ا ا ی تي یبنى  نواة ا درس ا سم من ا ذا ا د  ی

ریة ة م ت م ت ا ا م ركیة -ا س  تي تضمن أن  -ن ة ا بی ی ا مدرس أن ی ى ا ك  ذ یة  ا وان

ت  م ت مت ات ا ا ت یا وا یم ا ارات وا م ادات وا یم وا ا م ومات وا م إشرا یستطی أن یكتسب ا

نشاط. ي ا ا  م م ة ویس ما ي  مل  یس  ویستطی أن ی مدرس  وم ا یمي ی ت نشاط ا ل ا من 

ت ادات ا تنمیة ا ي درس  طط  ی أن ی كن  ركیة و ارات ا م یم ط بتنمیة وتطویر ا یة وا ما

وانب  ف  ت ضل م م ى تكیف أ تي تؤ إ ارف ا م ومات وا م تنمیة ا طیط  ت انب ا یا ب مثل ا وا

سس  مین، ومن ا مت ردیة بین ا روق ا اة ا تمام بمرا ب ا درس ی یمي من ا ت زء ا ي ا یاة، و ا

ب أن یسی تي ی تدرج.ا یمي ا ت نشاط ا ا ا ی ضل ر  ة  وی ساب برات ا دیة با ارات ا م أن ترتبط ا

ا و اب ل استی تى یس میذ  یمت ت ال أثر ا ن طریق انت ا  ى،  م   )47-46، 2008(میریت ومصط

ا ما    درس من ي ا یمي  ت نشاط ا زء ا ي  ركیة  ارات ا م یم ا ت دم  ددة تست یب مت د أسا وتو

و  ی  مدرس  وب و مباشر ویكون ا مص ظي ا شرح ا ن طریق ا ارة  م یم ا ي ت ساسي  ور ا م ا

ي  س  ى ن م  مت ی ا تمد  مباشر ی یر ا ا  ی یمیة، و ت ل ا وسا دام ا ي أو باست نموذج ا رض ا ب

و  یم مثل أس ت یة ا .م مو كتشاف ا ت وا مشك ل ا ى ب  زء  ذا ا اح  ف ن درة  ویتو م

مدرس  نشاط ى شا صص  ا، وی كل من یمیة  ت طوات ا نیة وا ل ا مرا ى ا تركیز  ارة وا م رح ا
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ا  در ترة زمنیة  یمي  ت دیدة. 45ا ارة ا م یم ا ي ت ترة  ذ ا ل  ق تست ا دیم  د مدرس بت وم ا ی

م ماا یم ا ت ن طریق ا میذ  ت دیدة  میذ تشكی ارة ا ت ذ ا ك یت ذ نشاط ي و یتناسب م نوع ا

مدرس. (میریت  ا ا تار تي ی شرح ا ة ا ىوطری رض  ).47-46، 2008، ومصط مدرس أثناء  ى ا و

داء وأن  میذ أثناء ا ت ا ا ی ب أن یركز  تي ی امة ا یمیة ا ت اط ا ن شرح أن یوض ا نموذج وا ا

ة تسم باشتراك  یمیة بطری ت ة ا بی ب تصمیم ا ذا ی داء  وموا با میذ أو ی ت می ا رص  طي  ی

كل مشاركة  رص ا ر  مل وتو ي ا میذ  ت ح  می ا تمام بإص ب ا صل، كما ی ي ا میذ  ت

ك   ن ذ طاء  ك ا وب وبذ مط اري ا م داء ا ركي با ساس ا ذ ا میذ أن یأ كل ت رصة  طي  ی

ممارسة. (میریت  طأ أثناء ا ي ا وع  و رص ا ل  ىت   ).48، 2008، ومصط

ي: -ب تطبی زء ا    ا

و    و مكمل و درس و ریسي با زء ا ثاني من ا سم ا ى تثبیت ا دف إ زء ی ذ ا یمي و ت نشاط ا

تى  ة و ساب دروس ا ي ا ا  م سابق ت ارات ا م ان ا تدریب وتطبیق وإت درس وا س ا ي ن م  ما تم ت

دیدة. ارات ا م م ا ند ت ا  ادة من ست تى یمكن ا نسیان و د وا رض  تبار   تت میت با ر أ وتظ

ات  ما دام نظام ا سن است ي  تربویة  میت ا مین، وتكمن أ مت وس ا ي ن درس  زاء ا ب أ أ

ة ما یة ویسمى روح ا تما ات ا ص م ا یا یبرز أ تما یویا تربویا ا انبا  ك  تبر ذ یادة. وی  وا

یة. تب سن ا یادة و ى ا میذ  ت ود ا د یتناول ا وی سة بین  نشاطو درس منا زء من ا ذا ا ي 

صل. ومن  میذ ا د ت كیم من أ ت اة أن یكون ا اب م مرا بة من ا ي  مل مباراة  ات أو  مو م

درس: ریسي من ا زء ا ي ا مادة  تیار ا اییر ا   م

دراسة. طة ا ا  مادة و تیار ا ب أن یكون ا   . ی

اري. م مستوى ا اء با رت یم وا ت دف ا ممارس ب نشاط ا نوع ا ا  مادة و دید ا مر  . ت ، لو (

2008 ،29.(  
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ذا ما    یمي و ت نشاط ا اص با زمن ا ب زیادة ا مر یتط إن ا ة  ی برات  مون ذو  مت إذا كانا ا

ي  ت كا ى و ة إ ا ي  مدرس  یث یكون ا دراسي  ام ا ي بدایة ا با  ا دث  یم ی تى یتمكن من ت

مرونة ا دی ا مدرس  ذا یوض أن ا ركیة، و برات ا در من ا میذ أكبر  ت ي ا زمن   ییر ا ت یة  كا

ة.  برات ساب ومات و م من م دی ر  میذ وما یتوا ت مستوى ا ا  ساسي طب زء ا ى(میریت ا ، ومصط

2008 ،50.(  

ختامي: -2-3- 5 زء ا   ا

ق من    ا ث د درس ویشتمل ث یر من ا زء ا و ا ق )05(و ا مل د یض  ى ت ، ویرمي إ

ذي تناو  تدریب ا مل ا یا من  و سیو سم  ة ا د و ت زء  ذا ا ب  ني أن منوا ذا ی تدریب، و ا

ة  ة بطی د میذ تمرینات م ت طاء ا زء، وإ ذا ا ي  مادة  ل تنوی ا ك من  ریسي، ویتم ذ زء ا ا

اء  یت، أو تمرینات استر تو ةا د س وت تن تبر من  تنظیم ا یث ت یرة  اب ص ضویة، أو أ زة ا ا

درس  زء من ا ذا ا ي  كبیر  ا ا ا أثر یة  ا ی تمرینات ا تتاب وا ري ا ة، كما أن  مشو نشطة ا ا

ب أن  زء ی ذا ا ایة  ي ن مستطاع، و در ا ى  یة  طبی ا ا ت ا ى  یا إ سم تدری ة ا ا ود  یث ت ب

سرور بی ة وا ب م ا مل بسیطا ت میذ سواء كان ا ت میذ، ن ا ت مدرس  ی ا انب تش ذا ب یا،  ا أو 

وبات وت ص طي ا ي ت د  و من  ما بذ دوا  درس.تى یس داف ا ل یق أ ي و ) ،2008 ،30(  

ریاضیة -6 بدنیة وا تربیة ا ثانویة  بناء درس ا ة ا مرح اجي ا من ا    :و

ة -1- 6 و ثانوي: مص یم ا ت اءات ا   ك

ائیة: ن اءة ا ك    ا

تنظیم  ا مبادئ ا ی ترم  یات ت وض ف ا ت ي م ذاتیة  تصرات ا ركیة وضبط ا یات ا م تنسیق ا

ریاضیة. روح ا یذ وا تن   وا

  



راب صل ا ة                               ا مرح ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ثانویةا   ا
 

 
 

ختامیة: اءات ا ك   ا

ثة ثانوي: ثا سنة ا   ا

صد  ركة  وكیة م تنوی أشكال وشدة ا س ابات ا ست ة أو منتوج ریاضي ذو ضبط ا سین نتی ت

یة. ما ة    صب

ثانیة ثانوي: سنة ا   ا

شدة،  ة، با مسا ة با یات مت ي وض ة  وا ة وشكل ا سب صی ركیة  ابات ا ست تكییف وترشید ا

ضاء.  مدة، با   با

ى ثانوي: سنة أو   ا

ینة.  تنسیق وتكییف ینة، شدة م ة م ین، مسا اع م سب إی یة  ما ردیة وا یات ا م ف ا ت ة م وثی (ا

ي،  و تكنو ام وا ثانوي ا یم ا ت ثانیة من ا سنة ا بدنیة ا تربیة ا اج مادة: ا من ة  مرا   ).16، 2006ا

ثانیة ثانوي: سنة ا اج ا  من

ول - د م ا ف : م ت ى تنسیق م یة ، یرتكز أساسا  ما ا ال دیة وا ت ي صی یات  م ركات وا ا

ا ا من م وتكیی ممارسة انط ل ا م  مت تي توا ا ت ا ا یات وا وض دد ا م بما یتماشى وت

ى ثانوي و سنة ا رج ا   .ت

رج - ت م ا یة: م تا تامیة ا اءة ا ك ن ا بر   : وت

سب  ركیة  ابات ا ست ةتكییف وترشید ا موا ة وشكل ا شدةي  صی ة ، با مسا ة با یات مت ، وض

ضاء مدة ، با   .با

ى تامیة یرتكز أساسا  اءة ا ك ذ ا ة   : صیا

یات - وض ت وا ا ف ا ت تكیف م م  .ا

یة - ار یة وا دا مؤثرات ا سب أنواع ا ركیة  ابات ا ست  .ترشید ا
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ود - م ات وتوزی ا مسا دیر ا ود، ت م زمن وتوزی ا دیر ا ود، ت م دیر شدة ا  .ت

یذ - تن ك ا دید مسا ممارسة وت ضاء ا ثانیة من . ضبط  سنة ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا اج مادة ا (من

ي  ان ثانوي،  یم ا ت   ).5، 2006ا

ثانیة ثانوي: سنة ا   برنام ا

اءات 06دول ( ثانیة من ): یبین ك سنة ا یم ا ت ثانويا   ا

اءة  ك ا
تامیة   ا

ة موا ة وشكل ا سب صی ركیة  ابات ا ست ة ،  تكییف وترشید ا مسا ة با یات مت ي وض
ضاء مدة ، با شدة ، با   .با

اءات ك  ا
دیة ا مؤشـرات ا میة ا ت داف ا نشط ا ا

اییـــر ة م  ا

اءة  ك ا
دیة  ا ا

ى و   ا

ا - س و تنا بل ا  ت
ل  ل)و (ر   ر

اصرة مباشرة  - م
  صم.

بل مسایرة وتیرة  - ت
ینة.   م

اع. - یر إی   مسایرة ت
ى نظام  - وق  ت ا

ین. ي م ا   د
صم  - ة  مضای

كرة. ة ا واذ    ست
ي من  - ما اع ا د ا

ة. ن منط   مرمى، 

ي - مشاركة  سة  ا منا
تماد مبادئ  با

ة مضای اصرة وا م  ا
یل تس ل  ث ا  وب

داف  اط تضمنأ  أو ن
وق ت   ا

نشاط 
ي   ما

یة م یذ  اح ـ تن اصرة بن م  .ا
صم اوز ا اح ـ ت  .بن
ص من ت اصرة ـ ا م  . ا

مناطق ل ا ت وم ـ ا ي ا رة   ا
مناطق ل ا ت ي  ـ ا ساسة  ا

اع د    ا
ل  - س من أ تنا ا

زمیل دة ا وز أو مسا  ا
د وا ترام   وز با

ة نبی ة ا موا   ا

نشاط 
  ردي

دیر مستوى سة ـ ت منا  . ا
یة م یق  س ـ ت دیدة (ن  مرات 
س ة، ن مسا ت ا و  ). ا
ة سین نتی ة ـ ت ت ، مسا  ). (و
دة زمیل سین ـ مسا ت  وز أو 

ة   نتی
رض - ي  مة  مسا  ا

ی ذ  ي تن  ما
اد  ركات ذات أب

یة  ما
  

نشاط 
مباز 
  أرضي

تنسیق بین ضاء  ـ ا ةأ مو م  . ا
بساط ضا ـ استثمار ا ل   واست
ركات سل ا   . ـ تس

ركات طاء. أداء ا نب ا   ت

ي  ان ثانوي،  یم ا ت ثانیة من ا سنة ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا اج مادة ا   ).6، 2006(من
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ریاضیة: -2- 6 بدنیة وا تربیة ا   بناء درس ا

تحـضیر -أ  :انب ا

اص . دف ا راج ا ّمیة ، است ت دة ا و ا من ا  .انط

اص  . دف ا یل ا صة(ت اص با ا )ا دید مباد یةا ، وت  .را

توى  . م دید ا دف بنسبة أكبر  (ت ّق ا تي ت یات ا وض ل،  )ا وسا میذ، ا ت اة مستوى ا م مرا

و  ة ا  ....طبی

ّم  . ت ة سیرورة ا دید صی ردي ا بور  (ت واج،   ....).شات، أ

یات . وض ممارسة  دید مدة ا  .ت

ّمون . مت ا ا وم ب تي ی دوار ا ام وا م دید ا  .ت

ّم . مت تي توا ا وبات ا ص ول  سنة  .توّ ا ریاضیة ا بدنیة وا تربیة ا اج ا من ة  مرا ة ا وثی ( ا

ي و تكنو ام وا ثانوي ا یم ا ت ثانیة من ا   ).12، 2006، مارس ا

تطبیق -ب  :انب ا

درس مسیرة  مبادئ ا  : ا

یمیة  دة ت داد و ضیر وإ د ت میة، یت /ب سمو ت ى تنشیط ا ستاذ إ درس  ل دور ا ل ا وتسییر مرا

ب تطبیق مبادئ ذا یستو  :میدانیا ، و

میذ . ن طریق ت س أو  ركیا بن  .یشرح، یوض 

ایة . ن بدایة ون ن  ومة ی مل، بواسطة إشارات م  .ا

میذ ت مال ا وم أ یا وی ما ردیا و سنة  .ـ یص  ریاضیة ا بدنیة وا تربیة ا اج ا من ة  مرا ة ا وثی ( ا

ي و تكنو ام وا ثانوي ا یم ا ت ثانیة من ا  ).12، 2006، مارس ا
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ّمات . ت دل ا   .یو وی

. ، د  یثیر، یشوق، یش ن، یسا میذیطم ت   .ا

تسخین ة با ّ مت مبادئ ا  : ا

یث أنّ    بدنیة ،  تربیة ا صة ا ي  امة  ل ا مرا دى ا ین إ تس تبر ا مل شدة  ی سم ت یضمن 

صة  ا مضمون ا ب تي یتط ود ا م ر  .ا ستاذ أن یس ى ا ذا   :ىو

ركات -  تمارین وا وبة ا  .مبدأ تدرج ص

مل -  ویةتكییف مدة ا ة ا ا نشاط وا ة ا سب طبی تمارین  تیار ا  .وا

ة-  را مل وا ترام مبدأ ا    .ا

رئیسي) زء ا م (با ت ة ا ة بمرح ّ مت مبادئ ا  :ا

وم وأن  م مسطّر من ا دف ا یق ا صة یضمن ت ریسي من ا زء ا ستاذ كبیرة  ا مة ا مسا ذا  و

یث ة من  مر ذ ا  :ي 

یات . ة إشكا ي صی مضامین  تراح ا ملو  .ا واج ا  .تنشیط أ

ن طریق . ذا  مناسبة، و ول ا اد ا ی ّمین  مت بة ا   :مرا

ویة ش ت ا تدخّ  : ا

وم .  م مبسط وا ز، ا مو شرح ا مناسب. و ا ت ا و ي ا ات  ی تو دیم ا  .ت

مال صوت مسموع وواض .   .است

ی م ت ا تدخّ حركیة( ةا  : )ا

ة  . ی ة وص ركات واض مال إشارات و یدین، (است سم كّ با دمة با مست داة ا   )با

ة  . ی ة وص ركات واض مال إشارات و یدین، (است سم كّ با دمة با مست داة ا  ).با

مال إشارات مركّبة . ركة( است صوت وا تنو  ).بین ا مالا بة ا ورشات ومرا  .ل بین ا
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ممارسة . ردي أثناء ا ی ا تص يو  .ا ما ی ا تص شّرح أو  ادة ا مل  یف ا  .تو

یة . طیات إضا میذ بم ت ول، وتزوید ا ض ا تراح ب ضرورة ا تضت ا   .إذا ا

ویم  ت ة با ّ مت مبادئ ا دوء(ا وع  ر  ):ا

مؤكّد أنكثیرا م ة، وا مر ذ ا مل   :اا ت

مال .  ویم  مترة ت ت ة ا ل مر میذ  ت  .ا

صة . ي ا اء  ة ما  وص ة و ب اد سة.. د تكون بتمارین  ناك منا نتا إن كانت  ا ا ی ن   .ت

ادمة . صة ا ا ا ی ضر  یم  .ت ت ثانیة من ا سنة ا ریاضیة ا بدنیة وا تربیة ا اج ا من ة  مرا ة ا وثی ( ا

ي،  و تكنو ام وا ثانوي ا   )13، 2006ا

صة:   خ

یرات دة ت رد تمتاز ب یاة ا ترة من  ي  ة  مرا ول أن ا یة  یة، سمیة، مما سبق یمكن ا ا ان

ا تمتد من ى أن ماء  ق ا د ات دد، و زمن م یة تستمر  تما رشد، وا ى ا وغ إ ب یرات تؤثر  ا ت ذ ا و

كیر ة ت ، وطری ات ا ق وات مرا وك ا ي وآ ى س یاة،را  ا ا ة  أي أن و ط یة بین ا ا ة انت مر

رشد  .وا

ي     تما ندماج ا ي وا تما سي وا ن ق ا توا ى ا ق ا مرا ة وصول ا او ة بم مر ذ ا وتتسم 

سرة، أي  صد ن ا تصادي  ل ا ست ك با یة، وذ تما ى مكانت ا صول  ذات وا یق ا ت

ال من نت ى  ا تماد  تى یكتشف ا ك  ات وذ ما ى  نتماء ا س، وا ن ى ا تماد  ى ا یر ا ا

م یة، وی ی ات وا ا ا بي  س وی ي ن ك ویثق  بل ذ ي یت تا ساسیة، وبا تمامات ا بات وا    میو ور

ي  كما شتراك  ریاضیةأن ا بدنیة وا تربیة ا می  أنشطة ا ي  م  مت صیة ا ي بناء ش م  تس

بدنیةو  یة وا ا ا بدنیـة انب تربیـة ا ك أن ا یة ذ تما سیة وا ن تربوي  وا برنام ا زء متكامل من ا

ي نمـو ونضـ م أساساً  ى نظام تربوي یس ي، و ك برات. ا ل ا راد من    ا
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دة یمن میدانیةة و راسا راءات ا   :ا

یرات، ثم ا من مت ق ب دراسة وما یت ة ا دید مشك ى ت نظري إ انب ا ي ا رض  ت  د تم ا

ف  ت راض م دراسات و است نظریةدبیات اا ي ا یة، و ا دراسة ا ة بموضوع ا ا  تي  صل ذا  ا ا

ة وصل بین ما تم تناو تبر  تي ت دراسة وا یة  تطبی راءات ا ى ا رض إ ت انب  سیتم ا ي ا

میداني، انب ا ي ا نظري وما سیتم تناو  طوات  ا راءات وا یاً  صی اً ت صل وص ذا ا یتضمن 

ـا ی تي سارت  دراسة، ویتضمن  ا داف ا یق أ ل ت ثة؛ من أ با صل ا ی ذا ا امت  ذي  من ا ا

دراسـة، ، ا مناسب  ریبي ا ت تصمیم ا تیار ا یة  وا دراسة، م بیان كی ینة ا تم و دید م م وت

دراسة،و  ي ا دمة  مست دوات ا داد ا دراسةكما یتضمن  إ ا  ا ص صا ى  رف  ت یة  ستط ا

سیكومتریة بیانات ا ضاع ا دراسة، وإ میدانیة  ربة ا ت ك تطبیق ا د ذ ا  وب ی صول  تي تم ا ا

مناسبة  یة ا صا ات ا ا   .م

دراســـــة: -1   من ا

ة ا منا مإن طبی ذي یتب من بین ا من ا دد نوع ا تي ت ي ا دراسة  ة  مطرو ة ا شك

صدد یذكر  ذا ا ي  ة، و ت م تیار :"موریس"ا ى ا ث سیؤدي إ ب ة ا دید مشك ي أو  إن ت من كی

ریب، ت مال ا ى است ، إ ل تناول موضو ث، من أ با میداني أو  كمي، كما سیؤدي با یق ا ت ا

و موس أكثر، ن ي مستوى م ث سیتو أیضا و با ي، إن ا تاری من ا مباشرة أو  ا نیة ا ت مال ا است

مباشرة أثنا میدانیر ا طیات من ا م م ا یام ب   ).98، 2004 موریس،. (ء 

رف  من  وی تمد بأنا مل ی كیر وا ت وب  ي  أس تا ا وبا رض ا و ی كار وت تنظیم أ ث  با ا

دم  ذي یست من ا دید ا دراسة. ویرتبط ت رة موضوع ا ظا ول ا ة  و ق م ا ى نتا و وصول إ ا

مي  ث ا ب ي ا ث  با مدروسة، بویطب ا رة ا ظا توى ا ینة بموضوع أو م ة م رة أو مشك دراسة ظا
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مشك ر وا ظوا ف ا ت ف با ت میة ت منا ا نى أن ا ابم ا وموضو ص صا ي  مدروسة  . ت ا

ساف( وادي ا     )104، 2011، وا

وب  إنّ  رة تأثیر أس یة م ا دراسة ا دف من ا كیر اا ت ي تنمیة ا ت  مشك ركي ل ا ي ا بدا

ثانویة ( ة ا مر میذ ا دى ت ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا دراسة  )17- 16ل درس ا ذ ا ة  طبی سنة، 

ریبي.  ت من ا ثة ا با دمت ا ك است ل ذ یرین ومن أ سببیة بین أكثر من مت ة ا ي ا ث     تب

ریبي   ت من ا رف ا رةوی ظا وا أو ا ددة  م شروط ا تمد ومضبوط  یر م تي تكون  -بأن ت ا

دراسة ا  یر  -موضو ت ذا ا ن  ظة ما ینت  ظة تتم وم رة، م ظا وا أو ا ذا ا ي  من آثار 

ا  مضبوطة طب ظروف ا صد با سببیة، وی ات ا رة ا روض وم ثبات ا ت ظروف مضبوطة  ت

یر ا مت ال ا تي إد یرات ا مت ضبط كل ا ة  او رى م یرات ا مت وا وضبط تأثیر ا ى ا ریبي إ ت

دا  رة ما أو وا ما  ى ظا ریبي –تؤثر  ت یر ا مت یاس أثر -ا ك  وا ، وذ رة أو ا ظا  ى ا

مار    ).173، 2015، (ا

ینة  -2 تم و دراسةم   :ا

تم  -2-1 دراسةم ة من  :ا مو س و م ي ن مشتركین  راد ا ة من ا مو منظمات أو م ا

تي یرید ة ا مو م اینة ودراسة ا م ي ا ا  دام ا واست ی رف  ت ث ا با ص یمكن  صا ا، یمكن أن ا

یرا. م یكون كبیرا أو ص   ).152، 2013، (أبو 

تم تم دراسةثل م ة ي  ا ی ید آل  مد ا ثاني بثانویة م مستوى ا میذ ا یة باتنةت كون . بو ك  وذ

دد یث ب  ربة،  ت یذ ا راءات تن ا إ ی ل  ا، مما یس ی ثة أستاذة  با دراسة ا تم ا میذ) 175( م  ت

دراسیة  سنة ا ثانویة  یة با صا ستمارة ا ا    . 2016/2017و
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دراسةینة  -2-2   :ا

و    ا  ساسي من دف ا ینة وا ا ا ى أدوات أساسیة أبرز ا  را ي إ میة  وث ا ب تمد ا ت

ي  ص تم ا م ى ا ومات وبیانات  ى م صول  زیة  دراسةا ة  مو ا: "م ینة بأن رف ا وت

یث  اة من  ، ومنت تم م ص ا صا س  ا ن یث أن  ي ممیزة من  دراسة،  تم ا اة من م ممیزة ومنت

ینة بد من أن یتم  تیار  دة من ا ا ث". وا با تمام ا و موضوع ا ذي  دراسة ا تم ا ا من م ا انت

ة تك ت وا و یر ا و تو تم ككل  م تم ا م ا دراسة ا ب تي تتط مداني  .ا اني (ا ادري وبني  وا

ي ندی  ). 94، 2006، و

دراسة     ذ ا ي  ت  و دراسي ااشتم ام ا ثانویة  ة ا مر سنة ثانیة با میذ ا ى ت ینة 

یة باتنة،  2016/2017 ة بو ی ید آل  مد ا مدیة ي ثانویة م ة ا طری ینة با تیار ا ك أن تم وتم ا ذ

ب وم ا نا ی یدا. و ي تمثی  ص تم ا م ردات تمثل ا تیار م ینة تتمیز اا تیار مناطق م ث با

ا  ی صل  د ی تي  نتا ا ى ا رب ما تكون إ طی نتا أ ك ی ، وذ تم ومزایا م ص ا صا ا  بتمثی

. إذ تم بأكم م إنّ ند مس ا تي  ن  ممیزات ا ص وا صا برت با ى  وم  ینة ی ث  با تیار ا ا

ي  اتتمت ب ت.  و د وا ر كثیر من ا و یو ي  تا ي وبا ص تم ا م ی  ینة من تمثیل ص ك ا ت

ینة  مدیةا ي ا ص تم ا م ص ا صا ذي   ي ا ك دد ا ینة متناسبا م ا م ا ربي،  یكون  م (ا

ینة). 147، 2011 م ا میذا )40( یث ب  تین متساویتین ت مو ى م یا إ شوا م  سیم توي ، تم ت ت

ما میذ )20( ى كل من ریبیة و( 5إناث و 5إناث) أي ( 10ذكور و 10( ت وم ت بة  إناث  5ذكور) ش

تصاد 5و بة تسییر وا ون ما نسبت (، ذكور) ش دراسة%30.30مما یشك تم ا ینة  ) من م تیار ا وتم ا

تین مو م ة بین ا ر ن طریق ا ریبیة  ت اد (. ا م (43وتم استب میذ من بین ي 15) ت م  شتراك میذ  ) ت

یة و( ستط ینة ا ریاضیة18ا بدنیة وا تربیة ا صة ا یین من  میذ م م 10و( ) ت شتراك میذ  ) ت

ة ت نشطة ریاضیة م م    .وممارست
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تیار    ینةوتم ا یة: ا تا شروط ا مدیة  ة    بطری

م من سن ( - ینة ك راد ا   ) سنة.17- 16أ

ثانویة. - ة ا مر میذ ا م من ت ینة  راد ا یمي: أ ت مستوى ا   ا

میذ أن یكون  - ت ثانویة ا ي ا تكیف  امل ا ضمان  ى ثانوي  سنة أو ي ا ثانویة  دراسة با ممن سبق  ا

ت رص بین ا ؤ ا   میذ. وتكا

ادیین). - میذ  ا (ت ف أنوا ت ات بم ا ینة من ا راد ا   و أ

ثانویة.  - ارج ا ل و ینة  یمارسون أي نشاط ریاضي دا راد ا   أ

ینة وصیبین  :)07دول ( تم و دراسةف م   ا

تم  ي م ما إ
ث ب   ا

ساسیة ث ا ب ینة ا   م 
ث ب تي ا مو ینة م   م 

دراسة  ینة ا م 
یة ستط ة   ا مو م

ریبیة   ت
ة  مو م
  ضابطة

میذ 175 میذ 40  ت میذ 20  ت میذ 20  ت   ت
میذ 15   ت

میذ 40   ت
ید ایبین  :)08دول ( متغیرات  ي ا ث  ب ینة ا یة توزی  تدا   40ن=      دراسةا

یرات مت   ا
دة  و
یاس متوسط  ا وسیط  ا   ا

راف  ن ا
یاري م   ا

امل  م
تواء   ا

امل  م
ط ت   ا

ریة
ومت

نترب
ت ا

اسا
ای

  

زمني مر ا ر  ا   0.856  0.104  0.52  192  192.84  ش

وزن   3.419  1.521  9.44  57.75  60.11  ك  ا

طول   0.254-  0.472  0.07  1.69  1.68  سم  ا

ي 
بدا

ر ا
كی

ات
ركي

ا
  

ركیة ة ا ط ة  ا   0.305-  0.339  2.44  25.50  25.62  در

ركیة مرونة ا ة  ا   1.191-  0.109  3.96  25,50  25.50  در

ركیة ة ا صا ة  ا   1.530-  0.096  2.41  30.50  30.75  در
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دول ( ت ا08یتض من ا ام یم م می  ط تواء ) أن  ت صر ما بین وا سوبة تن م مما  )3±(ا

ید ا یرات  مت می ا ي  تدا نى ا من ت ا یم ت یة ا تدا ى ا   .دراسةیدل 

م ( دول ر ي ): یبین 09ا تدا توزی ا ة ا مو یذ م بل تن ضابطة  ریبیة وا ت تین ا مو م

یاسات  زمني وا مر ا ي متغیرات ا یمیة  ت دات ا و نتربومتریةا ياختبارات و  ا بدا كیر ا ت  ا

ركي.     20= 2=ن1ن          ا

متغیرات دة   ا و
  یاس

ریبیة ت ة ا مو م ة  ا مو م ضابطة ا   ا

متوسط  ا
سابي   ا

وسیط   ا
راف  ن ا
یاري م   ا

امل  م
ت   واءا

متوسط  ا
سابي   ا

وسیط   ا
راف  ن ا
یاري م   ا

امل  م
ت   واءا

ریة
ومت

نترب
ت ا

اسا
ای

  

مر  ا
زمني ر  ا   0.112  0.51  192  192.6  0.083  0.55  192  193.2  ش

وزن   0.523  8.32  60  60.70  2.131  10.62  56.70  59.52  ك  ا

طول   0.534  0.06  1.69  1.67  0.416  0.07  1.69  1.69  سم  ا

ركي
ي ا

بدا
ر ا

كی
ات

  

ة 
اط

كیة
ر

ا
  

ة   0.289  2.23  25.00  24.95  0.284  2.51  26.00  26.30  در

نة 
مرو

ا
كیة

ر
ا

  

ة   2.32  26.00  26.15  0.299  2.39  24.5  24.85  در
-

0.006  

ة 
صا

ا
كیة

ر
ا

  

ة   0.007  3.96  30.5  30.30  0.183  4.02  30.5  31.20  در

دول رم ( ون 09یتض من ا ضابطة) یشك ریبیة وا ت تین (ا مو م ك ا دراسة  ینة ا راد  ) أن ا

یاسات  زمني وا مر ا یر ا ي كل من مت انسا  یا مت تدا ا ا تم نتبرومتریةم كیر و  ا ت تبارات ا ا

یم  ى  وع إ ر ك با ركي وذ ي ا بدا صرت ما بین ا تي ان تواء ا امل ا   ).3(±م
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دراسة -2-3 ي ا مؤثرة  متغیرات ا ل ضبط ا ضابطة) من خ ریبیة وا ت تین (ا مو م ؤ ا  :تكا

ریبیة 10دول ( ت ث (ا ب تي ا مو ؤ بین م تكا ضابطة -): یبین ا زمني ) ا مر ا ي متغیرات ا

نثروبومتریة و  یاسات ا كیر و ا ت ارات ا ركيم ي ا بدا    ا

  20= 2= ن1ن              

یرات مت دة   ا و
  یاس

ریبیة ت ة ا مو م ضابطة  ا ة ا مو م   ا
T  متوسط ا

سابي   ا
راف  ن ا
یاري م   ا

متوسط  ا
سابي   ا

راف  ن ا
یاري م   ا

ریة
ومت

نترب
ت ا

اسا
ای

  

زمني مر ا ر  ا   0.297  0.51  192.6  0.55  193.2  ش

وزن   0.393-  8.32  60.70  10,62  59,52  ك  ا

طول   0.445  0.06  1.67  0.07  1.69  سم  ا

ركي
ي ا

بدا
ر ا

كی
ات

  

ة  ط ا
ركیة   ا

ة   1.794  2.23  24.95  2.51  26.30  در

مرونة  ا
ركیة   ا

ة   0.713  2,32  26.15  2.39  24.85  در

ة  صا ا
ركیة   ا

ة   1.744-  0.96  30.30  4.02  31.20  در

ة  د ند مستوى ا یة  دو    2,021 = 0.05یمة ت ا

دول ( نثروبومتریـة10یتض من  یاسات (ا سوبة  م یم ت ا می  ركي)   –) أن  ي ا بدا كیر ا ت ا

ریبیةممبین ا ت تین (ا ت ( -و تي ب یة وا دو یمة ت ا ل من  ضابطة) ا مستوى  نـد )2,021ا

ة  د یرات 0.05ا مت ك ا ي ت ث  ب تي ا مو ؤ م ى تكا   .مما یدل 
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دراسةمتغیرات  -3   :ا

یر -3-1 مت ث أثر  ا ذي یب ف أي ا موا ى ا یس مدى تأثیر  ذي نرید أن ن یر ا مت و ا ل:  مست ا

ات  یمت أو  ف  ت ثر با ذا ا ف  ت ن ا كشف  ا،  ی كم  ت ى ا درة  ث ا با ر، و یر آ ي مت

ل  ریبي). (نو یر ت واد، و أو مستویات (مت یر  ).224، 2010أبو  مت ي ا ذي یؤثر،  امل ا ك ا و ذ

ث أن أي  با ترض ا متأثر) وی تاب (ا یر ا مت ود ا مؤثر) إ بو ل (ا مست یر ا مت د ا . و یو تاب ا

ن زیادة أو ن م  ، تن تاب یر ا مت دار ا ي م راحزیادة  ل. (ا مست یر ا مت ي ا ). 62، 2014، صان 

تبر أس دراسة ی ذ ا ي  نا  ل.و مست یر ا مت و ا ت  مشك ل ا   وب 

3-2- : تاب یر ا مت نات أو  ا ثر أو ا و ا ل أو  مست یر ا مت ن تأثیر ا ذي ینت  یر ا مت و ا

ظ  كن ی یر، و مت ذا ا ي  ل  ث  یتد با إن ا ك  ذ ل، و مست یر ا مت ى ا تي تترتب  ابة ا ست ا

دث ذي ی ثر ا یس ا یر  أو ی مت ودتا ل. ( مست اصیة ). 196، 2011، ا ة أو  تاب ص یر ا مت ا

ة نتی وث ا ب ي ا یرات  مت ذ ا ى  ق  . ویط ل أو تتأثر ب مست یر ا مت ى ا تمد  ثر، أو ت ، أو ا

م ك. (أبو  م تاب بؤرة126، 2013، ا یر ا مت تبر ا ،  ). ی ات تو ما  ركا م ث، وم با تمام ا ا

و  تاب  یر ا مت إن ا رى  بارة أ ا. وب یرات ة ت یرات، وطبی مت نوع من ا ذا ا م  ث  با اول ا یث ی

اد  ن وإی ري  ت ، وا تاب یر ا مت یل ا إن ت ساس  ذا ا ى  ري. و ت ض  ذي ی ریسي ا یر ا مت ا

تي تؤثر  یرات ا مت یة ا . ومن ما ت ن تساؤ ة  تم م ابة  اد ا ي إی ث  با رك ا و أساس ت  ، ی

یة  یاس ب ك  ، وكذ یاس تاب و یر ا مت كمیة  یمة ا ي ا تما  ث یكون م با إن ا ذا  ل كل  أ

. ی مؤثرة  یرات ا مت راح ا تربیة ). 60، 2014، (ا ي ا ركي  ي ا بدا كیر ا ت و ا دراسة  ذ ا ي  و

ب ریاضیة.ا   دنیة وا
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دراسةأدوات  -4   : ا

ث أكثر من أداة  با دم ا د یست مي، و ث ا ب یة ا م ي  زاویة  ز ا دراسة بمثابة  تبر أدوات ا ت

یمي ن ا. (ا رضیات ص  ا أو  ت ن أس ابة  دراسة أو  ة ا ول مشك ومات  م ناب م ا ، و

2011، 22.(  

ا: ثة أدوات نذكر من با ت ا ك وظ یق ذ ت   و

ركي - ي ا بدا كیر ا ت تبارات ا   ا

ثة) - با داد ا ة (ا تر م یمیة ا ت دات ا و   ا

یة. - صا داة ا   ا

نبیة. ربیة وا مرا ا وزن، وكذا ا طول وا یاس ا ى  ة إ ضا   با

: مذكورة أ دوات ا ي  صی رض ت ي  یما ی    و

ركي: -4-1 ي ا بدا كیر ا ت   اختبارات ا

تبار  وكا ما، وا یة س ة كمیة أو كی یس بطری ت دت  مثیرات أ ة من ا مو تبار بأن م رف ا ی

ة ما طي در وص و  ی م یمة ما أو رتبة ما  تبار مأو  ازا یمكن أن یكون ا ة أو  س ة من ا مو

یاس وا ي ا تبارات  دم ا ینا تست روق  م ات وا ما روق بین ا راد وا روق بین ا ن ا كشف 

مال ( كردانيبین ا تبار و  ).242 ،2015، ا دراسة ا ذ ا ي  ثة  با دمت ا ي اتاست بدا كیر ا ت  ا

ركي ثة ا با داد ا یـاس مسـتوى  .من إ ـى  تبـار إ ـذا ا ـدف  كیر وی ت بـداا ركيا مادة ـي  ي ا

تربیة  ریاضیةا بدنیة وا ثانویةـي  ا ة ا مر صـف  ا میـذ ا ثانيـدى ت ـدرات ثانوي ا ـي ا ـك  ، وذ

ـيا ساسـیة و ث ا ـث یـة ا ـة بدا ط ركیة  ا مرونة  ا ركیة و ا ةا صا ركیة ا   .ا
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ریاضیة:  -4-1-1 بدنیة وا تربیة ا ي مادة ا ركي  ي ا بدا كیر ا ت ارات ا ناصر وم دید    ت

ناصر  توى  یل م ة وت ت م مصادر ا ى ا ع  ط ل ا ي من  بدا كیر ا ت ارات ا وم

ركي ریاضیة ا بدینة وا تربیة ا ي مادة ا ساسیة  ناصر ا ة من  مو ص م كیر، تم است ت ارات ا  وم

ركي  ي ا بدا مصادر ا دد من ا ا من  صباغ، من ادة وا یرة، و  )2013(س باري وأبو ش ) و 2014(

تل،  ار، ) و2013(ا ن اتة وا ا دد من و  )2003(ش ة من ساب دراسات ا ، مارة وبن (دودو دراسةا

دى، ، و )2017 سمی  بد ا د، ، )2016دراسة ( طیف س دنان  سوداني  ، ودراسة )2013ودراسة (ا

ربي موسى درویش،  ي، 2013(ا ذی اد صا ا ظ 2005)، ودراسة (ن ا مي  بان  )، ودراسة (ش

مد،  دیوان، 2004م میاء ا د منیر، 1999)، ودراسة ( وا بد ا ي  )،1987) ودراسة (أمیرة  كما موض 

ق  م ي (03(ا تصین كما موض  م دد من ا ى  ا  رض ق ا) ، ثم تم  ال 01م ي م نظریة ) 

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا یة ا ناصر ومن م  دید أ دف ت ي صورة استبیان ب كیر ،  ت ارات ا وم

ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ي مادة ا ركي  ي ا بدا ناصر ا ك ا م ت دید أ ك ت ن ذ ر  ارات أس م وا

اق ( ى نسبة ات ت  ص تي  براء %95وا رو "اذ یشیر ب) من آراء ا ث وم وا با ى ا ى ان  ن إ

ة بنسبة ( موا ى ا صول  وم ، %75ا براء" (ب اكثر من اراء ا ن (بطرس، ) 1983)  ، 2004ن 

ي:) 44 ت  تي رش ناصر ا   وا

ركیة -1 ة ا ط   ا

ركیة -2 مرونة ا  ا

ركیة -3 ة ا صا  ا

تربیة  -4-1-2 ي مادة ا ركي  ي ا بدا كیر ا ت ریاضیةبناء اختبارات ا بدنیة وا   : ا

تبـارا ثـة ا با ـدت ا میـذ  أ ـدى ت ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ـي مادة ا ركي  ي ا بـدا كیر ا ت یـاس " ا

ثاني ثانوي صـف ا یة " ا تا طوات ا ق ا تبارات و داد ا ثة بإ با امت ا   :و
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تبـارات، -  ــداد ا ثــة بإ با ــىبــل أن تباشــر ا ع  ط در  امــت بــا نظریات وا دبیات وا اسات ا

تي  ة ا مشاب ة وا ساب يا بدا كیر ا ت ا  تناوت موضوع ا دى، من سمی  بد ا دراسة و ، )2016دراسة (

د،  طیف س دنان  سوداني  ربي موسى درویش، ، )2013(ا اد صا 2013ودراسة (ا )، ودراسة (ن

ي،  ذی مد، 2005ا ظ م ا مي  بان  میا)، و 2004)، ودراسة (ش دیوان،  ءدراسة ( ) ودراسة 1999ا

د منیر،  وا بد ا ى ،)1987(أمیرة  ت  اصــة كما اط تبــارات ا ــة مــن ا مو بداع و  م یاس ا ب

ام مثل ي بشكل  بدا كیر ا ت تبار  :ا تبار ، و (Test Torrance)"تورانس"ا ورد"ا ) Guilfor( "ی

ام" تبار "أبرا بـداع ) Braham( وا ـیس ا تـي ت ثین ا بـا ض ا تبارات ب ى ا ة ا ضا كیر با ت ركي وا ا

ركیة  یة ا بدا درات ا ي وا بدا ـة،ا ت م میـة ا دراسـات ا ـي ا ـرى  ت أ ـا تبارات  ـي م ومن ا

ي  بدا كیر ا ت ركي وا بداع ا یس ا تي ت ریاضیةا بدنیة وا تربیة ا ي ا ركیة  یة ا بدا درات ا  :وا

ا  تي طب تبارات ا ربي موسى درویش(ا ب  )2013 ،ا ط ركي  بتكار ا یاس ا مصممة  ا

یین. ام ا  ا تي طب تبارات ا د(وا طیف س دنان  سوداني  درات ) 2013 ،ا یاس مستوى ا

ریاضیة  تربیة ا ي دروس ا ركیة  یة ا بدا تي ا تبارات ا ي. وا امس ابتدا صف ا میذ ا دى ت

ا  ت سن(طب میاء  دیوان  مد ا ثمان انتصار أ یة  )2011 ،و بدا درات ا ض ا یاس ب مصممة  ا

ة صا مرونة وا ة وا ط دید ا ت ركیة با مر ( ا میذات ب    .) سنوات10- 9ت

ي - أ بدا كیر ا ت ركي مبررات تصمیم اختبار ا  :ا

تبـار  1- ر ا ث  ركيـدم تـو ـث ـدرات ا ـیس ا ـة (ی ط ركیة ا مرونـة و ا ركیة ا ةا صا  وا

ركیة) ذيي  ا ثانویة ا ة ا مر ي ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا یة مادة ا ا دراسة ا ـدود  یناسب ا ـي 

متواض ثـة ا با  .ـم ا

ظم2-  ي ب م ریت  ة أ ساب تبارات ا ینةا راد ا ة أ ن بی ة  ت ات م یة ی ا  .ا
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دراسـة 3- ا ا ت تي شم ث ا ث درات ا یس ا ة ت ساب تبارات ا ظم ا ة م ت مریة م ل  ة ي مرا إضـا

ـرى  ـدرات أ ـى  دراسة إ ذ ا ي  منا     .ت

ي  بدا كیر ا ت تبار ا ا  ي بنا تبارات  ذ ا ثة من  با ادت ا د است ركي و دم ا ذي ی ا

دراسة یث شكل و  ا یة من  ا تبارمضمون ا ذي ی ا ركي یس ا ي ا بدا كیر ا ت ة، ومن ا من 

بداع  یث ركیة مكونات ا یة ا بدا درات ا ال اي أو ا ریاضيم ت  ا یث توص ة ثانیة،  من 

ة ط ى أن ا ركیة و  إ مرونةا ركیة  ا ة ا صا ركیة وا بداع ي اا ساسیة  ركي مكونات ا ي ا

ال ریاضیة. م بدنیة وا تربیة ا   ا

تباراو  ثة ا با دت ا یاس  أ كیرركیا  ت ركي بداا ا بدنیة ي ا تربیة ا ي دروس ا میذ  ت

بداع  ویم ا ن ت ك  ثاني ثانوي وذ صف ا ریاضیة  ركي وا د ا ركي.  داء ا ل ا  یتم إ من 

تبار ( ن3تضمن ا یة،  تبارات تطبی تبارات ي  ) ا نوع من ا ال متسناك ذا ا ویم إبداع  م ت

ث  ث مستویات ا ي ا میذ  ت نوع منا ذا ا دانیة، كما أن  و ي ا نوا ریة وا م ركیة وا تبارات  ا ا

میذ  ت ی ا كري و ی رر ا ق و ت نط م ا ذي یتی  ركي ا بداعا كیر . ا ت تبارات ا ت ا د اشتم و

میذ ت ریاضیة تسم  بدنیة وا تربیة ا ي ا اریة  ركیة وم ف  ى موا ركي  ي ا بدا بإصدار  ا

ركیة تا ابات  دراسة، كما من مكن ست ذ ا ریاضیة كما تتبنا  بدنیة وا تربیة ا ي ا ة إبدا  دیر در ت

دیر ي  یمكن ت میذ  ت ة إبداع ا بدادر كیر ا ت مرونة  يدرات ا ركیة وا ة ا ط یة ا ر ركي ا ا

ركیة و  ةا صا ركیة ا   . ا

ف -ب  ي اتاختبار  تصمیم موا بدا كیر ا ت ركي ا  : ا

د ا ي ب بدا كیر ا ت تبارات ا ى ا ع  ركیة ط یة ا بدا درات ا تبارات ا مذكورة وا ا ا أت تر إساب

ر  ثة أن یتو با تبار ا يى  مواي ا  : ما ی

فكل  1- تبار یمن  مو ف ا ددةتضمن موا ركیة م ارة  ایمكن  م ة أدا   . بأكثر من طری
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ب2-  تبار یتط ف ا ف من موا كل مو ابة  ست ابات كثیرة و  ا اء وأداء است ة استد ت ة وم متنو

ر. میذ   من ت

فتتنوع  3- یث  موا تبار من  ریاضیةا ركیة ا ارات ا م او  ا درات   . ا

ف  4- ت فت ن نمط  موا امة  ة  تبار بص فا موا یتا ا تاد  صف  اي ا میذ ا ثاني ثانويت   .ا

ي -ـ  بدا كیر ا ت یمات اختبار ا ركي ت  : ا

ص ي ا تبار  یمات ا ثة ت با دت ا ىأ و تبار ة ا ت، و من كل ا  ي: تضمنت ا

میذبیان 1- ت اصة با ية( ات  سم، ) و زدیاد، ، ثانویةا: ا تبارسماتاری ا راء ا  . ، تاری إ

ا  2- تبار و وص یة ا وشكل موادد راء ا  .ابةستوكی

ید ب 3- ت كل زمن اا دد  م تبارا  .ا

دم ترك أي  4- ی ب تو ارات ریاضیة.ا ف دون أداء م   مو

ست شارةا -5 دد من ا كیر بأكبر  ت ى ا كل إ فابات  تبارمن  مو ف ا  . موا

تنبی بأ 6- میذی ا ت داء )ة( بدأ ا  . تى یؤذن  با

ي  بدا كیر ا ت تبار ا یمات ا ند وض ت ي  د رو ركي و يا  :ما ی

تبار -أ   . وضوح ا

تبار - ب  بدء بتطبیق ا بل ا میذ  ت تبار  یمات ا ثة ت با   .راءة ا

ت): -4-2 مشك ل ا وب  ق أس ستاذة و یمي  ت برنام ا یل ا دراسیة: (د مادة ا   ا

ث  ب داف ا ى أ وصول إ ل ا یة ومن أ ب تبارات ا اء من ا نت د ا دات ب و توى ا تم بناء م

ـي  ى  و دیة ا ا اءة ا ك دراسیة من ا مادة ا ت، وتكونت ا مشك ل ا وب  س ا  میة و ت یمیة ا ت ا

مادة ا ت ا د اشتم ثاني ثانوي، و صف ا ریاضة،  بدنیة وا تربیة ا اج ا دة من ى و یمیة  ت دراسیة ا
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ي ا  ید. ویتم تدریس ي نشاط كرة ا متمثل  ي وا ما نشاط ا ق با میة تت یمیة) 20( ت دة ت ـق  و و

 ّ ت دة ا و ة ا ادة صیا ثة بإ با امت ا یث  ت،  مشك ل ا وب  ت. أس مشك ل ا وب  ـق أس   میة و

دراسة: -5 ت ا ا   م

ال  -5-1 م بشري: ا تا ى ( طب یة  ا دراسة ا مري من 40ا ي مدى  م  مار ذین ت أ میذا وا ) ت

تین:17 - 16( مو ى م م إ سیم   ) سنة، وتم ت

ریبیة: تتكون من ( ت ة ا مو م ة (20ا ی ید آل  مد ا میذا بثانویة م وم 10) ت بة ا میذ من ش ) ت

ریبیة، و( ت تصاد، 10ا تسییر وا بة ا میذ من ش بة () ت ي كل ش میذ ذكور و(5و میذات 5) ت ) ت

ذ ا ى  ّ إناث. ویطبق  ت یمیة ا ت دات ا و ة ا مو ت.  م مشك ل ا وب    میة بأس

ضابطة: تتكون من ( ة ا مو م ة (20ا ی ید آل  مد ا میذا بثانویة م وم 10) ت بة ا میذ من ش ) ت

ریبیة، و( ت تسییر وا10ا بة ا میذ من ش بة () ت ي كل ش میذ ذكور و(5تصاد، و میذات 5) ت ) ت

ذ ا ى  ّ إناث. ویطبق  ت یمیة ا ت دات ا و ة ا مو تیادي.   م وب ا س   میة با

ال  -5-2 م مكانيا میة : ا ت یمیة ا ت دات ا و راء ا دیة تم إ ب یة وا ب تبارات ا ة وا ا میذ با ت

مد  ریاضیة بثانویة م یة باتنةاا ة بو وا ة ا ی  .ید آل 

زمني -5-3 ال ا م ة بین یوم : ا وا زمنیة ا ترة ا ي ا میدانیة  دراسة ا راء ا ى یوم  18/09/2016تم إ إ

یاسات 23/03/2017 یة)، ا ستط دراسة ا ا (ا ادة تطبی تبارات وإ ترة تطبیق ا ذ ا ي  ، تم 

دات  و یة، تطبیق ا ب دیة.ا ب تبارات ا راء ا یمیة، وإ ت میة ا ت   ا

دراسة: -6     خطوات ا

یة: -6-1 ستط دراسة ا   ا

ي  ي ص تم ا م دد ا ریسیة وت ربة ا ت ة ا تبار مدى ص یرة  یة ص ربة استط ت

طریق  ى اكتشاف ا دف إ ي ت ث و ب رة  ا بمثابة صورة مص تبار تبار ویمكن ا یة ا ردات ونو وم
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ربة  ت یذیة. تطبق ا تن طوات ا كامل  تطبیق ا بل أن یبدأ ا ث  با م أمام ا ا ع م واستط

ر ا یرة من ا ینة ص ى  یة  ینةستط ص ا صا س  م ن ی ر  ، ومیرت اطمة . (صابراد تتوا

2002، 123.(  

ي  یة  ستط ا ا ربت راء ت ثة بإ با امت ا ك  سنة ثانیة  18/09/2016ذ میذ ا ینة من ت ى 

ثانویة ( ة ا مر م (17- 16من ا دد دوا من 15) سنة و ذین استب میذ ا ك ) ت ساسیة، وذ ث ا ب ینة ا

ركي ي ا بدا كیر ا ت تبارات  راء ا م بإ ركیة، ا ی ة ا ط ركیة)(ا ة ا صا ركیة، ا ، مرونة ا

یث كان  دات تدریسیة  ة بمثابة و یات مشك ى شكل وض اب  دة تمارین وأ م  طا رض وإ

ى رف  ت و ا ك  ثة من ذ با   :ا

ثة.  - با تي توا ا وبات ومشاكل ا ص  ا

تبارات.  - وبة ا ة وص و رة مدى س  م

تبارات  - یذ ا ند تن رق  مست ت ا و رة ا دید  م تبار) مدة(ت  .ا

یة ا  - رة مدى ص ي م دمة  مست دوات ا دراسةزة وا  .ا

ینة مدى ص  - مستوى  تبارات  دراسةیة ا  .ا

مة  - تأكد من م ریاضیة ا ة ا ا یذ  ا تباراتتن  .ا

یة ا  - م ثة  با ایة ا م وك تباراتمدى ت یل أثناء ا تس  .یاس وا

خصائص  - سیكو متریةا   ختبارات: ا

صد  ص بی صا سیكو متریةا ثبات  ا صدق وا ة با مت ضروریة وا ص ا صا ك ا تبار ت

اییر م ریب  وا د ت ا ب ساب تي یتم  ى وا تبار  ودة ا تمد  ، وت تم م ة  ینة ممث ى  تبار  ا

ص مدى صا ذ ا ر بیانات مناسبة  یمانو مراد . (توا   .)350، 2002، س
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ختبارات: -   صدق ا

تبار  ودة ا اییر  م م صدق من أ د ا صدق ی ى ا ثة  با تمدت ا داة ا ق من صدق ا ت و

رض استمارة  ل  ري من  ظا ي نظریة ا تصین  ى أساتذة م ركي  ي ا بدا كیر ا ت تبارات ا ا

م ( دد ریاضیة، و بدنیة وا تربیة ا یة ا كم12ومن ق رم ) م م ي ا م  رأي 01 (أسما بداء ا ك  ) وذ

دراسة ینة ا راد  درات أ ص و صا ا  تبارات وشروط أدا تأكد من مدى مناسبة ا دف ا ا ب د ی ، و

ت  اق أكثر من(ص كمین.%75ى نسبة ات م سادة ا بل ا    ) من 

ختبار -  یة  و صورة ا  :اتا

كمین  م دد من ا ى  ركي  ي ا بدا كیر ا ت تبار ا رض ا ق(تم  م )01 رم م رة آرا م ك   وذ

 :ول مدى

ثاني ثانوي  - صف ا میذ ا مستوى ت تبارات  ف ا  . یاس موا

ى ادرة  -  میذ  ت ددستا م زمن ا ي ا تبارات  ف ا موا ركیة   .ابات ا

یة و   - تبارات.شمو ف ا   تنوع موا

ا مناسبة. - رى یرون ظات أ ت وم دی   إبداء أي ت

كمین م ض ا ا ب تر تي ا ت ا دی ت راء ا ثة بإ با امت ا كمین  م سادة ا ع رأي ا د استط ى وب   و

ادة  -  ات)إ ا ت ل وا وسا ي ا ییر  تبارات (ت ف ا ض موا  .تصمیم ب

تبار  -  ف من ا موا ض ا  .اتذف ب

تبارات.  - ف ا ادة ترتیب موا   إ

د - ف وا ین بدل مو ي مو ف  ل كل مو تبارات، و ي ا ف  موا ض ا ییر ب  .ت

تبارات - ییر زمن ا  .ت

ا ا ي صورت تبارات  ت ا ك أصب قوبذ م یة (ا ا   ).04 رم ن
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تمییزي صدق ا ذي  كما تم تطبیق ا تبارا ن مدى تمییز ا بر  صیل  ی ت م ذي ا مت بین ا

مرت ي و  ،ا بدا كیر ا ت تبار ا ي ا ض  من صیل ا ت م ذي ا مت ركيا تمییز ا امل ا یین م ت ، و 

ارة ى  كل م ثة  با تمدت ا ینة ا مي ا یةمات مت ستط ن ، و ا ونسون  سیم  دمت ت   است

ینة یرة ا یةص تا طوات ا ك باتباع ا  : ، وذ

دیا ارة تصا ي كل م مین  مت مات ا   .ــ ترتیب 

دید ترتیب) 30( ــ ت ذا ا وي من  زء ا ي ا تي ت  مین ا مت مات ا  .)مات 5( من 

دید مین ) 30( ــ ت مت مات ا ترتیبمن  ذا ا ي من  س زء ا ي ا تي ت   مات). 5( ا

تبار ( ت دام ا تبار، باست ارات ا ارة من م كل م تمییز  امل ا ساب م   ).ــ 

تمییزي  ):11( مدول ر صدق ا ركيیوض ا ي ا بدا كیر ا ت ارات ا   م

یة صا م ا ا م   ا
ركي ي ا بدا كیر ا ت ارات ا   م

ة  ط ركیةا ركیة  ا مرونة ا ركیة  ا ة ا صا   ا
یا مات ا مي ا مت سابي  وسط ا   31.2  24.6  25.2  ا

یا مات ا مي ا مت یاري  م راف ا ن   1.30  1.14  0.83  ا
یا مات ا مي ا   5  دد مت

دنیا مات ا مي ا مت سابي  وسط ا   26.8  20  21  ا
یاري  م راف ا ن دنیاا مات ا مي ا   0.83  1.22  1  مت

دنیا مات ا مي ا   5  دد مت
ة (ت)   0.963  0.895  0.896  د

دول ظ من ا یم )11( ن كیر ا أن  ت ارات ا می م ي  ة  ركي(ت) دا ي ا ت بدا یث ب ؛ 

ارة ي )0.89( ة  م ط ركیةا ت ( ا ي0.89وب ارة  )  مرونة م ركیةا ت ، و ا ارة  )0.96(ب ي م

ة  صا ركیةا یا و ی و ما، و ا ة ا روق بین ا ود  ك ني و مین، و بذ مت مات ا دنیا  ة ا ا

كیر ت ارات ا م تمییز  ق ا ركي، و  ت ي ا بدا الا تبار یتمیز بصدق تمییزي  ا   .ی 
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ختبارات: -   ثبات ا

صد د ی س ا ى ن رد  صول ا ثبات  داة و با س ا ی ن ت  ات إذا طب ظروفر س ا ت ن ، ت

رادو  س ا ى ن ید تطبی  راد إذا ما أ ات ا ارب بین در ت تباین أو ا دار ا ك م ني بذ ت و  و ی ت

ة یمان، و مراد ( ظروف مشاب   )359، 2002س

تبار  ادة ا تبار وإ ة ا مال طری ركي باست ي ا بدا كیر ا ت تبارات ا تأكد من ثبات ا تم ا

Test-Retest) یة من ینة استط ى  ول،  تطبیق ا راء ا ین من تاری إ ارق زمني مدت أسبو ) ب

ا ( وام ساسیة  ینة ا ارج  ا دراسة و تم ا میذ15م ثب) ت امل ا ساب م تبارات . وتم  ات 

راج رتباط  باست امل ا دول رم (بیرسون م ثاني، وا ول وا ین ا تطبی ك12بین ا یم ذ   :) یوض 

ركي ن= :)12دول ( ي ا بدا كیر ا ت ختبارات ا ثبات  امل ا   15م

یرات مت دة   ا و
یاس   ا

ول تطبیق ا ثاني  ا تطبیق ا   ا
 ر

راف  متوسط راف  متوسط  ان   ان

ركي
ي ا

بدا
ر ا

كی
ات

  
ة  ط ا
ركیة ة  ا   .828**  1.95  23.13  2.60  22.93  در

مرونة  ا
ركیة ة  ا   .850**  2.18  22.26  2.84  21.26  در

ة  صا ا
ركیة ة  ا   .837**  2.09  29,13  2.45  29,80  در

یاسات  ا
نتربومتریة   ا

طول   1.000**  0.08  1.69  0.08  1.69  سم  ا

وزن   1.000**  8,41  59.56  8,41  59.56  ك  ا

مر ر  ا   1.000**  0.61  195.96  0.61  195.96  ش

ة  د ند مستوى ا یة  دو   0.497= 0.05یمة ر ا
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دول ( یمة 12یتض من ا ى من  ث أ ب ید ا یرات  مت سوبة  م رتباط ا ت ا ام یم م می  ) أن 

ت  تي ب یة وا دو ة  )0.497(ر ا د ى، مما )0.05(ند مستوى ا تطبیق  یدل  ود ارتباط بین ا و

ذ  یة  ى ص ث و ب ید ا دمة  مست تبارات ا ى ثبات ا ذي یدل  ثاني، وا تطبیق ا ول وا ا

ت دراسة.ا ینة ا ى  تطبیق    بارات 

دراسة  -6-2 ساسیةا   :ا

یة: -6-2-1 ب ختبارات ا   ا

ي  ث  ب ینة ا یة  ب تبارات ا ریت ا ریاضیة  11/12/13/14/15/12/2016أیام  )05(أ ة ا ا ي ا

ة بباتنة  ی ید آل  مد ا ابثانویة م ثامنة صبا ى ى ا ث  ب اصة با تبارات ا یث تم تطبیق ا  ،

ى  سمت إ تي  ینة ا ثة ایاما ركیةتبارات  11/12/2016 یث كان یوم ث ة ا ط ویوم  ا

ركیة ویوم  12/12/2016 مرونة ا ركیةتبارات  13/12/2016تبارات ا ة ا صا ریبیة  ا ت ینة ا

ریبیة، ویوم  وم ت صص  ضابطة ت ركیة ویوم  13/12/2016وا ة ا ط  14/12/2016تبارات ا

ركیة ویوم  مرونة ا ضابطة  15/12/2016تبارات ا ریبیة وا ت ینة ا ركیة  ة ا صا تبارات ا

تصاد صص تسییر وا زمان ت یث ا تبارات من  ة با مت ظروف ا ثة من تثبیت ا با د تمكنت ا . و

یذ. تن ة ا مكان وطری   وا

ت): -6-2-2 مشك ل ا وب  ق أس ستاذة و یمي  ت برنام ا یل ا دراسیة: (د مادة ا   ا

ث  ب داف ا ى أ وصول إ ل ا یة ومن أ ب تبارات ا اء من ا نت د ا دات ب و توى ا تم بناء م

ي: یما ی تي تتمثل  تبارات وا ة من ا مو ي ضوء م میة  ت یمیة ا ت   ا

میة  مرا ا مصادر وا دد من ا ى  ع  ط ثة با با رة و امت ا متو نبیة ا ربیة وا تي ا ا

ریاضیة تناوت ا بدنیة وا یة و تربیة ا ركیة وا بدنیة وا ص ا صا ت وا مشك ل ا وب  تدریس بأس ا

ری بدنیة وا تربیة ا ثانویة ومنا ا ة ا مر ثاني من ا صف ا میذ ا ت سیة  ن ا وا ة  مرا ق ا وثا اضیة وا
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ة ي  یم مر ت ثانويا بد ا تربیة ا تشي ا ض م برة ب انة ب ست داد وا ثة بإ با امت ا ریاضیة،  نیة وا

یمیة.  ت میة ا ت دات ا و   ا

تدریسكذا و  ال ا ي م تي تمت  ة ا مشاب ة وا ساب دراسات ا ى ا ع  ط ت  ا مشك ل ا وب  بأس

كیر ا ت ا: وا ركي من ي ا ) ودراسة (بكر، 2012) ودراسة (بطرس، 2016دراسة (راتب ونزار، بدا

ش، 2011 ومي، 2003، ) ودراسة (رؤى2006) ودراسة (ش مد زكیة 2002) ودراسة (ن ) ودراسة (أ

یم،     ).1990ابرا

ریاض بدنیة وا تربیة ا اج ا ـي من ى  و دیة ا ا اءة ا ك ي ا اءة، و دراسیة من ك مادة ا ة، تكونت ا

ذي یدر  ثاني ثانوي، وا مدارسصف ا ي ا ثانویات) س  ـام (ا ر  زا ي ا كومیة  دراسي ا  ا

ذ ا، )2016/2017( ي  یمیة  ت دراسیة ا مادة ا ت ا د اشتم دةو ى و وى  دیة ا ا اءة ا میة ك  ت

ي ا  ید. ویتم تدریس ي نشاط كرة ا متمثل  ي وا ما نشاط ا ق با یمیة) 20( تت دة ت وب  و ـق أس و

ا یث  ت،  مشك ثةل ا با میة مت ا ت دة ا و ة ا ادة صیا ت بإ مشك ل ا وب  ـق أس   .و

ي: دات كما ی و داف ا دید أ ثة بت با امت ا ي ضوء ما سبق    و

ام: دف ا كیر  ا ت ى تنمیة ا ت إ مشك ل ا وب  ة بأس تر م میة ا ت یمیة ا ت دات ا و دف ا ت

ثانویة ( ة ا مر میذ ا دى ت ركي  ي ا بدا   )سنة.17- 16ا

زئیة: داف ا   ا

ي. - بدا كیر ا ت سین ا   تنمیة وت

ركیة. - ة ا ط سین ا   تنمیة وت

ركیة. - مرونة ا سین ا   تنمیة وت

ركیة. - ة ا صا سین ا   تنمیة وت

ركیة. - ارات ا م ى أداء ا میذ  ت درات ا   تطویر 
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ى مسا - یل مما یؤدي إ ت بتكار وا ى ا میذ  ت ى تدریب ا تي تو ل دت  ت ا مشك   .اا

ت. - مشك ل ا وب  دام أس م باست ت ى ا میذ  ت   تدریب ا

مكانیات وا - صیة وبا ش یمة ا ور با ش ةا ث ى ا تي تؤدي إ اصة ا درت  درات ا سین  س، وت ن با

. ییم ذات   ى ت

اء - رت میذ ب ا ت ریة  م درات ا ذي یا مستوى ا ى ا تي إ ریاضیة ا ت ا مشك ل ا ى  م  د سا

م.   توا

میة: ت یمیة ا ت دات ا و ا ا ی وم  تي ت سس ا   ا

ّ  ءتم بنا ت یمیة ا ت دات ا و یة:ا تا سس ا ى ا   میة 

تویات - ا م تنوع م ة من أ موضو داف ا یق ا ى ت دات  و مل ا   .اأن ت

ل - وسا مكانیات وا ى ا وف  و ة. ا تر م میة ا ت یمیة ا ت دات ا و یذ ا تن ثانویة  ا ا ی ر  تي تتو   ا

د - درات واست دات م  و ة و أن تتناسب ا مر ذ ا ي  مین  مت رة.تادات ا متو مكانات ا   تماشى م ا

ل. - م مین با مت ر ا تى  یش دات  و ي أنشطة ا تنوع  ل ا ردیة من  روق ا اة ا   مرا

ي  - مستمر  دید ا ت ددة م ا مت دوات ا زة وا دام ا ك باست تشویق وذ امل ا ى  تماد  ا

وبة. مط داف ا ن ا روج  توى دون ا م   ا

ك. - زم ذ ت إذا  دی ت ض ا ال ب یسم بإد مرونة،  دات با و   أن تتسم ا

ب ومن اامرا - ص ى ا ل إ س نشطة من ا تمرینات وا تدرج با مركب.ة ا ى ا   بسیط إ

ثناء أ - مدح وا اصة ا نویة  م مادیة وا ز ا وا تمام با   داء.ثناء اا

ات. - طا دات دون ان و یذ ا ي تن ستمراریة  اة ا   مرا

ي  ت  ت وتمث مشك ل ا وب  س ا  توى و م ة ا ا ند م سس  دد من ا ى  تماد  د تم ا و

تي:   ا
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ا  أن - دید ا وت ت تي تم صیا داف ا ة با ة)  ص یة مشك توى (وض م   یكون ا

ت  - مشك ركیة أن تكون ا .ا وا ریبة من ا ة و ی توى  م ي ا ا  تي تم ایضا   ا

ت  - مشك رض ا ركیة أن یتم  صر.ا ة بروح ا ا ص تي    ا

ت  - مشك ي ا ركیة أن ترا تو ا م ي ا ا  ت تي تم صیا مین وأن تكون ا مت ات ا ا ى، میول و

مین. مت مستوى ا   مناسبة 

ت  - مشك رض ا ي  تتاب  اة ا ركیة مرا توى.ا م ا ا تي تناو   ا

ت  - مشك رض ا ند  تكامل  اة ا ركیة مرا توى.ا م ا ا تي تناو   ا

ي. - و سیكو ي وا منط تنظیم ا اة ا   مرا

م - یة ا م نشطة ا ي ا تنوی  درس.ا ة بموضوع ا   تص

مستمر. - ویم ا ت ى ا تركیز    ا

میة:    ت یمیة ا ت دات ا و ي ا مستخدمة  دوات ا   ا

یاس، طباشیر،  ماع، أطواق، بساط، شریط  رة، كرات، أ اف، صا ة إی ثانویة، سا ریاضیة با ة ا ا ا

ص.   بل، میزان، شوا

اصة - ى بیانات  صول  ثانویة  ت ا ینة. س راد ا   بأ

تبارات  - یل نتا ا كیر ااستمارة تس ت دراسة. ا ینة ا راد  ركي  ي ا   بدا

میة: ت یمیة ا ت دات ا و توى ا   م

ا  دید تي تم ت داف ا ى ا ة بناء  تر م میة ا ت یمیة ا ت دات ا و توى ا دید م شارة  تتمو تم ت ا

ا ی ي:إ   ، وكما ی

میة (مدة تطبیق  - ت یمیة ا ت دات ا و .10ا   ) أسابی

دات من ( - و ة.20تتكون ا تر یمیة م دة ت   ) و
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دتین. - سبوع و ي ا یمیة  ت دات ا و   دد ا

یمیة ( - ت دة ا و ة.120زمن ا ی   ) د

سبوع:  - ي ا دات  و مال زمن ا   240= 2ل120إ

ر:  ش ي ا دات  و مال زمن ا   1920= 8ل240_ إ

ضیریة (زمن  - ت ة ا مر ماءا یمیة  )ا ت دة ا و     .)د 20(ي ا

ةزمن  - مر ریسی ا یمیة  ةا ت دة ا و   .)د90(ي ا

یةزمن  - ا ن ة ا مر تامی( ا   . )د 10( ة)ا

دول ( دات 13ا و زاء ا زمني  توزی ا میة ): یبین ا ت ترا م یمیة ا ت تا مشك ل ا وب   ة بأس

ائق. د   با

تدریس سام ا   أ
ل  ت  و ا

تدریسیة  دة ا و ا
  بـ "د"

ي  ت  و ا
سبوع بــ    "د"ا

ي  ت  و ا
ر بــ  ش   "د"ا

ي  ك ت ا و ا
  بـ "د"

نسبة  ا
ویة م   ا

: ضیریة أو ت ة ا مر   % 33,33  د 400  د 160  د 40  د 20  ا

ریسیة ثانیا: ة ا مر   % 55,56  د 1800  د 720  د 180  د 90  ا

ثا : یة ثا ا ن ة ا مر   %11,11  د 200  د 80  د 20  د 10  ا

موع م   % 100  د 2400  د 960  د 240  د 120  ا

میة:  دة ت یمیة من و دة ت توى و   م

ى:    سمت إ د  ة، و تر م میة ا ت دات ا و داف ا یق أ یمیة بشكل یضمن ت ت دة ا و سیم ا   تم ت

ضیریة:  - ت ة ا مر   ا

دى  ین إ تس تبر ا می بدا تربیة ا صة ا ي  امة  ل ا ریاضیة نیةرا زة ، وا ة أ ی داد وت ویتضمن إ

ریات  ل م م ا ت دا  رد كي یكون مست سیة  ن ة ا ا بدنیة وا یة وا و سیو ة ا ت م سم ا ضاء ا وأ
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اءة و  ریسي بك زء ا ل ا ی  ذي سی  ود ا م صةشدة ا ا مضمون ا ب تي یتط رصت  دو  .ا

اصة یمیة ا ت دات ا و می ا ي  ة مشتركة  مر ذ ا ى أن تكون  ثة  با وب ا س دراسة با   . ید ا

رئیسیة: - ة ا مر   ا

صود ب م ساسي من  اوا رض ا یق ا صةت ذا ا كیر ات ي،  ت ى تنمیة وتطویر ا ي دف إ بدا

ركي، و  ارات مل تمرینات شتا مین. وم مت درات ا دى  ة تت یات مشك ي شكل وض ركات ریاضیة  و

ي م كبیرة  م مة ا ة. مسا مر ا ذ ا میةیث  ت دة ا و ة ا ادة صیا ثة بإ با وب  مت ا ـق أس و

یة تا طوات ا ى ا ت بناء  مشك     :ل ا

امة - أ  :خطوات 

ریاضـیة یم ا ا م یمي ا ت توى ا م ات) ویتضمن ا مصط ركات (ا ریاضـیة، و ، ا ـارات ا م انونا  و

ید كرة ةریاض ـددا یمیـة، و ت ل ا وسـا دانیة، وا و وكیة وا س داف ا دروس،  ، وا زمن و ا صص، وا ا

م ت تدریس موضوع ا زم    .ا

 :خطوات خاصة  - ب

ت مشك ل ا وب  تطبیق أس یة  را طوات ا  :وتتضمن ا

یمات توزی  - اتت مو ى م میذ إ ت ـات ا مو م ل توزیـ ا ة) من  ی ت داد وا روق  (ا سب ا

دوار أن نـي توزیـ ا ة، و ی مو م ي ا میذ  دید دور كل ت ردیة وت ي دور دون  ا میذ  ت ى ا یب

اش ن ل وا ي ا یة  ما مشاركة ا   .ا

یا - ة إشكا ي صی توى)  م مضامین (ا تراح ا یا ة).ت (وض   ة مشك

نشاط - ط ا ص دون  ردي مش ی  از م تص ن  .یتب ا

مل. - واج ا  تنشیط أ

ة من ا - مو رض م ل  ك من  ت وذ مشك ل ا وب  درس بأس ید  تم  .ةسا
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اونیة - ات ت مو  .مل م

ة من  - مو مل وم طاء أوراق  یمیةإ تد ة ا مشك یات ا وض  .ا

ویمأنشطة ا - ت یة    .ثرا

م - ول ا اد ا ی مین  مت بة ا ن طریقناسبةمرا ذا   : ، و 

ویة - ش ت ا تدخ مبسط و  :ا ز، ا مو شرح ا مناسب ما ت ا و ي ا ات  ی تو دیم ا وم، ت م مال  ا است

  .صوت مسموع وواض

یة - م ت ا تدخ ركی ا  ):ة(ا

ة و  -  ركات واض مال إشارات و ةاست ی یدین،  ص دمة).(با مست داة ا ، با سم ك  با

صوت و ا -  مال إشارات مركبة بین ا ركةست  .ا

ورشات و  -  ل بین ا تن مالا بة ا  .مرا

ممارسة -  ردي أثناء ا ی ا تص  .ا

ي -  ما ی ا تص شرح أو  ادة ا مل  یف ا  . تو

تراح  -  یة إذا اا طیات إضا مین بم مت ول، وتزوید ا ض ا ضرورة.ب   تضت ا

ائیة: - ن ة ا مر   ا

ریاضي نشاط ا بل بدء ا یة  طبی ة ا ا ى ا مین إ مت وع ا ا ر ی ة، یتم  مر ذ ا مل  ، وكثیرا ما ت

دو  م،  ت ة ا ل مر مین  مت مال ا ویم  ترة ت ا  مؤكد أن ة و  ا اد اء تكون بتمارین  ة ما  وص ب

ا  ی ن  صة، أو ت سة،ي ا ناك منا نتا إن كانت  رصت  ا ادمة. كما  صة ا ا ا ی ضر  وت

دات و می ا ي  ة مشتركة  مر ذ ا ى أن تكون  ثة  با یمیة. ا ت   ا

تطبیق ترة ا ى  تدریس  یب ا دات أسـا د تم توزی و ید  و تيي نشاط كرة ا   :كا
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ول سبوع ا ت :ا ى مكتسبات ا رف  ت یصي  ییم تش ى شرح میذ بات ة إ م بأضا ت یة ا وب كی س

ت مشك  ل ا

ثاني سبوع ا یم ا :ا میذت تمریر  ت یدا دتین، ي كرة ا یمیتین و  .ت

ث ثا سبوع ا یم  : ا میذت ت لا ا كرة تن تنطیط) با دتین، (ا یمیتین و  .ت

 : راب سبوع ا مرمىا ي ا كرة  میذ تسدید ا ت یم ا دتین ت یمیتین. و   ت

سبوع ا كرة :خامسا تنطیط بتمریر ا ري وا د، ربط ا یمی ةو یمیةت دة ت تسدید و ري با  .ة وربط ا

سبوع ا د  :سادسا تسدید، و تنطیط با یمیتینربط ا    تین ت

سا سبوع ا بال  :با ست تمریر وا ربط بین ا دتین ا ساسیة) و ارات ا م ة  تسدید (مرا تنطیط وا وا

یمیتین    ت

سبوع ا اع ثامن:ا د ي ا ة  ی ص یات ا وض یة وا و مبادئ ا م ا یمیتین ت دتین ت   .و

سبوع ا ة مت :تاسا موا ف ا موا ف ا ت ند م تموی  یمیتین ا دتین ت   .و

سبوع ا ي  :اشرا ما وم  بتنظیم  وانین ا د بسیط م تطبیق  یمی ةو دة ت ي و صی ویم ت ة، ت

یمیة   .ت

  

  

  

  

  

  

  



خامس صل ا دراسة و                               ا یة ا میدانیة من راءات ا  ا
 

 
 

یمیة ت دات ا و تطبیق و تم توزی ا ترة ا یدي نشاط  ى  تي كرة ا  :كا

دات ا): یبین توزی 14دول ( یمیةو ت تطبیق  ا ترة ا یدى    ي نشاط كرة ا

سبوع   ا
دة  و ا

یمیة ت   ا
ید   كرة ا

ول   1  ا
1  

یة  - ى شرح كی ة إ ضا میذ با ت ى مكتسبات ا رف  ت یصي  ییم تش ت
ت مشك ل ا وب  م بأس ت   ا

كرات - اط ا ت میذ ا ت یم ا   ت

ثاني   1  ا
ید.  1 ي كرة ا تمریر  میذ ا ت یم ا   ت

ث ثا   1  ا
تنطیط).  1 كرة (ا ل با تن میذ ا ت یم ا   ت

راب یم   2  ا مرمى .ت ي ا كرة  میذ تسدید ا ت   ا

خامس   1  ا
1  

كرة- تنطیط بتمریر ا ري وا   .ربط ا
تسدید - ري با   .ربط ا

سادس   1  ا
تسدید.  1 تنطیط با   ربط ا

ساب   1  ا
1  

ل  تو كرة ا ل با تن تمریر، ا بال وا ست ارات (ا م ف ا ت تنسیق بین م ا
ذف...)   وا

ثامن مبادئ   2  ا م ا اع.ت د ي ا ة  ی ص یات ا وض یة وا و   ا

تاس ف .  2  ا موا ف ا ت ند م تموی  م ا   ت

شر
ا

ا
  

1  
1  

ب. - وانین ا ي بسیط م تطبیق  ما وم    تنظیم 
ي - صی ویم ت   .ت

یمیة ت دة ا و ة تدریس ا   :طری

ثة تام     با یدبتدریس  ا دراسة م تو تي ا مو دا  م درس ما زاء ا می أ ي  زمن  توى وا م ا

یمي ت زء ا ي كرة ا ا ساسیة  ارات ا م كرة، ( یدا ري با تمریر، ا تصویب...)، تنطیطا كرة، ا إذ تم  ا

ة مو م ى إبداع تدریس ا تمد  ذي ی ت وا مشك ل ا وب  ریبیة بأس ت ا ا ب،  طا ثة)ا با  ستاذة (ا
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مستثیر ت ول ا تي تاؤ  ةارة ا ا كمشك سن أداء تبر ى أ وصول إ دیدة  ق  ب ابتكار طرا طا ى ا  و

ارة ك  م ت ل  ن  ث  ب ة، اوا وبا ودرستمشك س دام ا ضابطة باست ة ا مو یث  م تیادي،  ا

ثة)وم ت با ستاذة (ا ة ا ی ص داء ا ة ا رض نموذج  بشرح طری ارة م  م زاء ا زء من أ كل 

بل ارة من  ستاذة م میذأو ا ا ب من ا ت ین ثم یط م میذا ارة ت م ات  أداء ا ی تو ا  ا و وتكرار

ستاذة میذتى یتمكن ا ا داء ت ارة من ا م یم  س ید وا  .ا

تكون  ة  مشك تصمیم ا نسبة  يأما با  :كما ی

مثیر: إثارة سؤال تي یستطی ا( ا ت ا تما میذما ا ا أن یصل  ت تارةی م ساسیة ا ارة ا م م ا ى ت   ).ا

وسیط: أن یؤدي ا میذا ي تتاب ت تارة  م ارة ا م یة ا ا ن ركة ا ى ا  .وصول ا

بل ا ارة من  م ابة: تصمیم وأداء ا ست میذا قت م دة  ) یوض06( . وا و یمیةنموذج  دام  ت باست

ل وب  ت أس مشك   ا

میذبل أن یبدأ ا مشك ت ل ا اشـاي  ـم ن م ـود ا ب أن ی م ا ة، ی ى  م  دت مسا ـم  ارة م م

نتا تبار؟اي یسأل  ي ا ا  ذ ى أ وا إ تا د ی روض  طیـت؟، وأي ا تـي أ یـود ا   ؟، وما ا

ثة یث با میذ تشرك ا ت ل ا مـدا ایة  ن ة ا تو شة م مل)  ي منا ل، وأثناء أداء ( ممكنة  ا

میذ ت ارة)ي ا ا م ة (ا یرة، مشك ـات ص مو ـي م ستاذة رادى أو  رك بین ات إن ا ي ت میذ  ت

صف  نایـة متا ر ب یة، كما تو تا اط م اة كن تضر ظات منت ـك  مشك ما كـان ذ یة ك إضا

ستاذة تمناسبا. با إن ا ك  ى ذ ة ا میذ شضا ت یـة  ا و ـص م م  م ي  ف  ودة  ى ا

م یربطوا ا رین، و یـ  ـذي توصـل إ ل ا م ا كي یشرح كل من ا، و ی وا إ تي توص نتا ا ةا تي  شك ا

ا بم ةتم  رى أكثر أ ة أ   .شك

ي  م  م تویتمثل دور ا مشك ل ا وب  طیط  ي أس ت ركیةا ت ا داف  مشك یق ا ت

ا ی وب  مر دید أدوات و  ،ا ةت مشك یة ا وض یذ ، و ا تن مناسب  مكان ا ت وا و تیار ا ركیةا ة ا مشك  ،ا
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سیم او  میذت تمد  ت ات وی مو ى م تدد ى إ مشك ركیة  ا دد ا میذو ت ة،  ا مشك یة ا وض ي ا

د و  وا ركیةشرح  ة ا مشك میذ ا تأكید  ت دام ا بة ، و اى أ ة ومرا میذمتاب ت یذ اأثناء  ا تن

ل زمةوا دات ا مسا ـدیم ا ت ـضرورة  نـد ا ل  تد   .، وا

دراسیة مادة ا میة): صدق ا ت یمیة ا ت دات ا و توى ا   (م

بـرة، تصـاص وا كمین من ذوي ا براء م نة  ى  دراسیة  مادة ا رض ا ت وش تمّ  ستاذ م ا

ى ا مشرف  دكتور ا ریاضیةتربویین ین ) مشر 05(و ة،طروا بدنیة وا تربیة ا ي مدیریة  ي مادة ا

یة باتنة تربیة بو ق رم  ا م ي ا و موض  م ، )02(كما  ستشارت كمین  م نة ا ى  ا  رض د  وب

یمی ت صص ا دد ا مدة، و یث ا دراسیة من  مادة ا ا ةول ا دود تي، و دوات ا نشطة وا زمنیة، وا  ا

ددة م داف ا ا  ا ومدى مناسبت توی كمون ى، وأبـدت م تشین)  ا م ثة (ا با امت ا ا، و و ظات  م

زمة مثل  ت ا دی ت راء ا زمن ذفبإ میة ا ت یات ا وض ض ا ات وب مصط ض ا ییر ب ، وت

یمیة ت مادة ا ل ا یمیة دا ت    .ا

ك  یةوتم ذ تا راءات ا ا   :تب

یة باتنة و شریة  ة ا اط م تربویة  ندوة ا رصة ا ثة  با ت ا ربة است ت راءات ا ي إ بدء   ـبل ا

ریاضیة بتاری بدنیة وا تربیة ا صت مادة ا تي  ي  12 وا دة من  2017ان یذ وا ثة بتن با امت ا یث 

اج مادة  دروس من ثانیة ثانوي  سنة ا تا مشك ل ا وب  ریاضیة بأس بدنیة وا تربیة ا تش  ا بإشراف م

صمد بد ا ام  م ریاضیة ( بدنیة وا تربیة ا مادة ا وطنیة  تربیة ا م ا اص )االله ر رض  ك ب ، واتباع ذ

ق رم بتدریس مادة م ت (أنظر ا مشك ل ا وب  ریاضیة بأس بدنیة وا تربیة ا ك)05 ا شة  ، وت ذ منا

رىول  یات أ ة ووض موضوع بأمث ا إثراء ا ی موضوع، تم    .ا

ي  میذ  ت یث یدرس ا ریب، ب ت دو زمنیا  ثة  با تینكما صممت ا مو م ریبیة ا ت ضابطة  ا وا

ك بدایة دد ذ اربة، و ترات زمنیة مت ي  صص و دد متساوي من ا ي  موضوع  س ا سبوع  ن من ا
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ر ش ثاني  ي ا ي 09( ان دراسة )2017 ان ثاني  صل ا ایة ا رض  .2017مارس  16ي  تى ن وا

نسبة  و أن تتساوى با تنظیمیة  راءات ا ذ ا وبمن  تدریس س ل(ي ا وب  ت  أس مشك وب ا س وا

تیادي ریاضیة ا بدنیة وا تربیة ا ي مادة ا ستاذ)  ثانویة وا ة بكل من ا مت یرات ا مت دو  .كل ا ذ  ب

ثة با ت ا تنظیمات، شر تدریب  ا طة ا یذ  تبارات، وتن بیانات وتطبیق ا م ا م) ي  ت سب (ا

دام ا ك وباست ذ د  م دول ا ددا م وبین ا تدریسس تدریس با ین ا ت، وا مشك ل ا وب  وببأس  س

  ـ تیادي ا

توى  یذ م ي تن ي  د رو ل و وب  یمیة بأس ت دات ا و تا مشك یة: ا تا ي ا نوا   ا

تأ - .ا صرع...ا سكري وا ب وا ینة كأمراض ا راد ا دى أ یة  ود موان ص دم و   كد من 

ینة. - راد ا مة  س من وا وامل ا اة    مرا

ي أي تمرین - بدء  بل ا ماء  یات ا م تمام ب میة ا یة ت   .أو وض

ا - تمرینات  ةمرا یة بین ا كا ة ا را میة ترات ا ت یات ا وض ب وا ت ظة ا ینة ند م راد ا ى أ

یمیة ت دات ا و یذ ا   .أثناء تن

تأكد من ا - ي ا ینة  راد ا می أ ركیةشتراك  ة ا مشك میة ا ت یة ا وض  . أو ا

دیة -6-2-3 ب ختبارات ا   :ا

ریت ا ینة أ دیة  ب دراسةتبارات ا اء 23/03/2017-22-21- 20- 19 مسة ایام ي ا نت د ا . ب

تمن تطبیق  مشك ل ا وب  یمیة بأس ت دات ا و ریبیة،  ا ت ة ا مو م یدي واى ا ت وب ا س

تیادي)  ضابطة (ا ینة ا ي ى ا ت  تي اتب ظروف ا راءات وا تزمة با ثة م با د كانت ا و

یة من  ب تبارات ا تبارات ا ل ا دوات، ومن  زة وا یذ وا تن ة ا مكان وطری زمان وا یث ا

ا شت ا ومنا ی ا وت رض تي سیتم  تبارات وا ذ ا ى بیانات ونتا  صول  دیة تم ا ب   .ا
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ة  -7 ا م صائیة : ا   ا

رض تي  ب سابات ا ة ا ا تي تتضمن م یة ا صا ة ا طری دمنا ا میا است ا  روج بنتا موثوق ب ا

ت  م رض است ذا ا ل  ا  ثة ب با امت ا تي  تبارات ا ة  ی ة د نتا بطری مة ا تمكنا من تر

یة: تا مؤشرات ا   ا

تبار ستیو  یاري، وا م راف ا ن وسیط، وا سابي، وا وسط ا امل  - ت–دنت ا تین)، وم ینتین مست )

رتباط بیرسون،  امل ا تواء، وم تأثیر  u2مرب إیتا و ا م ا تأثیر D، و م ا  ،ES.   

ین" ( كو اییر " م دول ا ل  تأثیر ومرب إیتا من  م ا ى  كم  ) hen's standardئcویمكن ا

ي: تا دول ا ي ا ص  ذي ن   وا

تأ ): یوض15دول رم ( م ا ى  كم  ین  اییر كو   ثیر ومرب ایتام

تأثیر ى مستوى ا كم  تأثیر   ا م ا ت  ا ت مرب إیتا   ESم ا   u2م

یر   0.03 – 0.01  0.4 – 0.2  ص

  0.12 – 0.05  0.7 – 0.5  متوسط

  0.22 – 0.13  1.0 – 0.8  كبیر

دا   0.38 – 0.23  1.4 – 1.1  كبیر 

م   أكثر 0.39  أكثر 1.5  ض

تاش  ) ،2015 ،170(    
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نتائج: يل ومناقشة ا   عرض وتح

ا حيث  ت ا وأسئ داف باحثة في ضوء أ ا ا ي ت إ تي توص دراسة ا تائج ا فصل عرضا  ذا ا اول  يت

ير اابداعي  تف مية ا ات في ت مش وب حل ا ى معرفة تأثير أس تربية دفت إ ي خال درس ا حر ا

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا رياضية  ية وا بد برامج اإحصائي 62-61ا ة. حيث تم استخدام ا ( س

"SPSS"  ير تف ة في اختبارات ا متمث دراسة، وا تائج تطبيق أدوات ا دراسة أي  ات ا جة بيا في معا

بعدي(.  ي وا قب ي )ا حر   اابداعي ا

ذ   قسم  ى5 وت ي إ تا ترتيب ا ا با تي يتم عرض دراسة وا فرضيات ا تائج تبعا   ا

ي. حر ير اابداعي ا تف ق با دراسة فيما يتع  تائج ا

ية حر طاقة ا ق با دراسة فيما يتع ي ا ت إ قسم اأول ما توص تين  أوا5 يتضمن ا عي بعدي  قياس ا في ا

ضابطة تجريبية وا  .ا

قسم يا5 يتضمن ا ية ثا حر ة ا مرو ق با دراسة فيما يتع ي ا ت إ ي ما توص ثا بعدي  ا قياس ا في ا

ضابطة تجريبية وا تين ا  .عي

ية حر ة ا ق باأصا دراسة فيما يتع ي ا ت إ ث ما توص ثا قسم ا ثا5 ويتضمن ا بعدي  ثا قياس ا في ا

ضابطة تجريبية وا تين ا  .عي

رابع ما  قسم ا يرابعا5 يتضمن ا حر ير اابداعي ا تف ق باختبارات ا دراسة فيما يتع ي ا ت إ  توص

بعدي ي وا قب تجريبية. قياسين ا  مجموعة ا

ي  حر ير اابداعي ا تف ق باختبارات ا دراسة فيما يتع ي ا ت إ رابع ما توص قسم ا خامسا5 يتضمن ا

تخصص. تجريبية تبعا   مجموعة ا

قسم  ي سادسا5 يتضمن ا حر ير اابداعي ا تف ق باختبارات ا دراسة فيما يتع ي ا ت إ رابع ما توص ا

س. ج تجريبية تبعا ا  مجموعة ا
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نتائج: -1 يل ا   عرض وتح

ى: -1-1 فرضية اأو قة با متع نتائج ا  ا

د مستوى ) ة إحصائية ع 5 "توجد فروق ذات دا ى أ فرضية اأوى ع ص ا تائج ( α≤,0,0ت بين 

بعدي قياس ا مية ا ا ضابطة في ت تجريبية وا وب حل طاقمجموعتين ا ية بعد استخدام أس حر ة ا

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا رياضية  ية  وا بد تربية ا ات خال درس ا مش ة".62-61ا  ( س

ت ) فرضية تم استخدام اختبار "ت" استود ذ ا تحقق من صحة  فروق بين T –testو معرفة ا  )

ضابطةامتوسطات درجات أفراد  ة ا عي تجريبية وا ة ا جد عي تائج ا ك.61ول )و   ( توضح ذ

جدول ) معيارية واختبار "ت" استودنت )(: 16ا حسابية واانحرافات ا متوسطات ا ( T –testيبين ا

تجريبية  عينتين ا بعدي  قياس ا ية  حر طاقة ا ضابطةاختبار ا  وا

حجم 
ة عي  ا

وع 
ة عي  ا

اسم 
 ااختبار

وع 
 ااختبار

متوسط  ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

ت 
محسوبة  ا

ت 
ية جدو  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دا ا
اإحصائية 

د   0,.,ع

0, 
ة  عي
 اختبار تجريبية

رم  ا

بعدي  5.25 57.20 ا

 دال 53 06,.0 7.05
0, 

ة  عي
 ضابطة

بعدي  6.30 ,3.,5 ا
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جدول ) ية  61من خال ا حر طاقة ا تائج اختبار ا ا  ذي يوضح  بعدي( ا مجموعة  قياس ا

ى متوسط حسابي قدر ) تجريبية ع مجموعة ا ت في ا ذي تحص ضابطة وا تجريبية وا حراف 57.20ا ( وا

ت  (5.25معياري ) مجموعةوتحص ى متوسط حسابي ) ا ضابطة في ع حراف,3.,5ا معياري  ( وا

ة )6.30) دا د مستوى ا حرية0,,,( ع محسوبة ) 53 ( وأمام درجة ا ( ويتبين من 6.30فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية )61ا جدو اك فروق ذات 0,.0( أن قيمة )ت( ا ي أن  ذا يع محسوبة و ي أقل من )ت( ا  )

قياس  ضابطة  تجريبية وا مجموعة ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا بدا ة ا مرح دى تاميذ ا عدي 

وية  ثا ة62-61)ا  .(س

 

28

29

30

31

32

33

34

35

ب ن التجر  الع
ن الضابط  الع

34.75 

30.8 

اس (: 05)شكل ق وضح نتائج اختبار الطاق الحرك ل ان  منحن ب
ب والضابط ن التجر نت ع  البعد ل

ب ن التجر  الع

ن الضابط  الع
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جدول ) تأثير 2(: يبين قيمة ايتا17ا تجريبية  وحجم ا عينتين ا بعدي  قياس ا ية  حر طاقة ا اختبار ا

ضابطة  وا

حجم 
ة عي  ا

ة عي  وع ا
اسم 

 ااختبار
وع 

 ااختبار
ت 

محسوبة  ا
درجة 
حرية  ا

ة  دا ا
اإحصائية 

د   0,.,ع

مربع 
إيتا 

u0 

حجم 
تأثير  ا

D 

مستوى 
تأثير  ا

ة  ,0 عي
 اختبار تجريبية

رم  ا

بعدي  ا

 بير 6.52 50., دال 53 7.05
0, 

ة  عي
بعدي ضابطة  ا

باحثة باستخدام مربع ايتا)  ي u0وقد قامت ا اتجة باستخدام اختبار )ت(  فروق ا د من حجم ا تأ  )

ى متغيرات ة  فروق حقيقية تعود إ دا مل  م وج ا تأثير ا صدفة إذ يعتبر حجم ا ى ا دراسة وا تعود إ ا

جدول رقم ) ا، وقد بين ا بير في 62اإحصائية وا يحل مح ى حجم تأثير  ( أن قيم مربع ايتا تدل ع

ية. حر طاقة ا ة،  ا ت قيمة مربع إيت70، ,,,0حيث أشار )عفا ا بيرا إذا  تأثير يعتبر   ≤ ا( أن حجم ا

قيمة بين  67., ك ا حصرت ت ما يعتبر متوسطا إذا ا  .(67., -1,.,)، بي

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  D) ويتضح من ا حر طاقة ا اء 6.52يساوي )في ا (، وب

ى معيار ية" ع فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 50.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

ذا اأ %(50) يميأي أن  تع وب ا مجموعة س دى تاميذ ا ية  حر طاقة ا ا معتبرا في ا  قد أحدث تحس

تجريبية  .ا
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ثانية: -1-2 فرضية ا قة با متع نتائج ا  ا

د مستوى ) ة إحصائية ع 5 "توجد فروق ذات دا ى أ ية ع ثا فرضية ا ص ا تائج ( α≤,0,0ت بين 

بعدي قياس ا وب حل  ا ية بعد استخدام أس حر ة ا مية اأصا ضابطة في ت تجريبية وا مجموعتين ا

ريا ية  وا بد تربية ا ات خال درس ا مش وية )ا ثا ة ا مرح دى تاميذ ا ة".62-61ضية   ( س

ت ) فرضية تم استخدام اختبار "ت" استود ذ ا تحقق من صحة  فروق بين T –testو معرفة ا  )

جدول ) تائج ا ضابطة و ة ا عي تجريبية وا ة ا عي ك.63متوسطات درجات أفراد ا   ( توضح ذ

جدول ) معيارية واختبار "ت" استودنت )18ا حسابية واانحرافات ا متوسطات ا ( T –test(: يبين ا

ضابطة تجريبية وا عينتين ا بعدي  قياس ا ية  حر ة ا  اختبار اأصا

حجم 
ة عي  ا

وع 
ة عي  ا

اسم 
 ااختبار

وع 
 ااختبار

متوسط  ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

ت 
محسوبة  ا

ت 
ية جدو  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دا ا
اإحصائية 

د   0,.,ع

0, 
ة  عي
 اختبار تجريبية

دائرة  ا

بعدي  2.04 76.20 ا

 دال 53 0,.0 0.23
0, 

ة  عي
 ضابطة

بعدي  5.33 ,51.1 ا
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جدول ) مجموعتين 63من خال ا بعدي  قياس ا ية   حر ة ا تائج اختبار اأصا ا  ذي يوضح  ( ا

تجريبية  ى متوسط حسابي قدر )ا تجريبية ع مجموعة ا ت في ا ذي تحص ضابطة وا حراف 76.20وا ( وا

مجموعة( 2.04)قدر بـ معياري  ت ا ى متوسط حسابي ) وتحص ضابطة في ع حراف معياري ,51.1ا ( وا

ة 5.33) دا د مستوى ا حرية  (0,.,)( ع محسوبة ) (53)وأمام درجة ا ويتبين من ( 0.23فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية )( 63ا جدو اك فروق ذات ( 0,.0أن قيمة )ت( ا ي أن  ذا يع محسوبة و ي أقل من )ت( ا

ة  مرح دى تاميذ ا بعدي  قياس ا ضابطة  تجريبية وا مجموعة ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا دا

وية ) ثا ة62-61ا  .(س
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41

42

ب ن التجر  الع
ن الضابط  الع

41.75 

36.6 

اس البعد (: 06)شكل  ق وضح نتائج اختبار اأصال الحرك ل ان  منحن ب
ب والضابط ن التجر نت ع  ل

ب ن التجر  الع

ن الضابط  الع
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جدول ) تأثير 2(: يبين قيمة ايتا19ا عينتين  وحجم ا بعدي  قياس ا ية  حر ة ا اختبار اأصا

ضابطة تجريبية وا  ا

حجم 

ة عي  ا

وع 

ة عي  ا

اسم 

 ااختبار

وع 

 ااختبار

ت 

محسوبة  ا

درجة 

حرية  ا

ة  دا ا

اإحصائية 

د   0,.,ع

مربع 

 u0إيتا 

حجم 

تأثير ا

D 

مستوى 

تأثير  ا

0, 
ة  عي

 اختبار تجريبية

دائرة  ا

بعدي  ا

 بير ,4., 61., دال 53 0.23

0, 

ة  عي

 ضابطة
بعدي  ا

باحثة باستخدام مربع ايتا) ي u0وقد قامت ا اتجة باستخدام اختبار )ت(  فروق ا د من حجم ا تأ  )

ة  دا مل  م وج ا تأثير ا صدفة إذ يعتبر حجم ا ى ا دراسة وا تعود إ ى متغيرات ا فروق حقيقية تعود إ

جدول رقم )اإحصائية وا يحل  ا، وقد بين ا بير في 64مح ى حجم تأثير  ( أن قيم مربع ايتا تدل ع

ية. حر ة ا  اأصا

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  D) ويتضح من ا حر ة ا اء ,4.,يساوي )في اأصا (، وب

ى معيار ية" ع فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 61.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

ذا اأ %(61) يميأي أن  تع وب ا مجموعة س دى تاميذ ا ية  حر ة ا ا معتبرا في اأصا  قد أحدث تحس

تجريبية  .ا
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ثة: -1-3 ثا فرضية ا قة با متع نتائج ا  ا

د مستوى ) ة إحصائية ع 5 "توجد فروق ذات دا ى أ ثة ع ثا فرضية ا ص ا تائج α≤,.,0ت ( بين 

مية  ضابطة في ت تجريبية وا مجموعتين ا بعدي  قياس ا وب حل ا ية بعد استخدام أس حر ة ا مرو ا

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا رياضية  ية  وا بد تربية ا ات خال درس ا مش ة".62-61ا  ( س

ت ) فرضية تم استخدام اختبار "ت" استود ذ ا تحقق من صحة  فروق بين T –testو معرفة ا  )

ة ا عي تجريبية وا ة ا عي جدول )متوسطات درجات أفراد ا تائج ا ك.,0ضابطة و   ( توضح ذ

جدول ) معيارية واختبار "ت" استودنت )22ا حسابية واانحرافات ا متوسطات ا ( T –test(: يبين ا

ضابطة تجريبية وا عينتين ا بعدي  قياس ا ية  حر مرونة ا  اختبار ا

حجم 
ة عي  ا

وع 
ة عي  ا

اسم 
 ااختبار

وع 
 ااختبار

متوسط  ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

ت 
محسوبة  ا

ت 
ية جدو  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دا ا
اإحصائية 

د   0,.,ع

0, 
ة  عي

اختبار  تجريبية
رة ا

عرج م  وا

بعدي  5.03 56.60 ا

 غير دال 53 0,.0 41.,

0, 

ة  عي

 ضابطة
بعدي  0.00 00.,5 ا

 

 

 

 

 

 



فصل ا نتائج                                   سداسا يل ومناقشة ا  عرض وتح
 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جدول ) تائج ,0من خال ا ا  ذي يوضح  مجموعتين ( ا بعدي  قياس ا ية   حر ة ا مرو اختبار ا

ى متوسط حسابي قدر ) تجريبية ع مجموعة ا ت في ا ذي تحص ضابطة وا تجريبية وا حراف 56.60ا ( وا

ت 5.03معياري ) مجموعة( وتحص ى متوسط حسابي ) ا ضابطة في ع حراف معياري 00.,5ا ( وا

ة )0.00) دا د مستوى ا حرية ( 0,.,( ع محسوبة ) 53وأمام درجة ا ( ويتبين من 41.,فان قيمة )ت( ا

جدول ) ية ),0ا جدو ي 0,.0( أن قيمة )ت( ا بر(  ي أ أ ذا يع محسوبة و يستمن )ت( ا اك   

دى تاميذ  بعدي  قياس ا ضابطة  تجريبية وا مجموعة ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا فروق ذات دا

وية ثا ة ا مرح ة62-61) ا  .(س
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ب ن التجر  الع
ن الضابط  الع

31.15 

30.25 

وضح نتائج اختبار المرون (: 07)شكل  ان  منحن ب
ب والضابط ن التجر نت ع اس البعد ل ق  الحرك ل
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جدول ) تأثير 2(: يبين قيمة ايتا21ا تجريبية  وحجم ا عينتين ا بعدي  قياس ا ية  حر مرونة ا اختبار ا

ضابطة  وا

حجم 

ة عي  ا

وع 

ة عي  ا

اسم 

 ااختبار

وع 

 ااختبار

ت 

محسوبة  ا

درجة 

حرية  ا

ة  دا ا

اإحصائية 

د   0,.,ع

مربع إيتا 

u0 

حجم 

تأثير ا

D 

 مستوى

تأثير  ا

0, 
ة  عي

 تجريبية
 اختبار

رة  ا

عرج م  وا

بعدي  ا

 صغير 56., 0,., دال 53 41.,

0, 

ة  عي

 ضابطة
بعدي  ا

باحثة باستخدام مربع ايتا) ي u0وقد قامت ا اتجة باستخدام اختبار )ت(  فروق ا د من حجم ا تأ  )

ى  دراسة وا تعود إ ى متغيرات ا ة فروق حقيقية تعود إ دا مل  م وج ا تأثير ا صدفة إذ يعتبر حجم ا ا

جدول رقم ) ا، وقد بين ا ى حجم تأثير صغير في م مربع اي( أن قي06اإحصائية وا يحل مح تا تدل ع

ية. حر ة ا مرو  ا

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  D) ويتضح من ا حر طاقة ا اء 56.,يساوي )في ا (، وب

ى معيار ية" ع فعا ى عدم ا و صغير مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق صغيرة وبصورة أخرى 0,.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

ذا اأ %(0,) يميأي أن  تع وب ا مجموعة س دى تاميذ ا ية  حر ة ا مرو ا معتبرا في ا  م يحدث تحس

تجريبية  .ا
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رابعة: -1-4 فرضية ا قة با متع نتائج ا  ا

فرضية  ص ا رابعةت د مستوى ) ا ة إحصائية ع 5 "توجد فروق ذات دا ى أ تائج ( α≤,0,0ع بين 

مجموعة  بعدي  ي وا قب قياسين ا وب حل ا ي بعد استخدام أس حر ير اابداعي ا تف مية ا تجريبية في ت ا

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا رياضية  ية وا بد تربية ا ات خال درس ا مش ة62-61ا  ".( س

ت ) فرضية تم استخدام اختبار "ت" استود ذ ا تحقق من صحة  فروق بين T –testو معرفة ا  )

تجريبية متوسطات درجات أفراد ا ة ا بعدي عي ي وا قب قياسين ا جدول )في ا تائج ا ك.00و   ( توضح ذ

جدول ) معيارية واختبار "ت" استودنت ) (:22ا حسابية واانحرافات ا متوسطات ا  (T –testيبين ا

بعدي: قياس ا ي وا قب قياس ا تجريبية  عينة  ا ي  حر ير اابداعي ا تف  اختبارات ا

حجم 
ة عي  ا

ارات  م ا
اابداعية 
ية حر  ا

وع 
 ااختبار

متوسط  ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

ت 
محسوبة  ا

ت 
ية جدو  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دا ا
د  اإحصائية ع

,.,0 

0, 
طاقة  ا
ية حر  ا

ي قب  0.62 ,00.6 ا
بعدي دال 64 4,.0 63.02  5.25 57.20 ا

فرق  0.50 4.10 ا

0, 
ة  اأصا
ية حر  ا

ي قب  0,.7 ,56.0 ا
بعدي دال 64 4,.0 3.55  2.04 76.20 ا

فرق  0.11 00.,6 ا

0, 
ة  مرو ا
ية حر  ا

ي قب  0.54 07.30 ا
بعدي دال 64 4,.0 60.50  5.03 ,56.0 ا

فرق  6.35 ,1.5 ا

0, 

ير  تف ا
اابداعي 
ي حر  ا

ي قب  3.03 36.60 ا
بعدي دال 64 4,.0 2,.67  67.5 6,3 ا
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تجريبية نقياسيمعامل اارتباط بين ا   :عينة ا

جدول ) عينة اختبارات قياسينمعامل اارتباط بين ا(: يبين 23ا ي  حر ير اابداعي ا تف تجريبية: ا  ا

ي حر ير اابداعي ا تف ارات ا قياس م ة ا عي ة قيمة )ر( ا دا  ا

ية حر طاقة ا  ا
ي  قياس قب

 دال 364., ,0
 قياس بعدي

ية حر ة ا  اأصا
ي  قياس قب

 دال 152., ,0
 قياس بعدي

ية حر ة ا مرو  ا
ي  قياس قب

 دال 350., ,0
 قياس بعدي

ي حر ير اابداعي ا تف  ا
ي  قياس قب

 دال 211., ,0
 قياس بعدي

جدول ) ى 05احظ من ا تجريبية بين ( أن قيمة "ر" تدل ع مجموعة ا دى أفراد ا ارتباط مرتفع طردي 
قياسين.  ا
جدول ) معيارية واختبار "ت" استودنت )24ا حسابية واانحرافات ا متوسطات ا ( T –test(: يبين ا

بعدي: قياس ا ي وا قب قياس ا ضابطة  عينة  ا ي  حر ير اابداعي ا تف  اختبارات ا

حجم 
ة عي  ا

ارات  م اابداعية ا
ية حر  ا

وع 
 ااختبار

متوسط  ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

ت 
محسوبة  ا

ت 
ية جدو  ا

درجة 
حرية  ا

ة اإحصائية  دا ا
د   0,.,ع

ية ,0 حر طاقة ا  ا
ي قب  0.05 07.40 ا

بعدي دال 64 4,.0 63.51  6.30 ,3.,5 ا
فرق  6.70 0.30 ا

ية ,0 حر ة ا  اأصا
ي قب  5.41 ,5.,5 ا

بعدي دال 64 4,.0 66.74  5.34 ,51.1 ا
فرق  0.70 ,1.5 ا

ية ,0 حر ة ا مرو  ا
ي قب  0,.5 ,00.7 ا

بعدي دال 64 4,.0 05.,6  0.00 00.,5 ا
فرق  0,.0 7.30 ا

0, 
ير اابداعي  تف ا

ي حر  ا
ي قب  4.07 10.,3 ا

بعدي دال 64 4,.0 65.71  3.04 42.10 ا
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قياسين ضابطة معامل اارتباط بين ا عينة ا   :في ا

جدول ) ضابطة: قياسينمعامل اارتباط بين ا(: يبين 25ا عينة  ا ي  حر ير اابداعي ا تف  اختبارات ا

ير اابداعي  تف ارات ا م
ي حر  ا

قياس ة ا عي ة قيمة )ر( ا دا  ا

ية حر طاقة ا  ا
ي  قياس قب

 دال 225., ,0
 قياس بعدي

ية حر ة ا  اأصا
ي  قياس قب

 دال 3,1., ,0
 قياس بعدي

ية حر ة ا مرو  ا
ي  قياس قب

 دال 277., ,0
 قياس بعدي

ي حر ير اابداعي ا تف  ا
ي  قياس قب

 دال 0237, ,0
 قياس بعدي

جدول ) ى ارتباط مرتفع 00احظ من ا ضابطة بين ( أن قيمة "ر" تدل ع مجموعة ا دى أفراد ا طردي 
قياسين.  ا
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جدول ) ي00من خال ا قب قياس ا تائج ا ا  ذي يوضح  بعدي ( ا ير اابداعي ا وا تف ختبارات ا

ي حر تجريبية  ا ة ا يو عي قب قياس ا ية في ا حر طاقة ا ت في اختبار ا ى متوسط حسابي  تحص ع

حراف,00.6قدر ) ى متوسط حسابي 0.62معياري ) ( وا ت في ع ذي تحص ا ا بعدي  ( وااختبار ا

حراف معياري )57.20) ة ) (5.25( وا دا د مستوى ا حرية 0,.,ع فان قيمة )ت(  64( وأمام درجة ا

محسوبة ) جدول )63.02ا ية )00( ويتبين من ا جدو محسوبة 00,4( أن قيمة )ت( ا ي أقل من )ت( ا  )

ي  ذا يع دى تاميذ و بعدي  ي و ا قب قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دا أن 

وية ) ثا ة ا مرح ة62-61ا ى متوسط  ،(س ي ع قب قياس ا ية في ا حر ة ا ت في اختبار اأصا وتحص

حراف معياري ),56.0حسابي قدر ) ى 0,.7( وا ت في ع ذي تحص ا ا بعدي  متوسط ( وااختبار ا

حراف معياري )76.20حسابي ) ة ) (2.04( وا دا د مستوى ا حرية ( 0,.,ع فان قيمة  64وأمام درجة ا

محسوبة ) جدول ) (3.55)ت( ا ية )00ويتبين من ا جدو ي أقل من )ت( 00,4( أن قيمة )ت( ا  )

قياسين  ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و بعدي ا ي و ا قب ا

وية ) ثا ة ا مرح ة62-61دى تاميذ ا ى  ،(س ي ع قب قياس ا ية في ا حر ة ا مرو ت في اختبار ا وتحص

حراف معياري )07.30متوسط حسابي قدر ) ى 0.54( وا ت في ع ذي تحص ا ا بعدي  ( وااختبار ا

حراف معياري ),56.0متوسط حسابي ) د( 5.03( وا ة ) ع دا حرية ( 0,.,مستوى ا  64وأمام درجة ا

محسوبة ) جدول )60.50فان قيمة )ت( ا ية )00( ويتبين من ا جدو ي أقل من 00,4( أن قيمة )ت( ا  )

ي و  قب قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و )ت( ا

وية  ثا ة ا مرح دى تاميذ ا بعدي  ة62-61)ا  .(س

ى متوسط  ي ع قب قياس ا ي في ا حر ير اابداعي ا تف تجريبية في اختبارات ا ة ا عي ت ا وتحص

حراف معياري )36.60حسابي قدر ) ى متوسط 3.03( وا ت في ع ذي تحص ا ا بعدي  ( وااختبار ا

حراف معياري ) (6,3حسابي ) ة )67.5وا دا د مستوى ا حرية 0,,,( ع فان قيمة  (64)( وأمام درجة ا
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محسوبة ) جدول )2,.67)ت( ا ية )00( ويتبين من ا جدو ي أقل من )ت( 00,4( أن قيمة )ت( ا  )

بعدي  ي و ا قب قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و ا

دى تاميذ ي  حر ير اابداعي ا تف وية ) في اختبارات ا ثا ة ا مرح ة62-61ا  .(س

 
جدول ) ير اابداعي07من خال ا تف بعدي اختبارات ا ي وا قب قياس ا تائج ا ا  ذي يوضح   ( ا

ي حر ى متوسط حسابي  ا ي ع قب قياس ا ية في ا حر طاقة ا ت في اختبار ا ضابطة وتحص ة ا عي

حراف معياري )07.40قدر ) ى متوسط حسابي ( وااختبار 0.05( وا ت في ع ذي تحص ا ا بعدي  ا

حراف معياري )3.,5) ة )6.30( وا دا د مستوى ا حرية ( 0,.,( ع فان قيمة )ت(  (64)وأمام درجة ا

محسوبة ) جدول )63051ا ية )07( ويتبين من ا جدو محسوبة 00,4( أن قيمة )ت( ا ي أقل من )ت( ا  )
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ن القب والبعد اختبارا (: 09)شكل  وضح نتائج ااختبار ان  منحن ب
ب والضابط ن التجر نت ع ر اابداع الحرك ل  التفك

ب ن التجر  الع

ن الضابط  الع



فصل ا نتائج                                   سداسا يل ومناقشة ا  عرض وتح
 

2 1 

 

ة  اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع دى تاميذ و بعدي  ي و ا قب قياسين ا إحصائية بين متوسط درجات ا

وية ) ثا ة ا مرح ة62-61ا ى متوسط (س ي ع قب قياس ا ية في ا حر ة ا ت في اختبار اأصا ، وتحص

حراف معياري )5.,5حسابي قدر ) ى متوسط 5.41( وا ت في ع ذي تحص ا ا بعدي  ( وااختبار ا

حراف 5101حسابي ) ة )5.34معياري )( وا دا د مستوى ا حرية ( 0,.,( ع فان قيمة  (64)وأمام درجة ا

محسوبة ) جدول )66.74)ت( ا ية )05( ويتبين من ا جدو ي أقل من )ت( 00,4( أن قيمة )ت( ا  )

بعدي  ي و ا قب قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و ا

وية )دى  ثا ة ا مرح ة62-61تاميذ ا ى ، (س ي ع قب قياس ا ية في ا حر ة ا مرو ت في اختبار ا وتحص

حراف معياري )00.7متوسط حسابي قدر ) ى 0,.5( وا ت في ع ذي تحص ا ا بعدي  ( وااختبار ا

حراف معياري )00.,5متوسط حسابي ) ة )0.00( وا دا د مستوى ا حرية  وأمام( 0,.,( ع  (64)درجة ا

محسوبة ) جدول )05.,6فان قيمة )ت( ا ية )07( ويتبين من ا جدو ي أقل من 00,4( أن قيمة )ت( ا  )

ي و  قب قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و )ت( ا

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا بعدي  ة62-61ا  .(س

ة عي ت ا ى متوسط ضابطا وتحص ي ع قب قياس ا ي في ا حر ير اابداعي ا تف ة في اختبارات ا

حراف معياري )10.,3حسابي قدر ) ى متوسط 7.07( وا ت في ع ذي تحص ا ا بعدي  ( وااختبار ا

حراف معياري )42.10حسابي ) ة )3.04( وا دا د مستوى ا حرية 0,,,( ع فان قيمة  64( وأمام درجة ا

محسوبة ))ت(  جدول )65.71ا ية )07( ويتبين من ا جدو ي أقل من )ت( 00,4( أن قيمة )ت( ا  )

بعدي  ي و ا قب قياسين ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و ا

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا ي  حر ير اابداعي ا تف ة62-61في اختبارات ا  .(س
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جدول تأثير 2(: يبين قيمة ايتا26) ا ع وحجم ا ي  حر ير اابداعي ا تف تجريبية  ينةاختبارات ا ا

بعدي: قياس ا ي وا قب  قياس ا

حجم 
ة عي  ا

ارات  م ا
اابداعية 
ية حر  ا

وع 
 ااختبار

ت 
محسوبة  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دا ا
د  اإحصائية ع

,.,0 

مربع 
 u0إيتا 

حجم 
تأثير  ا
ES 

 مستوى
تأثير  ا

0, 
طاقة  ا
ية حر  ا

ي قب  ا
 بير 2.24 47., دال 64 63.02

بعدي  ا

0, 
ة  اأصا
ية حر  ا

ي قب  ا
 بير 7.44 23., دال 64 3.55

بعدي  ا

0, 
ة  مرو ا
ية حر  ا

ي قب  ا
 بير 1.60 040, دال 64 60.50

بعدي  ا

0, 

ير  تف ا
اابداعي 
ي حر  ا

ي قب  ا
 بير 5.04 046, دال 64 2,.67

بعدي  ا

باحثة باستخدام مربع ايتا) ي u0وقد قامت ا اتجة باستخدام اختبار )ت(  فروق ا د من حجم ا تأ  )

ة  دا مل  م وج ا تأثير ا صدفة إذ يعتبر حجم ا ى ا دراسة وا تعود إ ى متغيرات ا فروق حقيقية تعود إ

جدول رقم )اإحصائية وا يحل  ا، وقد بين ا بير في 01مح ى حجم تأثير  ( أن قيم مربع ايتا تدل ع

تجريبية. مجموعة ا ي  حر ير اابداعي ا تف  اختبارات ا

تأثيرو  سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  es) يتضح من ا حر طاقة ا اء  2.24يساوي)في ا (، وب

ى معيار و ضخم " ع تأثير  ين" فإن حجم ا يةو فعا ى ا  . مما يدل ع

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 47.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم
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ذا اأ (47%) يميأي أن  تع وب ا ا معتبرا في  س طاقةقد أحدث تحس ي ا حر مجموعة ةا  دى تاميذ ا

تجريبية  .ا

تأثير - سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  es) ويتضح من ا حر ة ا (، 7.44يساوي )في اأصا

ى معيار اء ع ية" وب فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت  (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 23.,)ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

ذا اأ %(23) يميأي أن  تع وب ا مجموعة س دى تاميذ ا ية  حر ة ا ا معتبرا في اأصا  قد أحدث تحس

تجريبية  .ا

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  es) ويتضح من ا حر ة ا مرو اء  1.60يساوي )في ا (، وب

ى معيار ية" ع فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - ي40.,ب سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى  ( و معيار ا قيمة حسب ا

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

ذا اأ %(40) يميأي أن  تع وب ا مجموعة س دى تاميذ ا ية  حر ة ا مرو ا معتبرا في ا  قد أحدث تحس

تجريبية  .ا

تأثيرويتضح من  سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ي (  es) ا حر ير اابداعي ا تف يساوي في ا

ى معيار5.04) اء ع ية" (، وب فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 46.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

قول أن  ن ا غت يم يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا

ذا اأ %(46) يميأي أن  تع وب ا دى تاميذ  س ي  حر ير اابداعي ا تف ا معتبرا في ا قد أحدث تحس

مجموعة تجريبية ا  .ا
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جدول ) تأثير 2(: يبين قيمة ايتا27ا عينة اختبارات وحجم ا ي  حر ير اابداعي ا تف ضابطة  ا ا

بعدي: قياس ا ي وا قب  قياس ا

حجم 
ة عي  ا

ارات  م ا
اابداعية 
ية حر  ا

وع 
 ااختبار

ت 
محسوبة  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دا ا
د  اإحصائية ع

,.,0 

مربع 
 u0إيتا 

حجم 
تأثير  ا
ES 

مستوى 
تأثير  ا

0, 
طاقة  ا
ية حر  ا

ي قب  ا
بعدي بير 3.10 47., دال 64 63.51  ا

0, 
ة  اأصا
ية حر  ا

ي قب  ا
بعدي بير 0,.0 32., دال 64 66.74  ا

0, 
ة  مرو ا
ية حر  ا

ي قب  ا
بعدي بير 7.47 30., دال 64 60.05  ا

0, 

ير  تف ا
اابداعي 
ي حر  ا

ي قب  ا
بعدي بير 1.64 ,4., دال 64 65.71  ا

باحثة باستخدام مربع ايتا ي u0) وقد قامت ا اتجة باستخدام اختبار )ت(  فروق ا د من حجم ا تأ  )

ة  دا مل  م وج ا تأثير ا صدفة إذ يعتبر حجم ا ى ا دراسة وا تعود إ ى متغيرات ا فروق حقيقية تعود إ

جدول رقم ) ا، وقد بين ا بير في ( أن قيم مربع ايت02اإحصائية وا يحل مح ى حجم تأثير  ا تدل ع

ضابطة. مجموعة ا ي  حر ير اابداعي ا تف  اختبارات ا

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  es) ويتضح من ا حر طاقة ا اء 3.10يساوي )في ا (، وب

ى معيار ية" ع فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 47.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

يدي(  تق يمي )ا تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم
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غت ) ذا اأ %(47ب يميأي أن  تع وب ا دى تاميذ  س ية  حر طاقة ا ا معتبرا في ا قد أحدث تحس

مجموعة ضابطة ا  .ا

تأثير - سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  es) ويتضح من ا حر ة ا (، 0,.0يساوي )في اأصا

ى معيار اء ع ية" وب فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 32.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

ذا اأ %(32) يميأي أن  تع وب ا دى تاميذ س ية  حر ة ا ا معتبرا في اأصا يدي(  قد أحدث تحس تق )ا

مجموعة  .ضابطةا ا

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  es) ويتضح من ا حر ة ا مرو اء 7.47يساوي )في ا (، وب

ى معيار ية" ع فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 30.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

ن  يدي( يم تق يمي )ا تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ا

غت ) ذا اأ %(30ب يميأي أن  تع وب ا دى تاميذ  س ية  حر ة ا مرو ا معتبرا في ا قد أحدث تحس

مجموعة ضابطة ا  .ا

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ي في ا(  es) ويتضح من ا حر ير اابداعي ا يساوي تف

ى معيار1.64) اء ع ية" (، وب فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى ,4.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

تي  ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يدي( يم تق يمي )ا تع وب ا ى تأثير اأس ترجع إ

غت ) ذا اأ %(,4ب يميأي أن  تع وب ا ير اابداعي  س تف ا معتبرا في ا يدي( قد أحدث تحس تق )ا

مجموعة دى تاميذ ا ي  حر ضابطة ا  .ا
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خامسة: -1-5 فرضية ا قة با متع نتائج ا  ا

5 "توجد فروق ذات  ى أ خامسة ع فرضية ا ص ا د مستوى )ت ة إحصائية ع ( بين α≤,0,0دا

ير اابداعي  تف مية ا وم تجريبية في ت تجريبية تسيير واقتصاد وع مجموعة ا بعدي  قياس ا تائج ا

ة  مرح دى تاميذ ا رياضية  ية وا بد تربية ا ات خال درس ا مش وب حل ا ي بعد استخدام أس حر ا

وية ) ثا ة".62-61ا  ( س

ت ) فرضية تم استخدام اختبار "ت" استود ذ ا تحقق من صحة  فروق بين T –testو معرفة ا  )

وم تجريبية  تجريبية تسيير واقتصاد وع ة ا عي قياسمتوسطات درجات أفراد ا جدول  في ا تائج ا بعدي و ا

ك.03)   ( توضح ذ

جدول ) معيارية واختبار "ت" استودنت )28ا حسابية واانحرافات ا متوسطات ا ( T –test(: يبين ا

تخصص )تسيير  متغير ا تجريبية تبعا  عينة ا بعدي  قياس ا ي  حر ير اابداعي ا تف اختبارات ا

وم تجريبية(:  واقتصاد، ع

حجم 
ة عي ص ا

ص
تخ

ا
بار 

اخت
م ا

اس
بار 

اخت
ع ا

و
 

ط 
وس

مت
ا

بي
حسا

ا
ف  

حرا
اا

ري
عيا

ام
رة  

ما
ا

عية
ابدا

ا
وبة 

حس
 ام

ت
وية 

جد
ت ا

رية 
اح

جة 
در

 

ة  دا ا
اإحصائية 

د   0,.,ع

6, 

ة  عي
 تجريبية
وم  ع
 تجريبية

 طاقة

بعدي  ا

51.3, 0.23 
طاقة ة دال 63 ,0.6 0.33 ا  2.14 ,70.7 أصا

ة  5.31 ,56.1 مرو
ة  دال 63 ,0.6 0.05 ااصا

6, 

ة  عي
تجريبية 
تسيير 
 واقتصاد

 طاقة

بعدي  ا

50.2, 5.00 
ة  7.31 ,53.6 أصا

ة مرو  63 ,0.6 1,5., ا
 دالغير 

ة   0.26 ,2.,5 مرو
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جدول ) ة 03من خال ا عي ي   حر ير اابداعي ا تف بعدي اختبارات ا قياس ا تائج ا ا  ذي يوضح  ( ا

وم  تجريبية تخصص ع قياس ا وم تجريبية في ا تجريبية ع ة ا عي ت ا تجريبية وتسيير واقتصاد وتحص

ى متوسط حسابي قدر ) ية ع حر طاقة ا بعدي اختبار ا حراف معياري ),51.3ا ت 0.23( وا (، وتحص

ى متوسط حسابي قدر ) ية في ع حر ة ا بعدي اختبار اأصا قياس ا ك في ا حراف ,70.7ذ ( وا

ى متوسط حسابي قدر ، (2.14معياري ) ية في ع حر ة ا مرو بعدي اختبار ا قياس ا ت في ا وتحص

حراف معياري ),56.1) بعدي اختبار 5.31( وا قياس ا تجريبية تسيير واقتصاد في ا ة ا عي ت ا (، وتحص

ى متوسط حسابي قدر ) ية ع حر طاقة ا حراف معياري ),50.2ا ك في 5.00( وا ذ ت  (، وتحص

ى متوسط حسابي قدر ) ية في ع حر ة ا بعدي اختبار اأصا قياس ا حراف معياري ,53.6ا ( وا

ى متوسط حسابي قدر )، (7.31) ية في ع حر ة ا مرو بعدي اختبار ا قياس ا ت في ا ( ,2.,5وتحص

حراف معياري ) ة )و  .(0.26وا دا د مستوى ا حرية 0,0,ع محسوبةفان قيمة )ت(  63( وأمام درجة ا  ا

0
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وضح نتائج اإختبار البعد اختبارا (: 10)شكل  ان  منحن ب
ب  و تجر ب تخصص ع ن التجر ع ر اابداع الحرك ل التفك

ر واقتصاد   وتس

ب و تجر  ع

ر واقتصاد  تس
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ي ية  حر طاقة ا جدول )0.33) في اختبار ا ية )03( ويتبين من ا جدو ي أقل ,0.6( أن قيمة )ت( ا  )

ة  اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و قياسمن )ت( ا بعدي إحصائية بين متوسط درجات ا  ا

تجريبية ة ا تجريبي عي وم ا ع ويدى اقتصاد  تخصص تسيير و ة وـتخصص ا ثا ة ا مرح  ةـتاميذ ا

ة (61-62)  .س

ة )و  دا د مستوى ا حرية 0,,,ع محسوبة  63( وأمام درجة ا ة فان قيمة )ت( ا في اختبار اأصا

ي  ية  حر جدول )0.05)ا ية )03( ويتبين من ا جدو ي أقل من )ت( ,0.6( أن قيمة )ت( ا  )

ة إحصائية اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و بعدي  ا قياس ا ة بين متوسط درجات ا عي

تجريبية وية ) ا ثا ة ا مرح دى تاميذ ا تجريبية وتخصص تسيير واقتصاد  وم ا ع  (62-61تخصص ا

ة  .س

ة )و  دا د مستوى ا حرية 0,,,ع محسوبة 63( وأمام درجة ا ة  فان قيمة )ت( ا مرو في اختبار ا

ي ية  حر جدول )1,5.,) ا ية )02( ويتبين من ا جدو ي أ,0.6( أن قيمة )ت( ا من )ت(  بر( 

ي أ ذا يع محسوبة و ة إحصائية بين متوسط درجاتيست  ا ة  اك فروق ذات دا عي بعدي  قياس ا ا

تجريبية وية ) ا ثا ة ا مرح دى تاميذ ا تجريبية وتخصص تسيير واقتصاد  وم ا ع  (62-61تخصص ا

ة  .س

جدول ) تجريبية ( 02ويتبين من ا ة ا عي وم تجريبية وتسيير واقتصاد( أن ا ير )ع تف في اختبارات ا

ة ) دا د مستوى ا ي ع حر حرية 0,,,اابداعي ا ية ) 63( وأمام درجة ا جدو ي ,006أن قيمة )ت( ا  )

ة  اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و قياسأقل من )ت( ا  إحصائية بين متوسط درجات ا

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا ي  حر ير اابداعي ا تف بعدي في اختبارات ا ة (62-61ا تخصص س  تبعا 

ية حر ة ا مرو  .ماعدا ا
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جدول ) تأثير 2(: يبين قيمة ايتا29ا عينة  وحجم ا بعدي  قياس ا ي  حر ير اابداعي ا تف اختبارات ا

وم تجريبية(: تخصص )تسيير واقتصاد، ع متغير ا تجريبية تبعا   ا

حجم 
ة عي  ا

تخصص  ا
وع 

 ااختبار
ارة  م ا
 اابداعية

ت 
محسوبة  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دا ا
اإحصائية 

د   0,.,ع

مربع 
إيتا 

u0 

حجم 
تأثير  ا
D 

مستوى 
تأثير  ا

6, 
ة تجريبية  عي
وم تجريبية  ع

بعدي طاقة ا  بير 6.50 56., دال 63 0.33 ا

ة  بير 6.64 01., دال 63 0.05 ااصا

6, 

ة تجريبية  عي
تسيير 
 واقتصاد

 

بعدي  ا
ة مرو  صغير 03., 6,., غير دال 63 1,5., ا

باحثة باستخدام مربع ايتا) د من حجم u0وقد قامت ا تأ ي (  اتجة باستخدام اختبار )ت(  فروق ا ا

ة  دا مل  م وج ا تأثير ا صدفة إذ يعتبر حجم ا ى ا دراسة وا تعود إ ى متغيرات ا فروق حقيقية تعود إ

جدول رقم ) ا، وقد بين ا بير في 04اإحصائية وا يحل مح ى حجم تأثير  ( أن قيم مربع ايتا تدل ع

ير اابداعي ا تف وم تجريبية، تسيير واقتصاد( في اختبارات ا شعبة )ع تجريبية تبعا  مجموعة ا ي  حر

ية وقياس في اختبار حر ة ا مرو اء ا ية باستث حر ة ا ية واأصا حر طاقة ا عرج  ل من ا م رة وا ا

تأثير صغيرا ان في حجم ا ذي   .ا

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  D) ويتضح من ا حر طاقة ا اء 6.50يساوي )في ا (، وب

ى معيار ية" ع فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 56.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

تي ترجع  ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا غت يم يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس إ

ذا اأ %(56) يميأي أن  تع وب ا مجموعة س دى تاميذ ا ية  حر طاقة ا ا معتبرا في ا  قد أحدث تحس

وم تجريبية( تجريبية )ع  .ا
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تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  D) ويتضح من ا حر ة ا اء 6.64يساوي )في اأصا (، وب

ى معيار ين" " ع يةو فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير   . فإن حجم ا

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 01.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

ذا اأ %(01) وب أي أن  يميس تع مجموعة ا دى تاميذ ا ية  حر ة ا ا معتبرا في اأصا  قد أحدث تحس

وم تجريبية( تجريبية )ع  .ا

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  D) ويتضح من ا حر ة ا مرو اء 03.,يساوي )في ا (، وب

ى معيار ية" ع فعا ى عدم ا و صغير مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق صغيرة وبصورة أخرى 6,.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

ذا اأ %(6,) يميأي أن  تع وب ا مجموعة س دى تاميذ ا ية  حر ة ا مرو ا معتبرا في ا  م يحدث تحس

وم تجريبية( تجريبية )ع  .ا

سادسة: -1-6 فرضية ا قة با متع نتائج ا  ا

د مستوى ) ة إحصائية ع 5 "توجد فروق ذات دا ى أ سادسة ع فرضية ا ص ا ( بين α≤,0,0ت

اث  تجريبية إ مجموعة ا بعدي  قياس ا ي بعد استخدام تائج ا حر ير اابداعي ا تف مية ا ور في ت وذ

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا رياضية  ية وا بد تربية ا ات خال درس ا مش وب حل ا ة".62-61أس  ( س

ت ) فرضية تم استخدام اختبار "ت" استود ذ ا تحقق من صحة  فروق بين T –testو معرفة ا  )

عي تجريبية متوسطات درجات أفراد ا ورة ا اث وذ قياس إ جدول ) في ا تائج ا بعدي و ك.,5ا   ( توضح ذ
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جدول ) معيارية واختبار "ت" استودنت )32ا حسابية واانحرافات ا متوسطات ا ( T –test(: يبين ا

ور واناث(: جنس )ذ متغير ا تجريبية تبعا  عينة ا بعدي  قياس ا ي  حر ير اابداعي ا تف  اختبارات ا

حجم 
ة عي س ا

اج
بار 
اخت

م ا
اس

بار 
اخت

ع ا
و

 

ط 
وس

مت
ا

بي
حسا

ا
ف  

حرا
اا

ري
عيا

ام
رة  

ما
ا

عية
ابدا

ا
وبة 

حس
 ام

ت
وية 

جد
ت ا

رية 
اح

جة 
در

 
ة  دا ا

اإحصائية 
د   0,.,ع

6, 
ة  عي
 تجريبية
ور  ذ

 طاقة

بعدي  ا

52.5, 0.03 
طاقة  دال 63 ,0.6 7.60 ا

ة  0.76 ,70.2 أصا

ة  6.00 ,57.6 مرو
ة  دال 63 ,0.6 0.35 ااصا

6, 

ة  عي
تجريبية 

اث  إ
 

 طاقة

بعدي  ا

5,.0, 0.34 

ة  1.40 ,52.3 أصا
ة مرو  دال 63 ,0.6 65.,6 ا

ة  5,.6 ,03.0 مرو
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وضح نتائج اإختبار البعد (: 11)شكل  ان  منحن ب
ب   ن التجر ع ر اابداع الحرك ل ذكور )اختبارا التفك

 (واناث

 ذكور

 اناث
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جدول ) ير ,5من خال ا تف بعدي اختبارات ا قياس ا تائج ا ا  ذي يوضح  ي  ( ا حر اابداعي ا

ية  حر طاقة ا بعدي اختبار ا قياس ا ور في ا تجريبية ذ ة ا عي ت ا اث وتحص ور وا تجريبية ذ ة ا عي

ى متوسط حسابي قدر ) حراف معياري ),52.5ع بعدي 0.03( وا قياس ا ك في ا ذ ت  (، وتحص

ى متوسط حسابي قدر ) ية في ع حر ة ا ح,70.2اختبار اأصا ت ، (7.76راف معياري )( وا وتحص

ى متوسط حسابي قدر ) ية في ع حر ة ا مرو بعدي اختبار ا قياس ا حراف معياري ,57.6في ا ( وا

ى متوسط 6.00) ية ع حر طاقة ا بعدي اختبار ا قياس ا اث في ا تجريبية إ ة ا عي ت ا (، وتحص

حراف معياري ),0.,5حسابي قدر ) ك 0.34( وا ذ ت  ة (، وتحص بعدي اختبار اأصا قياس ا في ا

ى متوسط حسابي قدر ) ية في ع حر حراف معياري ),52.3ا بعدي ، (1.40( وا قياس ا ت في ا وتحص

ى متوسط حسابي قدر ) ية في ع حر ة ا مرو حراف معياري ),03.0اختبار ا د مستوى . و (5,.6( وا ع

ة ) دا حرية 0,0,ا محسوبة  63( وأمام درجة ا ي  فان قيمة )ت( ا ية  حر طاقة ا ( 7.60)في اختبار ا

جدول ) ية ),5ويتبين من ا جدو اك ,0.6( أن قيمة )ت( ا ي أن  ذا يع محسوبة و ي أقل من )ت( ا  )

دى تاميذ  اث(  ور وا تجريبية  )ذ ة ا عي بعدي  قياس ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا فروق ذات دا

ث ة ا مرح وية )ا ة62-61ا  .(س

ة ) دا د مستوى ا حرية 0,0,وع ة  63( وأمام درجة ا محسوبة في اختبار اأصا فان قيمة )ت( ا

ي  ) ية  حر جدول )0.35ا ية ),5( ويتبين من ا جدو ي أقل من )ت( ,0.6( أن قيمة )ت( ا  )

ة إحصائية بين متوسط درجات  اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و ة ا عي بعدي  قياس ا ا

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا اث(  ور وا تجريبية  )ذ ة62-61ا  .(س

ة ) دا د مستوى ا حرية 0,,,وع ة  63( وأمام درجة ا مرو محسوبة في اختبار ا فان قيمة )ت( ا

ية ) حر جدول )65.,6ا ية ),5( ويتبين من ا جدو مح,0.6( أن قيمة )ت( ا ي أقل من )ت( ا سوبة ( 
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تجريبية   ة ا عي بعدي  قياس ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع و

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا اث(  ور وا ة62-61)ذ  .(س

جدول ) ي ( ,5ويتبين من ا حر ير اابداعي ا تف اث( في اختبارات ا ور وا تجريبية )ذ ة ا عي أن ا

ة  دا د مستوى ا حرية 0,,,)ع ية ) 63( وأمام درجة ا جدو ي أقل من )ت( ,006أن قيمة )ت( ا  )

بعدي في اختبارات  قياس ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا اك فروق ذات دا ي أن  ذا يع محسوبة و ا

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا ي  حر ير اابداعي ا تف س.62-61ا ج ة تبعا   (س

جدول ) تأثير 2قيمة ايتا(: يبين 31ا بعدي  Dوحجم ا قياس ا ي  حر ير اابداعي ا تف اختبارات ا

ور واناث(: جنس )ذ متغير ا تجريبية تبعا   عينة ا

حجم 
ة عي س ا ج  ا

وع 
 ااختبار

ارة  م ا
 اابداعية

ت 
محسوبة  ا

درجة 
حرية  ا

ة  دا ا
اإحصائية 

د   0,.,ع

مربع 
إيتا 

u0 

حجم 
تأثير  ا

D 

 مستوى
تأثير  ا

6, 
ة  عي

تجريبية 
ور  ذ

بعدي  ا
طاقة  بير 6.40 73., دال 63 7.60 ا

ة  بير 6.55 ,5., دال 63 0.35 ااصا

6, 

ة  عي
تجريبية 

اث  إ
 

بعدي  ا
ة مرو  بير 7.22 30., دال 63 65.,6 ا

باحثة باستخدام مربع ايتا) فروق u0وقد قامت ا د من حجم ا تأ ي (  اتجة باستخدام اختبار )ت(  ا

ة  دا مل  م وج ا تأثير ا صدفة إذ يعتبر حجم ا ى ا دراسة وا تعود إ ى متغيرات ا فروق حقيقية تعود إ

جدول رقم ) ا، وقد بين ا بير في  ( أن قيم مربع ايتا56اإحصائية وا يحل مح ى حجم تأثير  تدل ع

طاقة  ل من ا اث( في  ور، إ س )ذ ج تجريبية تبعا ا مجموعة ا ي  حر ير اابداعي ا تف اختبارات ا

ية. حر ة ا مرو ية وا حر ة ا ية واأصا حر  ا
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تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  D) ويتضح من ا حر طاقة ا اء 6.40يساوي )في ا (، وب

ى  ية" معيارع فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 73.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

يميذا اأأي أن  %(73) تع وب ا مجموعة س دى تاميذ ا ية  حر طاقة ا ا معتبرا في ا  قد أحدث تحس

ورا( تجريبية )ذ  .ا

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  D) ويتضح من ا حر ة ا اء 6.55يساوي )في اأصا (، وب

ى معيار ية" ع فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى ,5.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

ذا اأ %(,5) يميأي أن  تع وب ا مجموعة س دى تاميذ ا ية  حر ة ا ا معتبرا في اأصا  قد أحدث تحس

ور( تجريبية )ذ  .ا

تأثير سابق أن قيمة حجم ا جدول ا ية (  D) ويتضح من ا حر ة ا مرو اء 7.22يساوي )في ا (، وب

ى معيار ية" ع فعا ى ا و ضخم مما يدل ع تأثير  ين" فإن حجم ا  . و

غت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  - سابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 30.,ب معيار ا ي قيمة حسب ا ( و

غت  يمي ب تع وب ا ى تأثير اأس تي ترجع إ ة ا عي درجات أفراد ا ي  تباين ا سبة ا قول أن  ن ا يم

ذا اأ %(30) يميأي أن  تع وب ا مجموعة س دى تاميذ ا ية  حر ة ا مرو ا معتبرا في ا  قد أحدث تحس

ور( تجريبية )ذ  .ا
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دراسة -2 رضیات مناقشة نتائج ا   :ي ضوء ا

ا:  ی نا إ تي توص دراسة ا شة نتا ا وم بمنا     كما سن

ى: -1- 2 رضیة الأو   مناقشة نتائج ا

ا، ومن    ی صل  مت نتا ا ول ى إثر ا رض ا دنتا ا ناك 16 -15ول (یتبین من ا ) أن 

نویة  ارو ة م ضابطة ذات د ریبیة وا ت ة ا مو م دیین  ب یاسین ا ة طي تنمیة ابین نتا ا

ركیة  ت ا مشك ل ا وب  د استخدام أس ریاضیة ب بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ة خ ة ومص مو م ا

ریبیة ت ثانویة ا ة ا مر میذ ا ثر، ومر ) سنة 17-16( دى ت م ا ت نتا  ود كما أوض ب إیتا و

وب س رض تأثیر كبیر  ة ا ق ص ذا ما ی و یةو   .ىا

ا دراسة    ة، من ساب دراسات ا دید من ا دراسة م ا ة ا ق  نتی د(وتت سوداني وس یث )2013 ،ا  ،

ركیة ة ا ط دي  ب ختبار ا ي ا نویة  روق م ود  رت و ضابطة  أظ ریبیة وا ت تین ا مو م بین ا

ریبیة ت ة ا مو م ة  وصا ا مارة، وم نتی ، 2017دراسة (دودو وبن  سمی بد ا ) 2016) ودراسة (

ثمان(دراسة و  )Çağlar Çetinkaya ،2014ودراسة ( دیوان و ة، 2011 ،ا نتی س ا ى ن ت إ تي توص ) ا

ك  سین بكر( دراسةوكذ مد  مد()، ودراسة 2011-2010 ،أ ظ م ا مي  بان  ، ودراسة )2004 ،ش

دیوان( م )1999 ،میا ا یة، و ا ت نسب ا ركي، وإن اخت ي ا بدا كیر ا ت ى تنمیة ا ت إ ا توص ، وك

دراسات. ض ا دى ب   تتوض 

ل    وب  میة باستخدام أس ت یمیة ا ت دات ا و یة ا ا ى  ابي إ ی تأثیر ا ك ا ثة ذ با زو ا وت

ت  مشك ي تنمیة ا ابي  ال وای مت بشكل  تي سا دات اة طاا و ركیة، إذ أن ا میة ا ت یمیة ا ت

ثانویة ( ة ا مر میذ ا ى ت ا  یذ تي تم تن ص ى أسس وم ةمبنی تكان) سنة 17-16ا میزات وخصا

میذ م ت یمیة  مناسبة  ت یات ا وض ف وا موا یث تم وض ا تنمیة  ي ا میة  سس ا ا  ات مرا

ستمراریة. تنوع وا تي تمتاز با میة ا ت تي كانت  ا وب وا س ذا ا ي  ا  تي تم استخدام مثیرات ا كما أن ا
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ة ا متدر ت ا مشك ة من ا مو ث وبشكل متواصل ى شكل م ب میذ ا ت ا ا اول ب تي ی وبة وا ص

ذ  ول  دد من ا میذ أكبر  ت رب ا ب أن ی ركیة تتط ة ا مشك ا ت،  مشك ذ ا ول  ى ا

ى وظ  وب وبشكل م س ذا ا د  د سا ة  مشك ق م دراسة ا ذا ما یت ا. و سوداني، ( تطویر ا

2013(.   

دات  و ى أن ا ة إ ضا میذ أداء با ت ى ا تم  ا ت إن ك  ذ دت بصورة خاصة  میة أ ت یمیة ا ت ا

ستاذة من  ب ا ي ط د، كما  تي تدخل ضمن إطار وا ركیة ا ابات ا ست دد ممكن من ا أكبر 

وضاع، إذ أن  دد ممكن من ا ا بأكثر  ة أو أدا ا بأكثر من طری مو تي ت ارات ا م میذ تطبیق ا ت ا

وید ا م ات ابات م واست كار یة أ ا ي تنمیة ت م  ك أس ى ذ میذ  ق م ما ذكر ت ذا ما یت ركیة و

یم، ( ستار إبرا یة 1988بد ا ا ی ت مشاركة وتش ن طریق إثارة روح ا ة  ط : "یمكننا تنمیة ا و ) ب

ین ف م ي مو ابات  ست دد من ا دیم  میذ ت ت ما استطاع ا ك ابات  ست ادرین  ا ك  د ذ ما كانوا ب ك

م" س ى أن تماد  ف با موا اوز كثیر من ا سوداني،  ى ت   .)121، 2013(ا

رض  توى كما أن  د م ت یمكن أن یسا مشك ل ا ل  ریاضیة) من خ بدنیة وا تربیة ا مادة (ا ا

روابط بین  ة وا ی ا ذي تتض  ري ا م میذ ا ت تي ى تشكیل بناء ا ضایا ا ق وا ا یم وا ا م ا

ى إدراك  ادرا  میذ  ت ل ا ى  مل  د ی وب  س ذا ا ق  مل و ى أن ا ة إ میذ، إضا ت ذا ا ا  ك یمت

ید، دراسیة بشكل  مادة ا ریة  م بنیة ا ا  ا ویر رة وت م تصرف با ى ا درة  دی ا ي تصب  تا وبا

ا، مما یم دیدة من رة  ید م یة، وتو درت ا ة تنمي  ا دیدة بصورة  ت ا مشك امل م ا ت كن من ا

وصول  كیر  ظ، بل یستخدم ت ارة ا وق م تي ترى  یة ا ا یة ا ارات ا میذ توظیف م ت ویستطی ا

ى تكوی درة  دی ا ي تصب  تا ة، وبا مخت یة ا منط نماط ا ستنباطات وكشف ا اكات وا م ى ا ن إ

كیر  ت ي ا ارات  ى تنمیة م ذا  مل  ا، وی م تي ت كار ا یم من ا ا م دیدة، وبناء ا ات 

ق  یمیة و ت مادة ا ادة تنظیم  ل إ ین، إنما من خ ت ارات  یمكن أن تكتسب با م ذ ا ي، و بدا ا
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مش مناسب، وا مناخ ا ة ا ی ى ت ا  م من خ م مل ا ارات.ظروف مناسبة ی م ذ ا ى تنمیة    

بي، ز   ).316، 2014 (ا

میذ  ت وب -یث أن ا س ذا ا ى  مل  ل ا ي  -من خ تأمل  ى ا درة  م ا دی د تكونت 

ة  مشك ركیة ا ل وض ا ك من خ د، وذ د وا ا بأكثر من ب امل م ت یدة، وا ا بصورة  م و

ن أكثر من  ث  ب ي ا درة  م ا دی ي تكونت  تا ا، وبا رضیات، ثم اختبار ذ ا دد  ابة وت رضیات 

ة  مشك ول  دة  اد  ي إی د  ذي سا مر ا ، ا ی د ص ة (ل وا ق من ص ت دة، وا وا ف) ا مو ا

د ذ میذ مما یو ت دى ا ني  ذ تاح ا ن ى ا د  ت یسا مشك ل ا ى  تدریب  ل، كما أن ا ا ا

ابات أخرى یمكن أن تكون ص ود إ ور بو ش ثا ب ید ا ة)  مشك ف (ا مو ة  بي،. ی ز ، 2014 (ا

ك یشیر ).315 ي ذ ي" ( و د Wheatly, 1991, 13"ویت ت یسا مشك ل ا وب  و یرى بأن أس  (

تمدون  م ی ت.  مشك ل ا ى  م  درات ي  م  دی ة  ث مون وینمي ا ما یت نى  ى بناء م میذ  ت ا

ل بصورة  ذا ا م ب كي یخبر دا  م، و ینتظرون أ س زة. ى أن د ا ركیة تسا ة ا مشك كما أن ا

ریس كار ا دید ا ي ت میذ  ت میذ ا ت ل ا رة مما ی م رمي  تنظیم ا ى ا د  ي تسا ثانویة،  یة وا

ا یة ودم ب مكتسبات ا ى استخدام ا درة  ة أكثر  دیدة أو مشاب ة  ركیة ل مشك ة ا مشك ل ا  ،

ة. إذ  ا ت ا ة و ا بسر ا ضل واستر ركیة بشكل أ ارات ا م ارف وا م ظ با ت م ی مت ل ا د ی ت

ظ س ت یث ت ة،  مشك ـل ا ند  رد  ي  نشاط ا ي ا تي تؤثر  مة ا م وامل ا ة من ا ام ذاكرة ا ة ا

ومات  م داث تكامل بین ا ا وإ وم بتنشیط ل، وت ي ا دة  مسا ساسیة ا تراضات ا دد من ا ب

رد مما ی ة  ساب خبرة ا دیدة وا مشكا ة ا ي موا   n. & etal,1993, 375ئSwans)(ة أكثر نشاطا 

ریبیة    ت ة ا مو م راد ا دى أ ركیة  ة ا ط ي تنمیة ا مت  وامل سا ك ا وا می ت ذین خض ا

تي  ضابطة ا ة ا مو م كس ا ركیة ب ت  ت وما تضمن من مثیرات ومشك مشك ل ا وب  م بأس ت
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ت ة ا بی ي ا م  ا یدیة وب ت ة ا طری م با ت ت  تي من خض نشطة ا مثیرات وا ك ا ت ر  ت تي ت یدیة ا

ركیة. ة ا ط ا تنمیة ا   شأن

ثانیة: -2- 2 رضیة ا   مناقشة نتائج ا

ا، ومن ن   ی صل  مت نتا ا دى إثر ا ثاني یتبین من ا رض ا ناك 18 -17ول (تا ا ) أن 

ي تنمیة ا ارو ضابطة  ریبیة وا ت ة ا مو م دیین  ب یاسین ا نویة بین نتا ا ة م ة صاذات د

ة  مو م ة ا ریاضیة ومص بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ت خ مشك ل ا وب  د استخدام أس ركیة ب ا

م دى ت ریبیة  ت ثانویة (ا ة ا مر م . ) سنة17-16یذ ا ت نتا  ود كما أوض ثر، ومرب إیتا و ا

رض ة ا ق ص ذا ما ی وب و س ثانی یةتأثیر كبیر    .ةا

ا دراسة   ة، من ساب دراسات ا دید من ا دراسة م ا ة ا ق  نتی مارة،  وتت ودراسة  )2017(دودو وبن 

مد وابتسام،  مومني م ، 2016(ا سمی بد ا ) Çağlar Çetinkaya ،2014) ودراسة (2016) ودراسة (

د( ودراسة سوداني وس دي 2013 ،ا ب ختبار ا ي ا نویة  روق م ود  رت و یث أظ ة صا)، 

ة دراسة  ریبیة وم نتی ت ة ا مو م ضابطة وصا ا ریبیة وا ت تین ا مو م ركیة بین ا دیوان (ا ا

ثمان ة، 2011 ،و نتی س ا ى ن ت إ تي توص ك أیضا دراسة ) ا مد(وكذ  )،2011-2010 ،سین بكر أ

مد(ودراسة  ظ م ا مي  بان  دیوان(، ودراسة )2004 ،ش ات( دراسة، و )1999 ،میا ا وبي   ،ی

2011.(  

ال    م بشكل  ذي یسا ت ا مشك ل ا وب  یة أس ا ى  ابي إ ی تأثیر ا ك ا ثة ذ با زو ا وت

ي تنمیة ا ي تنمیة  ابي  ركیة، إذ أن صاوإی دات اة ا یمیة بو ت وب ا ت أس مشك ذي تم ل ا ا

ثانویة ( ة ا مر میذ ا ى ت یذ  ى أسس وممیزات 17-16تن ریبیة" كانت مبنیة  ة ت مو ) سنة "م

ركي  بدني وا كري وا میذ ا ت مستوى ا ص مناسبة  یمیة وخصا وما تضمنت من أنشطة تدریبیة وت

ت ة ا بی یز ا یث تم ت ة،  ة وممت ، وكذا متنو مي وما یثری ت نشاط ا زمة  دوات ا میة با ت یمیة ا

ركیة. كما ة ا مشك ل ا ل  ل من أ وسا دوات وا ي استخدام ا میذ  ت ریة  طاء ا تم اختیار  ا
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میذ و  ت تمامات ا تي تثیر ا یمیة ا ت میة ا ت یات ا وض تي ا دة.ا تنوع وا إذ یشیر كل من  تتمیز با

ي nئNewell & Shaw & Sim(" نویل وشو وسیمون" ر  وك یظ مبدع كشكل راق س كیر ا ت ى أن ا ) إ

ذي یتسم  كیر ا ت ي إنتاج ا ا  ق توا ا إذا ما  تبر إبدا ت ی مشك ل ا ت، ویرون أن  مشك ل ا

یق أمر ما ( ت یة  ا درة ا مثابرة وا یة وا دا متضمن ا یمة ا دة وا  , nئNewell, Shaw, Simبا

1963, 177.(    

بتكار  ا  ومون ب تي ی ت ا او م كیر وا ت دیة ا ى  میذ إ ت ت ا ركیة د ة ا مشك د بأن ا ن

وب ركا مط ب ا وا یذ ا تن دیدة  صیلت  اد ا سوا أن  ی م یسبق  ذي  ركي وا داء ا دید من ا وا

تواصل ة من ا ا صول  ني أن  ذا ی ل  ام ب و ركیة من أ یة ا بدا درات ا یة بین  ا ا ترابط ا وا

دیل  ت ة وا ضا ى ا مل  كار وت دد ا ت كثیرة وتت او میذ م ت یث یبذل ا وب  مط ى ا وصول إ ا

نا  ا ویشیر  دید من صیل وا ى ا وصول إ ل ا ا من أ داود ونزار، ی ما ب2016(ا ي دراست من أن ) 

یب  تدریسأسا اب من ا ارات وا م دید من ا یم ا ي ت مستخدمة  ة ا نا ى أداء  ا وصول إ ل ا أ

س ى ن ب  طا تماد ا ك  ضل وذ ارة أ م ى أداء ا تي توص إ ركات ا دید من ا  ي ابتكار ا

، ضل و ساسیة بأ دة یؤ ك ا متو كار ا اما أن كم ا ى تنو ا وأصا دي إ دت مر ومن ثم  و ا ا و ت

میذ ت ذي یتی  ة ا ا أوس وبی ل أ مرا ذ ا ید ا ي  تو ة خصبة  صی دیدة ا ركات ا ا مّ مكار وا

ى  ایة إ ن ي ا ركاتإیؤدي  كار و ارات نتاج أ أ وأدق وم یة أك ة  ذات نو صا  )Lin & Wu( سبا

م  خروج تتر ى ا میذ  ت ة أوبدرة ا مخت كار ا نادرة ا -Lin Cheng-Shih & Wu Ryan Ying). ا

Wei. 2016. 1678)  

ابات  كما أنّ    ست ن ا اد  بت ى ا میذ  ت ث ا ت ت مشك ل ا وب  یمیة بأس ت دات ا و ا

إنّ  ة،  ة أو شا و یر مأ ة  ابات أصی ن است ث  ب متكررة وا یدیة ا ت یات  ا ا ذ ا تكرار مثل 

ف سیؤدّ  موا ى وا نویة إي إ م روق ا و ا ك  ى ذ یل  ة وخیر د دیدة وأصی ركیة  ابات  نتاج است

 ّ تي  ما م میذ ا م ما ا ت ي اختبارات ریبیة  ت ة ا ثو با ستار ة تل ا بد ا ا ( ق م ما  ت
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ة  صا : "إن ا و یم) ب وكي آخر إذ أنّ ابرا ك مثل أي شكل س ي ذ ا  ا، مث یم طاء   یمكن ت إ

ة باستمرار یؤدّ  ابات متكررة ومتنو راد. است وك ا ي س ة  صی ابات ا ست ى شیوع ا و ما ي إ و

سوداني". دراسةد تؤكّ  سوداني،  "ا   ).124، 2013(ا

ة  إنّ    داتصیا و اع  ا یة وارت دا ماس وا ا با ی میذ مناخا م ت ق  یا یخ یمیة إبدا ت ا

نویات، وبما أنّ  م ب نشاطا  ا ة تتط ددة ومتنو ف مت ى موا توي  ریاضیة ت یات ا ا نشاطات وا ا

إنّ  ا،  یر ریاضیة و زة ا ب وا ارات وأدوات ا م ركات وا یا وإدراكا  ى أنّ  بدنیا و  ذا یشیر إ

تّ  ّ منا ا م بشكل  ریاضیة یمكن أن تس ي تربیة ا كیر اال  ت میذ وا ت درات ا ركي نمیة  ي ا بدا

دّ  م إذا ما أ ك.ت دی ل ذ   من أ

ركيو  ي ا بدا كیر ا ت ر ا ي زیادة نسب مظا سبب  ود ا ركیة امة وا یمكن أن ی ة ا صا

ى أنّ  خاصة یمي إ ت ف ا مو ى إدراك ا درة  میذ ا ت دى ا ت، أصب  مشك ل ا ل   ومن خ

ة مشك ركیة (ا ة ا امل م بطری ت وانین)، وا ق وا ا یم وا ا م یث ربط ا ة، من  م متكام رات اوا

ركیة ابات ا ست م، واوا رر ة ت ومات بطری م تّ  دم بین ا ي ا نمطي  وب ا س امل م من ا

ة مشك ركیة ا ة، كما أنّ ، ممّ ا بیر بطرق مخت ت كر وا ي ا ق  نط ى ا د  د یسا اوني  ا  ت مل ا ا

م كار، ممّ یمكن أن ی ومات وا م ى تبادل ا د یؤدّ ل  ومات، ا  م ن ا ث  ب یة ا ا ى زیادة  ي إ

كار دید من ا ید ا ى تو درة  ركیة وزیادة ا ابات ا ست بي،وا ز   ).316، 2014 . (ا

وق أداء زى سبب ت د ی میذ كما  ى أداء  ت ریبیة  ت ة ا مو م میذا ي  ت ضابطة  ة ا مو م ا

ةاختبار  صا ركی ا ى أنّ ةا تدریسيا ، إ وب ا ى تدریب ای س میذمل  ة ت مشك میق  م ا  ى ا

ركیة ةا مشك یة ا ى ما تركیز  مشتتة، وا وانب ا اد ا ركیة ، واستب ا،  ا ی ل ت دید من خ ت با

ق  یمیة و ت مادة ا ادة تنظیم ا متبكما أن إ تدریسي ا وب ا س د ا ا میذد یسا ت ت ل ا ذا م ى 

دراسي  توى ا م رض ا نى،  ریاضیةمم بدنیة وا تربیة ا ة ادة ا یة مشك ی  ى شكل وض ي تو م  یس

كیر ت یذا مسار ا میذا ي یض  كار  ت داث وا شیاء وا ى ربط ا مل  ی ین،  ي تنظیم م رة  م ا
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ردات موضوع، كما أنّ  بم م ا دی إطارا  ا، وتشكل  ة بین ر ا و  تظ ت  مشك ل ا ق  تدریس و ا

دّ  ا ا ب ی یة یستنت  كیر منط یات ت م میذذات  ي یتّ  كلّ  ت تا ا، وبا تي تسب خطوات ا وصل خطوة من ا

ي كیر، و ت یات ا م ي  د  دمة أو أكثر، مما یسا ة من م ومة أو نتی ى م مناسبة  إ ول ا اد ا إی

ا رض  تي یت دیدة ا ة ا بي، .مشك ز   ).317، 2014 (ا

وب ت  أس مشك میذ مناخا مناسبا روّ ل ا زّ ت م نیة با یمیة  ة ت یة. كما أنّ ، وبی داخ ا زات ا

ت ا دّ  میذتّ ن سّ من ا ى ور ا ندما كان اابي إ ابي  ی میذدور ا ث  ت ، ن یب س ا بن رة، ویكتش م ا

دّ  بد ة كان  ا متنو یمیة ا ت ف ا موا ی ا ت زة،  ا طى   م من أن ت ل إمكانیات ي ص بارز  ور ا

م ممّ  درات یتو ا ة ما یتضمنّ ا زاد من  ذاتیة، ومتاب كم ا وب  ذ س ك بدور  ا یمیة، وذ من أنشطة ت

ة، رة من  م ك ا م ت ى  د  ة أخرى یسا ا من  م ب اظ ت ات دروس  كما أنّ  .وا طرح موضو

ریاضیة بدنیة وا تربیة ا ت  لى شك ا ة اركیة مشك میذمرتبطة ببی د ت د سا ي  ب مست م ا ، أو 

تمام ا میذى زیادة ا ّ  ت ت یاتي ممّ با ف ا مو یمي وا ت ف ا مو وة بین ا ي م، وتضییق ا ا زاد 

م إ ى ر مستوى با د  ذا بدور سا یمي، و ت توى ا م كیر اى ا ت ركيا ي ا خاصة إذا  .بدا

ختیار  ام مكممنا أن ا د  وب ی س مناسب  ند"إذ یشیر كل من  ا و ور و  & rئTayl( "تای

Hئland, 1964 ى ى نّ أ) إ تماد  ریاضي با ال ا م ي ا بداع  ى ا وصول إ سا یمكن ا یب ا

ریاضي  تي تتی  مناسبة ا داء ونتاأا یث یمكن  ن یرى ا ادراأب و نا  ن یكون  اد ما  ى إی

یة  بدا درات ا  .(land, 1964, 117-119ئr & HئTayl)وأصیل كي یطور 

نّ  تي توصّ ا ابیة ا ی دراسة تا ا ذ ا ا  ی وب أثبتت أنّ ت إ ت أت أس مشك میذ احل   ت

تّ  ارص ددة  ركیة، وأدّ مت ت ا مشك ة  ول مخت ن  ث  ب كار و كیر وا ى تنوع ا ك إ ا إ ى ذ ثرا

مدى  میذ. كما سا ت وب ا ك  أس س دیدة،  خبرات ا كار وا ید ا ي تو ت  مشك میذل ا ت من  ا ا

مي  یةا م ول ا ن ا ث  سن، .ب   ).83، 2014(ا
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ثة: - 2-3   ثا رضیة ا   مناقشة نتائج ا

ث   ثا رض ا ا، ومن نتا ا ی صل  مت نتا ا د ى إثر ا   ) أن20 -19ول (یتبین من ا

د ي تنمیة  تو ضابطة  ریبیة وا ت ة ا مو م دیین  ب یاسین ا نویة بین نتا ا ة م روق ذات د

ل  وب  د استخدام أس ركیة ب مرونة ا ة ا ریاضیة ومص بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ت خ مشك ا

ثانویة ( ة ا مر میذ ا دى ت ریبیة  ت ة ا مو م ثر، ومرب  .سنة) 17-16ا م ا ت نتا  كما أوض

رض ة ا ق ص ذا ما  ی وب و س یر  ود تأثیر ص ث یةإیتا و ثا   .ةا

دید من   یة م ا ا دراسة ا ة ا ق  نتی ا دراسة و تت ة، من ساب دراسات ا مارة،  ا (دودو وبن 

مد وابتسام، 2017 مومني م ، 2016) ودراسة (ا سمی بد ا  Çağlar() ودراسة 2016) ودراسة (

Çetinkaya ،2014( ودراسة )د سوداني وس ختبار 2013 ،ا ي ا نویة  روق م ود  رت و یث أظ  ،(

دي  ب ة مرونا ریبیة وم نتی ت ة ا مو م ضابطة وصا ا ریبیة وا ت تین ا مو م ركیة بین ا ة ا

ثمان(دراسة  دیوان و تي توصّ 2011 ،ا ة، ) ا نتی س ا ى ن ك أیضا دراسة ت إ سین بكر(وكذ مد   ،أ

مد(ودراسة )، 2011- 2010 ظ م ا مي  بان  دیوان(، ودراسة )2004 ،ش  ودراسة )1999 ،میا ا

مال شكري( ي    .)2009 ،ا

م ممّ    ر ى ا ا و رض یات  ركیة واستراتی ت ا مشك ي ا ت من تنوع  مشك ل ا وب  دم أس ا ی

 ّ م تّ ما بین ا تّ م وا ّ میذ وما بین ا ت یة ا م ت  م ن س ّ میذ أن م تّ م من ا ى ا دات م إ میذ، وبناء و

میذ  ى ت یذ  ذي تم تن وب ا س ثانویة (ا ة ا مر ریبیة" كان مناسبا 17- 16ا ة ت مو ) سنة "م

یث تم  تنمیة  ي ا میة  سس ا ات  ركي م مرا بدني وا كري وا میذ ا ت ص ومستوى ا خصا

دة، إ أنّ  تنوع وا میذ وتتمیز با ت تمامات ا تي تثیر ا یمیة ا ت میة ا ت یات ا وض نتا  اختیار ا

دراسة أث تین ا مو م ركیة بین ا مرونة ا دي  ب ختبار ا ي ا نویة  ة م روق ذات د ود  دم و بتت 

ضابطة. ریبیة وا ت   ا
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ثة أنّ  با ى  وترى ا درة  ت  مشك ل ا وب  ة  شراكإس مخت م ا میذ بمستویات ت می ا

رص م  طا ّ  اوإ ت ي ا و ما وّ متساویة  ورا م، و م ش دی یة وأنّ د  مسؤو دّ با ف ت ي مو م م  ی ، و

ت  مشك ل ا ة  او م وم ت و ا ا ن ا ماسا واند میذ  ت می ا ر  یث أظ م،  دارت م و درات إثبات 

میذ  ت سن مستوى أداء ا یث ت میداني.  تطبیق ا ثة أثناء ا با ظت ا و ما  م. و تي توا ركیة ا ا

د سا تطبیق، و ترة ا وضأثناء  ة دت ا او ى م میذ  ت ة ا مشك ي إیة ا ل  اد  وب إی مط از ا ن

م،  تّ من ا ا رض  تي یت ركیة ا ة ا مشك ركیة ا ة ا مشك ذ ا ة  ا وطبی م  ی ب  میذ تستو

زم  ّ تست مت تّ  م ممارسة أرى صورمن ا م مما یؤدّ ا دی تّ كیر  ى ي با ي امیذ إ دیدة  بتكار طرق 

وّ لّ ا و ی تّ ،  ى ا میذ  ت ّ د ا ت روض وا رض ا ّ ریب و ا، كما أنّ ق من ص شة بین  ت منا ا

 ّ ت تّ ا ى ا م  دت ل وطوّ میذ سا ي طرق ا كرة من نوی  كرة أو  تباس بدایة  ى ا درة  م ا دی رت 

ى ا مل  یث یشیر زمیل وا كرة خاصة ب  تكوین  ا  ی ة  باخضا ك  أنّ  )( ة م مطرو كار ا ا

ة.  می وبإمكان أيّ  ضا ذف وا ا با دی كرة أو ت سین  ت كرتین أو أكثر  م بین  میذ ا ت من ا

ثمان،  دیوان و لّ  ).59، 2011(ا وب  ت كما یسم أس مشك تّ  ا تي تمن  ریة ا مرونة وا ن أمیذ با

ي ییضیف و  یر إن استطاع  ابات دل وی ست ركیة و ا ة ا مشك ة  مطرو ول ا ركیة ا یث ا ب

ة. مشك اً  ن ذي یرا م ل ا ى ا ایة إ ن   یصل با

د  تو ثة  س با میداني ا تطبیق ا میذ أثناء ا دت ت تي سا یمیة ا ت دات ا و ض ا أثر ب

كیر وبذل ا ت ي ا یدیة  ت خطاء ا تدری من ا ص با تخ ي ا ریبیة  ت ة ا مو م صدار ا ود 

زة شیاء وا رؤى  ى تنوع ا مل  ة ت ركیة متنو ابات  ى  است مل  ریاضیة، وا دوات ا اد إوا ی

طامي  ة  دس ونای مان  ر بد ا یث یشیر ( ة،  ة ومخت ابات متنو مدرسة  ) "بأنّ 2000ول واست ا

دّ  ات وما ت سین در ي ت م  ف یمكن أن تس تي م من خبرات وموا درة ا ك ا ا، ت میذ دى ت مرونة  ا

تّ  ى ا م  د سوداني، كیّ تسا خر". (ا ف  ركیة من مو كریة وا م  ا ابات ییر است ى ت ، 2013ف و

تّ تطبیق  كما أنّ  ).123 وب ا د كوّ أس ریبیة،  ت ة ا مو م ى ا ت  مشك ل ا ى  م  ا م دریس ا دی ن 
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مشك امل م ا ت ى ا درة  ركیةا ة ا مشك ل ا ل خطوات  م، وض خطّ  ت ومن خ لّ (ا ، ة 

خطّ  یذ ا لّ تن ة ا ركي)، مرا داء ا امل )ة (ا ت ى ا درة  میذ ا ت دى ا م أصب  ي خطوة ا  ،

ذ  ن  ا  م تصورا واض طی ة ت خر بطری ض ا ب ا با ض ركیة وربط ب ة ا مشك طیات ا م م

ركیة،  ة ا مشك اا مناسبة  ول ا ل أو ا ي ا كیر  ت ي ا تا میذ م وض  .وبا ت امل ا ل ت ومن خ

ة  مشك ذ ا امل م  ت ا ا ة یمكن من خ یات متنو ن استراتی ث  ب رصة  م ا ت  ل أتی خطة 

ل دة طرق  ي وض  تا ركیة، وبا لّ أمّ  .ا ة ا درةد توّ  ا خطوة مرا میذ ا ت ق  ر  ت ى ا

لّ  ة، ممّ  من ا كیر، وبأكثر من باستخدام طرق متنو ت ي ا ة  مو م ذ ا میذ  ى أداء ت كس  ا ین

ة  ی ول ص ن  ث  ب د، بل ا ل وا كیر ب ت ناك ا د  م ی ي  تا د، وبا وا ف ا مو ل ا ة  طری

ددة، ممّ  ر ومت داء ا ي ا میذ  ت ء ا ؤ ى أداء  ابا  كس إی تّ ا ان م كي، وبا ي مخزون ث  ب ي ا ا

دة وا ركیة ا ة ا مشك ددة  ول مت ن  ري  م   .ا

تّ    مرن یوّ ا كیر ا ت میذ ذي ا ت ة ا ل من طبی یویة ت یة  د كیر بمرونة استراتی كارا كثیرة، وت د أ

ركیة ذاتي  ت ا مشك ء ا ز زم ما ما ی ي دا ما مل ا كار  ا ة أ ب ى إضا دیدة، وصا

 ، تي توا ت ا مشك ل ا ي  یدیة  یر ت ف ویستخدم طرا  موا ل بین ا رف كیف ینت مرن ی كیر ا ت ا

د، نّ  ت وا ي و ومات  م ددة  امل م مصادر مت ة ویت ات نظر بدی ى و ت  ینظر إ و من

دید یة وبیانات  ومات إضا ى م م  ا یر ا ت كیر مى ا ت ، ة  دات ت م ك ایر  ل ذ ن مرونة ا

تّ  ي، ممّ أساسیة  تما تنوع ا ي إطار ا م  تي یتبّ ا طرق ا رد من إدراك تمایز ا خرون ا یمكن ا ا ا

ین.     ي صن شيء م

د أكدّ  سین بكر(ت دراسة و مد  دیوان(و )،2011- 2010 ،أ ریبیة ) 1999 ،ا ت ة ا مو م وق ا ت

وب  س زى  نویة ت روق م ود  مرونة وو ي اختبار ا ضابطة  ة ا مو م ى ا دي  ب ختبار ا ي ا

ت.  مشك ل ا ى  م  ا تدریس ا نویة. ا روق م ود  دم و ن  رت  تي أس یة ا ا دراسة ا كس ا ب
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ة: -4- 2 راب رضیة ا   مناقشة نتائج ا

نتا    داول (ى إثر ا راب یتبین من ا رض ا ا، ومن نتا ا ی صل  مت ) 24 - 23 -22 -21ا

ناك  كیر  اروأن  ت ي تنمیة ا ریبیة  ت ة ا مو م دي  ب ي وا ب یاسین ا نویة بین نتا ا ة م ذات د

لّ  وب  د استخدام أس ركي ب ي ا بدا ریاضیة و  ا بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ت خ مشك ة ا مص

ثانویة ( ة ا مر میذ ا دى ت دي  ب یاس ا ثر، ومرب إیتا ) سنة 17- 16ا م ا ت نتا  كما أوض

رض ة ا ق ص ذا ما ی وب و س ود تأثیر كبیر  راب یةو   .ةا

ق   ا دراسة  وتت ة، من ساب دراسات ا دید من ا یة م ا ا دراسة ا ة ا د(نتی سوداني وس )، 2013 ،ا

مرونة یث  ركیة، ا ة ا ط ركیة (ا یة ا بدا درات ا ي اختبارات ا نویة  روق م ود  رت و أظ

ترح  م یمي ا ت اج ا من یة ا ا ریبیة ما یؤكد  ت ة ا مو م دیة  ب یة وا ب ركیة) ا ة ا صا ركیة، ا ا

ة دراسة درات. وم نتی ذ ا مارة، ي تنمیة  ) ودراسة 2016ودراسة (راتب ونزار، ) 2017(دودو وبن 

)Çağlar Çetinkaya ،2014(  ودراسة)ثمان دیوان و ة، 2011 ،ا نتی س ا ى ن ت إ تي توص ك ) ا وكذ

سین بكر(دراسة  مد  مرسى()، ودراسة 2011- 2010 ،أ سید ا مد ا مد م ، ودراسة )2010 ،ازم أ

مد( ظ م ا مي  بان  دیوانمیا (ودراسة  ،)2004 ،ش    .)1999 ،ا

م بشكل    ذي یسا ت ا مشك ل ا وب  یة أس ا ى  ابي إ ی تأثیر ا ك ا ثة ذ با زو ا ال وت

كیر ا ت ي تنمیة ا ابي  ركي، إذ أنّ وإی ي ا ة  بدا مر میذ ا ى ت یذ  ذي تم تن وب ا س دات ا و

ثانویة ( ى أسس17-16ا ریبیة" كانت مبنیة  ة ت مو مستوى  ) سنة "م ص مناسبة  وممیزات وخصا

یث تمّ  تنمیة  ي ا میة  سس ا ات  ركي م مرا بدني وا كري وا میذ ا ت یات  ا وض اختیار ا

 ّ ت تّ ا میذ وتتمیز با ت تمامات ا تي تثیر ا یمیة ا ت دة.میة ا   نوع وا

ة،    مو م م أو ضمن ا رد كیر بم ت ى ممارسة ا میذ  ت د ا ت یسا مشك ل ا وب  أس

تي  ة ا بی یر ا م، وتو ی روضة  م ت ا مشك ل  ن  ث  ب ي ا كار  طرح مزید من ا م  ی وتش

ن أو  ث  ب تصنیف وا یات ا م یام ب ات، وا ساسیة، وإدراك ا ارات ا م م، وممارسة ا د  تسا
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ص خصا ى ا رف  ت ارنات وا م راء ا ف، وإ خت تشاب وا م ا رصة  ة ا دیدة ، وإتا كار  نتاج أ

كیر ا كل ت ى نمو ا د  د سا ك  ركي.ذ ي ا میذ أثناء تطبیق  كما أنّ  بدا ت متاح  كیر ا ت ت ا و

ابات ست كار وا دد من ا ق أكبر  ى إط د  یة سا ستراتی ركیة  ذ ا یة ا ص ق  .ا و ما یت و

امر،  م دراسة مید  بد ا   .)1996(رضا 

دادات  ست ى تطویر ا مل  ل ا ریاضي من خ ال ا م ي ا ي یمكن أن یتطور  بدا كیر ا ت ا

ریاضي  تي تمكن ا خاصة ا وصولا ا یمكن أن تتطور من  من ا تي بدور داء، وا ي ا بداع  ى ا إ

ل  ر خ مناسبة و تو وامل ا ی ا تش یل وا تس ممارسة و ا تمرین وا ى ا مثابرة  یة وا متتا نیة ا رص ا ا

تمارین ت وا او م ي ا اح  ن ي وا تما د تر أسباب نمو كما أ).Pressey, 1965, 279( ا ن 

كیر ا ت ّ ا ت داف ا ى وضوح أ ریبیة إ ت ة ا مو م میذ ا دى ت ركي  ي ا تربیة  مبدا ي درس ا

 ّ مت ا ا ی تي یكون  ة، وا مشك ل ا یة  ریاضیة باستخدام وض بدنیة وا تساؤل ا یا  ا طبی ا د و م مد

یّ  نیة م ات ذ دث موا یث ت ع.  ستط ستكشاف وا سار وا ست ّ وا مت اول إبداع م رة تد با كي ی

ذ ا ة  موا ف ا ك بتبني مو دیدة، ویكون ذ رة  ا، م ة اكتشا او ل بین كار وم ا ت تنظیم ا

میذ وا ت ّ ا ت یة ا م ي  م  ابیت ي ی تأمل  بداع وا ی ا ي تش ة كبیرة  م بدر د سا ك  م كل ذ

ركیة. وی م ا ابات ل تطبیق است ك من خ ّ أتض ذ ت ي ا ت  مشك ل ا وب  ل  .مس وب  أس

ت استطاع أن ینمّ  مشك كیر اا ت ذي ي ا یدي ا ت وب ا س ضل من ا ركي أ ي ا روبدا  ابدور ترك 

ارنة بما ترك أس روق بسیطة م ا  ضابطة إ أن ة ا مو م میذ ا دى ت نویة  و م ت،  مشك ل ا وب 

ي  ى و ا وكانوا  مو ریبیة ت ت ة ا مو م میذ ا ارات بینما ت م ذ ا ا  می ا و م اكتسابا واس م یت 

راطي، و یر مناخ دیم ة، وتو یة مشك وض ل  ن  ث  ب ل ا ا من خ یة تطبی ارات وكی م ذ ا م 

م  د زاد من  ة  مخت ركیة ا ارات ا م یذ ا ریة وتن م ب كار ن أ بیر  ت میذ  ت رصة  طاء ا وإ

ضل.  ا بشكل أ م  م وتطبی اب میذ واستی ت سودانيا ذا ما أكدت دراسة (ا ثة أن  )2013، و با وترى ا

خرى  یب ا سا درة أكبر من ا ب  طا طاء ا ي إ ة  نا یب ا سا تبر من ا ت ی مشك ل ا وب  أس
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خرى،  یب ا سا ن ا ذا ما یمیز  یة، و توا درات ا ي ا تنوع  میذ وا ت ى استخدام ذكاء ا تماد  ي ا

رصة أمام  ت یتی ا مشك ل ا وب  نیةیث إن أس ذ ى مدارك ا تماد  میذ ا ت ق م  ا و ما یت و

ذا ما أشار) 2016دراسة (راتب ونزار،  ت  إنّ  )rth, 2002ئn & AshwئsstئM(  و مشك ل ا وب  أس

وبة  مط ة ا مشك ل ا نتا  وصول  كیر وا ت مل وا ریة ا میذ  ت تي تمن ا دیثة ا یب ا سا من ا

نّ  ، و ی ص داء ا ل من  وصول  تي تنت رارات ا یة واتخاذ ا ست ك ا میذ كذ ت وب یمن ا س ذا ا

 ّ م ل ا وب  تدریس بأس ند ا میذ  ت ى ا إنّ م إ ي  تا ت، وبا مشك یات  ا میذ ص ت رارات تمن ا ذ ا

وب ا س رة با یست متوا ة  ق م دراسة (واس و ما یت یدي،  و    .). 1743، 2016راتب ونزار، ت

ل    وب  ى أس د یر إ ركي،  ي ا بدا كیر ا ت ي ا میذ  ت درات ا سن  ثة أن ت با وترى ا

یمیة  ت ف ا موا رض ا ل  میذ من خ ت كیر ا تمام وت ي إثارة ا د  ذي سا ت ا مشك ى شكل ا

ركیة  ت  اریة ممّ مشك داث ا وا وا ا با م اا أدى وربط درات نان  ق ا ى إط یة وإثارة إ بدا

ات، مما  تر م ول وا كار وا ي طرح ا س  تنا م ا ّ سا ى دروس  يال بشكل  میذ إ ت ذب ا

ركیة  نشطة ا از ا ل إن ناث) خ م (خاصة ا ت ي ا مستمرة  م ا بت ریاضیة وإثارة ر بدنیة وا تربیة ا ا

ى  ابیة إ ی نتا ا ذ ا ثة  با زو ا ة. كما ت مخت وبا ت أس مشك ل ا وب  ي  ادید اكون أس

م  یث أن میذ،  ت بل ا متزاید من  تمام ا ى ا ریاضیة أدى إ بدنیة وا تربیة ا ي مادة ا تدریس خاصة  ا

رّ  م یت وب و س ذا ا وا  بل ممّ م یأ ی من  ، ا أدّ وا  ی م إ ذب انتبا ى  میذ ى إ ت م ا ل من ت و

ة  ر من در ببا  تشویق م م ا مت ي  داخ ا ا ممّ ا ضر مسب م ی ض من ب یمیة ل ا ت داف ا

ت. مشك ل ا وب  ل تطبیق أس ثة خ با مست ا ذا ما  میة و ت               ا

ثة  با زو ا ىوت یدي إ ت وب ا س ضابطة باستخدام ا ة ا مو م سن نتا ا د ت یب أن أ سا  ا

رة  م صل  كل  شرح  ی ا میذ بتو ت ى ا سیطرة  صة كا سن  سیر ا تي تضمن ا یمیة ا ت ا

ل وا خطوات س انب كون ا ى  مل إ ومات م كون ا م توصیل ا ستاذ ن  ومات ا م مصدر ا

رارات ركیة ب، وا ارات ا م دیم ا ستاذ أثناء ت یام ا ل  یس من من خ ، و س ا بن رض ارات و م شرح ا
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ة من وس مال وسی میذ أو باست یضاح (طرف اختیار أي ت ل ا یدیوا و وما  ....).صور، أشرطة  و

مد( أثبتت دراسة ثمان انتصار أ سن و میاء  دیوان  یب  )2011 ،ا سا تطور بین ا یث كانت نسبة ا

د  تطور و ي نسب ا وى  مرتبة ا ى ا ني  ذ صف ا وب ا صل أس ختبارات إذ  ي ا ثة متباینة  ث ا

اء  د  ضابطة)  مري (ا وب ا س تطور أما ا ي نسب ا ثانیة  مرتبة ا ى ا ي  تباد وب ا س صل ا

ى مستوى نسبة إ ثة با ثا مرتبة ا تطور ي ا ت و  .ا تي توص ضابطة ا ة ا مو م ثة نتا ا با تر ا

ن اتخاذ  مسؤول  و ا مدرس  یث یكون ا تیادي ب تدریس ا وب ا ى ما یتمیز ب أس دراسة إ ا ا ی إ

مدرس  ا مة،  س مان وا ي إطار منظم من ا ت و و ة  میذ دون إضا ت نشاط  دم ا ی رارات  ة ا كا

یة ا م در مركز ا دم  ی یمیة  خطاء  اكبیر  ات ی ا ي تص مدرس یستخدم خبرت  ومات، وا م من ا

ركیة ارات ا م یم ا ت ریسة  مكونات ا ي من ا ة، و ی ة د ذیة را زم من ت دیم ما ی ذا  وت وما یؤید 

ی دراسة (راتب ونزار،  ت إ انب ما توص ذا ما أكد ). 2016ا سوطري(و ودد 2007)  ،ا یة  ی ا ى  إ

ي اختیار موضوع  خبیر  و ا رارات.  می ا مدرس باتخاذ  یام ا ذي یتمیز ب تیادي ا وب ا س ا

ی  ي تص متخصص  و ا درس وأیضا  یذ ا راءات تن می إ ى  مباشر  شراف ا یام با درس وا ا

ذ كل  یب  م یست مت ة، وا ی د ة ا را ذیة ا ت دیم ا خطاء وت ل  ا م من خ ك یت ذ رارات، و ا

یزة ترة و ي  م  ت رصة ا ذا یتی  متكرر و داء ا ن طریق ا مباشر و اع ا ستر ، راتب ونزار( .ا

2016 ،1741.(  

خامسة: -5- 2 رضیة ا   مناقشة نتائج ا

داول (   خامس یتبین من ا رض ا ا، ومن نتا ا ی صل  مت نتا ا ناك 26-25ى إثر ا ) أن 

ریبیة وتسییر  ارو وم ت ریبیة ( ت ة ا مو م دي  ب ي وا ب یاسین ا نویة بین نتا ا ة م ذات د

ركي  ي ا بدا كیر ا ت ي تنمیة ا تصاد)  ركیة وا ة ا صا ركیة وا ة ا ط د استخدام ي كل من ا ب

ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ت خ مشك ل ا وب  میذ أس دى ت ریبیة  ت وم ا ة ا ومص

ثانویة ( ة ا مر نویة ) سنة 17-16ا ة م روق ذات د د  ركیة  تو مرونة ا   أما ا
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یاب  ي  تي دراساتاو وب  ا كیر اتناوت تأثیر أس ت ي تنمیة ا ت  مشك ركي ل ا ي ا بدا

تصاد.  تسییر وا ریبیة وا ت وم ا بتي ا روق بین ش ابي وا ی تأثیر ا ك ا ثة ذ با زو ا تخصص ت

ریبیة  ت وم ا ركیة ا ة ا صا ركیة وا ة ا ط مشكي ا ل ا وب  یة أس ا ى  م إ ذي یسا ت ا

ابي  ال وإی كیر ابشكل  ت ركي، إذ ي تنمیة ا ي ا ذي تمّ  أنّ بدا وب ا س دات ا ى  و یذ  تن

ثانویة ( ة ا مر میذ ا ص 17-16ت ى أسس وممیزات وخصا ریبیة" كانت مبنیة  ة ت مو ) سنة "م

یث تم اختیار  تنمیة  ي ا میة  سس ا ات  ركي م مرا بدني وا كري وا میذ ا ت مستوى ا مناسبة 

 ّ ت یات ا وض تي ا یمیة ا ت دة.میة ا تنوع وا میذ وتتمیز با ت تمامات ا    تثیر ا

اوت نسب  ود سبب ت د ی ركیةو ابات ا ست ختبار  ختبارینبین ا ا دي  ب ي وا ب كیر  اتا ت ا

ي  بدا ركي ا ى أن ا تصادإ تسییر وا میذ ا ة كان ت مشك ل  اد  ي إی م مركزا  كیر ركیة ت  ا

ل د (أي  ندوا م  م ا د )،  میذ  ت د أن أكثر ا ك ن ذ ى،  ی وك ص ل ا ى ا توصل إ و ا م 

ل میذ أكثر من  ت ا ا ر خ دا أظ ة  ی ت  ا ناك  ط، م أن  د  ل وا وا ب میذ ، اكت كس ت ب

ركیة ة ا مشك ل  اد أكثر من  و إی م مركزا ن كیر ریبیة كان ت ت وم ا    .ا

ریبیة و    ت وم ا ادرا بما أن ا میذ  ت ل ا یاة، بات أكثر من ضروري  ت ا ا می م مرتبطة ب

یة رة بكل است م ى ا وصول إ م  ى ا ا ت وتطورات ا و یدات ت ریة تمكن من تسییر ت و

يا ى نشاطاتا تركیز  ك با مة، . ویتم ذ یة م و ل مساع بیدا میذ من خ ت ة  ا ا طری ی ب  ت

مشك زةل ا تویات م ة،  ت، وم ما یومشو ومبسم ك ة  دراسیة بنظرة شام مادة ا وبما  .إدماج ا

میذ  أنّ  ت ي أن یدرب ا وم، ینب ي تدریس ا ى أساسي  ریب مس ت ریبیة) ا وم ت بة  ذا (ش ى 

م من ل تمكین ریبات من خ ت خطاء وا ت وا او م بول ا ى م  مس ة،  ا س ستاذ طرح ا تناب ا وا

ة. مسب وبة ا دیم ا یاة یث  ت مرتبطة ب ارف ا م مال وتوظیف ا ترن باست م كمكتسب ی ت ى ا یرا

، یط م وم مت درات  ا ب و ل موا ستكشاف م است رص ا ر  . ویو ضو بات و ر یب  ویست

ت امل م مشك ت ل ا م من أ مت ل مواضی  ا یومیة من خ تماد یات ا ق م سن با میة تتوا
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ث، ب ریبي مبدأ ا ت ى ا مس ى ا تدرب  نماذج، ا راء، استخدام ا ة ا اب سیر، م ت ة، ا ا م صي، ا ت . ا

مل و  میذ یست ریبیة ت ت وم ا یة، ا یر كا ا تكون  ى أن ة،  راءات متنو یة ما إ ل إشكا ي أثناء 

ى  ر  تت م ذ ا میة  ذ ویدرك أ نىند طي م ذا ما ی ل، و ن  داة ا ي ا تي تصب   ة ا

رب ذي: ی ث ا با م ا ا س ن ا ن سم مخبرا  كذا یصب ا ا، و ید - یخط - ستخدام ریب ی ت  - ا

خرین -یبادر - یكتشف خبرات م ا ارب وا ت رضیات - یتبادل ا ى -  یصوغ ا ود إ ي كل  ی ا  ت صیا

ثیةظة  ك ن طریقتامة  ب ، وكذ اش م زم ن ي ا ل  ستد وار وا نّ  إنّ . م أستاذ ا شاط ا

وم ب  ذي ی میذ ا ریبیة ت ت وم ا منتا ى وض ا رة إ م ك  مست ال من وض ا نت ، ا یسم  با

یة ا و بیدا ن ا د  ك نبت یة.وبذ ـــاج( ا ثانیة  مـادة من سنة ا یـة ا یزیا ـوم ا ام ا ثانوي ا یم ا ت من ا

ي و تكنو ـب وا ریبیـة ش نـي ریـاضي،  ،ریــاضیــات ،وم ت ي ت      ).9-2، 2006ان

نتا من و  ذ ا ثة  با زو ا میدانیة ت ظات ا م ل ا ى أنّ خ ة إ مس ریبیة  ا ت وم ا میذ ا ت

ویة بأنّ  كانت م  ت ت ا ث مشك م ة ركیا تي توا ي یمكن ا ي  وا تدرج ا مثابرة وا ا با ی ب  ت ا

یل. ت ق كما  ا ا ات وا م ا ى  رص  یة من ا ا ة  ون بدر ریاضیة یتمت ارات ا م تي وا ا

ة  مشك ا ا ی ركیة تنطوي  ة.ا ی ا بصورة ص م یتأكدوا من  ة  أكثر من مرة  او ل م میذ اوخ ت

ركیة إ ة ا مشك ل  اد  مل ی میذای ة  ت مشك یل ا ركیة ى ت ر ثم یا ت أص ى مشك ل إ بدأ ا

ى  ة إ ضا ا، با كثر وضو طة ا ن ة من ا مشك ة ا ا ي م سیر  ركیة ا رص خطوة بخا طوة وبكل 

ایة، ن بدایة  ی  من ا و ما أشار إ مل (chheadئWhimbey & Lو سام ی ى أ ة إ مشك سیم ا ) ت

متمیزون  شخاص ا ر، ثم ا كار أص ى مكونات أو أ دة إ م كار ا یل ا ى ت ت  مشك ل ا ي 

ا كثر وضو طة ا ن ل من ا رون نشاطا كما ) (chhead , 1991, 35ئWhimbey & L. یبدأون ا یظ

م ویرسمون. ى اصاب دون  د ی ال و م بصوت  س یبون أن ون وی ة مث یسأ كس  بأشكال مخت ب

تصاد  تسییر وا میذ ا ذین ت ل ا د كاف  دم بذل  ة و اش ة  او د أول م مون ب ان ما یستس سر

ة مشك ركیة ا ة ، ا مشك ي ا سری  كیر ا ت رد ا م بم ستس ركیة وا یام ا ابة، وا ى ا ز إ ا
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مشك ل ا ي  كیر  ت یة  ة سط او ي  ابةة ومن ثم تخمین ابم یذ خاصة  ى من تن و صص ا ا

ت مشك ل ا وب  یمیة بأس ت دات ا و ي  .ا ة  د دم ا ا راءة كما تمیزوا ب ی ركیة وت ة ا مشك ا

راءة  نتبا أثناء ا ایة ا دم ك ة  مشك كرة أو أكثر من ا اوز  یل وت ت طاوا دم إ ادة و ت كاف  ء و

ب  زء ص ركیةمن اراءة  ة ا ل  مشك ما تاما.من أ م  م  زت دم ت ى  ة إ ضا ة با مشك

ركیة  ب.ا ص زء ا ى ا ال إ نت یل ا تس وم أو  م زء ا دة وتناول ا م تصاد  ا تسییر وا میذ ا ت

م  ض ز ب ون  ي  ىیمی تسرع  دمات وا م ات وتخمین اإا ستنتا ابات  اباتطاء ا ست (ا

ركیة) ةبل است ا ی ابات د ى إ وصول إ زمة  خطوات ا می ا ) كمال  ی ص ركي ا داء ا د  .(ا و

ماء أكّ  دید من ا یمان یوسف" د ا م "س ممن مت ةیبأن ا مشك ل ا ى  م  درت ي  ون   .ن یخت

یمان   ).318، 2011، (س

وق نتا كما  تسییر یر ت میذ ا ى ت ریبیة  ت وم ا میذ ا تصادت میذ  وا ى ممارسة ت إ

ریبیة ت وم ا لخطوات  ا تي تشمل ومرا ت وا مشك ومات و  ل ا م م ا ة و مشك دید ا امة إ ت

ة وتطبیق نتی ى ا وصول إ ا وا روض واختبار ل ا ذا ما یؤكّ  .ا كیر  د ضرورةو ت تماد خطوات ا ا

كیر  ت ارات ا تنمیة م مي وممارست  ي اا ریاضیة بدا بدنیة وا تربیة ا ي درس ا ركي  و ما ا و

یث ي أنّ 1999)  ،زیتون ایش(د یؤكّ  مي  ث ا ب كیر وا ت ي ا یة  ة من ریة وطری م مادة م  ا

ارات ك یكتسب م كیر وبذ ت ي ا میة  ة ا طری ل تطبیق خطوات ا میذ من خ ت ا ا صّ  یكتسب ت ي ا

ي  ة  متمث مي وا نیةا ذ یات ا ستراتی مال ا ك باست ت وذ مشك ل ا ارات  ة،  م مشك ل ا مناسبة  ا

ة  وة ونتی اني ب م ذ ا میذ اتوظیف  ریبیةدى ت ت ل وم ا میة  من خ ارب ا ت دراسة ا

مادة ذ ا تبر  ا، إذ ت ات وتصمیم ستنتا اق ا ا واشت میذ من خ وتصمیم ت كر ا رب ما یكون  ل أ

یة، خ ة ا طبی وا وا ضایا مرتبطة با ا  ت ا ارف أو  م م ة با مت م ا ت یة أو ا ق وظی وت

رة م میة، كون ا ارات ا م ف ا ت  مخت و ي ا ة   مي ونتی كیر ا ت ة  مادة وسی ذ ا ي  میة  ا

س  و ما أكد ن ل  1999) ،ایش زیتون(و وا مرا ریبیة وظ ت وم ا میذ ا ثة بأن ت با ظت ا د  و
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ي درس  ا  ون تي یوا ركیة ا ت ا مشك ى ا وم  ي مادة ا ا  ى تطبی تادوا  تي ا مي ا ث ا ب ا

ریاضیة مما  بدنیة وا تربیة ا تصادم یتا تسییر وا میذ ا م ت ى نظرا ون  و ما أكدت دراسة  و و

ریة، (خ ى 142، 2016یدة م ت إ تي توص د) وا ارات توظیف أن یو ت ل م مشك  طرف من ا

میذ ت سنة مستوى ي ا ثانیة ا ریبیة، وم ا میذ وأن ت ت كون ا م یة درات یمت ة تؤ  موا

ت مشك دراسیة ا ا ا ی اد وإمكانیة وت ل إی ب ول أو بدا ا ت    . ی

د أثبتت دراسة  س زكري(و ت  ) أنّ 2007 ،نر مشك ل ا وب  میذیثیر أس ت ند ا م  ت یة ا  دا

رة م كتساب ا م  ریبیة) ویشو وم ت میذ تخصص  دى ت ثة  با ظت ا و ما  ما  من (و  ،

سدیا، كریاً و میذ  ت ى تنشیط ا ص تش  یام خصا ا أثناء ا ر تي یو ة ا مت ة  وكذا ا مشك ل ا ب

ى میذ وبناء  ت ة ا تي تكون من صیا ا وا ود ور بو ّ ش ت ذا ما یضمن ثبات ودوام ا ن یمكّ كما  .م، و

ت مشك ل ا وب  م ذاتیا أس رت میذ من بناء م ت نون  بد ،ا یت ا،  م ي ت بیین  من أن یكونوا س

دور ل ا وبة من خ مر نیة ا ذ ارات ا م ذي ّ ا ا ومات ال ا م م ا ة و مشك دید ا ي ت ومون ب  ی

ل بدا وض ا تخطیط  ا وا ا ن ون تي ی نتا ا ل وا ویم خطوات ا ا وت ددة  مت  زكري، (.ا

2007، 24(  

ونایو  بداع  نى  د ا ة، بم مشك ل ا وك  ة خاصة من س ی ك ي إذ ینظر إ نشاط ا وان ا من أ

ي انّ  ماء و دید من ا ل، ویرى ا ي با ة وتنت مشك ساس با ددة تبدأ با ل مت یة ذات مرا م  

م  دمت د من rrance, 1972ئT( "تورنس"م ذي ی ا أنّ أ) ا ت ذا ا ي  تي  برز ممث یة ا م و ا بداع  ا

ا  تي ت روض ا كار أو ا ض ا ال ما. ثم تكوین ب ي م وات  ت وا مشك ساس با تتضمن ا

خرین  میذ  ت ا ا ی تي یصل إ نتا ا روض وإیصال ا ذ ا ة  ت، واختبار ص مشك ذ ا

)Tئrrance, 1972, 61-62.(  و اج و من ة  ثانیبمثابة نتی سنة ا وم ا بة ا ش ثانوي  یم ا ت ة من ا

ریبیة  ت دف ا مكتسبة یست اءات ا ك م ا مي. وتطویر اد ى ا مس ة با مت اءات ا منطق ك ا

مادة، ذ ا ي تدریس  تمدة  م دیدة ا اربات ا م ی ا ذي تتركز  ي ا و بیدا ى  ا وم  ن تطور مبدأ أی
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م بین دا تناوب ا ضل ا دث ب د  وم  ظة ا م مة و  ا م ة، ثم ا ربة من  ت ة وا نمذ ال من ا نت (ا

رید) ت ى ا سوس ا م ة أخرى، ا یة و  من  م ي  ویة  و طاء ا ضیل وإ ب ت ساس ی ذا ا ى 

 ّ ت ربة.ا ت ظة وا م ى ا مبني أساسا  مي ا ى ا مس میت و  م  ریب خطة أساسیة تتمثل أ ت تبر ا ی

 ّ مت ل ا تصور،ي  ى ا ادرا  ر ما، م  ق ظوا ا دید تسم بشرح  ت ة  اب یات  أو  إبداع وض

ا، اییر ّ و  یاس م مت وید ا ب ت ساس ی ذا ا ة ى  او م نا مبدأ ا بو ى ب مس ذا ا اج  ى انت م 

خطأ، نّ  وا ك  مرتكبة وذ خطاء ا بل ا م  ت ةا س ة من ا م و  ینا بل  تساؤیس ی وبة ، ا ت و ا

زمن. یر م ا تي تتطور وتت ة و ( ا طبی وم ا ــاج  وم من بة ا ثانوي ش یم ا ت ثانیة من ا سنة ا یاة  ا

ریبیة، أكتوبر ت    .)2، 2005ا

بة ا أمّ  ش ثانوي  یم ا ت ثانیة من ا سنة ا اج ا تصاد من دفتسییر و ا م  و یست مت إكساب ا

ة مو اءات  من م ك ار ا ل م ل است ي من خ تما تصادي و ا یط ا م م ا تمكن من 

ف ي اتخاذ موا مكتسبة  یة و ا ا بوضوح و میة وا ن بیر  ت وا وا ة با مت ت ا تساؤ طرح ا

ى ة إ تصادي وتطورات إضا ك ا ارات ا م ض ا یة و إكساب ب ست تي تمكن من ا ى ریة ا درة  ا

 ّ ت امل م اا ت ذاتي وا منو خرین. م ا ذا ا كس  تصاد و ی ساسیة  اد ا ب یث اج ا منت من  مان ا

د وا مبادئ وا یم وا ا م ة ا م تصادیة و  و  یب تطا تماداأسا اسبیة ا یات م ي وض ا  ى  بی

تصادي نشاط ا ساسیة  طیات ا م تصاد و  .ا اج ا منت من مان ل  ا ي من خ منظور وظی

طیات م انة با ست یل و  ا ي ت تصادیة  نتا اا ض ا سیر ب داد اسبیة و نت سباب  ن ا ث  ب

دیرات و  ّ توّ ت مؤسسة قات تت تصادي  نشاط ا ـــاج. (با مانت مـادة  من مان تصـاد وا ثانیة  ا سنة ا ا

ي و تكنو ام وا ثانوي ا یم ا ت تصـاد من ا ـبة تسییـر وا ي ، ش   .)7، 2006ان

 ّ مت دور ا میة  طى ا ّ یث ت رة تبنى و ت م تبار أن ا ار با ي بناء م ا م  تبار ن، وبا

یة ّ  م مت ا ا یب بواسطت یة ی ى سؤال أوظی ي أیضام  ددة و یة م ة أو وض یة  و مشك م

بدادی ا  كتیكیة تتط م بین ا أو ا ی ا وت زت ا وت وی یة بت خار شیاء ا ات وا موضو ى ا تأثیر  ا
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تأثیر بارة أخرى ا دیدة أو ب ات  امة  ا وإ یما بین ات  ك ا ا و ا وترتیب ا وبنیت مر ى نظام . ا

 ّ مت ل ا ذي ی تصاد) م ا تسییر وا میذ ا طیات(ت م شیاء وا امل م ا یویة ونشیطة  یت ة  بطری

ي منط تأمل ا ى ا م  ا كر ا م رید ا ت ظة وا م مي (ا ث ا ب یب ا دیدوأسا ة، ، ت مشك وض  ا

رضیات رضیات، اختبار ا میما ت نتا و أخیراً ا ى ا وصول إ م من  أي ).، ا مت ى تمكین ا مل  ا

مدرسیة و  ف مكتسبات ا ا بشكل متر توظیف مخت نید يت دماج  ابط  ق ا ة. ینط یة ذات د إطار وض

 ّ ي ت ریس  ل ا ا م ا مت تبار ا ىمن ا ید  و ادر ا ى مستوى بنیت  مات وا ا سواء  إدما

یات  ریة أو مستوى  م یة و ا تما شخصیة ، ا یشة (ا م نیةا م بر  .)ا مبدأ  ذا ا سید  یتم ت

یة  دما نشطة ا ة من ا مو یةم ب نید مكتسبات ا م ت مت ب من ا تي تتط تي كانت موضوع  ا ا

یات امل م وض ت دیدة  مكتسبات ا ي توظیف ا ا  طیة) واست ة (ن ص ّمات من دیدة  ت ة  مشك

م ما یت نى  اج مادة( .طاء م ي من ما اسبي وا م تسییر ا ثانیة ثانوي ا سنة ا تسییر  ا بة ا ش

تصاد يو( وا ما اسبي ا م نظام ا   .)1، 2011، مارس ) ا 

سادسة: -6- 2 رضیة ا   مناقشة نتائج ا

داول (   سادس یتبین من ا رض ا ا، ومن نتا ا ی صل  مت نتا ا ناك 28-27ى إثر ا ) أن 

ي تنمیة  ارو ریبیة (ذكور وإناث)  ت ة ا مو م دي  ب ي وا ب یاسین ا نویة بین نتا ا ة م ذات د

ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ل درس ا ت خ مشك ل ا وب  د استخدام أس ركي ب ي ا بدا كیر ا ت ا

ثانویة ( ة ا مر میذ ا دى ت ذكور  ة ا م) سنة 17-16ومص ت نتا  ثر، ومرب إیتا  كما أوض ا

رض ة ا ق ص ذا ما ی وب و س ود تأثیر كبیر  سادس یةو   .ةا

ا دراسة    ة، من ساب دراسات ا دید من ا دراسة م ا ة ا ق  نتی سین بكر(و تت مد  -2010 ،أ

رت 2011 یث أظ ختبار دم )،  ي ا نویة  روق م ود  ریبیة (ذكور  اتو ت ة ا مو م دیة  ب یة وا ب ا

ي  بدا كیر ا ت ي ا ة دراسة واناث)  ي(وم نتی ذی اد صا ا س  )2005 ،ن ى ن ت إ تي توص ا

ة نتی ریة،  ا یدة م ك م دراسة (خ ف كذ ذكور 2016وتخت روق بین ا ود  ى و ت إ تي توص ) وا
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و  ت وت مشك ل ا ارات  ي تطبیق م ناث  ذكور.وا ى ا ناث  یة  ق ا ا دراسة ا ة ا ق م نتی وتت

ار،  بد ا م  س بد ا ی ( وق ا )1977م ما توصل إ و ت ي ذو ناث  ى ا ض كور  درات ب

ي بدا كیر ا ت ة من ا ا بنین أكثر أصا ى أنّ ا ین توصل إ ي  مرونةناث،  ي ا روق  د  كما  .  تو

ة  ط ي كل من ا ناث  ى ا ذكور  وق ا ى ت ذي توصل إ بیب ا كریم  بد ا دي  ق م دراسة م تت

ي سن  ة  صا مرونة وا ي سن  17 – 16وا مة  ى ا ة إ ط یث تصل ا ند ك  16سنة  سنة 

ي سن  ض  ناث وتنخ ى ا ذكور  وق ا نسین م ت نسین. 17ا ند ك ا مرونة  بینما تصل سنة  ا

ي سن  مة  ى ا ي سن  15إ ذكور  ند ا ناث و ند ا ي سن  16سنة  ض مستوى  17سنة و ینخ

ي سن  ناث  ى ا ذكور  وق ا یت نسین،  ند ك ا مرونة  ذكور  17-16ا ى ا ناث  وق ا سنة وتت

ي سن  15ي سن  ناث  ذكور م ا یتساوى ا ة  صا ي ا ى  15سنة. أما  ذكور  وق ا سنة ویت

ي سن  ناث  ي سن  17- 16ا مة  ى ا ذكور إ یث یصل ا د سن  16سنة  ض ب سنة أما  17سنة وینخ

د سن  ض ب ینخ ناث  ي سن  15ا ناث  ى ا ذكور  وق ا ام یت ي ا بدا كیر ا ت ي ا و 15سنة. و

ي سن  17و 16 د أن كانوا متساوون   د سن  14سنة ب یث ب كیر  15سنة،  ت سنة یرت مستوى ا

ي سن  مة  ى ا ذكور ویصل إ ي  بدا د سن  16ا ض ب د سن  17سنة ثم ینخ ب ناث   15سنة أما ا

ي  بدا كیر ا ت ض مستوى ا ي سن  16ي سن سنة ینخ اض  نخ ي ا دي 17سنة ویستمر  ، سنة. (م

2001 ،35-38.(  

ثة    با زو ا ذكور وت روق بین ا ود  ناثو م بشكل  وا ذي یسا ت ا مشك ل ا وب  یة أس ا ى  إ

ا كیر اال وإی ت ي تنمیة ا ي تنمیة  ركي، إذ أنّ بي  ي ا ى  بدا یذ  ذي تم تن وب ا س دات ا و

ثانویة ( ة ا مر میذ ا ص 17-16ت ى أسس وممیزات وخصا ریبیة" كانت مبنیة  ة ت مو ) سنة "م

م ت مستوى ا یث تمّ مناسبة  تنمیة  ي ا میة  سس ا ات  ركي م مرا بدني وا كري وا اختیار  یذ ا

 ّ ت یات ا وض تنوّ ا میذ وتتمیز با ت تمامات ا تي تثیر ا یمیة ا ت دة.میة ا    ع وا
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 ّ ت یمیة ا ت یة ا م ورا  میذ م ت ل من ا ت  مشك ل ا وب  م أس یام ل  میة من خ

نشطة، وبن م، ممّ با س ركیة) بأن ارات ا م رة (ا م از، اء ا ن ى ا درة  اح وا ن م با ور ى ش ا أدى إ

 ّ ذا  مل من و ساس وبة  إ خوف من ص بة وا ر ریاضیةأداء با ارات ا م ل  كما أنّ  .ا وب  ة أس طبی

ة  مطرو ام ا م ة ا میذ بسیو ت ور ا ى ش ة، أدى إ ة وواض س ل متس تي تتكون من مرا ت ا مشك ا

طر  ة اختیار ا م، وسیو ركیة.ی ة  ل كل مشك مناسبة  ة ا   ی

ثة أنّ  با ى وترى ا ود إ ة ت ساب ة ا نتی ورنو  أنّ  ا اع نسبي إذا ما  م ارت دی ذكور  میذ ا ت ا ا

ددة مت خبرات ا ة وا متنو ارف ا م ي ا ناث  ریاضي با ال ا م ذكور ي ا ا ة وخبرات ،  ارف ساب م م

یمیة أكثر من ا ت دروس ا ل ا ر من خ ص ذكور منذ ا ا ا ة اكتسب ساب مكتسبات ا ذ ا ناث، 

ل تدر  ثة من خ با مست ا ذا ما  ریاضیة، و نشطة ا مستمرة  ممارسة ا یث كان وا میذ،  ت ا  یس

اوب  ة ناك ت مشك یات ا وض ة وشرح ا س ي طرح ا میذ ذكورا واناثا  ت بل ا ومشاركة كبیرة من 

ذكور مت یذ كان ا تن ركي وا داء ا كن أثناء ا ول  اد ا ناث.وإی ى ا ین  كاش وتؤكد  و دراسة (

ران،  ذا ) ب2013م یب، أي أن  سا ي ا سن من با تذكر أ سن من ا ت ی مشك ل ا وب  أن أس

ابا  تي تؤثر إی یب ا سا وب من  ا س ف. ا یة بشكل مخت یة  م یة ى كل  ا دراسة ا ق ا م تت و

سین بكر، م دراسة  مد  روق 2011(أ ود  دم و تي أثبتت  ذكور ) ا بة ا ط یة بین ا صا ة إ ذات د

ة مو م راد ا ناث من أ دراسي.  وا صیل ا ت ى اختبار ا ریبیة  ت   ا

د أكدت دراسة كل من ( سوداني، و مال ) ودراسة 2013ا شیت و مد ا خیاط وأیاد م اسم ا (ضیاء 

دى بأن ) 2011شكري بسیم،  ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا ي دروس ا ركي  ي ا بدا كیر ا ت یمكن تنمیة ا

ذكور مد، ما أثبتت دراسة كل من ك ، ا ثمان انتصار أ سن و میاء  دیوان  دیوان، ) ودراسة 2011(ا (ا

د بد أمیرة()، ودراسة 1999 وا ي دروس  بأن )1987 منیر، ا ركي  ي ا بدا كیر ا ت یمكن تنمیة ا

و  ناث. و دى ا ریاضیة  بدنیة وا تربیة ا یة.ما ا ا دراسة ا ی ا ت إ ، وأثبتت دراسة  توص ات وبي  (ی

ناث2011 ذكور وا دى ا تربویة  ركیة وا اب ا ي باستخدام ا بدا كیر ا ت و ما  ) بأن یمكن تنمیة ا و
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ق م  امر، یت مید  بد ا ي، دراسة أما  .)1996دراسة (رضا  ذی اد صا ا ت 2005(ن د توص  (

روق ود  دم و ى  ناث إ ذكور وا یة بین ا صا ة ا  .ذات د

ي   ناث  ذكور وا یة بین نتا ا صا ة إ روق ذات د ود  یة و ا دراسة ا ین أثبتت ا ي 

ركي،  ي ا بدا كیر ا ت د كبیر ا ى  یة إ ة منط نتی ذ ا ثة بأن  با ذكور وترى ا روق بین ا ك أن ا ذ

ا ت ناث كثیرة ویمكن أن یكون  توا ى ا ي درسأثیر  ركي خاصة  ي ا بدا بدنیة  كیر ا تربیة ا ا

ریاضیة تي تؤدي وا ة وا مخت ریاضیة ا ارات ا م یم ا م وت یة ت م ي  ب دورا بارزا  ردیة ت روق ا ا  ،

ركیة. ت ا مشك ل ا ى  ا إ ة  بدور ساب خبرة ا ا ا م ا من أ صر دا و یمكن  روق كثیرة  ذ ا ي و

ي  مرونة  ة أو ا بدی ضور ا ا أو  ذاكرة أو ض وة ا كیر و ت ة ا وب أو طری س ة ا ت مماث ل مشك

ریاضیة. یة ا خ ومات أو ا م یل ا ة تنظیم وت كیر أو طری ت    ا

م ا   كتساب ة  ذكور نتی إن ا ى ما سبق  ة إ ضا كون ذخیرةبا م یمت ة  ساب یة من  خبرة ا وا

ي ومن  مو وك ا س تيمخططات ا زمة ا ركیة ا ابات ا ست د ا مناسب  متسا راء ا رة ا ى م

یة  و متزامن وبصورة آ ى ن یا و ا ل ت ركیة واختیار ا ة ا مشك م ا تتم خطوات  دد.  ف م ي مو

می رة و رة وا ك م ني أن امت ذا ی یان. و ض ا ي ب ریبا  د ت ین تسا ال م ي م ة  ة وشام

ت. مشك ل ا ي  یمي،  وبشكل كبیر  د م شرط 29، 2014ویشیر (ا مت دى ا یة  ب رة ا م ) بأن ا

م  مت دى ا ة)  ساب یة (ا ب رة ا م دیدة وا رة ا م ل بین ا ا ت ن ا نى  م ذي م ت بناء ا أساسي 

ند نى  ریة ذات م ي تكوین منظومة م د  بر  یسا سر ت ة بمثابة  ساب رة ا م د تكون ا م  مت ا

م. مت ل ا ى  دیدة إ رة ا م د ی ا ى  )n, 1993ئAnders( "أندرسون"اثبت  و ة أو ناك مر بان  

ة  د أمث مست رد ا ي ا سیریة إذ یستد ت ة ا مر ي ا ت  مشك ل ا ي  خبرة  ل اكتساب ا من مرا

یس  و یرید أن ی یة.  ا ت ا مشك ة وا مث ذ ا تشاب بین  ن أو ا ث  ا، ویب سر ددة وی م

ود مسا دم و ك  ة، وذ ساب ت ا مشك ى ا یة  ا ة ا مشك مستخدمة ا رة ا م . وا دی زة  ا ل  رات 

ق أو  ا ا أو  ومات أو و رة م رة أن"، أي أن م ة "أو م صری رة ا م ة تسمى ا مر ذ ا ي 
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یة  م راء  ي ا تو  ذاتي  دیث ا مات أو ا ك رد ا د یستخدم ا نة، و كا مة أو ا ا ة ا ا رة ا م

ثانیة  ة ا مر یاس. أما ا ومات أي ا م رد من استخدام ا ا ا ول خ یة، إذ یت را ة ا مر ي ا

از،  ى طرق استخدام  ي تشیر إ رة كیف" و یة "أي م را رة ا م ى استخدام ا ة إ صری رة ا م ا

ي،  مو وك ا س د ا وا ى  وصول إ ي ا د  ة تسا صری رة ا م ا ین.  ل م یذ مسار  أو خطوات تن

ما زاد یث یست مل كذا. وك ف كذا ا ي مو س  ن ول  ة، وكأنما ی ا بسر ول وأن یطب دد ا طی أن ی

یة،  وریة وربما آ ول بصورة  ى ا دور أن یصل إ ین صار بم ال م ي م رد  ا ا ذي یت تدریب ا ا

م ل ا یة كما ی ا ة ا مشك ا ا ی یس  ی ة  ساب ت ا مشك ن ا ث  دون. بد من أن یب   ست

توصل    ة  ساب ارف ا م ذ ا مخزون و ذا ا ون  ذكور یوظ ركیة كما أن ا ابات  رة واست ى م إ

ذا ما أكد دیدة ور"، و یسر و ذي یكتسب  )،Chi, Glaser, Farr, 1988( "تشاي و میذ ا ت ك أن ا ذ

ال  ي م نى  م نماط ذات ا ا من ا ذكور) یدرك مدى واس ة (ا مات خبرة ساب م ذ ا ین، ین م

ة ی ة وبأخطاء  راءات بسر ت، یتمت بذاكرة وا مشك امل م ا ت ي ا ة  می ، یستخدم مستویات 

ة،  مشك ل ا ي  تا طوی  مدى، یمضي و صیرة ا مدى أو  ة ا خیرة نوع ممتازة سواء كانت طوی ذ ا

سة ا منا ي وا دي ا ت ى ا وم  ي ی نشاط ا میذ من ا ت ا ی أن یكون یة   ف  مو ذا ا ي 

زا ل  ا كى ی توى  م ذا ا یز  داد وت ة وإ ا وم بم ة وی ام ذاكرة ا ي ا ود ومخزون  و مو بما 

ة مشك ذا م ما  ،) (n & etal ,1993 ,375ئSwansا م  ی  أشاروینس توم(إ میذأن ا ي) 2001 ،ا  ت

ـ  ـي أثنا مدرسي و دوام ا بل ا یة  ص ریاضیة ا نشطة ا ممارسة برام ا رصة اكبر  ون ب ذكور یتمت ا

ناث، د أكثر من ا ت من  وب تي  تم ا م یـد ا ا ـادات وت ـا  رزت یة أ ود نظرة سـط ى و ة إ إضا

ك  ناث بت مدر مشاركة ا ـرق ا ي ا نشطة وبخاصة  سیةا تنا ان. سیة ا   ).501، 2010، (كن

ل    ین، من خ كرین ومنت میذ م داد ت ي إ ا  یة یمكن استثمار یة  م ت  مشك ل ا وب  أس

متضمنة ارات ا م م  رت ا م میذ دا ت دى ا د  ا، وتو ن  ی ثون  م یب م، مما ی ت ة ا متاب زا  ا و

یاة ي ا ا  ون م، ویوظ س ا بأن ون رة، ویكتش م رد  .ا كیر یستخدم ا یة ت م و  ة  مشـك ـل ا وب  أس



سادس صل ا نتائج                                    ا یل ومناقشة ا  رض وتح

 
 

ل ا ارات من أ ة وم ارف مكتسبة وخبرات سـاب دی من م ا ما  ای و یس مأ ف  بات مو متط ابة   ست

اب سـت تناـــــــ، وتكون ا ـل ا دف  مل ما یست ذى یتضمنـــة بأداء  موض ا د ــــض أو ا ف، و مو  ا

تناــــــیك ى شـكـــــون ا ي مكوناتـــــــل ـــــض  ل  دم وــــوة أو خ زاـــــود تـرابــــ أو  ي بین أ ـ ـــــط منط

Krulik & Rudnick, 1992, 89) .(  انب ذا ا س زكري، وما یؤید  ی دراسة (نر ت إ ، 2007ما توص

ومات) بأن 25 م اء ا ب استد ت یتط مشك ل ا وب  ذا  أس ة، و مطرو ة ا مشك ن ا رة  متو ة ا ساب ا

ل خبرات ذات میذ وی ت كر ا ى  ما ینشط  توصل إ ة  ساب دیثة با ومات ا م ن طریق ربط ا زى  م

وب مط دف ا یق ا یث ت ركیة  ت ا مشك ول  اد  ي ای ذكور  وب ا س ذا ا د  د سا یتذكرون . و

ون  تا امة و ی طر ا ریسیة وا مبادئ ا یة. ویتذكرون ا نمط بصورة آ ك ا ذ مة  م ركات ا ت نمط وا ا

ى ا رف  ت ن ا ت او ي م ناث  ل. بینما تتو ا ى ا وصول إ ل ا میق من أ كیر  ى ت اصیل إ ت

ذكور. كس ا ة ب مشك تمثل ا ت طویل  ى و تاج إ ت ة،  مشك ي ا واردة  میذ  ا وق ت د یكون سبب ت و

خبرات  ل ربط ا ك من خ ناث، وذ ن ا م  دی ري  م بناء ا یر ا ة ت و سر ریبیة (ذكور)  ت ة ا مو م ا

خرى، وبا رة  ل من م تن ى ا مل  د ی دیثة، مما  دیمة با كار ا دد أكبر من ا ید  ي تو تا

ى  نى، مبني  م ذي م دوث ت ى  د  د یسا ت  مشك ل ا ق خطوات  م و ت ة، كما أن ا متنو ا

ذ  ى توظیف  د  مباشرة، مما یسا خبرات ا ل ا ومات من خ م یتم اكتساب ا ظ،  یس ا م و ا

مد ي م ة. ( مشك ددة  ول مت اد  ي إی ومات  بي، م ز   ).317، 2014 ا

میذا یتض أن امما سبق ذكر آن ا ت یث استی م من  یما بین وم بیتباینون  م  صی م وت

ارف  م ریاضیة وا ركیة وا ارات ا م رو وا ذ ا م سواءً كانت  ردیة بین ـروق ا ة  ن نتی ة  ق نات

یة وي . وامل وراثیة أم بی صول ی صل من ا و  میذددا من او یخ ة من أن  ت و كانوا  تى و

كیف با ردیة  روق  م  د بین د تو وا بیت ا ي ا اء  ش خـوة ا م، بل إن ا ردیة بین روق  د  میذتو  ت

ا ي ص اوتون  ذین یت تي یرثو تا م أوم ا ن آبـا م ا  ت ا من بی  .یكتسبو
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 :ةـــــــــــــــمالخات

او دراسة ذ تت بحث في  ا ميةا ات في ت مش وب حل ا ير تأثير أس تف ي خال  ا حر اابداعي ا

رياضية ية وا بد تربية ا وية ) درس ا ثا ة ا مرح ة61-61دى تاميذ ا م عرض فبعد، ( س دراسات أ  ا

سابقة ة ا مشاب تي وا موضوع ذا تطرقت ا تي ا اوت وا مية ت ير ت تف يراابداعي  ا تف عام وا  ا

ي اابداعي  حر ية  فيا بد تربية ا اتا مش وب حل ا تدريس بأس اوت ا تي ت دراسات ا ى ان. وا  ع

باحث مية عرضت أن ةا ات في ت مش وب حل ا ير تأثير أس تف تربية  ا ي خال درس ا حر اابداعي ا

رياضية ية وا بد ل ا تفصيل من بش يل ا تح تعرض تم حيث وا مية ا ية  ت حر ة ا مرو ية وا حر طاقة ا ا

ية  حر ة ا ات باستخدامواأصا مش وب حل ا دراسة فرضيات اختبارمن خال  أس تي ا دف ا ى ت  إ

فروق قياس ي بين  ا قب قياسين ا ضابطة وبين ا تجريبية وا مجموعة ا وب حل و ا بعدي بعد استخدام اس ا

ات في مش ة ا مرو ية وا حر طاقة ا مية ا تجريبية  ت وم ا ع ية، وبين شعبتي ا حر ة ا ية وااصا حر ا

تسيير وااقتصاد  ور وا ذ اث وا تجريبيةوبين اا دراسة وقد . مجموعة ا ت ا ى مجموعة توص ية ا حا ا

يمة تع وحدات ا ى تأثير فعال  ا ع ت في مجم تائج د وب حل  من ا ى أس ية ع مب يمية ا تع ا

ى تحقق  و ما دل ع ي و حر ير اابداعي ا تف مية ا ات في ت مش دراسة دفا ة . ا دا فمن حيث ا

تجريبية  اإحصائية مجموعة ا فروق بين متوسطات ا ت ا ا ضابطة في جميعفقد  سابقة  وا متغيرات ا ا

مج ح ا صا ة إحصائيا  فروق بين مدا سبة  فس با ذا اأمر  ية، و حر ة ا مرو اء ا تجريبية باستث وعة ا

قياس ان  ا ذي  بعدي ا ي وا قب بعديا قياس ا ح ا ية. صا عم ة ا دا تائج حجم  ومن حيث ا ت  فقد بي

وعي ومربع إيتا ارت ةاأثر ب دا بير جدا،  فاع ا بير وا وب ووجود تأثير فعال تراوح بين ا أس ية  عم ا

ا حجم اأثر صغير ان في تي  ثة ا ثا فرضية ا اء ا ية  غير .باستث عم ة ا دا  و وجودأن ما أوضحت ا

اتتباين في حجم تأثير  مش وب حل ا ى أس وب متغير مستقل ع ان اأس تابع، فقد  متغير ا فعاا  ا

ا اأص ي ية، ثم ت حر طاقة ا بيرة جدا في ا بيرة جدا و بدرجة  ية  ية بفعا حر ة ا سبة صغيرة في ا ان ب
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ات  دور فعال بدرجة مش وب حل ا ي أن أس ية، ما يع حر ة ا مرو ية  ا حر طاقة ا مية ا بيرة في ت

ت تجريبية، أما من حيث ا مجموعة ا دى ا ية  حر ة ا م في واأصا ي فقد سا ي ا حر ير اابداعي ا ف

بيرة ميت بدرجة  ضابطة ت تجريبية وا مجموعة ا تخصص  ،دى ا سبة  ي با حر ير اابداعي ا تف أما ا

ية  ان بدرجة فعا س ف ج ي  .بيرةوا حر ير اابداعي ا تف ور قدرات ا قول بأ رغم ظ ستطيع ا ي  تا وبا

و  ن أن ي سب متفاوتة يم ل ب ر في ش ا قدرات تظ ة، إا أ مرو ميذ أصيا وضعيف ا ت ير ا ن تف

تاجات  يا من خال ا ر ج ذي يظ ي ا حر ير اابداعي ا تف مل اأخرى، ضمن ا ل قدرة ت امل. و مت

ية. حر ات ا مش م   تاميذ في ح  ا

ير  تف مية ا ية ت ا سابقة في إم دراسات ا تائج ا ية مع معظم  حا دراسة ا تائج ا اغمت  وقد ت

رياضية  ية وا بد تربية ا ي في درس ا حر وب اابداعي ا حديثة بصفة عامة وأس تدريس ا يب ا مية أسا وأ

ي حر ير اابداعي ا تف مية ا ات بصفة خاصة في ت مش ت حل ا و ما أثبتت  دراسة، و ذ ا ائج 

ا ية بإضافت حا دراسة ا ير اابداعي  وتميزت ا تف مية ا ات وأثر في ت مش وب حل ا متغير أس بحثية  ا

باحثة من  ت ا تي تم سابقة ا دراسات ا او ا م تت ذي  س، وا ج يمي وا تع تخصص ا ي تبعا  حر ا

ا ي متواضعة ااطاع ع ا ا يات ا مجموعة وتعزو  .في حدود ام د ا حاصل ع تطور اايجابي ا باحثة ا ا

تجريبية  ات ا مش وب حل ا ذي تيجة أس ب ما ا فاعايتط ون مشار ميذ أن ي ت ية  ن ا عم في ا

يمية تع تعّمية، متحما/ا ية في طرح  ا مسئو يةزمام ا حر ة ا مش ومات تساؤات عن ا مع تحقق من ا  وا

ات حر رياضية  وا اقشةا ار وم ار وأف ارات  أف يد معارف وم ية اآخرين من أجل تو ما جديدةحر  ،

درس،  متوافرة في ا ية ا حر ارات ا م ومات وا مع د معرفة جيدة حول ا ون ع ميذ أن ت ت ب من ا يتط

ذا واردة، و ية ا حر ارات ا م يم وا مفا توضيح ا تاميذ  ا ا ي تي يحتاج إ اقصة ا ومات ا مع وم يق وا

ومات مع ى ا حصول ع يات تقصي مستمرة  تاميذ بعم ى افتراض . فا ات قائم ع مش وب حل ا أس

ا عن ارات وخرجو م معارف وا ار وا وع اأف ير، وت تف ة  حرية ا مرو طاقة وا ا با وف واتسام مأ ا

م، ير مط تف تاميذ بتغير  ذا اافتراض يسمح  ة، و ير ا واأصا تف دراسة .متوازيتحقيق ا  واثبتت ا
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وي مما ي ثا ثا صف ا ات وقدرات تاميذ ا ا ات إم مش وب حل ا م  مائمة أس م وميو بي احتياجات ي

حل. فراد با وف واا و مأ ل ما  ار واابتعاد عن   حو اابداع واابت

تاميذ في  ما ية تساعد ا حر ة ا مش ي أن ا ميدا تجريب ا ا من خال ا ار توص تحديد اأف

ار  رئيسية واأف ى ا ثر قدرة ع ميذ أ ت معرفة مما يجعل ا رمي  ظيم ا ت ى ا ي تساعد ع وية، ف ثا ا

ما أن ح ية،  حر ة ا مش وضعية ا حل ا ا  دي ودمج سابقة  ومات ا مع ل ابداعي استخدام ا ا بش

ة  و ي س تا ل أفضل. وبا ومات بش مع ية وا حر ارات ا م معارف وا تاميذ يحتفظون با وبمفرد يجعل ا

ي حاجة إ ا وقت ا ة. وسرعة استرجاع ية مشاب ة حر د حل مش م فا أو ع تاميذ مع بعض ة ا مشار

م وتقيي ار اقشة أف ية وم حر ة ا مش بحث عن حل  بعض في ا ية ساعد في زيادة ا حر م ا م استجابات

سيان  ة ا بعض في حا م ا بعض تاميذ  ير ا ى تذ م في مجموعات صغيرة يعمل ع تع م فا تع م  دافعيت

اد في ايجاد  ى ااجت ا باإضافة إ ويع في ت ية وا حر ة ا مش ول إبداعية  تعاون في سبيل ايجاد ح وا

حل ومحاو  ذا فاءة و اة اأداء ب مس تجريبية. و ع ا ما  مجموعة ا يمية د تاميذ ا تع دور أيضا بيئة ا

باحثة  و ما سعت ا ي و حر ير اابداعي ا تف ادئة بير تحسن مستوى ا ة،  ى توفير )بيئة آم إ

راحة وااستمتاع و  شعور با جيد وا ي ا حر ى اأداء ا تاميذ ع مية ا تع بيئة ا ذ ا اء محفزة(. ساعدت  أث

ا واستطاعت ااجابة  داف ى ما تقدم قد حققت بعض أ اء ع ية وب حا دارسة ا م. وفي اأخير فإن ا تع ا

تساؤات ى ا مطروح ع ا.ا بثقة م م فرضيات ا  ة واختبار ا

ذ باحثة  بحوث  وبعد أن أتمت ا دراسات وا ى مزيد من ا ا في حاجة إ دراسة وجدت أن موضوع ا

تي ت مية، ا ع ية عمقا عم دراسات ا بحوث وا ذا تقترح بعض ا جاز،  مسيرة، وتتابع اإ مل ا بحث، وت  ا

تي تتمثل في  :ا

ات و   - مش وب حل ا ى أس ية ع حا دراسة ا ة  اإجراء دراسات أخرى مماث يب تدريسية  مقارت بأسا

حر  ير اابداعي ا تف ي وا حر م ا تع ى مراحي و أخرى حديثة في تفعيل ا ل عمرية أخرى و مستويات ع

فة دراسية يمية مخت شطة رياضية أخرى وباستخدام محتويات تع فة وفي أ  .مخت
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مي -  ع ير ا تف ماط أخرى من ا مية أ ات في ت مش وب حل ا  .دراسة أثر أس

ية  - بد تربية ا ي في درس ا حر ير اابداعي ا تف مية ا ات في ت مش وب حل ا ية أس دراسة فعا

متفوقين دى ا رياضية  دراسي وا تحصيل ا خفضي ا دى  وم رياضات أو  خرطين في ا م تاميذ ا ا

فردية. رياضات ا م في ا ظرائ ا ب جماعية ومقارت  ا
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يـ(. 2011اأشقر، فارس راتب. ) - تع ـ وا تع ظريات في ا ير و تف سفة ا راف 1ط. ف . اأردف: دار ز

تكزيع.  شر كا

اتاإبداع في حؿ اأعسر، صفاء. )د.ت(.  - مش طباعة.ا تكزيع كا شر كا  . دار قباء 
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رياضيات(. 2003بداكم، رمضاف مسعد. ) - ـ ا يـ وتقويـ تع ر استراتيجيات في تع ف . عماف: دار ا

تكزيع. شر كا  طباعة كا

ة، محمد. ) - غة (. 1998بدري ـ في مادة ا ف وماتية في تطوير قدرة ا مع ى ا قائـ ع يـ ا تع دور ا

جزائر ية با وي دراسة ميدا ثا يـ ا تع ائية مف ا ة ا مرح دى تاميذ ا يزية  ج تكرا اا ة د . رسا

جزائر. تربكم. جامعة ا فس ا ـ ا شكرة في ع ة غير م دك جزائر. ا  ا

كرم. ) - مجاميع (. 2004بطرس، آماؿ  موذجيف مف ا تضميف و المري و وبي ا أثر استخداـ أس

صغيرة في تحق رياضيةا تربية ا داؼ درس ا سفة يؽ بعض أ شكرة. في ف تكرا غير م . أطركحة د

مكصؿ. رياضية. جامعة ا تربية ا ية ا تدريس.  رياضية اختصاص طرائؽ ا تربية ا عراؽ ا  .ا

ات باستخداـ. (2012)بطرس، كعد رحيـ.  - مش كب حؿ ا رات في تطكير بعض  تأثير أس عاب ا ا

ات اأساسية  حر يف.  (9بعمر)ا ب كات  رياضيةس تربية ا ية ا ة  ، (2) 24. جامعة بغداد. مج

278-313. 

ر، أحمد حسيف. ) - ير(. 2011-2010ب تف مية ا ات في ت مش اإبداعي  أثر استخداـ طريقة حؿ ا

يا  متفوقيف عق بة ا ط دى ا تحصيؿ  عاشر في  -وا صؼ ا بة ا ة مف ط ى عي دراسة تجريبية ع

ة دمشؽمحافظة  خاصة .مدي تربية ا ة ماجيستير في ا تربية. رسا ية ا خاصة.  تربية ا . قسـ ا

 سكريا. جامعة دمشؽ.

رياضيات(. 1994بؿ، فرديريؾ ق. ) - مفتي، محمد أميف كممدكح، محمد طرؽ تدريس ا ، ترجمة ا

يماف. ج تكزيع. 3. ط1س شر كا عربية  دار ا رة: ا قا  . ا

قيس، أحمد كمرعي،  - تربوي(. 1982تكفيؽ. )ب فس ا ـ ا ميسر في ع فرقاف.ا  . اأردف: دار ا

اء محمد أحمد. ) - ى 2013بف ياسيف، ث تطبيقية ع كـ ا ع ات في ا مش ية طريقة حؿ ا (. فاع

ة  ة م متكسط بمدي ي ا ثا صؼ ا بة ا دل ط ير اابداعي  تف ارات ا مية م دراسي كت تحصيؿ ا ا

رمة،  م ة جامعة أا فسيةمج تربوية وا وـ ا ع قرى   . 142-64(، 1) 5. ـ ا
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ـ حمزة. )  - ت سا كل ب ير اابداعي (. 2007برزجي، س تف مية ا ات في ت مش وب حؿ ا أثر أس

ورة م ة ا مدي متوسط با ي ا ثا صؼ ا بات ا دى طا رياضيات  يا في مقرر ا ع ية ا عق قدرات ا . وا

ج كط ا م ة ماجيستير في ا تربية رسا ية ا تدريس.  ج كطرؽ ا ا رياضيات. قسـ م رؽ تدريس ا

عربي ة ا مم ية. جامعة طيبة. ا سا كـ اا ع سعكدية. ةكا  ا

ير ممدكح. ) - تؿ، س اشركف كمكزعكف.  1. طاابداع(. 2013ا ر  ف  . عماف: دار ا

حميد. ) - ـ(. 1999جابر، عبد ا تع تدريس وا رة: 1. طاستراتيجيات ا قا تاب.. ا  دار ا

تربوي(. 2015جبر، سعاد سعيد. ) - فس ا ـ ا ي وع فعا اء اا ذ حديث 1. طا تب ا ـ ا . ااردف: عا

تكزيع.  شر كا

اصر حسيف. ) - ي؛ كاياد،  عا ادم عبد ا عماف،  يثـ حسيف عبد حسف؛ ك جبكرم،  (. تأثير 2012ا

ية.  حر قدرات اابداعية ا مية ا فة في ت ة مخت عاب صغيرة ذات أزم يةأ سا وـ اا ع ة ا ية مج  ،

ية، ص  سا كـ اا ع تربية   . 272 -263ا

جراح، محمكد محمد. ) - مي(. 2014ا ع بحث ا تكزيع.2. طأصوؿ ا شر كا راية   . عماف. دار ا

رحماف. ) - ير(. 1999جركاف، فتحي عبد ا تف يـ ا يـ وتطبيقات -تع تاب 1. طمفا . عماف: دار ا

جامعي.    ا

رحماف. ) - ير(. 2001جركاف، فتحي عبد ا تف يـ ا جامعي.تع تاب ا  . ااردف: دار ا

رحماف. ) - ر.5. طاابداع (.2002جركاف، فتحي عبد ا ف  . ااردف: دار ا

رحماف. ) - وم(. 2002جركاف، فتحي عبد ا طباعة 1، ط، تدريباابداع، مف ر  ف ، ااردف، دار ا

تكزيع. شر كا  كا

ي. ) - جمادم، ع شر. 1ط .شرارة اابداع(. 1999ا طباعة كا رة: دار بف خزـ  قا  . ا

دراسية(. 2005جمؿ، محمد. ) - ج ا ا م ير اابداعي مف خاؿ ا تف مية ا . اامارات: دار 1. طت

جامعي. تاب ا  ا
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يـ  - حارثي، إبرا ـ. )ا تطبيؽ(. 2003ابف أحمد مس ظرية وا ات: ا مش وب حؿ ا وـ بأس ع . تدريس ا

شقرم.  2ط تبة ا رياض: م  . ا

خير. ) - قوة ااجتماعية مف خاؿ (. 2008/ 2007حاشي، ب حو ا وية  ثا ة ا مرح ات تاميذ ا اتجا

رياضية  ية وا بد تربية ا فة–حصة ا ج ويات واية ا ية بثا رة ماجيستير تخصص -دراسة ميدا . مذ

جزائر.  دة. جامعة ا رياضية سيدم عبد اه زرا ية كا بد تربية ا د ا رياضي. مع فسي ا  اارشاد ا

حريرم، رافدة. ) - تجديد(. 2010ا يد وا تق تدريس بيف ا ر.1. ططرؽ ا ف  . عماف: دار ا

تطبي(. 1994حسف، أحمد عيسى. ) - ظرية وا وجية اابداع بيف ا و تبة اإسراء.ؽسي رة: م قا  . ا

كر. ) - ر أ يماف، أحمد ما ي محمد؛ كا  مجيد، ع كر؛ كعبد ا ر أ تدريس في (. 2007حسف، أحمد ما ا

رياضية بيف تربية ا تطبيؽ  ا ظرية وا شر.1. طا طبع كا عربي  ر ا ف رة: دار ا قا  . ا

حسف - رحمف.  ،ا ات (. 2014)رياض عبد ا مش ية تأثير تدريس حؿ ا فاع ى ا رياضية ع غير ا

ذاتية كاأداء في برمجة.  ا ى ا تربويةمقرر مقدمة إ أبحاث ا ية  دو ة ا مج . جامعة اإمارات ا

عدد  متحدة. ا عربية ا  .35ا

د محمد. ) - حشحكش، خا حديثة(. 2012ا رياضية ا تربية ا تبة 1. ططرؽ تدريس ا . اأردف: م

تكزيع. شر كا عربي  مجتمع ا  ا

ك، محمد كفائي عاكم سعيد. ) - ح ظرة معاصرة(. 2001ا تربوي  فس ا ـ ا مقداد 2. طع . غزة: دار ا

 طباعة.

دم محمكد. )ب س(.  - ـ، م طيؼ بف حمد كسا يبي، عبد ا ح تدريسا ية وأساسيات ا ميدا تربية ا . ا

اف.  عبي تبة ا سعكدية: م  ا

ي  - اف؛ كب جادرم، عد ي، مكقؼ؛ كا حمدا جي، عامر. )ا دي رزاؽ؛ كق ي، عبد ا ج (. 2006ا ا م

مي ع بحث ا كراؽ.ا  . عماف: مؤسسة ا
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ة، محمد محمكد كمرعي، تكفيؽ احمد. ) - حي عامة(. 2002ا تدريس ا . ااردف: دار 1. ططرائؽ ا

طباعة. تكزيع كا شر كا مسيرة   ا

ة، محمد محمكد. ) - حي تدريس واستراتيجيات(. 2002ا متحدة: دار 2ط. طرائؽ ا عربية ا . اامارات ا

جامعي. تاب ا  ا

مية(. 2015ختاش، محمد. ) - تع ية ااستراتيجيات "ا ـ  -فاع تع ظرية ا ى  ية ع مب يمي" ا تع ا

اقد واابداعي ير ا تف ارات ا مية بعض م ـ وت تع فاءة ا دماغ في زيادة  ى ا د إ مست . أطركحة ا

معرف فس ا ـ ا تكرا في ع كـ د ع ية كا سا كـ ااجتماعية كاا ع ية ا كـ ااجتماعية.  ع ي. قسـ ا

ة  جزائر.. 01ااسامية. جامعة بات  ا

دار كآخركف. ) - خز  ير(. 2006ا تف مية ا  . غزة: جامعة اأقصى.1. طت

ريـ. ) - ة، عبد ا خاي أطفاؿ(. 1997ا ير  تف يـ ا طباعة.1. ططرؽ تع ير  تف  . عماف: دار ا

سميع. ) - يفة، عبد ا وي(. 1982خ ثا يـ ا تع رياضيات في ا مصرية.تدريس ا ضة ا رة: دار ا قا  . ا

خياط، ضياء قاسـ - شيت، أياد محمد؛ ك ا رم. ) ؛ا يمي مقترح 2011كبسيـ، جماؿ ش (. تأثير برامج تع

دل طاب  تطبيؽ  دة كا مشا خاص كاإبداع في مادة ا مي ا ع مية ااستطاع ا تربية ت ية ا

رياضية.  تربية الساسيةا ية ا ة أبحاث  مكصؿ. مج رياضية. جامعة ا تربية ا ية ا  ،11 (2) ،

472 . 

ى 1997خيرم، جماؿ. ) - زراعية ع اعات ا ص ات في تدريس مقرر ا مش (. أثر استخداـ حؿ ا

ز  كية ا ثا مدارس ا طاب ا تحصيؿ  مي كا ع ير ا تف ارات ا تساب بعض م بحث في راعية. ا ة ا مج

فس ـ ا تربية وع  .303-283، ص ا

ح حسف أحمد. ) - رم، صا دا ـ(. 2010ا تع ظريات ا تربوي و فس ا ـ ا . عماف: دار أساسيات ع

تكزيع. شر كا حامد  تبة ا  كم
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ات (. 2006/2007داكدم، محمد. ) - مش ى ااداء في حؿ ا ـ ع تع يب ا فردية في اسا فروؽ ا أثر ا

وية– ثا ة ا مرح ة مف تاميذ  ا ى عي فس، -دراسة تجريبية ع ـ ا رة ماجيستير في ع . مذ

ية جامعة  سا كـ اا ع ية اآداب كا تربية.  كـ ا فس كع ـ ا معرفي. قسـ ع فس ا ـ ا تخصص ع

ة. خضر بات حاج  جزائر. ا  ا

دة. ) - ا يمي، عبد زيد  د ي(. 2015ا حر ـ ا تع شر 1ط .مختارات في ا جية  م . عماف: دار ا

تكزيع.  كا

يمي، عصاـ حسف. ) - د تربوية(. 2014ا ا ا ائية وتطبيقات ب ظرية ا شر 1. طا . عماف: دار صفاء 

تكزيع.  كا

دش، فايز مراد. ) - تدريس(. 2003د ج وطرؽ ا ا م ات جديدة في ا درية: دار 1. طاتجا . ااس

شر. طباعة كا يا ا د كفاء   ا

قاسـ   - ـ استراتيجية أثر (.2017)مارس  مراد.، عمارة بف ك دكدك، ب تع ي ا تعاك مية في ا ارات ت  م

ير تف ية اابداعية ا حر تربية حصة خاؿ ا ية ا بد رياضية ك ا ة تاميذ دل ا مرح متكسطة ا - ا

ة تجريبية دراسة ية وااجتماعية .-سطيؼ بمدي سا وـ اا ع ة ا جزائر.مج  .80-69(. 28) ، ا

تصار أحمد. ) - مياء حسف كعثماف، ا ديكاف،  عصؼ 2011ا يب ا صغيرة بأسا عاب ا (. أثر تدريس اا

تربية  ية ا شكر،  ية، بحث غير م حر قدرات اابداعية ا مية بعض ا ت ي كاأمرم  تباد ي كا ذ ا

بصرة. رياضية، جامعة ا عراؽ. ا  ا

مياء - ديكاف،  وبيف استخداـ أثر .(1999حسف. ) ا مية تدريسييف أس قدرات ت عامة اإبداعية ا  ا

ية حر تربية درس في وا رياضية ا ميذات دى ا صؼ ت خامس ا تكرا أطركحة .اابتدائي ا  غير د

شكرة بصرة. جامعة .م عراؽ. ا  ا
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كيسي. ) - زار، محمد خير ا داكد ك ي ا كب حؿ 2016راتب، محمد ع ات (. تأثير استخداـ أس مش ا

بة دل ط قدـ  رة ا ارات اأساسية ب م ـ بعض ا يرمكؾ في تع رياضية في جامعة ا تربية ا . ية ا

تربوية وـ ا ع ة دراسات ا  .1745 -1733 (4) 43. مج

ح. ) - ربيعي، محمكد داكد كحمداميف، سعيد صا ا(. 2011ا يب رياضية وأسا تربية ا . طرائؽ تدريس ا

مية.. بيركت: دار 1ط ع تاب ا  ا

زيكدم، عثماف محمد. ) - دم، مريـ ارشيد؛ كا خا ـ؛ كا دل سيار سكي رشيدم،  (. مستكل 2015ا

عربية  ة ا مم طقة تبكؾ في ا كية في م ثا ة ا مرح كبيف في ا مك بة ا ط دل ا ير اابداعي  تف ا

متغيرات.  سعكدية في ضكء بعض ا يا دو مؤتمر ا وبيف  ا مو ي  ثا متفوقيفا تربية وا . قسـ ا

متحدة. عربية ا تربية. جامعة اامارات ا ية ا خاصة.   ا

حميد عامر. ) - حس(. 1996رضا، عبد ا وعي ا ى ا ية ع حر تربية ا امج مقترح  ي  -تأثير بر حر

ة رياض الطفاؿ مرح ير اابداعي  تف رياضية. جاموا تربية ا ية ا شكرة.   تكرا غير م ة د عة . رسا

كاف.  مصر. ح

در. ) - س ا، أ خاص(. 1989ركش عاـ وا كيت: اإبداع ا حي أبك فخر(. ا ، )ترجمة: غساف عبد ا

عدد  معرفة، ا ـ ا ة عا س شر في 144س ي  عمؿ ااص  (.1981. )ا

اجي. ) - ت  دل ب ي،  اري (. 2007زرقك ير اابت تف مية ا ي في ت حاسب اآ أثر استخداـ ا

تحصيؿ  ة جدةوا وي بمدي ي ثا ثا صؼ ا بات ا دى طا فيزياء  دراسي في مقرر ا ة ا . رسا

سعكدية. قرل، ا تربية. جامعة أـ ا ية ا  ماجيستير. 

ي محمد. ) - زعبي، ع ارات 2014ا مية م ات في ت مش ى حؿ ا (. أثر استراتيجية تدريسية قائمة ع

ير تف ـ صؼ.  ا بة مع دل ط رياضي  تربويةاإبداعي ا وـ ا ع ية في ا ة الرد مج  305، (3) 10. ا

320 –. 
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رجس. ) - رم،  ات(. 2007ز مش ارة حؿ ا مية م حاسوب وأثر في ت يـ با تع ية  ا ثا دى تاميذ ا

وـ تجريبية وي ع موذجاً  ثا طبيعية  وـ ا ع مجيد بومادة  -مادة ا وية عبد ا ة –ثا ة . ورق رسا

ـ  ماجستير في ع تدريس.ا تربية. ا كـ ا فس كع ـ ا ية. جامعػػة  قسـ ع سا كـ اإ ع ية اآداب كا

ة جزائر. .قاصدم مرباح كرقػ  ا

ح. ) - ي، أحمد صا وي(. 1973ز ثا يـ ا تع فسية  عربية. السس ا ضة ا رة: دار ا قا  . ا

ح. ) - رة، جميؿ صا تحصيؿ (. 2006ز ير اابداعي وعاقت با تف اري في مادة ا م معرفي وا ا

موصؿ رياضية جامعة ا تربية ا ية ا ى في  دراسية الو ة ا س دى طاب ا سباحة  ة ا . رسا

مكصؿ. رياضية. جامعة ا تربية ا ية ا شكرة.  عراؽ. ماجيستير غير م  ا

زيات، فتحي مصطفى. ) - معرفي(. 2003ا فس ا ـ ا جامعات.1. جع شر   . مصر: دار ا

ـ(. 2003زيتكف، حسف حسيف. ) - تع يـ وا تع طرؽ ا تدريس: رؤية معاصرة  . 1. طاستراتيجيات ا

تب. ـ ا رة: عا قا  ا

كـ كعاقت بمستكل 1989زيتكف، عايش. ) - ع مي ا دل مع ات  مش كب حؿ ا (. مدل استخداـ أس

ة ااعدادية.  مرح ـ في ا طاب مي  ع تحصيؿ ا تربيةا ية ا ة   .    280-241 (،4، )مج

وـ(. 2004زيتكف، عايش. ) - ع يب تدريس ا تكزيع.–. عماف 1. طأسا شر كا شركؽ   ااردف: دار ا

يات (. 1995سارم، حمداف. ) - تق اج وا م عامة  مديرية ا رياضية، ا تربية ا ـ في ا مع يؿ ا د

يـ تع يرمكؾ. ااردف. وا يـ. جامعة ا تع تربية كا   . كزارة ا

سبحي،  - ح. )ا حر، فكزم صا حي أحمد كب تدريس واستراتيجيات(. 1997عبد ا . جدة: 1. ططرؽ ا

تكزيع.  شر كا راف  ز  دار ا

ة أحمد. ) - صباغ، سمي ارا ابداعية(. 2013سعادة، جكدت أحمد كا تج أف ية ت ارات عق . 1. طم

ثقافة.    اأردف: دار ا
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ات. 1989سعادة، جكدت أحمد. ) - مش جغرافيا بطريقة حؿ ا دراسات(. تدريس ا بحوث وا ، مؤتمر 

(4 ،)231- 297. 

طاف قابكس. 1996سعادة، جكدت كقطامي، يكسؼ. ) - س بة جامعة ا دل ط ير اابداعي  تف (. قدرة ا

ة س تربوية س فسية وا دراسات ا  . 53-12(، 1) 1. ا

ي. ) - ات حديثة في بح1985سامة، حسف ع ات في تدريس (. اتجا مش كث استراتيجيات حؿ ا

رياضيات.  تربويةا ة ا مج كيت. ا تربية. جامعة ا ية ا  .02 (06). 

ي حسف. ) - تطبيؽ(. 1995سامة، ع ظرية وا رياضيات بيف ا فجر طرؽ تدريس ا رة: دار ا قا . ا

تكزيع.  شر كا

ي حسف. ) - ات حديثة في تدريس (. 2005سامة، ع رياضياتاتجا فجر.ا رة: دار ا قا  . ا

كاحد يكسؼ. ) - يماف، عبد ا يز (. 2011س بشري وتج عقؿ ا معرفي ا فس ا ـ ا مرجع في ع ا

ومات مع جة ا حديث. 1. طومعا تاب ا رة: دار ا قا  . ا

ـ. ) - طيؼ سا ير، عبد ا اري في (. 1986س مية ااداء اابت ت تدريس  أثر استخداـ بعض طرائؽ ا

تع يا حر كاف.بير ا درية. جامعة ح رياضية باإس تربية ا ية ا  مصر. . 

سكيداف، طارؽ. )  - يجي.2. طمبادئ اابداع(، 2002ا خ ة اابداع ا  . شر

طيؼ سعد. ) - اف  ي، عد سكدا ى 2013ا رياضية ع تربية ا دركس ا يمي مقترح  اج تع (. تأثير م

ية بحث  حر قدرات اإبداعية ا مية ا خامس اابتدائي أعمار )ت صؼ ا ى تاميذ ا ( 11-10تجريبي ع

بصرة.  ة في محافظة ا ة دراساتس عدد تربوية مج  ، تشريف اأكؿ.24، ا

ـ (. 2011شبير، عماد رمضاف محمد. ) - ات في عاج صعوبات تع مش أثر استراتيجية حؿ ا

ثامف أساسي صؼ ا بة ا دى ط رياضيات  ة ماجيستير في ا ية . رسا تدريس.  ج كطرؽ ا ا م

ر. غزة. تربية. جامعة اأز  ا
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ب. ) - جار، زي فسية(. 2003شحاتة، حسف كا تربوية وا حات ا مصط دار معجـ ا رة: ا قا . ا

ية. ا ب مصرية ا  ا

مي حافظ محمد. ) - مية (.2004شعباف، ح ية وأثر في ت حر قصص ا امج مقػتػرح باستخػداـ ا  بر

معرفي  تحصيؿ ا ارا ية واابت حر ارات ا م صؼ الوؿ اابتدائي وبعض ا دى تاميذ ا ي  حر . ا

تكرا تربية أطركحة د سفة ا شكرة في ف رياضية. قسـ  غير م تربية ا ج كطرؽ تدريس ا ا تخصص م

كادم. كب ا اج. جامعة ج تربية بسك ية ا تدريس.  ج كطرؽ ا ا م  مصر. ا

يؿ كديع. ) - كر، ج دا أو مبدعايؼ ت(. 1994ش ؾ مجت يف اب ـ جع معرفة. بيركت: عا ة ا س . س

تب.   ا

ش، فاح جعاز. ) - رة (. 2006ش ساحؽ في ا ضرب ا ـ ا ات في تع مش كب حؿ ا أثر استخداـ أس

طائرة.  رياضيةا تربية ا وـ ا ة ع  (.2) 5. جامعة بابؿ، مج

حديثة في تدريس (. 1989شكؽ، محمكد أحمد. ) - ات ا رياضياتااتجا مريخ 2. طا رياض: دار ا . ا

 شر.

عمارم. )ب س(.  - اتي، محمد ا مية قدرة شكية بكجمعة، أحمد ش جامعية في ت يمية ا تع بيئة ا دور ا

رياضية ية وا بد تربية ا د ا دى طاب مع ير اابداعي  تف رياضية. جامعة ا ية كا بد تربية ا د ا . مع

جزائر   .3ا

ي، فيصؿ عبد  - شكي دم. )ا مسعكدم، محمد حميد م رزاؽ؛ كا شد؛ كحبيب، أمجد عبد ا (. 2016م

تدريس يب ا ارات أسا تكزيع.1. طاابداعي وم شر كا  . اأردف: دار صفاء 

ي خفاجة. ) - مي، (. 2002صابر، فاطمة عكض كميرفت، ع ع بحث ا درية: أسس ومبادئ ا ااس

ية. ف تبة كمطبعة ااشعاع ا  م
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اكم،  - ط مية. 2007عفت مصطفى. )ا ع تربية ا ير في برامج ا تف يـ ا حادي(. تع مي ا ع مؤتمر ا  ا

تربية ى أيف؟. عشر ا مية...إ ع مرجاف.  ا دؽ ا ية. ف مية. ااسماعي ع تربية ا مصرية  جمعية ا ا

29-31/7 ،233-251. 

وب(. 2003عامر، أيمف. ) - وعي وااس ات بيف ا مش حؿ اابداعي  دار 1. طا تبة ا رة: م قا . ا

تاب. عربية   ا

ي، أميرة - عا كاحد عبد ا ير. ) ا استؾ (.1987م جم مية وعاقت اإيقاعي ا قدرة بت ى ا ير ع تف  ا

ية أطركحة .اإبداعي تربية ماجستير.  رياضية ا عراؽ بغداد. جامعة .ا  .ا

ية (. 2008عايش، أحمد جميؿ. ) - ف تربية ا يب تدريس ا رياضيةأسا ية وا م . عماف: دار 1. طوا

تكزيع. شر كا مسيرة   ا

يـ. ) - ستار، إبرا ـ.أفاؽ جديدة في دراسة اإبداع(. 1978عبد ا ق  . بيركت: دار ا

دل. ) - سميع،  كمات( في 2016عبد ا مع شط )تكجي اأقراف كتدكير ا ـ ا تع (. أثر استراتيجيات ا

م ير اابداعي كبعض ا تف طائرة.تطكير ا رة ا رياضة،  ارات في ا وـ ا ة ع  .53-42(، 27) 8مج

مجيد. )د س(.  - عزيز، عبد ا ح كعبد ا عزيز، صا تدريسعبد ا تربية وطرؽ ا . مصر: 8. ط1. جا

معارؼ.  دار ا

مية بعػض (. 2003عبكد، رؤل محمد. ) - تضميف فػي ت ات وا مش وبي حؿ ا أثر استخداـ أس

قػدرات اإبداعية خػامس اابتػدائي ا ػصؼ ا رياضية  تربية ا ية فػي درس ا حر ة ماجستير ا . رسػا

ية شكرة.  بػصرة. غير م رياضية. جامعػة ا تربية ا عراؽ. ا  ا

ي. ) - ير كاابداع. 2006عبيد، ك تف ا ا امي عربية،(. دي تربية ا ة مستقبؿ ا عدد ) مج (. جامعة 40ا

شمس.  عيف ا

د حسيف  - ة، محمد محمكد سارم. )عبيدات، خا عصر (. 2012محمد كحماد تدريس في ا يـ ا مفا

حديث طرائؽ يب -ا تكزيع.1. طاستراتيجيات -أسا شر كا حديث  تب ا ـ ا  . ااردف: عا
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اف يكسؼ. ) - ، عد عتكـ تطبيؽ(. 2004ا ظرية وا معرفي ا فس ا ـ ا مسيرة 1. طع . اأردف: دار ا

 طباعة.

اف ي - ، عد عتكـ تطبيؽ(. 2012كسؼ. )ا ظرية وا معرفي ا فس ا ـ ا مسيرة 3. طع . اأردف: دار ا

طباعة. تكزيع كا  شر كا

اصر ذياب؛ كبشارة، مكفؽ. ) - جراح، عبد ا اف يكسؼ؛ كا ، عد عتكـ ير (. 2009ا تف ارات ا مية م ت

ية ماذج-اابداعي شر 2. ط-ظرية وتطبيقات عم مسيرة  طباعة.. ااردف: دار ا تكزيع كا  كا

اصر ذياب؛ كبشارة، مكفؽ. ) - جراح، عبد ا اف يكسؼ؛ كا ، عد عتكـ ير (. 2011ا تف ارات ا مية م ت

ظرية ية ماذج  طباعة. 3. طوتطبيقات عم تكزيع كا شر كا مسيرة   . ااردف: دار ا

رحيـ. ) - ظور جديد(. 1997عدس، محمد عبد ا اء مف م ذ ر. عماف: دار 1. طا ف  .طباعة ا

عزيز عطية شرؼ. )عزة،  - عرض (. 2003/2004جابر عبد ا شرح وا وب ا تدريس بأس ية ا فاع

مية ى ت ات ع مش وب حؿ ا ة اابتدائية وأس مرح مات ا متع اري  ير اابت تف ى ا قدرة ع ة ا . رسا

رياضية. تربية ا سفة ا تكرا في ف  د

كادم، محمكد.  - عساؼ، أحمد عارؼ كا وـ ااجتماعية واادارية (. 2011)ا ع بحث في ا جية ا  –م

يـ والدوات مفا  . عماف: دار صفاء.ا

فتاح. ) - عساؼ، جماؿ عبد ا ارات 2013ا مية م حك ت دراسات ااجتماعية  مي ا ات مع (. اتجا

ثة.  ثا يا في مديرية تربية عماف ا ع ة اأساسية ا مرح بة ا دل ط ير اابداعي  تف جامعة مجا ة ا

فسية تربوية وا دراسات ا  .292-269، (1) 21. ااسامية 

مي (. 2011عطكم، جكدت عزت. ) - ع بحث ا يب ا ، طرق اإحصائية–أسا ، أدوات يم . 4. ط-مفا

ثقافة.  عماف: دار ا

ي. ) - فعاؿ(. 2008عطية، محسف ع تدريس ا حديثة في ا . اأردف: دار ضفاء 1. طااستراتيجيات ا

تكزيع.  شر كا
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جيب. ) - ة  ائ خزدار  ة، عزك اسماعيؿ كا متعددة(. 2014عفا اءات ا ذ صفي با تدريس ا . 3. طا

تكزيع.  شر كا مسيرة   عماف: دار ا

ة، عزك.  - تائج2000)عفا شؼ عف مصداقية ا تأثير كاستخدامات في ا تربكية  (. حجـ ا بحكث ا في ا

فسية.  بحوث كا ة ا يةمج سطي ف تربوية ا دراسات ا عددوا   3.، ا

اش، مقراف. ) - ة في حصة (. 2013ع مستعم ات ا مش تكضيحية كحؿ ا دة ا مشا تأثير طريقتي ا

تاميذ.  ر ا تبا كتذ يز ا ى تر رياضية ع ية كا بد تربية ا رياضيا ة اابداع ا ، جامعة محمد مج

جزائر. ) ة ا  .409_ 397، (18بكضياؼ مسي

كاف، رائد شعباف. ) - فسييف (. 2005ع مرشديف ا دى ا ير اابداعي  تف مية ا ت امج مقترح  ية بر فاع

ية دو غوث ا ة ا ا ة ماجيستير.في مدارس و جامعة ااسامية،  . رسا تربية. ا ية ا فس.  ـ ا قسـ ع

 غزة.

كاف، مصعب محمد. ) - ى (. 2009ع قدرة ع ا با ومات وعاقت مع يز ا بة تج دى ط ات  مش حؿ ا

وي ثا ة ا مرح دامعة ااسامية، غزة.ا تربية. ا ية ا شكرة.  ة ماجيستير غير م  . رسا

يـ، غادة. ) - ح ب كجاؿ عبد ا ي عمر، زي رياضية السس (. 2008ع تربية ا طرؽ تدريس ا

ية عم تطبيقات ا ظرية وا شر.1. طا طبع كا عربي  ر ا ف رة: دار ا قا  . ا

د يكسؼ. ) - عمار، خا فسية (. 2015ا وـ ا ع جامعية في ا رسائؿ ا عداد ا بحث وا  أبجديات ا

تربوية وااجتماعية تكزيع.1، طوا شر كا مي  ع  . عماف: دار اإعصار ا

ير 2009عمر، سعاد محمد. ) - تف مية ا ى ت سفة ع ف ي في تدريس ا تأم تدريس ا ية استخداـ ا (. فاع

كم.  صؼ اأكؿ ثا دل طاب ا مادة  حك ا دريساابداعي كااتجا  ج وطرؽ ا ا م . دراسات في ا

تدريس.  ج كطرؽ ا ا م مصرية  جمعية ا تربية. جامعة عيف شمس. ص147ا ية ا يك،   65-15، يك

عمرية، صاح  - ديف. )ا مو(. 2011ا فس ا ـ ا شر 1. طع عربي  مجتمع ا تبة ا . اأردف: م

تكزيع.  كا
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ير كيعقكبي، فاتح. ) - قدرات 2014عمريك، زك مية بعض ا (. أثر برامج تركيحي رياضي في ت

ركضة.  دل أطفاؿ ا ية وااجتماعيةاابداعية  سا وـ اا ع ة ا جزائر(. )، مج ة )ا مسي ، (16جامعة ا

385. 

كم. ) - رحمف ع جميدم، عبد ا عكفي، عيسى سعد كا حات (. 2010ا مصط عربي الوؿ  قاموس ا ا

ير تف وـ ا تكزيع.1. طع شر كا طباعة كا ك   . ااردف: ديبك

عزيز بف أحمد بف غرـ اه. ) - غامدم، عبد ا اري بأبعاد وبعض سمات (. 2005ا ير اابت تف ا

قيف  مرا مميزة  شخصية ا ي بمحافظة جدةا ي تش رسـ ا وبيف في مجاؿ ا مو وبيف وغير ا مو . ا

عربية  ة ا مم قرل. ا تربية، جامعة أـ ا ية ا فس.  ـ ا مك. قسـ ع فس ا ـ  ة ماجيستير في ع رسا

سعكدية.   ا

ـ، محمد حسف. ) - ير(. 2011غا تف وجية ا و شر 1.طمقدمة في سي طباعة كا رة: ايتراؾ  قا . ا

تكزيع.  كا

ـ، محمكد محمد. ) - د الطفاؿ(. 2004غا ير ع تف  . عماف، اأردف.ا

د محمد. ) - اء واإبداع(. 2014غبارم، ثائر أحمد كأبك شعيرة، خا ذ ية بيف ا عق قدرات ا . 1. طا

تكزيع. شر كا عربي  مجتمع ا تبة ا  عماف: م

د محمد. ) - و(. 2015غبارم، ثائر أحمد كأبك شعيرة، خا ة سي طفو ي بيف ا سا مو اا وجيا ا

قة مرا مي.1. طوا ع  . اأردف: دار اإعصار ا

غربي، مكسى دركيش. ) - ات تأثير (.2013ا يات تمري عركض كتش رياضية ا ى ا ار ع ي اابت حر  ا

ية طاب جامعية ا فذة ا ق قرل. أـ بجامعة با بات جامعة  ا طاب وطا تحضيري  مي ا ع مؤتمر ا ا

طاب رابع  مي ا ع مؤتمر ا قرى  ي أـ ا عا يـ ا تع بات ا فدة. جامعة أـ وطا ق ية با بد تربية ا ية ا  .

قرل.  ا
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طيؼ. ) - ظر عبد ا فارابي، ي درس2004ا اج كخطط ا م اكؿ ا فايات: مقاربة جديدة في ت . (. ا

وـ  ة ع تربيةمج عدد ا بيضاء. ا دار ا جديدة. ا جاح ا  .26. مطبعة ا

رياضيات(. 1993فريدريؾ ق. بؿ. ) - يماف، ممدكح طرؽ تدريس ا مفتي، محمد أميف ك س ، )ترجمة: ا

يـ عبيد(. ج  تكزيع.3. ط1محمد مراجعة: ك شر كا عربية  دار ا رة: ا قا  . ا

رم، حسف رياف. ) - ، (. 1999ف داف تدريس، أ ، تطبيقاتا تائج ، تقويـ  يب ، أسا . 4. طأسس

تب. ـ ا  مصر: عا

قبيات، راجي، عيسى. ) - ة (. 2005ا يا ومرح د ة الساسية ا مرح : في ا وـ ع يب تدريس ا اسا

تكزيع.1. طرياض الطفاؿ شر كا ثقافة   . عماف: دار ا

ر. ) - ظا ير(. 2015قحطاف، أحمد ا تف ارات ا تفوؽ وم بة وا مو شر 1. طا . عماف: دار كائؿ 

تكزيع.  كا

ايفة. ) - قطامي،  ة الساسية(. 2001ا مرح ير  تف يـ ا تكزيع.1، طتع شر كا طباعة كا ر  ف  ، دار ا

ايفة. ) - تدريس(. 2001قطامي، يكسؼ كقطامي،  وجية ا و شركؽ.1. طسي  . اأردف: دار ا

ير(. 2014قطامي، يكسؼ. ) - تف يـ ا مرجع في تع تكزيع.1ط. ا شر كا مسيرة   . عماف: دار ا

ي، محمد حسف. ) - ا متفوقيف(. 2011قط وبيف وا مو يـ ا جديد.1. طأسس رعاية وتع  . ااردف: دار ا

ـ. ) - خريسات، سمير عبد سا تقويـ(. 2009قطيط، غساف كا تدريس وا حاسوب وطرؽ ا . 1. طا

تكزيع.  شر كا ثقافة   ااردف: دار ا

ي،  - ردا ظريات(. 2015محمد فتحي. )ا مي  ع بحث ا ـ 1. طتطبيقات -ا درية: مؤسسة عا . ااس

طباعة. يا ا د شر كدار كفاء  رياضة   ا

بات مدارس شماؿ اأردف(. 2010)عيد محمد.  ،عاف - ة طا رياضية  معكقات مشار شطة ا في اأ

مدرسية.  ة جامعة دمشؽا تربيةمج ية ا يرمكؾ.   . 26 )4(. ، جامعة ا
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كد. ) - ائية مف (. 2007/2008يكة، مك دى القساـ ا رياضية  ية وا بد تربية ا دوافع ممارسة ا

وي ثا يـ ا ع ة جيجؿ -ا ويات مدي ية بثا ية  -دراسة ميدا بد تربية ا ة ماجيستير. قسـ ا رسا

ة. طي تكرم قس ية كااجتماعية. جامعة م سا كـ اا ع ية ا رياضية.  جزائر. كا  ا

فيت. ) - ا مائية(. 1988يرؾ، ك اديمية وا ـ ال تع عزيز زيداف صعوبات ا سرطاكم، عبد ا . )ترجمة ا

بية. ذ صفحات ا تبة ا رياض: م  سرطاكم، أحمد(ز ا

جمؿ. ) - ي، ا قا تدريس(. 1999ا ج وطرؽ ا ا م معرفة في ا تربوية ا حات ا مصط . 2. طمعجـ ا

تب. ـ ا رة: عا قا  ا

عجمي، حمد. )ا - د كا د 2003ميع، ف ير اابداعي ع تف ى ا قدرة ع مية ا ي في ت تعاك ـ ا تع (. أثر ا

كيت.  ة ا مقررات بدك كية ا ث في ثا ثا مستكل ا بة ا عربيةط ة مستقبؿ ا  .70-45، (28) 9، مج

مة مع (. 1992ماجدة، عقؿ محمد صابر. ) - مع تربوية  ات ا شطة تأثير تفاعؿ ااتجا امج ال بر

مدرسة ة ما قبؿ ا دى أطفاؿ مرح قػدرة اإبداعية  ميػة ا ػى ت ية ع حر شكرة.  .ا تكرا غير م ة د رسا

ط تربية. جامعة ط  مصر. ا.ية ا

ا محمد يكسؼ. ) - مبيضيف، ا ورت(. 2011ا امج ا دوؽ مف خاؿ بر ص ير خارج ا تف . 1. طا

طباعة. ك   عماف: ديبك

ريـ حبيب. )مجدم، عبد  - اري(. 2001ا ير اابت تف مصرية.اختبار ا ضة ا رة: دار ا قا  . ا

كفي، فاطمة. ) - دى تاميذ (. 2009مخ رياضيات باإبداع  ات في مادة ا مش وب حؿ ا عاقة أس

ة، ثة متوسط بورق ثا ية  ا تربية.  كـ ا فس كع ـ ا تربكم. قسـ ع فس ا ـ ا ة ماجيستير في ع رسا

ة. ية. جامعة قاصدم مرباح كرق سا كـ اا ع جزائر. اآداب كا  ا

ي أحمد. ) - كر، ع تربوية(. 2000مد ج ا ا م عربي.ظريات ا ر ا ف رة: دار ا قا  . ا
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يؿ محمكد. ) - اف خ كف، ح مد ارات أثر استخداـ (. 2012ا مية م ست في ت ير ا تف امج قبعات ا بر

سادس بغزة صؼ ا دى تاميذ ا ساف  ير اابداعي في مبحث حقوؽ اا تف ة ماجستير. ا . رسا

ر. غزة.  جامعة اأز

ي. ) - يماف، أميف ع فسية ااختبارا(. 2002مراد، صاح أحمد كس وـ ا ع مقاييس في ا ت وا

تربويةو  تاب ا رة: دار ا قا حديث. ا  .ا

سيد. ) - مرسى، حازـ أحمد محمد ا ي بعض عوامؿ  (.2010ا جماعية ع ات ا تمري تأثير عروض ا

رياضية تربية ا ية ا دي طاب  توافقية  قدرات ا ي وا حر ار ا صورة اابت م ة بجامعة ا . رسا

تربية ا ية ا رياضية.  تربية ا ج كطرؽ تدريس ا ا م شكرة. قسـ ا رياضية. جامعة ماجيستير غير م

صكرة. م  مصر. ا

يـ. ) - تربوي(. 2004مريـ، س فس ا ـ ا عربية.1. طع ضة ا اف: دار ا ب  . 

يـ أحمد. ) - ـ، ابرا تدريس(. 1993مس يب ا جديد في أسا طباعة.1. طا شر   . عماف: دار ا

كرة. - ي(. 2003) مصرم، ح ام ظور ت ميت مف م رة. 3. طاإبداع و ت قا تبة ا ك : م ج اأ

مصرية  .ا

حميد. ) - سيد عبد ا ية (. 2004مصطفى، أحمد ا ثا قة ا ح مواد الساسية با تدريس في ا يب ا أسا

ة الساسية ) مرح مأموؿ9-6با واقع وا متحدة بيف ا عربية ا ة اامارات ا ية ( بإمارة أبو ظبي بدو  .

تربية متحد -ا عربية ا . جامعة اامارات ا مكج تساب ا عيف.اا  ة، ا

فعاؿ(. 2014مصطفى، عفاؼ عثماف عثماف. ) - تدريس ا كفاء 1. طاستراتيجيات ا درية: دار ا . ااس

شر. طباعة كا يا ا  د

مر مصطفى. ) - ير(. 2011مصطفى،  تف ارات ا مية م اشركف 1. طت بداية  . عماف: دار ا

 كمكزعكف.
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كاف. ) - ى حؿ (. 2008/2009مصعب، محمد شعباف ع قدرة ع ا با ومات وعاقت مع يز ا تج

وية.  ثا ة ا مرح بة ا دى ط ات  مش جامعة ا تربية. ا ية ا فسية.  صحة ا ة ماجيستير في ا رسا

 اإسامية. غزة. 

كل سامي. ) - ما، س فسي(. 1972ا توتر ا رة.  اابداع وا قا  . دراسة تجريبية. ا

حـ، سامي محمد. ) - تطبيقية(. 2001م ظرية وا يـ ااسس ا تع ـ وا تع وجية ا و . ااردف: 1. طسي

طباعة. تكزيع كا شر كا مسيرة   دار ا

حـ، سامي محمد. ) - ساف(.(. 2004م مو )دورة حياف اا فس ا ـ  ر 1ط ع ف . ااردف: دار ا

 اشركف كمكزعكف. 

يـ. ) - ح سي، محمكد عبد ا وـ(. 2003م مف ـ ا تع ماذج -ا تطبيقات -ا ك ا ج تبة اأ رة: م قا . ا

مصرية.  ا

سي، محمكد. ) - م يـ(. 2003ا تع بة في ا مو معرفة.اإبداع وا درية: دار ا  . اإس

يدة. ) - رية، خ رحماف رستـ (. 2016م كية عبد ا ية بثا تاميذ دراسة ميدا دل ا ات  مش ارات حؿ ا م

راست.  ة تم مية، بمدي ة آفاؽ ع  .147-123(، 12)مج

جرس. ) - ية(. 2004مكريس، أ سا وـ اإ ع مي في ا ع بحث ا جية ا . )ترجمة بكزيد صحراكم(. م

شر. قصبة  جزائر: دار ا  ا

ا(. 2005مكسى، فؤاد محمد. ) - معرفية واستراتيجية تدريس ا ا يت رياضيات ب تبة ا رة: دار كم قا . ا

طبع.  ااسرار 

ير 2004مكسى، محمد كسامة، كفاء. ) - تف تحدث كا ارات ا مية م غكية في ت عاب ا ية اا (. فاع

مدرسة اابتدائية.  دل طفؿ ما قبؿ ا معرفةاابداعي  قراءة وا ة ا  .125-85، (36، )مج
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ي، ابتساـ محمد. )ديسمبر - مكم ي، محمد عمر كا مكم مية . (2016 ا ات كأثر في ت مش كب حؿ ا أس

بات دل طا قدرات اابداعية  خامس اأساسي في محافظة اربد، ااردف. ا صؼ ا وـ  ا ع ة جيؿ ا مج

مي. ع بحث ا ز جيؿ ا ية وااجتماعية مر سا  .47- 29، (26)اا

سايح محمد. ) - ي خفاجة كمصطفى، ا تربية  (.2008ميرفت، ع ى طرائؽ تدريس ا مدخؿ إ ا

رياضية شر.1. طا طباعة ك ا يا ا د درية: دار كفاء   . ااس

قة. رشد. شيخوخة.(. 2015مياد، محمكد محمد. ) - ة. مرا مو طفو فس ا ـ  . اأردف: دار 1ط ع

تكزيع. شر كا مي  ع  ااعصار ا

ي محمد. ) - تاريخ(. 2008اصر، ع ية وتدريس ا مستقب ات ا مش ك ا ج تبة اا رة: م قا . ا

مصرية.  ا

اقة، صاح أحمد. ) - ير 2011ا تف مية (. مستكل ا ع ثقافة ا عامة في ا كية ا ثا بة ا دل ط اابداعي 

ـ. ظر ة  كـ  مف كج ع مي ا دراسات  كدرجة تشجيع مع ة ا س جامعة ااسامية )س ة ا مج

ية( سا  (.01)19، اا

اف، يحيى محمد. ) - ات(. 2015ب مش ي وحؿ ا ذ عصؼ ا مية 2. طا ع يازكرم ا . اأردف: دار ا

تكزيع.  شر كا

ى. ) - ادم، م ي؛ كعبد ا راشدم، ع جدم، أحمد؛ كا يب واستراتيجيات حديثة (. 2003ا طرؽ وأسا

وـ ع عربي.1. طفي تدريس ا ر ا ف رة: دار ا قا صر، ا  . 

ير (. 2002عكمي، فادية محركس جرجيس. ) - تف مية ا ات في ت وب حؿ مش أثر استخداـ أس

اري في ا م استؾ اإيقاعياإبداعي  ومستوى ااداء ا شكرة في جم ماجستير غير م ة ا . رسا

مكصؿ. رياضية. جامعة ا تربية ا ية ا رياضية.  تربية ا عراؽ. ا  ا

اب، عمار عادؿ. ) - عاؿ كع عيمي، محمد عبد ا طرؽ ااحصائية في تصميـ (. 2011ا استخداـ ا

مي،  ع بحث ا يازكرم. 1طا  . اأردف: دار ا
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قيف(. 2015)مر، محمكد عبد اه.  - مرا شباب ا تعامؿ مع فئة ا . عماف: دار 1. طاستراتيجية ا

تكزيع. شر كا  أمجد 

ر كأبك عكاد،  فل محمد. ) - مي(. 2010كفؿ، محمد ب ع بحث ا ير وا تف مسيرة.ا  . اأردف: دار ا

ح. ) - اد صا ي،  ذي مية (. 2005ا عب في ت ى ا د إ امج تدريبي مست ية بر اري فاع ير اابت تف ا

ية ة أرد مدرسة في عي ة ما قبؿ ا معاقيف سمعيا في مرح تكرا غير دى الطفاؿ ا . اطركحة د

ية. جامعة اارد يا. ا ع دراسات ا ية ا خاصة.  تربية ا شكرة في ا  اأردف. م

رم. ) - ي، جماؿ ش ا تاجي . (2009ا يي ااست ائي كجا ب ـ ا تع مكذجي ا ما في استخداـ  كاثر

يـ تساب كاحتفاظ مفا ير اابداعي. ا تف مية ا رياضية كت تربية ا  تدريس ا

كا، عبد اه. ) - طاب.2008ا د ا ير اابداعي ع تف مية ا ا في ت ي كدكر ذ عصؼ ا ارات ا  (. م

يـ. ) - دل أطفاؿ 2013كيدة، اسماعيؿ ابرا ي  حر شافي كعاقت باإبداع ا كؾ ااست س ة (. ا مرح ا

ةاابتدائية.  رياضية مج تربية ا  (. 2، )25، جامعة بغداد. ية ا

كيدم، زيد. ) - وـ(. 2008ا ع حديثة في تدريس ا يب ا متحدة: دار 2. طااسا عربية ا . اامارات ا

جامعي. تاب ا  ا

ي اعاب أ(. أثر برامج تدريبي مقترح با2011يعقكبي، فاتح. )ديسمبر - عاب  ةحر تربكيةكاأ  ا

عاب ركضة.  كاأ دل أطفاؿ ا ير اابداعي  تف مية ا تربكية( في ت ية+ ا حر ة اابداع )ا مج

رياضي عددا ة. ا مسي  53-28، ، 3، جامعة ا

ى كفخرك، عائشة أحمد. ) - ات في 1996يكسؼ، أسعد م مش ية استخداـ استراتيجية حؿ ا (. فاع

زي.  م كم في ااقتصاد ا ثا ة ا مرح بات ا دل طا ارم  ير اابت تف مية ا مدرسة والسرة ت دوة ا

اري ير اابت تف مية ا مجتمع في ت دكحة. 1، )وا  .1150-1125، ص1996مارس  28-25(. ا

- ROBERT FISHER . (2009 :)يـ الطفاؿ أف روا تع فتاح، ) .يف ترجمة مخيمر، محمد أميف كعبد ا

فكقي سطيف  (.ا جامعي. :ف تاب ا  دار ا
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مراسيـ: - يف وا قوا  ا

ية - كط تربية ا رياضية .كزارة ا ية وا بد تربية ا اج مادة ا عاـ  .م وي ا ثا يـ ا تع ية مف ا ثا ة ا س ا

شعب جميع ا وجي  و ت كم وا ثا يـ ا تع كجي، مديرية ا ك ت عاـ كا يـ  .ا تع ي  كط ديكاف ا مطبعة ا

كيف عف بعد ت في  .كا جزائر. 2006جا  ا

ية - كط تربية ا ية مف  .كزارة ا ثا ة ا س رياضية ا ية وا بد تربية ا اج: مادة ا م مرافقة  وثيقة ا ا

وجي و ت عاـ وا وي ا ثا يـ ا تع ي، م .ا تق عاـ كا كم ا ثا يـ ا تع يـ مديرية ا تع ي  كط ديكاف ا طبعة ا

كيف عف بعد ت جزائر. 2006مارس  .كا  ا

ية - كط تربية ا اج مادة .كزارة ا ي م ما محاسبي وا تسيير ا وي ا ية ثا ثا ة ا س تسيير  ا شعبة ا

ما) وااقتصاد محاسبي ا ظاـ ا ككجي .(يوفقًا  ت عاـ كا كم ا ثا يـ ا تع ية  .مديرية ا كط ة ا ج ا

ج ا يمية م تع برامج ا فرعية  مديرية ا كيف عف بعد. ا ت يـ كا تع ي  كط ديكاف ا مارس  .مطبعة ا

جزائر. 2011  ا

ية - كط تربية ا وـ  .كزارة ا ع وي شعبة ا ثا يـ ا تع ية مف ا ثا ة ا س حياة  طبيعة وا وـ ا ػػاج ع م

تجريبية كم  .ا ثا يـ ا تع ككجيمديرية ا ت عاـ كا ج، .ا ا م ية  كط ة ا ج ي  ا كط ديكاف ا مطبعة ا

كيف عف بعد ت يـ كا تكبر .تع جزائر. 2005أ  ا

ية - كط تربية ا ػػػاج .كزارة ا عاـ  مػادة م وي ا ثا يـ ا تع ية مف ا ثا ة ا س فيزيائيػة ا ػوـ ا ع ا

وجي و ت وـ تجريبيػة شعػب وا ػي ريػاضي ،ريػػاضيػػات ،ع عػاـ مديرية  .تق كم ا ثا يـ ا تع مديرية ا

ي تق كم ا ثا يـ ا تع ج .ا ا م ية  كط ة ا ج كيف عف بعدا ت يـ كا تع ي  كط ديكاف ا في  .، مطبعة ا جا

جزائر 2006  .ا

ية - كط تربية ا ػػػاج .كزارة ا ت مػادة  م جما ما يـ  ااقتصػاد وا تع ية مف ا ثا ة ا س عاـ ا وي ا ثا ا

وجي و ت ي .شعػبة تسييػر واقتصػاد وا تق عػاـ كا كم ا ثا يـ ا تع ي  .مديرية ا كط ديكاف ا مطبعة ا

كيف عف بعد ت يـ كا في  .تع جزائر. 2006جا  ا
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حق  :(10) رقم م
سادة أسماء  مين ا مح خبراء ا ذين قاموا وا يمبتا ياختبارات  ح حر ير اابداعي ا تف  :ا

 
رقم قب ا عمل ااسم وا ان ا  م

10 
ودود احمد  عبد ا

زبيدي  ا
تور في  رياضيأستاذ د فس ا م ا ية  ع وم ب ية وع بد تربية ا ا

رياضة  ريتجامعة في ا عراق. ت  ا

10 
سيد تور حازم أحمد محمد ا رياضية أستاذ د عروض ا ات وا تمري تربية  طرق تدريس ا ية ا

رياضية  .مصر دمياطجامعة  ا

بر بال 10 تربية  محمد ع ية ا قوى  عاب ا ظريات وتطبيقات ا تور ورئيس قسم  أستاذ د
سادات ة ا رياضية بجامعة مدي  .مصر ا

سعيد 10 رياضية  يحياوي ا ية وا بد تربية ا جية ا ظرية وم تور في  ومدير أستاذ د
رياضية ية وا بد شاطات ا يات ا وم وتق د ع ة  مع  0بجامعة بات

ي 10 رحمن ع رياضية جامعة  أسامة عبد ا تربية ا ية ا رياضي ب تدريب ا تور في ا أستاذ د
صورة بمصر م  ا

 طارق محمد عوض 10
رياضية بجامعة  أستاذ تربية ا ية ا رياضي ب تدريب ا تور في ا د

 .مصر بورسعيد

حوري 10 يمان ا ة س  ع
وم  ية وع بد تربية ا رياضي بقسم ا فس ا م ا تور في ع أستاذ د

عراق وي ا ي موصل محافظة  تربية اأساسية جامعة ا ية ا رياضة   ا

10 
اشم  ي حسين  ع

ي زام  ا
فس  م ا تورا ع رياضي د رياضة ا وم ا ية وع بد تربية ا ية ا ب

قادسية عراق جامعة ا  ا

بياتي 10 ب ا  بشار غا
وم  ية وع بد تربية ا ية ا قياس ب تور في ااختبار وا أستاذ مساعد د

عراق ي ا رياضة جامعة ديا  ا

 عبيدة محمد اأمين 01
رياضية  ية وا بد تربية ا جية ا ظرية وم تور في  وم د د ع بمع

رياضية  ية وا بد شاطات ا يات ا ة وتق  0بجامعة بات

 قاز محمد 00
رياضية  ية وا بد تربية ا جية ا ظرية وم تور في  وم د د ع بمع

رياضية ية وا بد شاطات ا يات ا ة  وتق  0بجامعة بات

ي سامة 00 يم ب  ابرا
ية  بد تربية ا ج وطرق تدريس ا ا تور في م تربية أستاذ د ية ا ب

رياضة  وم ا ية وع بد اشمية ااردنا جامعة ا  با
 
 



 
حق رقم )  (:10م

سادة أسماء  تربوييا مشرفين ا يم  نا ذين قاموا بتح اتا مش وب حل ا يمية بأس تع وحدات ا  :ا
 

رقم قب ا عمل ااسم وا ان ا  م
شادة أحمد 10 ةمادة مفتش في  ا رياضية ببات ية وا بد تربية ا  ا
اري محمد جمال 10 ةمادة مفتش في  ز رياضية ببات ية وا بد تربية ا  ا

ك 10 ما م عبد ا  مع
رياضية ومفتش  ية وا بد تربية ا جية ا ظرية وم تور في  د

رياضية سابقامادة في  ية وا بد تربية ا  ا
ةمادة مفتش في  حماد ياسين 10 رياضية ببات ية وا بد تربية ا  ا
صمد 10 ةمادة مفتش في  )رحم اه( خمخام عبد ا رياضية ببات ية وا بد تربية ا  ا

 
غوي تاقام تينا اأستاذتينأسماء  تصحيح ا  :با

 
رقم قب ا عمل ااختصاص ااسم وا ان ا  م
تيشي صيرة 10 عربي ةرئيسي ةأستاذ م ة في اأدب ا يفة بات عيد آل خ وية محمد ا  ثا
ة 10 ي عربي ةرئيسي ةأستاذ قسمية د ة في اأدب ا يفة بات عيد آل خ وية محمد ا  ثا

 



 

حق رقم )ا  (:03م

 2جامعة باتنة 

رياضية بدنية وا نشاطات ا وم وتقنيات ا  معهد ع

مين حول  مح سادة ا ي في  عناصر ومهاراتاستطاع آراء ا حر ير اابداعي ا تف بدنية مادة ا تربية ا ا
رياضية   وا

محترماأستاذ  تور......................................................ا د  ا

 تحية طيبة وبعد

وان:   باحثة بإجراء دراسة بع ي  تقوم ا حر ير اابداعي ا تف ات في تنمية ا مش وب حل ا "تأثير اس

ثانوية  ة ا مرح دى تاميذ ا رياضية  بدنية وا تربية ا رة  سنة"( 61-61)خال درس ا جاز مذ ك في إطار إ وذ

تربوي. رياضي ا شاط ا رياضية تخصص: ا ية وا بد تربية ا جية ا ظرية وم تورا في  د ادة ا يل ش تخرج   ا

ة في تحديد  فاع ة ا مشار رم با ت م ا رجو من حضرت ما تتمتعون ب من خبرة  ظرا  ارات و اصر وم م ع أ

ي في مادة ا حر ير اابداعي ا تف رياضية. ا ية وا بد اسبتربية ا م رأي ا بداء ا م.   ،وا  باحثة بأخذ رأي  وتتشرف ا

باحثين. بحث وا تقدير وااحترام، ودمتم في خدمة ا ا فائق ا وا م      وفي اأخير تقب

 ااسم:

مي: ع قب ا  ا

 ااختصاص:

عمل: ان ا  م

توقيع:    ا

باحثة: مريم                                                                                    مبارك ا

رقم ي ا حر ير اابداعي ا تف ماحظات درجة اأهمية عناصر ومهارات ا  ا
ية  10 حر طاقة ا    ا
ية  10 حر ة ا مرو    ا
ية  10 حر ة ا    اأصا
ات 10 مش حساسية     ا
تفاصيل  10    )اافاضة(ا



 :(04) رقم ملحق

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 2 جامعة باتنة

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالمعهد 

في التربية البدنية والرياضية اختبارات التفكير اابداعي الحركي  حولوالخبراء استطاع آراء السادة المحكمين 

 لتاميذ المرحلة الثانوية

 ..............المحترم...................الدكتور.....................اأستاذ 

 

 

 وبعد تحية طيبة

وان:    تقوم الباحثة بإجراء دراسة بع

"تأثير اسلوب حل المشكات في تنمية التفكير اابداعي الحركي خال درس التربية البدنية والرياضية لدى تاميذ 

 ( سنة"17-16المرحلة الثانوية )

صص: وذلك ي إطار إجاز    بية البدنية والرياضية  هجية ال يل شهادة الدكتورا ي نظرية وم مذكرة التخرج ل

بوي،  شاط الرياضي ال  قامت الباحثة بإعداد اختبارات تقيس قدرة التاميذ على التفكر اابداعي احركي.ال

ذ ااختبارات من حضرتكم التكرم بامشاركة الفاعلة ي ونظرا ما تتمتعون ب من خرة نرجو     ديد مدى صدق 

ذ ااختبارات، وتتشرف الباحثةو  ا حول مدى صاحية ومائمة  اسب وإفادت    بأخذ رأيكم. إبداء الرأي ام

ا تقبلوا ي اأخر و  ام، ودمتم ي خدمة البحث والباحثن.فائق م  التقدير وااح

         

 

 

 مبارك الباحثة: مريم                   



 اختبارات التفكير اابداعي الحركي:

 

 الطاقة الحركية: اختبار الهرم -01

 اختبار الطاقة احركية :الهدف من ااختبار

ة17-16من ) مستوى اأعمار:  ( س

حلقات،  6بساط،  6حواجز،  7كرات )كرة قدم، طرة الطائرة، كرة سلة، كرة يد(،  4أقماع،  7 اأدوات المستخدمة:

 ترامبولن، حبل، صحون.

و موضح ي الشكل رقم ) مواصفات اأداء: رم على اأرض مثلما  يث يكون طول الضلع ااول )11نرسم  م( 8( 

د 8م( والضلع الرابع )4م( والثالث )4وطول الضلع الثاي ) و موضح ي الشكل وع م( ...ويتم وضع اادوات والوسائل كما 

اشارة يتحرك امختر بطرق ختلفة موظفا ميع احركات وامهارات ال يعرفها من )قفز، مشي، دحرجة،...( إى غاية انتهاء ا

 الوقت امخصص لأداء.

 تعليمات ااختبار:

يث ا يستطيع بقية   إذا -11 كان ااختبار أكثر من فرد، جب عزل امختر ومكان اأداء بعيدا عن بقية امخترين 

دة أداء من يقوم بااختبار.  امخترين مشا

 ن أمكن.احركات مع تفادي تكرار احركات إجب على امختر أداء أكر عدد من  -10

 د(.5امؤداة ضمن الوقت امخصص لاختبار والذي يقدر ب )تسب عدد احركات وامهارات  التسجيل:

ا.  التقييم: تمي إى فئة واحدة بشرط عدم تكرار  تعطى درجة واحدة لكل حركة أو مهارة ت

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    البداية 

             

 

 

 

 (: يوضح اختبار الطاقة الحركية01رقم ) شكل

 

 

 



 المرونة الحركية: الكرة والمنعرج -02

 اختبار امرونة احركية الهدف من ااختبار:

ة17-16)مستوى اأعمار: من   ( س

عرج   3كرات قدم،  4كرات طائرة،   4كرات يد،   3كرة ) 14 اأدوات المستخدمة: كرات سلة(، شريط ملون لتحديد ام

 )امسلك(.

عرج اموضح ي الشكل رقم ) مواصفات اأداء: يث تكون 0يرسم ام ( على اأرض بشريط ملون خالف للون اأرض 

د 4امسافة بن كرة وكرة ) د خط البداية، وع يث يقف امختر ع م( ويتم وضع الكرات ي اأماكن احددة ي الشكل 

د الوصول إى امكان الذي م ي وضع  ، وع ميع أجزاء جسم ويع ي استخدام الكرة و ا امعرج مع الت طلق ي ا ااشارة ي

طلق ي حركة مغايرة للحركة اأوى باستعمال الكرة الثانية ويواصل ي اأداء  الكرة التالية يضع الكرة اأوى مكان الثانية وي

  إى غاية انتهاء الوقت.بطرق ختلفة حسب قدرات

 تعليمات ااختبار: 

يث ا يستطيع بقية امخترين  -1 إذا كان ااختبار أكثر من فرد، جب عزل امختر ومكان اأداء بعيدا عن بقية امخترين 

دة أداء من يقوم بااختبار.  مشا

 حاول أا تكرر رمي الكرة بطريقة واحدة وأكثر من مرة. -0

ميع أجزاء خاطب  -3 وعة وختلفة و عرج عدة كرات حاول أن تستخدم الكرات بطرق مت الباحث امختر قائا: ي ام

 د(.5جسمك خال الوقت احدد وامقدر ب )

 د(.5تسب عدد احركات أو الرميات خال الوقت احدد لاختبار وامقدر ب ) التسجيل:

 أن يؤديها ح وإن كانت متشاهة تعطى درجة واحدة عن كل مهارة استطاع امختر التقييم:

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 (: يوضح اختبار المرونة الحركية02شكل رقم )                   خط البداية



 اأصالة الحركية: اختبار الدائرة -03

 اختبار اأصالة احركية الهدف من ااختبار:

 كرات، شريط ملون.  0حواجز، 5بساط، 5 اأدوات المستخدمة:

ا ) مواصفات اأداء: و موضح ي 5نرسم دائرة على اارض نصف قطر م(، حيث يتم وضع اادوات والوسائل كما 

د ماع ااشارة يبدأ امختر 3الشكل رقم ) تيب، يقف امختر أمام خط البداية وع بالتحرك بطرق ختلفة )قفز حجل، ( بال

 شقلبة،...( ي حدود امكانيت ح انتهاء الوقت امخصص.

 تعليمات ااختبار: 

يث ا يستطيع بقية امخترين  -1 إذا كان ااختبار أكثر من فرد، جب عزل امختر ومكان اأداء بعيدا عن بقية امخترين 

دة أداء من يقوم بااختبار.  مشا

يزك عن باقي خا -0 يث  طب الباحث امختر قائا: حاول أداء مهارات أكثر تعقيدا وتكون غر شائعة وغر معروفة 

 امخترين.

 د(.5تسب عدد امهارات احركية خال الزقت احدد لاختبار وامقدر ب) التسجيل:

احدة للمهارات واحركات البسيطة امعروفة الشائعة تعطى للمختر درجتن عن كل مهارة معقدة وغر معروفة ودرجة و  التقييم:

 واأكثر استخداما.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

  

        

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 ( يوضح اختبار اأصالة الحركية03)شكل رقم 

 

 

 

 

 



 يرجى ذكر أية اختبارات أخرى تروها ذات أمية:

 ااختبارات المقترحة:

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 

 الماحظات والتعليقات:

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 

 ااسم:

 اللقب العلمي:

 ااختصاص:

 مكان العمل:

 التوقيع: 



راطية الشعبية رية الجزائرية الديم  الجم

طنية زارة التربية ال  

جيا بيداغ   2//  في : ـنـاتـب                                                                        المفتشي العام ل
                 

طني مفتش التربي ال  

الرياضيالتربي  لمادة البدني   

ــــــاد  إشـــــ
يني لـار اأيـي إطف التك :ـا الدراسي  سن الدراسي ي ل ي الثان     2/2رتب أساتذة التع

طني لمـشـن الرياضي ــد نحن مفتش التربي ال ــي ـإشرافتح   م ـريـــار مـبـم  أن اأستاذة : ادة التربي البدني   

ائي ـق انتد أجر درسا تطبيقيا مع تاميذ قس المرح الن ضعي المشك ح عن الرياضي  في درس التربي ال البدني   

اءاــكفـالـ بـاربـمقـي الـف  

د: حسن  رـــديـــتــال ي العمل مع الش ، جدا  مزيدا من الج                                                      .ر ـكـاص

طنية :                 مفتش التربية ال  

ـادـإشــ  



 

حق م  (60: )رقم ا

 

ات مش وب حل ا مية بأس تع يمية ا تع وحدات ا مين حول ا مح سادة ا  استطاع آراء ا

مفتش: محترم ---------------------------ا  .ا

ات مش وب حل ا مية وفق أس تع يمية ا تع وحدات ا يم ا موضوع: تح  ا

ات م ورحمة اه وبر ي سام ع  ................ ا

 

ميـة موضـوعها "  باحثـة بدراسـة ع ير تقـوم ا تف مية ا ات في ت مش وب حل ا تأثير أس

وية ) ثا ة ا مرح دى تاميذ ا رياضية  ية وا بد تربية ا ي خال درس ا حر ة"11 -16اابداعي ا  ( س

شاط رياضي يـل رياضية تخصص  ية وا بد تربية ا هجية ا ظرية وم تورا في  د تربوي  شهادة ا

ة رياضية بجامعة بات ية وا بد شاطات ا يات ا وم وتق ما تتمتعون ب .2بمعهد ع ظرا  من خبرة  في  و

تربية رياضية، فإن  مجال تدريس ا ية وا بد ميةا ع خبرة ا م ا باحثة تتوسم في حضرات سديد  ا رأي ا وا

م عن مدى صاحية و  وحدبيان ماحظات ل من ا مية اتماءمة  تع يمية ا تع رة ا يد  شاط  ا

مقترح إن وجد تعديل ا مستهدفة، و تقديم ا ة ا عي  .و

   

باحثين. بحث وا م ودمتم في خدمة ا ري وتقديري  ص ش  مع خا

 

باحثة: مريم    مبارك ا



 

 الوضعية المشكلة 

 تربية بدنية ورياضيةالمادة:  محمد العيد آل خليفة باتنةثانوية:  مبــــــارك مريــــــــماأستاذة: 
 ثانية ثانويالسنة:  كرة اليدالنشاط:                                     الجماعي  الميدان: 

حسب صيغة وشكل الواجهة في وضعيات متعلقة  تكييف وترشيد ااستجابات الحركية الكفاءة الختامية:
 بالمسافة، بالشدة، بالمدة، بالفضاء.

 
 الكرة قاطالت امتعلميتعلم  دف الوضعية امشكلة

 خصائص وطبيعة
.قانون امشي بالكرة/ /  التواصل وتبادل الكراتـ  الوضعية امستعملة شاط وقواعد  قانون ال

 العقبات امطلوب
 طيها

، وامسافة، والسرعة و قوة الكرةاوز . الكرة حسب اموقف التقاطـ  ا افس. اا  وإصابة اهدف ي إطار الت
ـ التخلص من امراقبة  ريرالكرة حسب اموقف ـ اختيار نوعية التوقف بالكرة ـ نوعية التم استقبال واستامـ 

و   اخصم. مرمىاستام الكرة ـ التوج 

 طيط الوضعية
 التعلمية ومضموها

افسية بن الفرق امكونة للقسم ي نشاط كرة ي إطار البلدية الربوية امهيكلة للقسم،  ـ التمثيل: تقام دورة ت
رير مع حساب عدد امرات الي  التمرير وااستقبالالركيز على  اليد، حسب قانون حدد، ح فيها 

ك معية زمائك من )ي امراقبة امستمرة  إضافية نقطة والفريق الفائز يتحصل علىالكرات  واستقبال طلب م
 : تمي إلي من خال مشاركتك ومسامتك ضمن فريقك حاول االتزام باخصائص امذكورة الفريق الذي ت

 (.اعا للفوز

د الضرورة للتوجي فقط فرديا وماعيا  كيفية امعاجة ليل امواقف قبل  فيزمع والتذكر باأساسيات، ـ التدخل ع و
فيذ فيذ. .الت  ودفع التاميذ لقراءة اموقف قبل الت

 معاير التقوم

  و الزميل  التواصل بالكرةو توجي الكرة 

 استغال الفضاءات الشاغرة 

  وامسافة، والسرعة و قوة الكرة.معيقالتخلص من ، ا  ات اا

 افسة  .روح اجماعة وتقبل ام
   

 المدير:                                  المفتش:                 اأستاذة:                                     

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف اان معايير النجاح  وضعيات التعلم 

داف  اأ
 اإجرائية

مراحل 
 التعلم

 اانضباط واالتزام داخل الفوج

 زيادة نبضات القلب-
الحفاظ على مبدأ العمل -

 والراحة.
 زيادة وتيرة التنفس-

التحكم في تنظيم اأفواج أثناء 
 القيام بالتمارين 

التدرج في التسخين وتنظيم 
 الحركات من اأسفل إلى اأعلى 

 ضرورة التسخين الجيد

 ااصطفاف على شكل مربع مفتوح. المناداة. مراقبة 

 اللباس الرياضي. اعفاء المرضى.
دف الحصة.  شرح 

 دقائق. 5ااحماء العام: جري حول الشواخص 
 '(5تسخين ااطراف العلوية والسفلية )

 

 '(10خاصة بالنشاط. ) اإحماء الخاص : القيام بحركات تسخينية
ـدف الحصـة السـابقة اسـتركار  وتحضـير  أداء لعبـة شـبر رياضـية يـتم فيهـا التركيـز علـى 

دف الحصة الحالية .   التامير نفسيا وبدنيا أداء 
'(.10القيام بتمديد العضات. )  

أن يحس  -
زيتر  المتعلم بجا

نفسيا وبدنيا 
وفسيولوجيا أداء 

بمردودية  الحصة
مراقبة )عالية. 

 (وتنظيم القسم
أن يتعرف  -

مية  المتعلم على أ
التسخين قبل 

  مباشرة الممارسة

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
 ا

 
تأمين الكرة اثناء دحرجتها،  -

كرلك كيفية التسارع في 
 ااستحواذ على الكرة. 

 
لف الرراع الحرة مما يزيد من -

 التوافق العصبي العضلي.
 
 تنطيط  الكرة بكلتا اليدين.-
النظر موزع على الملعب -

 والكرة.
 
 اتباع ااتجا  الصحيح وتغيير .-

 سرعة تغيير ااتجا .
 
التقاط الكرة بكلتا اليدين أو -

 بيد واحدة.
 
 

   :01المشكلة   الوضعية 
إلى فوجين كل فوج في منتصف الملعب وكل سلة من الكرات داخل  المتعلمونيقسم 
 التلميرم وعند اشارة المدرس يجري 9-6بين خط المتعلمون  م يصطف 6منطقة 

ا مع اعادة التقاطها وعند  التقاط كرة ثم يجري بها حتى خط المنتصف مدحرجا إيا
المرمى يضع الكرة مرة أخرى داخل السلة يقف مكانر ويحدد الفريق وصولر الى منطقة 

 '(8. )الفائز
  :02المشكلة  الوضعية 
م يجري المبتدئين عند سماع 9-6المرمى بين خط داخل منطقة المتعلمون  يصطف 

ويقوموا بتنطيطها من المشي حتى الوصول  م6ااشارة التقاط الكرة من داخل منطقة 
م لوضع الكرة.)المشيإلى منتصف الملعب   -ثم الرجوع مرة أخرى لمنطقة مرما

  ويحدد الفريق الفائز.السرعة(.
 : 03المشكلة  الوضعية 

سات عند كل زاوية 4تصف الملعب توضع داخلر كرات وتوضع يرسم مربع عند من
 عند ااشارة بجري م 6من الملعب، يصطف كل فريق من التامير على خط 

التقاط الكرة من المربع والجري بها ووضعها في احد السال ويفوز الفريق المتعلمون 
 '(.15)الري يتمكن من جمع اكبر عدد من الكرات.

و حامل  نفس الوضعية ولكن- يستخدم الحاجز كعائق يتخطا  التلمير من اسفل و
 للكرو بيدير

دف الحصة. الوضعية التقويمية:  .'(25)لعب مقابلة بين اأفواج والتركيز على 
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